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Аннотації
Сьогодні перед фахівцями з рукопашного бою гостро стоїть питання розроблення інноваційних 

технологій навчання базових елементів техніки рухових дій. Мета дослідження: визначити харак-
терні помилки, що допускають юні спортсмени, які спеціалізуються в рукопашному бою, під час 
освоєння бокових ударів руками. Методи дослідження: аналіз документальних матеріалів, кваліме-
трія – метод експертних оцінок. Експертну оцінку проводили з участю 20 експертів (тренерів зі ста-
жем більше 5 років). Наукові джерела та практичний досвід провідних фахівців із рукопашного бою 
беззаперечно свідчать про необхідність розроблення цілісної системи знань із формування базових 
елементів техніки у юних спортсменів. Слід зазначити, що окреслена проблема для широкого плас-
ту наукових знань зі спортивної підготовки не є новою, однак саме для рукопашного бою набуває 
неабиякої актуальності у зв’язку зі специфікою реалізації рухових дій, яка пов’язана з відсутністю 
чітко запланованої спортсменом рухової структури, її високою варіативністю, непередбачуваністю 
та швидкоплинністю змін у процесі бою, з відповідними діями опонента, необхідністю діяти з міні-
мальною тактичною інформативністю тощо. Визначено характерні помилки, які допускають юні 
спортсмени під час освоєння бокових ударів руками (фронтальна стійка) та ударів руками знизу.

Ключові слова: рукопашний бій, техніка, помилка, юні спортсмени, кваліметрія, експерти.

Сегодня перед специалистами по рукопашному бою остро стоит вопрос разработки инноваци-
онных технологий обучения базовым элементам техники двигательных действий. Цель исследова-
ния: определить характерные ошибки, допускаемые юными спортсменами, специализирующимися 
в рукопашном бою, при освоении боковых ударов руками. Методы исследования: анализ доку-
ментальных материалов, квалиметрия – метод экспертных оценок. Экспертную оценку проводили 
с участием 20 экспертов (тренеров со стажем более 5 лет). Научные источники и практический 
опыт ведущих специалистов по рукопашному бою свидетельствуют о необходимости разработки 
целостной системы знаний по формированию базовых элементов техники у юных спортсменов. 
Следует отметить, что обозначенная проблема для широкого пласта научных знаний по спортивной 
подготовке не является новой, однако именно для рукопашного боя приобретает незаурядную акту-
альность в связи со спецификой реализации двигательных действий, которая связана с отсутствием 
четко запланированной спортсменом двигательной структуры, ее высокой вариативностью, непред-
сказуемостью и быстротечностью изменений в ходе сражения, с соответствующими действиями 
оппонента, необходимостью действовать с минимальной тактической информативностью и т. д. 
Определены характерные ошибки, допускаемые юными спортсменами при освоении боковых уда-
ров руками (фронтальная стойка) и ударов руками снизу.

Ключевые слова: рукопашный бой, техника, ошибка, юные спортсмены, квалиметрия, эксперты.

Current stage of development of the theory on athletes’ training is due to the choice of strategic direc-
tions for its further improvement, including by finding reserves for the development of its various areas, 
which are aimed at improving the efficiency of training system. One of such promising areas is the for-
mation and improvement of motor technique as a decisive factor in the realization of motor potential 
of the athlete, and therefore an important and integral component of a holistic system of sports training. 
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Today, specialists in hand-to-hand combat are acutely faced with the issue of developing innovative tech-
nologies for learning the basic elements of motor technique. The purpose of the study is to determine 
the characteristic mistakes made by young athletes who specialize in hand-to-hand combat, in the devel-
opment of side punches. According to experts, the mistake is to perform an exercise with a deviation 
from the technique model, which has a significant impact on the outcome of action. Research methods 
include analysis of documentary materials, qualimetry – the method of expert evaluations. The expert 
assessment was conducted with the involvement of 20 experts (coaches with more than 5 years of work 
experience). It is worth noting the high degree of experts’ agreement in the ranking common mistakes 
made by young athletes when performing side punches (front stand) – the coefficient of concordance was  
W = 0.90, χ2 = 0.40, when mastering hand punches from lower position – the concordance coefficient was 
W = 0.83, χ2 = 49.98. The study has confirmed the effectiveness of the qualimetry use to determine typical 
mistakes made by young athletes in mastering the basic techniques of their motor actions. Scientific sources 
and practical experience of leading experts in hand-to-hand combat truly testify to the need to develop a holis-
tic system of knowledge for the formation of basic technology elements in young athletes. It should be noted 
that the outlined problem is not new for a wide range of scientific knowledge in sports training; however, 
it becomes especially relevant for hand-to-hand combat due to the specifics of motor actions implementa-
tion, which in its turn is characterised by the lack of clearly of planned motor structure, its high variability, 
unpredictability and ephemerality of changes during the battle, with the appropriate actions of the opponent, 
the need to act with minimal tactical information, etc. Characteristic mistakes made by young athletes in mas-
tering side punches (front stand) and hand punches from lower position have been identified.

Key words: hand-to-hand combat, technique, error, young athletes, qualimetry, experts.

Вступ. Сучасний етап розвитку теорії під-
готовки спортсменів зумовлений вибором 
стратегічних напрямів її подальшого удоско-
налення, у тому числі шляхом пошуку резер-
вів щодо розроблення її різних спрямувань, 
які орієнтовані на підвищення ефективності 
системи підготовки спортсменів [7; 8; 9].  
Одним із таких перспективних напрямів 
є формування та удосконалення техніки рухо-
вих дій як вирішального чинника реалізації 
рухового потенціалу спортсмена, важливого 
і невід’ємного компонента цілісної системи 
спортивного тренування [13; 14; 16]. 

Базову техніку рукопашного бою станов-
лять основні стійки, переміщення, а також 
удари і захисні дії руками й ногами. Додат-
кові прийоми характеризують індивідуальні 
особливості спортсменів та включають  
складні прийоми, які потребують тривалої 
підготовки [2]. 

Незважаючи на значні успіхи теорії і мето-
дики рукопашного бою  [1; 2], нині вичер-
пано далеко не всі можливі резерви підго-
товки юних спортсменів, які спеціалізуються 
в рукопашному бою. Формування техніки 
рухових дій юних спортсменів, які спеціалі-
зуються в рукопашному бою, є однією з цен-
тральних проблем педагогічного процесу. 

Сьогодні перед фахівцями зі рукопашного 
бою гостро стоїть питання розроблення інно-

ваційних технологій навчання базових еле-
ментів техніки рухових дій [4; 5; 7; 10]. 

Мета дослідження: визначити характерні 
помилки, що допускають юні спортсмени, які 
спеціалізуються в рукопашному бою, під час 
освоєння бокових ударів руками. 

Методи. Для досягнення поставленої мети 
використали аналіз науково-методичної літе-
ратури й документальних матеріалів, квалі-
метрію – метод експертних оцінок. Експертну 
оцінку проводили з участю 20 експертів (тре-
нерів зі стажем більше 5 років) [12].

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Ступінь узгодженості думок експер-
тів під час ранжирування типових помилок, 
які допускають юні спортсмени під час вико-
нання бокових ударів руками (фронтальна 
стійка, коефіцієнт конкордації становив  
W = 0,90, χ2 = 0,40), наведено в табл. 1. 

Помилка, коли у кінцевій фазі удару юний 
спортсмен не довертає кулак та лікоть руки, 
на думку експертів, посідає перше рангове 
місце з усього переліку помилок.

Аналіз та систематизація суб’єктивної 
думки експертів дозволяє зробити висно-
вок, що тренери з рукопашного бою визна-
чили друге рангове місце критерію «якщо 
удар спортсменом наноситься лівою рукою, 
то вага тіла має переноситися на праву ногу, 
і навпаки». Щодо фактору «під час удару 
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спортсмен не розвертає тулуб та таз у бік 
удару (не робить півколо усім ударним біо-
ланцюгом)», то він займає третє місце в ран-
говій ієрархії.

«Спортсменом під час удару відривається 
однойменна з ударною рукою нога» експерти 
вважають також помилкою, яку допускають 
юні спортсмени під час освоєння бокових 
ударів руками (фронтальна стійка), що займає 
четверте рангове місце).

Під час дослідження встановлено, що 
помилки «спортсменом під час удару опуска-
ється рука, яка захищає підборіддя» та «після 
удару рука спортсмена не повертається в вихідне 
положення і не прикриває підборіддя» займа-
ють п’яте і шосте місце в ієрархії помилок.

Розглядаючи характерні помилки, які 
допускають юні спортсмени під час вико-
нання ударів руками знизу, необхідно зазна-
чити, що думки експертів щодо типових поми-
лок, які допускають юні спортсмени під час 
виконання цього прийому, виглядають таким 
чином: «спортсмен стоїть на прямих ногах» 

та «після удару рука спортсмена не повер-
тається у вихідне положення і не прикриває 
підборіддя і тулуб» входять у число помилок, 
які займають четверте і третє місця в ієрар-
хії помилок. Відповідно до думки експертів, 
«спортсмен не довертає стегно при ударі 
знизу» та «руки спортсмена не зігнуті у лік-
тях перед собою і не захищають підборіддя 
і тулуб» є помилками, що допускають спортс-
мени найчастіше під час освоєння цього при-
йому (перше та друге рангові місця).

Як відзначають експерти (коефіцієнт кон-
кордації становив W = 0,83, χ2 = 49,98), під час 
освоєння ударів руками знизу юні спортсмени 
допускають низку типових помилок (табл. 2). 

Найбільш поширеними помилками під час 
освоєння зазначеного прийому є: «спортсмен 
не довертає стегно при ударі знизу» та «руки 
спортсмена не зігнуті у ліктях перед собою 
і не захищають підборіддя і тулуб» (перше 
та друге рангові місця).

Під час дослідження встановлено, що най-
менш поширеною помилкою під час освоєння 

Таблиця 1
Характерні помилки, які допускають юні спортсмени 

під час освоєння бокових ударів руками (фронтальна стійка)
№ Помилки ∑ отриманих рангів Рангове місце

1. Після удару рука спортсмена не повертається у вихідне положення 
і не прикриває підборіддя 117 6

2. На кінцевій фазі удару спортсмен не довертає кулак та лікоть руки 23 1

3. Якщо удар спортсменом наноситься лівою рукою, то вага тіла має 
переноситися на праву ногу, і навпаки. 38 2

4. Спортсменом під час удару відривається однойменна з ударною 
рукою нога 76 4

5. Під час удару спортсмен не розвертає тулуб та таз в бік удару (не 
робить півколо усім ударним біоланцюгом) 67 3

6. Спортсменом під час удару опускається рука, яка захищає 
підборіддя 99 5

7. W=0,90, χ2=90,40

Таблиця 2
Характерні помилки, які допускають юні спортсмени під час освоєння ударів руками знизу
№ Помилки ∑ отриманих рангів Рангове місце
1. Спортсмен стоїть на прямих ногах 64 4

2. Після удару рука спортсмена не повертається у вихідне 
положення і не прикриває підборіддя і тулуб 75 3

3. Руки спортсмена не зігнуті у ліктях перед собою і не 
захищають підборіддя і тулуб 37 2

4. Спортсмен не довертає стегно під час удару знизу 24 1
5. W=0,83, χ2=49,98
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ударів руками знизу є: «спортсмен стоїть на 
прямих ногах» та «після удару рука спортс-
мена не повертається у вихідне положення 
і не прикриває підборіддя і тулуб» (четверте 
та третє місце в ієрархії помилок).

Дискусія. На думку фахівців [1; 3; 11], 
помилка – виконання вправи з відхиленням 
від моделі техніки, яке надає відчутний вплив 
на результат дії. Результати наших досліджень 
доповнили інформацію, що стосується осво-
єння бокових ударів руками юними спортс-
менами, які спеціалізуються в рукопашному 
бою. У процесі дослідження підтверджена 
ефективність застосування кваліметрії щодо 
визначення типових помилок, які допускають 
юні спортсмени під час засвоєння базової 
техніки рухових дій [2; 6; 8]. Підтверджено, 
що експертна оцінка була і залишається важ-
ливим та ефективним методом дослідження, 
оскільки дозволяє використати значний тео-
ретико-практичний потенціал спеціалістів 
у тій чи іншій галузі суспільної діяльності 
[15]. Під час проведення цього дослідження 
завдяки експертам вдалося визначити харак-

терні помилки, які допускають юні спортс-
мени під час освоєння бокових ударів руками 
(фронтальна стійка) та ударів руками знизу.

Висновки. Наукові джерела та практичний 
досвід провідних фахівців із рукопашного 
бою беззаперечно свідчать про необхідність 
розроблення цілісної системи знань із фор-
мування базових елементів техніки у юних 
спортсменів. Слід зазначити, що окреслена 
проблема для широкого пласту наукових 
знань зі спортивної підготовки не є новою, 
однак саме для рукопашного бою набуває 
неабиякої актуальності у зв’язку зі специ-
фікою реалізації рухових дій, яка пов’язана 
з відсутністю чітко запланованої спортсме-
ном рухової структури, її високою варіатив-
ністю, непередбачуваністю та швидкоплин-
ністю змін у процесі бою, з відповідними 
діями опонента, необхідністю діяти з міні-
мальною тактичною інформативністю тощо. 
Визначено характерні помилки, які допуска-
ють юні спортсмени під час освоєння боко-
вих ударів руками (фронтальна стійка) та уда-
рів руками знизу.
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