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Streszczenie

Agresja w obecnych czasach jest zjawiskiem tak powszechnym, iz kazdy z nas spotyka si¢ z niag w swo-
im codziennym 7 Zyc1u Czy to w domu, czy na ulicy, w parku, czy w szkole agresja coraz 1ntensywn1eJ roz-
tacza swoje kregi zar6wno wsrod ludzi dorostych, jak 1 wsrdd dzieci 1 miodziezy. Coraz czgsciej jestesmy
$wiadkami brutalnych zachowat, styszymy ciagte przeklefistwa, a wulgarne wyzwiska staja si¢ dla ludzi

“chlebem powszednim”. Agresja 1 przemoc to zjawiska, ktorym poswigca si¢ coraz wigeej uwagi, zarow-

no w pracach naukowych jak i w §rodkach masowego przekazu. Nie ma dnia, ZebySmy nie przeczytali
w gazecie, lub nie ustyszeli w telewizji o akcie przemocy. Ma to zwigzek z ogromem skali 1 drastycznoscia
tego zjawiska. Agresja i przemoc stanowia jeden z bardziej niepokojacych probleméw. Z przyczyn oczy-
wistych zjawisko to budzi duze zaniepokojenie spoteczne. Ciagle wzrasta liczba mlodych ludzi, ktorzy sta-
ja si¢ agresywni, a jeszcze czgsciej styszy sig o ofiarach przemocy. Obecne czasy doprowadzﬂy do tego, ze
przemoc staje si¢ srodkiem dotarcia do zamierzonych celow. Swiadomo$¢ problemu agresji maja jedynie
oﬁary 1 0soby zagrozone nig. Skala zjawiska agresji stale wzrasta, a ilo§¢ Wykroczen dokonywanych przez
uczniow bije na alarm. W polskiej szkole problem przemocy staje si¢ coraz powazniejszy. Czgste sg przy-
padki agresji nie tylko wsrod uczniow, ale takze w stosunku do nauczycieli. W szkotach narasta poczucie
bezradnosci wobec agresji i przemocy. Zasada wspélpracy i wzajemnej pomocy zostata zastgpiona zasadg
dominacji, wymuszenia i sity. Prowokacyjne zachowania uczniéw, nadpobudliwos¢ ruchowa, niezdolnos¢
do koncentracp i niech¢¢ do zdobywania wiedzy sprawiaja, ze nauczanie stafo si¢ niezwykle trudne. Coraz
czgsciej pojawiaja si¢ przypadki ignorowania polecen nauczyciela, o$mieszania dorostych, wandalizmu.
Uczniowie rozgrywaja swoista walke z nauczycielami, a takze ze swoimi kolegami. Powstaje komunikacja
oparta na zdobywaniu przewagi i wymuszeniu ulegtosci. Korytarz szkolny stat si¢ areng niepozadanych
zachowan. Przemoc stowna: wulgaryzmy, przeklenstwa, wyzwiska padajg zarowno z ust chtopcow jak
1 dziewczat. Bardzo czgsto obserwuje si¢ przemoc fizyczng — zabieranie przedmiotow, bojki, popychania.
Czestym zjawiskiem jest wykorzystywanie przez starsze roczniki mlodszych uczniéw. Obecnie liczne
wyniki badan naukowych wskazuja na przyczyny agresji w trzech obszarach: genetycznym, biochemicz-
nym i srodow1sk0wyrn Liczne grono badaczy praktycznie na calym §wiecie prowadzi aktualnie badania,
ktore mozna byloby okresli¢ jako poszukiwania genu agresji. W toku tych badan pod koniec lat szesédzie
sigtych naszego wieku naukowcy Wpadh na interesujacy trop, ktorym miat by¢ dodatkowy chromosom Y,
ktorego obecnos¢ wykryto u 3 % mezezyzn przebywajacych w wigziennych szpitalach psychiatrycznych.
Poniewaz byta to czgstotliwo$¢ znacznie przekraczajaca przecigtng w calym spoleczenstwie, podwojny
chromosom Y uznany zostat przez niektorych naukowcow za oznakg agresywnej osobowosci. Sytuacja
ulegta zmianie, gdy szersze badania dowiodly, ze wigkszo$¢ jego nosicieli to spokojni ludzie nie wyka-
zujacy zadnych szczegolme agresywnych skfonnosci. W dalszym ciggu prowadzone sa badania majace
okresli¢ wplyw gendw na poziom agresji i by¢ moze ostatnie badania i sukcesy naukowcow na drodze
poznania ludzkiego DNA przyniosa w tym zakresie bardziej precyzyjne rezultaty.

Kluczowe stowa: zachowania mlodziezy, psychologia, sktonno$ci agresywne, $srodowisko, brutalnos¢.

Arpecis € CbOrOJHI HACTLIBKU MOIIMPEHUM SIBUILEM, 110 KOKEH 3 HAC CTHUKAEThCSA 3 HUM Yy TIOBCSK-
J€HHOMY JKMTTI. YJIOMa 4K Ha BYJHIll, B TIAPKy YU B ILIKOJI arpecis Bce IHTEHCHUBHILIE PO3IIUPIOE CBOT
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TOPH3OHTH BILTHBY SIK CEPE] AOPOCIHX, TaK i cepen miteid Ta miuTiTKiB. Bee yacTimie Mu cTaeMo CBigKa-
MH YKOPCTOKOI TTOBE/IIHKH, YYEMO JIAKKy, a 06pa3p1 CTArOTh IS JIFONICH «XJT100M HACyIHUMU». ATpecis
1 HACHITbCTBO — (PCHOMEHH, SIKUM Bce OlTbIIe HpI/II[IJ'ISI€TI>C}I yBaru siK y HayKOBHX poborax, Tak B 3MI. He
TPOXOITE 1 TH, 11100 MU HE TIPOYMTAIIH B Ta3€Ti UM HE MOYYIIH 110 TeJIEeBI30py PO BUIIAJIKHA HACHIIBCTRA.
Lle moB’s3aHO 3 BEIMUYE3HUMHU MacIITaOOM Ta Pi3KUM XapakTepoM LBOTO ABHILA. Arpecis Ta HaCUIILCTBO
€ OIHMMHU 3 HAlOUIBII XBIJTIOIOUUX MPo0ieM. 31 3p03yMLUTHX PUYHH 1€ SBUIE BUKIHKAE BEITHKE CYCILTb-
He 3aHenoKoeHHs. KipKICTh MiUTITKIB, SIKI CTAIOTh arpeCUBHUMH, TIOCTIHHO 301IBLIYEThCS, a TIPO KEPTB
HACWJILCTBA YyTH Bce yacTime. ChOroMHIIIHI Yacu MPHUBOJATH A0 TOTO, 1[0 HACHUIBLCTBO CTAE 3aCO00M
NOCSTHEHHS HAMIYE€HUX uineﬁ Hpo npooiemy arpeci'l' 3HAOTh JIMIIE KEPTBU Ta JIFOIHU, SKUM BOHA 3arpo-
Kye. Maciradbu arpecu HOCTIHHO 30UIBIIYIOTHCS, 8 KUTBKICTh MPABOMOPYILECHb, CKOEHUX YYHSAMHU 0’€ Ha
CIIOJIOX. Y MOJBCHKIN IIIKOMI np06neMa HACHJIbCTBA CTa€ BCe OUTBbIN HaralbHOW. Hepimkumu BUMaIKu
arpecii € He TUIbKH Cepell Y4HIB, a i MO BiJHOIIEHHIO JI0 BHKnaz[aqlB Y wIKosax 3pocTa€e Mo4yTTs 0e3-
HOpaI[HOCTl niepes o0IMYYsIM arpecii Ta HacuiIbCTBa. Ha 3MiHy npuHIMITY cnuanpaul Ta B3aEMOZOIIOMO-
W NIPUHALTA PUHLKIN [IaHyBaHHS, BUMaraHHs: Ta CHIIH. [TpoBokarriitHa moBeTiHKa qulB pyxoBa Tine-
paKTI/IBHICTB HE3IaTHICTh 30CEpeuTUCA Ta HeOaKaHHS 3[106YB8.TI/I 3HaHHS HAJI3BHYAHHO YCKIaJHIOKOTh
HaBuanbHMIi npouec. Bee yacriie TPAILISIOTHCS BUMAAKHA ITHOpYBaHHSI ITPOXaHb BUMTEIISI, BUCMIFOBaHHSI
JIOPOCIIHX, BaHJami3My. YUHi IpatoTh y CBO€p1,I[He MPOTHUCTOSIHHS 3 BUKJIalauaMu, a TAKOX 31 CBOIMHU OJTHO-
mitkamu. KomyHikariis OyayeTbcss Ha OCHOBI OTPUMAHH;! TIEPEBATU Ta NPUMYCOBOTO i IITOPSIIKY BaHHSI.
HIxinpHuHA KOPHJIOp CTaB apeHO0 HeOaxaHoi HOBe,leHKI/I CroBecHe HACUIILCTBO MPOSIBISAETHCS Y HELeH-
3ypHiii Jaiiii, cBapkax, oOpaszax 3 00Ky SIK XJIOIIIB, TaK 1 B JiBYaT. TaKOXK JIy)Ke 9acTO CIIOCTEPIraeThCs
(i3uvHEe HACKIBCTBO — BIIOMPAHHS 0COOMCTUX peueit, 01k, MTOBXaHHs. Pe3yabTaTu YHCICHHUX HAYKO-
BUX JIOCTI/PKEHb BKa3yIOTh Ha NPUYAHH arpecii B TppOX C(l)epax reHeTHYHa, Oi0XiMivHa Ta sKa CTOCYETBCS
OTOYEHHs. Benmka rpyma mociigHuKIB NPAKTHYHO Y BCHOMY CBITI 3apa3s MPOBOAUTH I[OCJ'IIIL)KGHH}I K1
MOXXHA OXapaKTePU3yBATH SK HOUIYK TeHa arpecu VY Xomi bOTO JOCIHIIKEHHS HAPUKIHI IICTAECATUX
POKIB HAIIOTO CTOJITTS BUCHI 3HANIILIH I[IKaBy n1):[1<a31<y, a came: JI01aTKoBa Y-XpOMOCOMa, sika BHSBIEHa
y 3 % 40mnoBIiKiB, SKi epedyBatOTh y TIOPEMHHX HCI/IXlanI/I‘lHI/IX mikapHsaX. OCKUTbKY 11 9aCTOTa 3HAYHO
NIepeBUIIyBaa ii CepeIHE 3HAUCHHS B CYCIUIBCTBI, JA€SAKI BUCHI BBaXKAIU MOIBIHHY Y-XpOMOCOMY O3Ha-
KOO arpecuBHOi ocobuctocTi. CuTyarlist 3MiHUIAacs, KOIU OLIbII IIMPOKE JOCTIHKEHHS MOKa3alo, II0
OLTBLIICTH HOTO HOCIIB — CTIOKIMHI JTFOIH, SIKI HE BUSBIISIOTH TPOSBIB arpeci'l' Jloci TpuBaOThH nocnizm(eH—
Hsl OO BU3HAYCHHS BILIMBY TCHIB Ha PiBEHb arpecu 1, MOKJIMBO, OCTAHHI PO3POOKH Ta YCITiXH BUYCHUX
y PO3YMIiHHI JTFONICHKOT I[HK TPUHECY Th OLIBLI TOYHI pesyJibTaru B il o0macTi.
Knrouosi cnosa: noBeinka MOJIOI1, TICUXOJIOTIS, arPECUBHI TEHICHIIIi, OTOUCHHS, IPYOICTh.

Aggression nowadays is a phenomenon so common that each of us encounters it in our daily lives.
Whether at home or on the street, in the park or at school, aggression is spreading its circles more and more
intensively both among adults and among children and adolescents. Increasingly, we witness brutal behav-
ior, we hear constant curses, and vulgar insults become «daily bread» for people. Aggression and violence
are phenomena that are receiving more and more attention, both in scientific works and in the mass media.
Not a day goes by that we don’t read in the newspaper or hear about the act of violence on TV. This has
to do with the enormity of the scale and drastic nature of this phenomenon. Aggression and violence are
one of the more worrying problems. For obvious reasons, this phenomenon is of great public concern.
The number of young people who become aggressive is constantly increasing, and victims of violence are
even more often heard. The present times have led to the fact that violence becomes a means of reaching
the intended ends. Only victims and people at risk of aggression are aware of the problem of aggression.
The scale of the phenomenon of aggression is constantly increasing, and the number of offenses commit-
ted by students is sounding the alarm. In the Polish school, the problem of violence is becoming more
and more serious. There are frequent cases of aggression not only among students, but also in relation to
teachers. In schools, there is a growing sense of helplessness in the face of aggression and violence. The
principle of cooperation and mutual assistance has been replaced by the principles of domination, extortion
and force. Provocative behavior of students, motor hyperactivity, inability to concentrate and unwilling-
ness to acquire knowledge make teaching extremely difficult. Increasingly, there are cases of ignoring
the teacher’s commands, ridiculing adults, vandalism. Students play a kind of fight with teachers, as well as
with their colleagues. Communication based on gaining advantage and forcing submission is created. The
school corridor has become an arena of undesirable behavior. Verbal violence: profanity, swearing, insults
come from both boys and girls. Very often physical violence is observed — taking objects, fights, pushing.
A common occurrence is the exploitation of younger pupils by older yearbooks. Currently, numerous
results of scientific research indicate the causes of aggression in three areas: genetic, biochemical and envi-
ronmental. A large group of researchers practically all over the world is currently conducting research that
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could be described as a search for the aggression gene. In the course of this research, in the late sixties
of our century, scientists came up with an interesting clue, which was supposed to be an additional Y chro-
mosome, the presence of which was detected in 3 % of men staying in prison psychiatric hospitals. Because
this frequency was well above the average in society as a whole, the double Y chromosome was considered
by some scientists to be a sign of an aggressive personality. The situation changed when a broader study
proved that most of its carriers are calm people who do not show any particularly aggressive tendencies.
Research is still being carried out to determine the influence of genes on the level of aggression, and per-
haps recent research and successes of scientists in understanding human DNA will bring more precise

results in this area.

Key words: youth behavior, psychology, aggressive tendencies, environment, brutality.

Wstep. Agresja w naszych czasach jest
zjawiskiem tak powszechnym, iz kazdy z nas
spotyka si¢ znig w swoim codziennym zyciu. Czy
to w domu, czy na ulicy, w parku, czy w szkole
agresja coraz intensywniej roztacza swoje kregi
zaroOwno wsrod ludzi dorostych, jak 1 wsrod
dzieci 1 mtodziezy [9]. Coraz czeSciej jestesmy
swiadkami brutalnych zachowan, slyszymy
cigglte przeklenstwa, a wulgarne wyzwiska staja
si¢ dla ludzi “chlebem powszednim”. Agresja
1 przemoc to zjawiska, ktorym poswieca si¢ coraz
wiece] uwagi, zarowno w pracach naukowych
jak 1 w srodkach masowego przekazu. Nie ma
dnia, zeby$my nie przeczytali w gazecie, lub nie
ustyszeli w telewizji o akcie przemocy. Ma to
zwigzek z ogromem skali 1 drastycznoscig tego
zjawiska [12].

Agresja 1 przemoc stanowig jeden z bardziej
niepokojacych  probleméw. Z  przyczyn
oczywistych  zjawisko to  budzi duze
zaniepokojenie spoteczne. Ciggle wzrasta liczba
mtodych ludzi, ktorzy staja si¢ agresywni,
a jeszcze czescie] slyszy si¢ o ofiarach
przemocy. Obecne czasy doprowadzity do
tego, ze przemoc staje si¢ sSrodkiem dotarcia do
zamierzonych celow. Swiadomos$¢ problemu
agresji maja jedynie ofiary i osoby zagrozone
nig. Skala zjawiska agresji stale wzrasta, a ilos¢
wykroczen dokonywanych przez uczniow
bije na alarm [16]. W polskiej szkole problem
przemocy staje si¢ coraz powazniejszy. Czgste
sa przypadki agresji nie tylko wsrdd uczniow,
ale takze w stosunku do nauczycieli. W szkotach
narasta poczucie bezradnoSci wobec agresji
1 przemocy. Zasada wspoOtpracy 1 wzajemnej
pomocy zostala zastgpiona zasadg dominacji,
wymuszenia i sily. Prowokacyjne zachowania
uczniéw, nadpobudliwos$¢ ruchowa, niezdolnos¢
do koncentracji 1 niech¢¢ do zdobywania wiedzy
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sprawiaja, ze nauczanie stalo si¢ niezwykle
trudne. Coraz czesciej pojawiajg si¢ przypadki
ignorowania polecen nauczyciela, o$mieszania
dorostych, wandalizmu. Uczniowie rozgrywaja
swoistg walke z nauczycielami, a takze ze swoimi
kolegami. Powstaje komunikacja oparta na
zdobywaniu przewagi 1 wymuszeniu uleglosci.
Korytarz szkolny stal si¢ areng niepozadanych
zachowan [1, 7]. Przemoc slowna: wulgaryzmy,
przeklenstwa, wyzwiska padajg zaréwno
z ust chtopcow jak 1 dziewczat. Bardzo czesto
obserwuje si¢ przemoc fizyczng — zabieranie
przedmiotow, bojki, popychania. Czestym
zjawiskiem jest wykorzystywanie przez starsze
roczniki mlodszych uczniow. Jest to tzw.
“fala”. Nauczyciel wychowania fizycznego
czesto obserwuje takie negatywne zachowania
1 dlatego autorzy postanowili zbada¢ 1 opisac ten
problem [6].

Wedtug Fraczka [3] agresja jest aktem
zachowania interpersonalnego organizowanego
w celu przysposobienia szkody jednostce lub
grupie spotecznej. Interpersonalna agresja
prowadzi do skrzywdzenia osob, na ktore jest
skierowana. Aronson [1] uwaza agresj¢ jako
zachowanie majace na celu wyrzadzenie szkody
lub przykrosci. W swoich rozwazaniach na
temat czym jest agresja uwaza, iz nie nalezy
myli¢ agresji z agresywnoscig. Niekoniecznie
trzeba dopuszczac si¢ agresji, podczas gdy nasze
zachowanie wyraza si¢ przez agresywnosc.
Mozemy zachowywac si¢ agresywnie, ale bez
checi wyrzadzenia komus lub czemus$ szkody.
Dlatego uwaza, ze nalezy rozr6zni¢ tzw. agresje
wroga, czyli akt agresji poprzedzony uczuciem
gniewu, ktorego celem jest zadanie bolu, od
agresji instrumentalnej, a wigc aktu agresji
stuzacego do osiggnigcia innego celu poza
zadaniem bolu czy zranieniem. Jak twierdzi:
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“roznica migedzy agresja wrogg a instrumentalna
jest taka, ze agresja wroga jest nastawiona na
wyrzadzenie krzywdy lub bolu, a poprzedza
ja gniew, natomiast agresji instrumentalnej
nie poprzedza gniew, lecz jej dzialanie moze
spowodowac szkodg¢ u danej osoby lub rzeczy”.

Materiali metody. Celem badan jest poznanie
1 opisanie poziomu agresji, jej dominujacych
form charakteryzujacych mtodych ludzi w wieku
18-20 lat uczacych si¢ w szkole $rednie;.

Problem niniejszej pracy sprowadza si¢ do
postawienia nastgpujacych pytan:

+ Jakim poziomem agresji charakteryzuja
si¢ osoby badane?

+ Jakie formy agresji przejawiaja wybrani
uczniowie szkot srednich?

Badanie = zostalo  przeprowadzone  na
120 osobach — uczniach Centrum Edukacyjnego
w Wiecborku (z klas technikalnych 1 klas
z branzowej szkoly wielozawodowej pierwszego
stopnia). Mtodziezbytawwieku 18—201at. Badania
miaty charakter anonimowy. Po wyjasnieniu celu
badan, a takze zasad wypelniania kwestionariusza
badane osoby przystapity do odpowiedzi na
pytania. Trwato to okoto 30 minut, bez wigkszych

zaktocen. W niniejszej pracy poshuzono
si¢ kwestionariuszem . P.S.A. Inwentarz
Psychologiczny Syndromu Agresji zawiera

10 skal, a kazda ze skal zawiera kilka twierdzen.
Skale oznaczone sg kolejnymi cyframi rzymskimi
od I do VIII oraz literami K 1 O. Interpretacji
wynikéow . P. S. A. dokonuje si¢ niejako na
trzech poziomach. Punktem wyjscia jest wynik
0gblny WO, ktory okresla nam nasilenie syndromu
agresji u badanej osoby (poziom agresywnosci).
Mozemy tutaj postuzy¢ si¢ zasada, wedlug
ktorej wyniki w stenach posiadaja odpowiednia
interpretacje stowna [2]:

* 10— 9 sten to wyniki bardzo wysokie,

+ 8 — 7 sten to wyniki wysokie,

* 6 —5 sten to wyniki przecigtne,

* 4 -3 sten to wyniki niskie,

» 2 —1 sten to wyniki bardzo niskie.

Wyniki badan. Etapem analizy jest
scharakteryzowanie syndromu agresji. Dokonano
tego za pomoca opisu nasilenia poszczegdlnych
kategorii zachowan. Zwrocono tutaj uwage
na wysoko$¢ skal K i O oraz na wzajemna

konfiguracj¢ wskaznikow S, U 1 Z [15]. Ostatnim
etapem interpretacji wynikow jest okreslenie,
jakie reakcje preferuje badany w zakresie
poszczegolnych rodzajow agresji (samoagresja,
agresja ukryta i agresja kierowana na zewnatrz).
Wykorzystano w tym celu wyniki w skalach
od I do VIII. W prezentowanych ponizej
wynikach autorzy zastosowali tzw. zaokraglenia
procentowe do petnych jednosci.

10% 10%

37%

O wynik wysoki
O wynik niski

B wynik przecietny
O wynik bardzo niski

Ryc. 1. Zestawienie ogolnego poziomu
nasilenia syndromu agresji (WO) w skali
stenowej I. P. S. A.

WO - wskaznik ogélny tj. ogdlny
poziom nasilenia syndromu agresji (skale
[+II+ITI+IV+V+VI+VII+VIIT+H0-K+22):
zbadan wynika, ze 10 % badanych osob uzyskato
wynik wysoki to jest 7 sten; 43 % badanych
uzyskalo wynik przecigtny to jest 615 sten; 37 %
badanych uzyskato wynik niski to jest 4 1 3 sten;
10 % badanych uzyskato wynik bardzo niski to
jest 112 sten.

WskazZnik kontrolizachowan agresywnych K:

10% 3%

30%

40%

E wynik bardzo wysoki B wynik wysoki
O wynik przecietny O wynik niski
M wynik bardzo niski

Ryec. 2. Zestawienie ogolnego poziomu
kontroli zachowan agresywnych (K), w skali
stenowej I. P. S. A.
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K - wskaznik kontrola zachowan
agresywnych: z przeprowadzonych badan
wynika, ze 3 % badanych uzyskato wynik bardzo
niski to jest 1 sten, 10 % badanych uzyskato
wynik niski to jest 4 sten, przecigtny wynik
uzyskato 40 % badanych to jest 5—6 sten, 17 %
otrzymato wynik wysoki to jest 7 sten, natomiast
30 % osob badanych uzyskalo bardzo wysoki
wynik to jest 9-10 sten.

Wskaznik skionnosci do
odwetowych O:

dzialan

7%

33%

E wynik bardzo wysoki B wynik wysoki
O wynik przecietny O wynik niski

Ryc. 3. Zestawienie ogolnego poziomu
sklonnosci do dzialan odwetowych (O),
w skali stenowej L. P. S. A.

O - wskaznik sklonnos¢ do dzialan
odwetowych: z badan wynika, ze 37 %
badanych otrzymata niski wynik to jest 3—4 sten,
przecigtny wynik otrzymata 33 % badanych to
jest 5-6 sten, 23 % badanych uzyskala wynik
wysoki to jest 78 sten, zadna osoba z badanych
nie uzyskala bardzo niskiego to jest 1-2 sten,
oraz 7 % badanych uzyskata wynik bardzo
wysoki to jest 10 sten.

Wskaznik samoagresji S:

13% 10%

30%

.

L

B wynik przecietny
O wynik bardzo niski

@ wynik wysoki
O wynik niski

Ryc. 4. Zestawienie wskaznika samoagresji
(S) w skali stenowej I. P. S. A.
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S — wskaznik samoagresji (Skale I+II):
z badan wynika, ze 13 % badanych o0sob
uzyskalo bardzo niski wynik to jest 2 sten,
47 % badanych uzyskalo wynik niski to jest
4 1 3 sten, 30 % przecigtny to jest 5—6 sten,
wysoki wynik otrzymato 10 % badanych to
jest 7 sten, natomiast zadna z oséb badanych
nie uzyskata wyniku bardzo wysokiego to jest
9-10 sten.

WskazZnik agresji ukrytej U:

7% 13%

B wynik przecietny
O wynik bardzo niski

43% .

E wynik wysoki
O wynik niski

Ryec. 5. Zestawienie wskaznika agresji
ukrytej (U) w skali stenowej I. P. S. A.

U - wskaznik agresji ukrytej (skale
III+IV): z badan wynika, ze 7 % badanych
uczniéw uzyskato bardzo niski wynik to jest
1-2 sten, 43 % badanych os6b otrzymalo niski
wynik to jest 3—4 sten, 37 % wynik przecigtny
to jest 5-6 sten, wysoki wynik otrzymato 13 %
badanych co stanowi 7-8 sten,

Wskaznik  agresji  skierowanej  na
zewnqtry £:

E wynik wysoki
O wynik niski

B wynik przecietny
O wynik bardzo niski

Ryc. 6. Zestawienie wskaznika agresji
skierowanej na zewnatrz (Z) w skali stenowej
I. P. S. A.
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Z - wskaznik agresji skierowanej
na zewnatrz (skale V+VI+VII+VII),
z przeprowadzonych badan wynika, ze 7 %
badanych oséb otrzymata bardzo niskie wyniki
to jest 1-2 sten, 27 % badanych uzyskata wynik
niski to jest 4 sten, 39 % wynik przecietny to jest
5-6 sten, 27 % badanych uzyskato wynik wysoki
to jest 78 sten.

Rozktad ogdlny wynikow badan IPSA:

B wynik wysoki
O wynik niski

B wynik przecietny
O wynik bardzo niski

Ryec. 7.1 skala — samoagresja emocjonalna

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 13 %
badanych os6b uzyskato bardzo niski wynik to
jest 2 sten, az 50 % badanych uzyskalo niskie
wyniki to jest 3—4 sten, 34 % o0s6b uzyskato
przecigtny wynik to jest 56 sten, 3 % badanych
uzyskato wynik wysoki.

0%

@ wynik bardzo wysoki B wynik wysoki
O wynik przecietny O wynik niski
B wynik bardzo niski

Ryec. 8. II skala — samoagresja fizyczna

Z badan wynika, ze 77 % badanych uzyskato
przecietne wyniki to jest 5—6 sten, wysoki wynik
uzyskato 20 % oséb badanych to jest 7-8 sten,
bardzo wysoki wynik uzyskato 3 % badanych

to jest 9 sten, nikt z po$rdd badanych oséb nie
uzyskat bardzo niskich oraz niskich wynikow to
jest 2—1 sten oraz 3 i 4 sten.

4%

43%

@ wynik bardzo wysoki B wynik wysoki
Owynik przecietny O wynik niski

Ryec. 9. III skala — wrogo$¢ wobec otoczenia

Z badan wynika, ze 43 % badanych uzyskato
niski wynik to jest 3—4 sten, 40 % badanych
osiaggnelo wynik przecigtny to jest 5-6 sten,
wysoki wynik uzyskato 13 % badanych, bardzo
wysoki wynik osiagneto 4 % badanych to jest
9 sten, nikt nie uzyskat bardzo niskiego wyniku.

10% 3%

47%

I wynik bardzo wysoki B wynik wysoki
O wynik przecigtny O wynik niski
B wynik bardzo niski

Ryec. 10. IV skala — nieuSswiadomione
sklonnosci agresywne

Z badan wynika, ze 10 % os6b badanych
uzyskalo bardzo niskie wyniki to jest 2 sten,
17 % otrzymalo wyniki niskie to jest 3—4 sten,
47 % badanych uzyskato wyniki przecigtne co
stanowi 5—-6 sten, wysokie wyniki otrzymalo
23 % to jest 7-8 sten, 3 % badanych uzyskato
bardzo wysoki wynik to jest 9 sten.

Z badan wynika, ze 33 % os6b badanych
uzyskalo niskie wyniki to jest 3—4 sten, 60 %
badanych otrzymato wynik przecigtny to jest
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5-6 sten, 7 % badanych uzyskato wysoki wynik
to jest 7 sten, zadna z badanych osob nie uzyskata
wyniku bardzo wysokiego ani wyniku bardzo
niskiego.

0%
0%

%

33%

@ wynik bardzo wysoki B wynik wysoki
O wynik przecietny O wynik niski
B wynik bardzo niski

Ryec. 11. V skala — agresja przemieszczona

@ wynik bardzo wysoki B wynik wysoki
Owynik przecietny O wynik niski
B wynik bardzo niski

Ryec. 12. VI — skala — agresja poSrednia

Z badan wynika, ze 40 % badanych osob
uzyskata przecietny wynik to jest 5-6 sten,
47 % badanych otrzymato wysoki wynik to
jest 7-8 sten, bardzo wysoki wynik zanotowato
u 13% badanych to jest 9-10 sten, nikt
z badanych osob nie uzyskal niskich 3—4 sten
1 bardzo niskich wynikow 1-2 sten.

Z badan wynika, ze 17 % badanych otrzymato
niski wynik to jest 3—4 sten, przecigtny wynik
uzyskato 50 % badanych to jest 5-6 sten, 23 %
badanych otrzymalo wysoki wynik to jest
7-8 sten, bardzo wysoki wynik uzyskato 10 %
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to jest 9 sten, zadna osoba nie otrzymata bardzo
niskiego wyniku to jest 1-2 sten.

17% 10%

23%

@ wynik bardzo wysoki B wynik wysoki
Owynik przecietny O wynik niski

Ryec. 13. VII skala — agresja stlowna

0% 3%

17%%
o

80%

@ wynik bardzo wysoki B wynik wysoki
O wynik przecietny O wynik niski
® wynik bardzo niski

Ryec. 14. VIII — skala — agresja fizyczna

Z badan wynika, ze 80 % badanych oséb
uzyskalo przecigtny wynik to jest 5-6 sten, 17 %
badanych otrzymato wysoki wynik to jest 7 sten,
natomiast bardzo wysoki wynik otrzymato
3 % badanych co stanowi 9 sten, nikt z posrod
badanych nie uzyskat wyniku niskiego 3—4 sten
1 bardzo niskiego 1-2 sten.

Whioski. Ze wzgledu na rézne funkcje, jakie
moze pehié agresja, mozna wyrdzni¢ kilka jej
rodzajow:

+ agresja impulsywna nazywana czgsto
gniewna, gdyz u swoich podstaw ma irytacje,
zto§¢, gniew. Jej przyczyng moze by¢ czyje$
oddziatywanie godzace w poczucie wtlasnej
warto$ci agresora, np. obrazanie, ponizanie,
krytykowanie. Jej bezposrednim celem jest
redukcja napiecia [3],

+ agresja instrumentalna “zimna” — nie
chodzi o zadanie komus$ cierpienia, ma ona
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stuzy¢ realizacji jakiej$ potrzeby, np. u matych
dziecizdobycie stodyczy, a u mtodziezy zdobycie
alkoholu [9],

+ agresja zadaniowa — stuzy przede
wszystkim  wymuszeniu na  podwladnych
wykonania polecen. Z tym typem agresji taczy
si¢ np. przymus wykonania poleconego zadania,
konieczno$¢ podporzadkowania si¢ autorytetom,
postuszefnstwo wobec przetozonych,

+ agresjaspontaniczna “goragca” —agresja dla
przyjemnosci, ktora zawarta jest w samym akcie
agresywnego zachowania si¢, co juz staje si¢
nagroda samg w sobie. Jej podstawowym celem
jest wykonanie agresji przez spowodowanie
bolu, uszkodzenie osoby lub rzeczy,

+ agresja nasladowcza, polegajaca na
identyfikacji z agresorem np. poznanym w filmie
telewizyjnym [10; 11].

W wyniku przeprowadzonych badan
potwierdza si¢ wystgpowanie zachowan
agresywnych wsrod mtodziezy szkolnej. Wynik
ogolny zobrazowat mi fakt, iz w badanej grupie
nastolatkow az 10 % cechuje si¢ wysokim
poziomem agresywnosci. Dokonujac analizy
poszczegolnych kategorii zachowan, otrzymano
niepokojace wyniki, az 40 % badanej grupy
przecigtnie radzi sobie z hamowaniem agres;ji,
a az 30 % ucznidw wykazuje sklonnos¢ do
dzialan odwetowych na poziomie wysokim
(23 %) 1 bardzo wysokim (7 %). Bardzo istotne
rowniez sa wyniki wzajemne] konfiguracji
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