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Streszczenie

Glowna odpowiedzialno$¢ za szerzenie 1 promowanie zdrowia w szkole, ale takze 1 poza jej murami
spoczywa na nauczy01elach wychowania fizycznego. Do ich glownych powinno$ci naleza prowadzenie
efektywnych zajec¢ lekeyjnych oraz koordynowanie w szkole wszelkich dziatan zwiazanych z wychowa-
zdrowia i ludzkle] egzystencji. Nieodzowne jest takze wskazywanie roznych mozliwosci zmian stylu 7 zy01a
1 poprawy go poprzez sport. Celem pracy bylo zbadanie, jaka pozycj¢ zajmuje pojecie zdrowia w Swia-
domosci miodziezy bardziej 1 mniej usportowionej oraz, co uczniowie w wieku od 16 do 18 lat, czyli
mtodziez szkot $rednich rozumieja pod pojgciem zdrowia. Chcielismy porowna¢: ktorej szkoty ucznio-
wie wykazuja wigksze nasilenie zachowan sprzyjaja}cych zdrowiu, a glownie nasilen czterech kategorii
zachowan zdrowotnych, jakimi sa prawidtowe nawyki Zywieniowe, zachowania profilaktyczne, praktyki
zdrowotne oraz pozytywne nastawienie psychiczne. Nastepnie cheielibysmy dowiedzie¢ sig, jaka oceng
warto$ci zdrowia przypisuja uczniowie owych szkot w kontekscie innych waznych dla cztowieka dobr
osobistych i wartosci. To dla nich wigksze znaczenie przejawiajg wartosci dotyczace zdrowia. Poréwnujac
ze sobg wyniki badanych obojga ptci, okazato si¢ warto$¢ zdrowia tkwi bardziej w $wiadomosci chtopcow.
Nastepnie zestawiajac ze soba Wyniki dziewczat okazalo si¢, ze lepiej wypadty zdecydowanie dziewczeta
ze szkoly rolniczej. Natomiast poréwnujgc wyniki jednych 1 drugich chtopcow okazalo sig, ze postrzega-
ja oni warto$¢ zdrowia w podobny sposob. Reasumujac pragniemy stwierdzi¢, iz duza cze$¢ mlodziezy
szkot hcealneJ jak 1 Rolniczej ma $wiadomos¢ czynnikow wplywajacych na stan swojego zdrowia a co
najwazniejsze podejmuje dziatania poprawiajace zdrowie. Zwigzku z tym czynniki te mogtyby postuzy¢
w prowadzeniu edukacji zdrowotnej, w ktorej osobiste potrzeby mtodziezy powinno si¢ eksponowac.

Stowa kluczowe: sport, zdrowie, wychowanie fizyczne, edukacja.

The primary responsibility for spreading and promoting health at school, but also beyond school
boundaries, rests with physical education teachers. Their main duties include conducting effective class-
es and coordinating all activities related to physical education, health, sport and tourism at school. They
should explain the importance of this movement for health and human existence. The aim of the study was
to investigate the position of the concept of health in the consciousness of more and less athletic youth
and what students aged 16 to 18, i. e. high school students, understand by the concept of health. Then we
wanted to compare: whose school students show a greater intensity of health-promoting behaviors, mainly
the intensification of four categories of health-related behaviors, which are proper eating habits, preventive
behavior, health practices and positive mental attitude. Next, we would like to find out what evaluation
of the value of health is assigned by students of these schools in the context of other personal rights and val-
ues important for a human being. Comparing the results of the respondents of both sexes, it turned out that
the value of health is more in the consciousness of boys. Then, comparing the results of the girls, it turned
out that girls from the agricultural school were definitely better off. Summing up, we would like to state
that a large part of high school and agricultural school students are aware of the factors influencing their
health condition and, most importantly, take actions to improve their health. Therefore, these factors could
be used in health education, in which the personal needs of young people should be highlighted.

Key words: sport, health, physical education, education.
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Wstep. Jak stwierdza, bowiem wielu wybit-
nych polskich psychologéw 1 pedagogoéw, stan
zdrowia naszego spoteczenstwa nie jest zado-
walajacy. Okazuje si¢, ze nasza mtodziez odstaje
pod wieloma wzgledami zdrowotnymi od mlo-
dziezy krajow zachodniej czg¢sci Europy [3; 8].
Do tej pory nie udato si¢ jednak zdefiniowac
pojecia zdrowia psychofizycznego. Uwaza sig,
ze dobrostan, ktory jest stanem zdrowia psy-
chicznego 1 fizycznego spetniany w warunkach
harmonijnego ustroju ze srodowiskiem petni rolg
taczaca te dwa pojecia w jedng logiczng cato$¢.
Dobrostan fizyczny odgrywa réwnie wazng rolg
jak 1 dobrostan psychiczny. Dobrostan fizyczny
kojarzony jest na 0gdt z naszym sprawnym oraz
prawidlowym funkcjonowaniem organizmu,
a takze wszystkich jego narzadow i uktadow
[4; 5]. Ta, ktéra wygtasza WHO, czyli Swia-
towa Organizacja Zdrowia brzmi nastepujaco:
zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy
kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego,
umystowego i spolecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia). Zdrowie jest zjawiskiem wie-
lowarstwowym, ktére obejmuje wzajemnie
podporzadkowane sobie aspekty psychiczne,
spoteczne oraz fizyczne [2; 9]. Na obranie stylu
zycia wplyw ma wiele czynnikow takich jak:
wplyw S$rodowiska, w ktorym czltowiek zyje,
realizacja rol spolecznych itp. Sam proces two-
rzenia tego zjawiska jest procesem diugotrwa-
tym, czgsto przypadkowym i nie§wiadomym.
Jednakze wytworzenie zdrowego stylu zycia
polega na Swiadomym wyborze zachowan shu-
zacych doskonaleniu, a przede wszystkim utrzy-
maniu zdrowia. Wplyw na to maj3: tworzenie
otoczenia sprzyjajacego zdrowiu a takze wyko-
rzystanie wszystkich dostepnych czynnikéw
[6; 11]. Z mySla o poprawie zycia spoteczenstwa
zostal napisany dekalog zdrowego stylu zycia.
Przedstawit on dziesig¢ zasad, ktorych cztowiek
zar6wno mtody, jak i1 stary powinien si¢ trzy-
mac¢ kurczowo 1 $cisle przestrzegaé. Dzigki temu
bedzie mogl si¢ cieszy¢ poprawa stanu swego
zdrowia. Dekalog ma stuzy¢ kontroli stanu wta-
snego zdrowia. Ludzie powinni dojrze¢, prze-
widywac¢ zagrozenia, jaki niesie im negatywny
styl, ktory prowadza oraz dziata¢ w mysl tych
ustalen, ktore u§wigcajg $rodki [1; 13].

Cel badan, problem i pytania badawcze.
Zgodnie z definicja metodologiczng, cele badan
mozna podzieli¢ na trzy grupy: eksploracyjne,
opisowe 1 wyjasniajace. Pierwsze z nich sta-
nowig dazenie do rozpoznania podstawowych
faktow zbiorowos$ci i kwestii. Drugie dotycza
najczesciej wytworzenia szczegdtowych bardzo
doktadnych opisow. Natomiast trzecie testowa-
nia przestanek i zatozen teorii [10; 12].

Celem pracy jest zbadanie, jaka pozycj¢ zaj-
muje pojecie zdrowia w §wiadomos$ci mtodziezy
bardziej i mniej usportowionej oraz, co ucznio-
wie w wieku od 16 do 18 lat, czyli mtodziez
szkot $rednich rozumieja pod pojeciem zdro-
wia. Nastgpnie chcemy poréwnac: ktorej szkoty
uczniowie wykazuja wigksze nasilenie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu, a gldwnie nasilen czte-
rech kategorii zachowan zdrowotnych, jakimi
sa prawidlowe nawyki zywieniowe, zachowa-
nia profilaktyczne, praktyki zdrowotne oraz
pozytywne nastawienie psychiczne. Nastepnie
chcieliby$my dowiedzie¢ si¢, jaka oceng warto-
$ci zdrowia przypisuja uczniowie owych szkot
w kontek$cie innych waznych dla cztowieka
dobr osobistych i wartosci [16].

Gléwnym problemem bylto pytanie czy mto-
dziez Liceum Ogolnoksztatcacego rdézni sie
w zakresie oceny zdrowia — jako wartosci od
mtodziezy Szkoty Rolniczej. Chciano tez dowie-
dzie¢ sig, czy dziewczgta spostrzegaja i oceniaja
zdrowie, jako warto$¢ cenniejsza w poréwnaniu
do chtopcow.

Metody badan. Badania przeprowadzono
w Liceum Ogodlnoksztalcacym oraz w tym
samym czasie w Zespole Szkoét Rolniczych.
Przedmiotem badan objeto 100 ucznidw
w wieku 16, 17 oraz 18 lat. Zadaniem badan son-
dazowych jest wykrycie 1 uwidocznienie tychze
dziatan oraz ukazanie wszystkich ich atrybutow
strukturalnych oraz funkcjonalnych. Metoda,
ktéra wybrano i1 zastosowano pozwala na pozna-
nie okreslonego zjawiska spotecznego maja-
cego istotne znaczenie dla procesu wychowania,
jakim jest edukacja zdrowotna, stanu $wiadomo-
$ci uczniow szkot $rednich, opinii 1 pogladoéw
okreslonej grupy spotecznej na temat zdrowia
1 formy jego pielegnowania, a nastgpnie ich pod-
sumowania, az wreszcie oceng.
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Techniki badan. W pracy postuzono si¢
jedna z technik badan, jaka jest ankieta. Podsta-
wowym 1 gléwnym narz¢dziem pracy badaw-
czej sa dwie ankiety skierowane do uczniéw
w wieku od 16 do 18 lat. Pierwsza z nich to
Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (I1ZZ).
Stuzy ona do oceny nasilenia zachowan sprzy-
jajacych zdrowiu oraz nasilenia czterech kate-
gorii zachowan zdrowotnych: prawidtowych
nawykow zywieniowych, zachowan profilak-
tycznych, praktyk zdrowotnych oraz pozy-
tywnego nastawienia psychicznego. Druga
ankieta to Lista Kryteriow Zdrowia (LKZ),
ktora stuzy do sprawdzenia, co osoba badana
rozumie pod pojeciem zdrowia. Obejmuje trzy
wymiary zdrowia: fizyczne, psychiczne i spo-
teczne [12].

Raporty z badan wlasnych

Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (1Z7) —
Interpretacja wynikow

. T T T 1

Liceum Szkota Rolnicza Szkota Rolnicza
Mezczyzni Kobiety Mezczyzni

o N B O

Liceum Kobiety

M Liceum Kobiety
Liceum Mezczyzni
M Szkota Rolnicza Kobiety

Ryec. 1. Prawidlowe nawyki zywieniowe
(Srednia liczba stenow)

Pomiar nasilenia zachowan zdrowotnych
w kategorii prawidlowe nawyki Zywieniowe
uwzglednia rodzaj spozywanej Zywnosci.

Najstabiej w badaniu prawidtowych nawy-
kow  zywieniowych wypadly dziewczgta
z Liceum Ogolnoksztatcagcego a ich wynik
okresla si¢ jako staby. Nieco lepiej wypadli ich
koledzy z tej samej szkoty a ich wynik okresla
si¢ jako przecigtny. Znacznie lepiej od ucznidw
z Liceum Ogo6lnoksztatcacego wypadli ucznio-
wie Szkoty Rolniczej. Zardwno dziewczeta jak
i chtopcy prezentuja podobny poziom prawi-
dlowych nawykow zywieniowych. Jednak ich
wyniki zarowno dziewczat i chtopcoéw traktuje
si¢, jako przecietne.
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Ryc. 2. Zachowania profilaktyczne
(Srednia liczba stenow)

Pytania, ktére stuzyly pomoca w ocenie
pomiaru zachowan profilaktycznych w tej ankie-
cie sformulowane byly w nastepujacy sposob:
unikam przezigbien, mam zanotowane numery
telefonow stuzb pogotowia, przestrzegam zale-
cen lekarskich wynikajacych z moich badan.
Najstabiej w badaniu zachowan profilaktycz-
nych wypadly dziewczeta z Liceum Ogodlno-
ksztatcacego a ich wynik okres$la si¢ jako staby.
Nieco lepiej wypadli ich koledzy z tej same;j
szkoty a ich wynik nalezy do przecigtnych.
Podobnie jak chtopcy z Liceum Ogdlnoksztalca-
cego a nieco lepiej od dziewczat ze szkoty lice-
alnej wypadty dziewczeta ze Szkoly Rolnicze;.
Ich wynik traktuje si¢ jako przecigtny. Najlepiej
w badaniu zachowan profilaktycznych wypadli
chlopcy ze Szkoty Rolniczej a ich wynik inter-
pretuje si¢ jako wysoki.

T T T 1

o N B OO

Szkota Rolnicza Szkota Rolnicza
Kobiety Mezczyzni

Liceum
Mezczyzni

Liceum Kobiety

M Liceum Kobiety
Liceum Mezczyzni

M Szkota Rolnicza Kobiety

Ryec. 3. Pozytywne nastawienie psychiczne
(Srednia liczba stenow)

Najstabiej w badaniu pozytywnych nastawien
psychicznych wypadly dziewczeta z Liceum
Ogolnoksztatcacego a ich wynik nalezy do prze-
cigtnych. Nieco lepiej prezentuja si¢ wyniki
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chtopcow z Liceum Ogdlnoksztalcacego oraz
dziewczat ze Szkoty Rolniczej. Ich wyniki maja
takg sama wartos$¢ stenowg a traktowane sa jako
przecigtne. Najlepiej w badaniach dotyczacych
pozytywnych nastawien psychicznych wypadli
chtopcy ze Szkoly Rolniczej a ich wynik inter-
pretuje si¢ jako wysoki.

Liceum Kobiety

o N B O

Szkota Rolnicza Szkota Rolnicza
Kobiety Mezczyzni

Liceum
Mezczyzini

M Liceum Kobiety
Liceum Mezczyzni
M Szkofa Rolnicza Kobiety

Szkota Rolnicza Mezczyzni

Ryc. 4. Praktyki zdrowotne
(Srednia liczba stenow)

Praktyki zdrowotne dotycza zachowan zwia-
zanych z wystarczajagco duzym odpoczynkiem,
unikaniem przepracowania, kontrolowaniem
swojej masy ciata, odpowiednig liczbg godzin
snu. Najstabiej w badaniu praktyki zdrowotnej
wypadly dziewczgta z Liceum Ogo6lnoksztat-
cacego a ich wynik okresla si¢ jako przecigtny.
Nieco lepiej prezentuja si¢ wyniki chtopcow
z tej samej szkoty oraz dziewczat ze Szkoty Rol-
niczej. Ich wyniki maja taka sama warto$¢ ste-
nowa a traktowane sg jako przecietne. Najlepiej
w badaniach dotyczacych praktyki zdrowotnej
wypadli chiopcy ze Szkoly Rolnicze; w Stu-
dziencu a ich wynik interpretuje si¢ jako wysoki.

Wynik og6lny Inwentarza Zachowan Zdro-
wotnych, jest suma wszystkich pytan sktada-
jacych si¢ na prawidtowe nawyki zywieniowe,
zachowania profilaktyczne, pozytywne nasta-
wienie psychiczne 1 praktyki zdrowotne.

Lista Kryteriow Zdrowia (LKZ) — Interpreta-
cja wynikow

Najstabiej w badaniu Inwentarza Zachowan
Zdrowotnych wypadly dziewczgta z Liceum
Ogodlnoksztalcacego a ich wynik okresla si¢
jako staby. Nieco lepiej wypadli ich koledzy
z tej samej szkoly a ich wynik okresla sig¢

jako przecigtny. Znacznie lepiej od ucznidw
ze szkoly licealnej wypadli uczniowie Szkoty
Rolniczej. Zaréwno dziewczeta jak 1 chlopcy
prezentuja podobny poziom zachowan zdro-
wotnych. Jednak ich wyniki traktuje si¢ jako
przecigtne.

Liceum Kobiety

o N B O

Liceum Szkota Rolnicza Szkota Rolnicza
Mezczyzni Kobiety Mezczyzni

M Liceum Kobiety
Liceum Mezczyzni

M Szkota Rolnicza Kobiety

Szkota Rolnicza Mezczyzni

Ryc. 5. Wynik ogélny Inwentarza Zachowan
Zdrowotnych (Srednia liczba stenow)
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Ryc. 6. Zdrowie fizyczne

Na twierdzenie — by¢ zdrowym oznacza dla
mnie: dozy¢ poznej starosci, nalezycie si¢ odzy-
wia¢, dba¢ o wypoczynek i sen, pi¢ niewielkie ilo-
sci alkoholu lub wcale, prawie nigdy nie musiec¢
chodzi¢ do lekarza — odpowiedzi, ktore wchodza
w obszar zdrowia fizycznego czgsciej wybie-
rali ankietowani ze Szkoly Rolniczej 68,5 %
niz z Liceum Ogo6lnoksztatcacego 62,33 %.
Wynik r6zni si¢ jednak nieznacznie. Biorac pod
uwage wyniki dziewczat 57,16 % 1 chlopcow
73,66 % znacznie wigksza warto$¢ do zdrowia
fizycznego przywiazuja chlopcy. Poréwnujac
wyniki dziewczat z Liceum Ogdlnoksztalcacego
49,66 % z wynikami dziewczat ze Szkoty Rolni-
czej 64,66 % znacznie lepiej w badaniu wypadty
dziewczeta ze Studzienca. To one wigksza role
przywiazuja do zdrowia fizycznego.
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Ryec. 7. Zdrowie psychiczne

Natomiast gdy zestawimy ze soba wyniki
chlopcoéw z Liceum Ogolnoksztatcacego 75 %
1 Szkoty Rolniczej 72,33 % rdznic wigkszych nie
zauwazymy, ale bardziej do znaczenia zdrowia
fizycznego wage przywiazuja chtopcy z Liceum
Ogolnoksztatcacego.

Na twierdzenie — by¢ zdrowym oznacza dla
mnie: czu¢ si¢ szczesliwym przez wigkszose
czasu, umie¢ rozwigzywac swoje problemy, mie¢
dobry nastroj, potrafi¢ pracowac bez napiecia
1 stresu, umiec si¢ cieszy¢ z zycia, potrafi¢ pano-
wac¢ nad swoimi uczuciami i popedami, akcepto-
wac siebie (zna¢ swoje mozliwosci i braki), czu¢
si¢ dobrze — odpowiedzi, ktére wchodza w obszar
zdrowia psychicznego czesciej typowali ucznio-
wie ze Szkoly Rolniczej 40,25 % niz z Liceum
Ogolnoksztatcacego 35 %. Roznic znacznych
migdzy dwoma szkotami nie wida¢. Poréwnujac
ze sobg wyniki ankietowanych obu plci mozna
zauwazy¢ malg istotnos¢ roznic jednak wigksze
znaczenie zdrowie psychiczne ma dla dziewczat
39,75 % a dla chtopcé6w nieco mniejsze 35,5 %.
Zestawiajac ze sobg wyniki dziewczat z Liceum
Ogolnoksztatcacego 29 % z wynikami dziew-
czat ze Szkoty Rolniczej 50,5 % znacznie lepiej
w badaniu wypadly dziewczeta. To dla nich
wieksze znaczenie ma zdrowie psychiczne. Gdy
porownamy ze sobg wyniki chtopcéw z Liceum
Ogolnoksztatcacego 41 % i Szkoty Rolniczej
30 % stwierdzimy, ze zdecydowanie wigksza
wage do zdrowia psychicznego przykladaja
chtopcy z Liceum Ogolnoksztatcacego.

Na twierdzenie — by¢ zdrowym oznacza dla
mnie: potrafi¢ dobrze wspotzy¢ z innymi ludZmi,
umie¢ przystosowywaé si¢ do zmian w Zyciu,
by¢ odpowiedzialnym, mie¢ pracg, réznorodne
zainteresowania — odpowiedzi, ktore wchodza
w obszar zdrowia spolecznego ponowne czg-
Sciej wybierali uczniowie ze Szkoty Rolniczej

100

28 % niz ich koledzy i kolezanki z Liceum
Ogolnoksztatcacego 17,25 %. Poréwnujac ze
sobg wyniki ankietowanych obu plci wigcej
razy odpowiedzi dotyczace zdrowia spolecz-
nego typowaty dziewczeta 26,25 % niz chlopcy
18,25 %. W badaniach tej samej ptci ponownie
lepiej wypadly dziewczeta ze Szkoty Rolniczej
36 % od dziewczat z Liceum Ogolnoksztatca-
cego 16,5 %. Natomiast, jesli wezmiemy pod
uwage odpowiedzi chlopcow zauwazymy, ze
wyniki ich sg prawie identyczne. 18 % Chtop-
cow z Liceum Ogodlnoksztalcacego 1 18,5 % ze
Szkoty Rolniczej wybrato odpowiedzi dotyczace
zdrowia spotecznego.
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Ryc. 8. Zdrowie spoleczne

Dyskusja. Kacprzak M. twierdzil, iz: zdro-
wiem nazywamy nie tylko brak choroby czy nie
domagan, ale 1 dobre samopoczucie oraz taki
stopien przystosowania si¢ biologicznego i spo-
tecznego, jaki jest osiagalny dla danej jednostki
w najkorzystniejszych warunkach [7]. Zdaniem
W. Szewczuka cztowiek zdrowy psychicznie to
taki, ktory: jest wolny od chorob 1 dolegliwos$ci
somatycznych, zaburzen psychicznych, kon-
fliktéw, napie¢ 1 niepokojow; cechuje go roéw-
nowaga, integracja i hierarchiczna organizacja
funkcji 1 proceséw psychicznych oraz dzialania;
jest pozytywnie nastawiony do siebie 1 $§wiata
otaczajagcego; ma mozliwo$¢ realizacji swoich
potencjatow; ma poczucie zadowolenia i szczeg-
$cia [14]. Wedtug Scinskiego na pojecie sposobu
zycia sktada si¢ zarowno dziatalno$¢ Zzyciowa
ludzi, jak i warunki, w ktorych ona przebiega.
Charakteryzujac sposob zycia dazy si¢ do
pokazania catoksztattu ludzkich zachowan, do
wyczerpujacego ich opisu. Natomiast rozwa-
zania dotyczace stylu Zycia zwracaja uwage
na specyficzne catosci, znamienne dla danego
podmiotu. O stylu zycia mozna mowi¢ wtedy,
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gdy istnieje mozliwo$¢ wyboru zachowania,
podczas gdy sposob zycia w réwnym stopniu
obejmuje zachowania w peini zdeterminowane,
czy nawet wymuszone [15]. Jak wynika z badan
prowadzonych przez B. Woynarowska znaczna
czg$¢ dorostych nie tworzy pozytywnych wzor-
céw zachowan zdrowotnych dla dzieci i mto-
dziezy; dotyczy to szczegdlnie 0s6b znaczacych
lub uznawanych z kompetentne np. rodzicow,
nauczycieli, lekarzy [17].

Podsumowanie. W odpowiedzi na posta-
wione przeze nasze pytania badawcze pragniemy
stwierdzi¢, ze mtodziez z Liceum Ogdlnoksztal-
cacego rozni si¢ w zakresie oceny zdrowia, —
jako wartosci od mtodziezy Szkoly Rolnicze;.
Uczniowie ze Szkoty Rolniczej sposrod 9 sym-
boli szczescia, ktore decyduja o szczegsciu osobi-
stym oraz 10 warto$ci osobistych na pierwszym
miejscu wybierali dobre zdrowie, sprawnos¢
fizyczng 1 psychiczng za§ z Liceum Ogdlno-
ksztalcacego udane zycie rodzinne oraz mitos¢
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