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Анотації
Останнім часом відзначається неухильний зріст захворювань, які потребують невідкладного 

хірургічного втручання, призводять до серйозних ускладнень та потребують використання відпо-
відних реабілітаційних заходів на етапах реабілітації. Фізична реабілітація займає чільне місце 
у суспільстві і використовується у соціальній та професійній реабілітації в якості лікувального 
і профілактичного засобів з метою комплексного відновлення фізичного здоров’я та працездат-
ності хворих і інвалідів. Основною складовою частиною фізичної реабілітації є лікувальна фіз-
культура, яка спрямована на відновлення фізіологічного, фізичного потенціалу, на оздоровлення 
рекреаційної активності. Ця активність вважається результативною, якщо у результаті виникають 
відновні (рекреаційні) ефекти. Цінність водних ресурсів полягає у їх дії на процеси відновлення 
фізичних та духовних сил людини і зумовлює їх наявність в усіх галузях рекреаційної діяльності. 
Потреба у водній рекреації особливо відчувається у хворих з травмами і захворюваннями спинно-
го мозку та хребта. Людина відчуває бадьорість і задоволення від рекреаційного ефекту, оскіль-
ки її організм досяг необхідного рівня енергообміну з середовищем в результаті фізіологічного 
і психологічного оздоровлення, досягнення душевної рівноваги. М’язова діяльність на свіжому 
повітрі поблизу водної рекреації стимулює обмінні, окислювально-відновні, регенеративні про-
цеси в організмі людини. За рахунок цього запобігаються спаювальні процеси і розвиток атро-
фій та швидше розсмоктуються процеси запалення. Використання методів та засобів фізичної 
реабілітації у максимальному ступені сприяє відновленню функцій життєво важливих систем 
організму, попереджає виникнення післяопераційних ускладнень, сприяє скорішому видужуван-
ню та відновленню працездатності, відновленню їхньої нормальної життєдіяльності. Визначаючи 
цінність природних складових можна сказати, що водно-рекреаційні зони це – річки є найприва-
бливішими, особливо у літній період. Річки, не лише позитивно впливають на привабливість при-
родного середовища, а й дозволяють займатися різними формами рекреаційної діяльності з від-
новленням життєво важливих функцій організму.

Ключові слова: оздоровлення, фізична реабілітація, водно-реакреаційна зона, медико-екологічна 
напруга.

Recently an undeviating increase of illnesses which need urgent surgical interference, lead to seri-
ous complications and require using appropriate rehabilitative methods on the stages of rehabilitation are 
observed. Physical rehabilitation takes an important place in society and is used in social and professional 
rehabilitation as therapeutic and prophylactic means aiming to restore physical health and employability 
of ill and disabled people. The main constituent of physical rehabilitation is physiotherapy which is ori-
ented on restoration of physiological and physical potential and on recovery of recreational activity. This 
activity is considered effective if it results in appearing of recreative effects. The value of water resourc-
es is in their effect on processes of restoration of human’s physical and spiritual strength that causes its 
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presence in all areas of recreational activity. The need of water recreation feels particularly important for 
the patients with traumas and illnesses of cord and spine. A person feels vivacity and satisfaction from 
the recreative effect because their body has reached necessary level of energy exchange with the environ-
ment as a result of physiological and psychological recovery and gaining mental balance. The outdoor 
muscular activity near the water recreation stimulates exchanging, oxidation reduction and regenerative 
processes in the human’s body. Due to this adhesive processes and development of atrophies can be avoid-
ed and the inflammation processes resolve faster. Using the method and means of physical rehabilitation in 
maximal level helps to restore the functions of vitally important body systems, prevents the postoperative 
complications and helps faster recovery and restoration of employability and their normal vital activity. 
Pointing out the importance of natural constituents we can say that such water recreative zones as rivers 
are the most appealing especially in summer period. Rivers not only positively affect the attractiveness 
of natural environment, but also allow doing different forms of recreative activities with restoring of vitally 
important body functions.

Key words: recovery, physical rehabilitation, water recreative zone, medical and ecological stress.

Вступ. Світові тенденції та надбання 
вітчизняних науковців свідчать, що оптимі-
зація рекреаційного природокористування 
вимагає на етапах вибору та упорядження 
проведення в кожному регіоні цілого ряду 
соціальних, економічних, екологічних, гео-
графічних, гідрологічних, фізико-хімічних 
і медико-біологічних досліджень. При цьому 
найскладнішим у науково-методичному від-
ношенні є те, що масове рекреаційне вико-
ристання більшості водних об’єктів здійсню-
ється в умовах інтенсивного господарського 
використання ресурсів водойм і річкових еко-
систем [1; 2; 3].

Фізична реабілітація займає чільне місце 
у суспільстві і використовується у соціальній 
та професійній реабілітації в якості лікуваль-
ного і профілактичного засобів з метою комп-
лексного відновлення фізичного здоров’я 
та працездатності хворих і інвалідів. Осно-
вною формою її застосування є фізичні 
вправи і природні фактори (у першу чергу це 
стосується водно-рекреаційних зон) [4; 5].

Матеріал та методи. Проведення постій-
ної оцінки стану забруднення водних рекре-
аційних зон та встановлення моніторингу за 
їх станом у Харківської області набуває прин-
ципового значення, тому, що основна водна 
рекреаційна зона – р. Сіверський Донець на 
якій у т. ч. населення Харківської області 
проводить реабілітаційні заходи на свіжому 
повітрі водночас є головним джерелом пит-
ного водопостачання м. Харкова.

З метою здійснення оцінки санітарно-
екологічного стану рекреаційних водойм 

та покращення умов масового відпочинку 
населення області на водних об’єктах науков-
цями Харківського національного медичного 
університету розроблено та впроваджено 
спосіб оцінки ступеня медико-екологічної 
напруги при використанні водної рекреа-
ції (патент на корисну модель ПАТ. 130810, 
Україна, МПК В61В33/18 та інформаційний 
лист № 176, від 2016 року).

Спосіб оцінки ступеня медико-екологічної 
напруги при використанні водної рекреації 
входить окремим додатком до Проекту дер-
жавних санітарно-екологічних правил і норм 
«Еколого-гігієнічні вимоги до улаштування, 
утримання і організації режиму діяльності 
зон рекреації водних об’єктів», затвердження 
якого здійснюється на теперішній час [6].

Медико-екологічна напруга це оцінка 
ризику для здоров’я населення внаслідок 
впливу на людину шкідливих факторів навко-
лишнього середовища [7].

Визначення ступеню медико-екологічної 
напруги включає оцінку наявності ризику для 
здоров’я населення при використанні водних 
рекреацій на основі:

1. Органолептичних, фізико-хімічних 
та санітарно-мікробіологічних досліджень 
якості води.

2. Визначення кількості фізико-хімічних 
досліджень з перевищенням гранично допус-
тимих концентрацій пріоритетних за небез-
пекою для даної водойми хімічних сполук.

3. Оцінки мікробіологічного забруднення 
води за період не менше 3 років на основі 
визначення кількості нестандартних проб.
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4. Визначення величини біохімічного спо-
живання кисню (БСК5, мг/дм3) та розчине-
ного кисню (мг/дм3) [8].

Спосіб оцінки медико-екологічної напруги 
здійснюється шляхом проведення лаборатор-
них досліджень води в місці розташування 
пляжів та здійснення аналізу динаміки забруд-
нення води за органолептичними (запах, 
кольоровість та інші), санітарно-хімічними 
(залізо, аміак, нітрати, нітріти, хлоріди, суль-
фати та інші) та мікробіологічними показни-
ками (Індекс ЛКП, Індекс L. Coli, Патогенні 
мікроорганізми) за останні п’ять років за 
власною запатентованою методикою.

Для проведення досліджень були взяти 
25 основних зон водних рекреаційних 
об’єктів розташованих, як на річці Сівер-
ський Донець, так і на інших водних рекре-
аційних зонах, розташованих у м. Харкові 
та у районах області.

Дослідження проводились протягом 2016–
2021 років у рамках договору про наукове 
співробітництво між фахівцями Харків-
ського національного медичного універси-
тету та Державною установою «Харківський 
обласний центр контролю та профілактики 
хвороб Міністерства охорони здоров’я Укра-
їни» з залученням фахівців Національного 
фармацевтичного університету.

Лабораторії ДУ «Харківський обласний 
центр контролю та профілактики хвороб Мініс-
терства охорони здоров’я України» атесто-
вані на проведення вимірювань у сфері поши-
рення державного метрологічного нагляду 
та акредитовані Національним агентством 
з акредитації України відпо-
відно до вимог ДСТУ ISO/
IEC 17025:2006 та проводять 
санітарно-гігієнічні, токси-
колого-гігієнічні, фізичні, 
радіологічні, мікробіоло-
гічні, вірусологічні, парази-
тологічні, молекулярно-гене-
тичні та інші дослідження 
щодо безпеки факторів, 
що можуть небезпечно 
впливати на стан здоров´я 
людини [9; 10].

Результати дослідження. З 25 об’єктів 
на яких проводились дослідження протягом 
2015–2021 років на 4-х встановлена кри-
тична – 16 % медико-екологічна напруга 
та непридатна для проведення фізичної реа-
білітації, на 6-ти суттєво напружена, що скла-
дає 24 % – придатна для проведення фізичної 
реабілітації без використання водних об’єктів 
(тільки свіже повітря), на 12-ти відносно 
напружена 44 % – придатна для проведення 
фізичної реабілітації (після використання 
водного об’єкта необхідно прийняти душ), 
на 4-х задовільна 16 % – придатна для про-
ведення фізичної реабілітації (рис. 1).

У воді найбільш забруднених водойм Хар-
ківської області встановлено перевищення 
існуючих нормативів:

• завислих речовин до 16 разів (12 мг/дм3, 
р<0,05),

• кольоровості – до 1,5 разів (64 градусів 
р<0,05),

• сульфатів – до 1,5 разів (770 мг/дм3, 
р<0,05),

• БСК5 – до 1,5 разів (6 мгО2/дм3, р<0,05),
• фтору – в 1,2 рази (1,8 мг/дм3, р<0,05),
• а також відмічається перевищення 

показника ЛКП понад 6 разів (до 6200, 
р<0,05) та вмісту Escherichia coli понад 2 рази 
(до 9500, р<0,05).

За підсумками проведених досліджень 
надані пропозиції щодо визначення місць для 
проведення фізичної реабілітації до схеми 
еколого-гігієнічної концепції з охорони 
здоров’я населення на водних рекреаційних 
зонах представлені в таблиці 1.
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Рис. 1. Медико-екологічна напруга зон рекреації
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За результатами проведених досліджень нау-
ковцями Харківського національного медич-
ного університету та Національного фармацев-
тичного університету надруковано 17 наукових 
праць (5-ть у фахових видання України, 1 – 
у журналі, що входить бази Scopus), у яких озву-
чені власні пропозиції щодо стабілізації стану 
рекреаційних зон на водних об’єктах Хар-
ківської області та здійснення на них заходів 
з фізичної реабілітації населення.

Дискусія. Науковцями різних країн світу 
встановлено, що водна рекреаційна діяльність 
в рамках якої проводяться заходи з фізич-

ної реабілітації характеризується соціально-
культурною, медико-біологічною, економіч-
ною функціями, тому, що, згідно положень 
Конституції України, керівництво водними 
рекреаційними ресурсами віднесено до голо-
вних напрямків державної політики України.

Висновки. Основним джерелом забруд-
нення води водних об’єктів є систематичний 
скид неочищених та/або недостатньо очище-
них стійних вод з житлової забудови та про-
мислових об’єктів, утворення несанкціоно-
ваних звалищ відходів поблизу рекреаційних 
зон, а також їх ненормована забудова.

Таблиця 1
Еколого-гігієнічна концепція (з доповненнями) 

Мета Концепції
Підвищення ефективності оздоровлення населення на рекреаційних водоймах та запобігання антропогенному 
навантаженню на зони рекреації водних об’єктів

Актуальність розроблення Концепції
Відсутність в обласних 
програмах чітких рішень 
з оптимізації умов 
оздоровлення та масового 
відпочинку населення на воді 

Відсутність в регіоні 
офіційної адміністративної 
структури з організації 
та контролю за умовами 
оздоровлення й масового 
відпочинку населення на воді 

Втрата природної 
чистоти та придатності 
до самоочищення 
водних об’єктів 
регіону

Незадовільний 
санітарний стан зон 
рекреацій водних 
об’єктів (пляжів)

Завдання Концепції
Стабілізація санітарно-екологічного стану рекреаційних водойм, оптимізація умов масового відпочинку 
населення та здійснення заходів фізичної реабілітації на них шляхом рішення проблеми відповідності якості 
води рекреаційних водойм гігієнічним вимогам та благоустрою рекреаційних зон

Заходи Концепції
Підготовка комплексної 
програми розвитку 
рекреаційного 
водогосподарства 
Харківської області

Відновлення умов 
життєдіяльності
водно-рекреаційних 
екосистем. Поліпшення 
санітарного стану водних 
об’єктів

Виконання заходів із 
щорічної підготовки 
пляжів до купальних 
сезонів на підставі 
проведення державного 
та громадського 
контролю

Забезпечення 
санітарної 
та екологічної безпеки 
під час використання 
водних рекреацій

Організація виконання заходів Концепції
Створення робочої групи 
під керівництвом обласної 
державної адміністрації 
з питань контролю за 
водними рекреаційними 
зонами регіону

Щотижнева науково-
пізнавальна програма щодо 
вимог до оздоровлення 
та масового відпочинку 
населення на воді в ефірі одного 
з регіональних каналів

Програма екологічної 
освіти серед учнів 
загальноосвітніх 
навчальних закладів 
та студентів вищих 
навчальних закладів

Підготовка 
«Пам’яток»
з питань 
екологічного 
виховання
для населення

Очікувані результати від виконання заходів Концепції
Упровадження 
регіональної системи 
організації, контроль 
за умов оздоровлення, 
заходів фізичної 
реабілітації й масового 
відпочинку населення на 
рекреаційних водоймах

Забезпечення притоку 
інвестицій до регіону 
в розрізі утворення 
екологічно безпечної 
туристичної інфраструктури 
сходу України 

Поліпшення стану 
питного водопостачання 
районів та міст області, 
які отримують питну воду 
з поверхневих джерел

Запровадження 
нової системи 
інформування
про стан 
функціонуван-ня 
водних рекреацій 
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Реалізація в Харківській області розро-
бленої еколого-гігієнічної концепції буде 
сприяти підвищенню ефективності оздоров-
лення, фізичної реабілітації та масового від-
починку населення на рекреаційних водо-
ймах регіону, зміцненню здоров’я людей, 
зниженню захворюваності та покращенню 
соціальних аспектів [11; 12].

Внесені зміни до концепції стосовно визна-
чення місць для проведення фізичної реабіліта-
ції населення Харківської області за допомогою 
способу оцінки ступеня медико-екологічної 
напруги при використанні водної рекреації 
створять умови для прискорення одужання осіб, 
які перенесли хвороби внаслідок здійснення 
заходів з фізичної реабілітації на природі.
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