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Streszczenie

Niniejsza praca dotyczy analizy porownawczej obrazu siebie mtodziezy polskiej i ukrainskiej uczest-
niczacej w finatach Migdzynarodowej Parafiady Dzieci i Mlodziezy w Warszawie. Realizacja celu jest
odzwierciedleniem w kolejnych cze;scmch pracy, obrazujaca genezg idei parafiadowej, ktora ukazuje pro-
mocj¢ sportu w wierze Jako czgs¢ kultury 1 nieodlgcznego elementu rozwoju cztowieka w stuzbie pokoju
1 braterstwa. Dostrzega rowniez znaczenie sportu w koncepcji Kosciota oraz Jana Pawla II w uniwersal-
nym budowaniu wewngtrznej harmonii ducha ludzklego 1 braterskich relacji migdzy ludZzmi oraz wyjasnia
czym jest sport dla miodego czlowieka. Znajdziemy rowniez odpowiedzi na pytama czym jest rozwoj
osobowosci, jakie sg jej skladowe i czym si¢ charakteryzuja. Przedstawiono rowniez gtowne problemy
i cele pracy, opisano jaka uzyto metod@ oraz scharakteryzowano grupg, na ktorej zostaty przeprowadzone
badania w owej pracy, ale rowniez uwagg poswigcono wynikom badan oraz ich interpretacji. Catos¢ pracy
ukazuje obraz realny i 1dealny siebie, mlodziezy z Polski 1 Ukrainy. Na struktur¢ obrazu siebie sklada si¢
zestaw przekonan na swoj temat. Sq to przekonania dotyczace ciata — wygladu, atrakcyjnosci, zdrowia,
sprawnosci fizycznej, sprawno$ci manualnej, cech psychicznych — inteligencji, osobowosci, relacji spo-
tecznych — z rodzina, przyjacwhm pracownikami, wyktadowcami. Obraz siebie jest wzglqdme statym
zespofem cech, co oznacza, ze istnicje mozliwos¢ dokonywama w nim zmian. Zmiana w obrazie siebie,
a co za tym idzie w zachowaniu i funkcjonowaniu osoby moze dokona¢ si¢ poprzez wejscie w relaCJq
z drugim cztowiekiem. Ponadto odzwierciedla stuszno$¢ upowszechniania kultury ﬁzycznej wsrod dzieci
1 mtodziezy, oraz rol¢ w rozumieniu Kosciota Katolickiego. Sport odgrywa wazng role zar6wno w wiel-
kich jak 1 matych spotecznos$ciach oraz istotnie wptywa on na pelny rozwdj fizyczny i duchowy cztowieka
poczynajac od najmtodszych lat.

Stowa kluczowe: sport, rywalizacja, aktywnos¢ fizyczna, kultura fizyczna.

This paper deals with a comparative analysis of the self-image of Polish and Ukrainian youth participat-
ing in the finals of the International Parafiada for Children and Youth in Warsaw. The realization of the goal
is reflected in the subsequent parts of the work, illustrating the genesis of the parish idea, which shows
the promotion of sport in faith as a part of culture and an inseparable element of human development in
the service of peace and brotherhood. He also notices the importance of sport in the concept of the Church
and John Paul II in the universal building of the inner harmony of the human spirit and fraternal relations
between people, and explains what sport is for a young person. We will also find answers to the questions
of what is the development of personality, what are its components and what are their characteristics. The
main problems and goals of the work were also presented, the method used was described and the group on
which the research was carried out in this work was characterized, but also attention was paid to the research
results and their interpretation. The whole work shows a real and ideal picture of himself, of young peo-
ple from Poland and Ukraine. The structure of your self-image consists of a set of beliefs about yourself.
These are beliefs about the body — appearance, attractiveness, health, physical fitness, manual dexterity,
mental characteristics-intelligence, personality, social relations with family, friends, employees, lecturers.
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Self-image is a relatively constant set of features, which means that it is possible to make changes in it.
A change in the image of oneself, and thus in the behavior and functioning of a person, can be made by
entering into a relationship with another person. In addition, it reflects the rightness of promoting physical
culture among children and adolescents, and the role in the understanding of the Catholic Church. Sport
plays an important role in both large and small communities and it significantly influences the full physical
and spiritual development of a person, starting from an early age.

Key words: sport, competition, physical activity, physical culture.

Wstep. W dzisiejszych czasach mtodziez tre-
nujaca pod okiem ksi¢zy to niebagatelna wizy-
towka dla Kos$ciota Katolickiego w Polsce. Sport
uprawiany zgodnie z perspektywa chrzescijan-
ska staje si¢ zalazkiem glebokich relacji mig-
dzyludzkich i sprzyja budowaniu $wiata bardziej
pogodnego 1 solidarnego. Takie wyznaczniki
sportu realizowane sg podczas kazdej Parafiady
Dzieci i Mtodziezy, gdzie, kazdy z uczestnikow
kieruje si¢ takimi oznakami. Slowo «parafiada
brzmi podobnie jak «olimpiada» i odnosi si¢ tak
do antycznej jak i nowozytnej tradycji igrzysk
olimpijskich.

Rywalizacja to nie wszystko. Wartoscia sek-
tora kultury fizycznej jest sport. Wspotczesny
sport ma wiele roznorodnych form [6]. Pod poje-
ciem sport rozumiemy $wiadomg i dobrowolna
dziatalnos¢ cztowieka, ktorej istote stanowi indy-
widualne badz zespotowe wspolzawodnictwo na
ladzie, w wodzie czy na powietrzu w pokony-
waniu czasu, przestrzeni, przeszkod naturalnych
lub sztucznych oraz przeciwnika [3].

Sport jest dazeniem czlowieka do doskonato-
Sci, perfekcjonizmu poprzez rozwijanie talentu,
pracy, przejawia si¢ rywalizacja, «czysta gra»,
zachowaniem réwnych szans co najwazniejsze
poszanowaniu przeciwnika. Spontaniczne gry
i zabawy ruchowe, amatorskie rozgrywki czy
ligi w grach zespotowych to potrzeby przezycia
rywalizacji, radosci ruchu, wysitku fizycznego
czy odprezenia. Krawczyk, inspirowany typolo-
gia skonstruowang przez F. Znanieckiego wyroz-
nil nastgpujace typy wzordéw kultury fizyczne;j:

* «wzor estetyczny — podlegal on zmianom
w catej historii rozwoju ludzkosci.»

* «wzor hedonistyczny — cialo czlowieka
moze byc¢ zrodlem trojakiego rodzaju hedoni-
stycznych przezyé: smakowych, seksualnych
i kinestetycznych.»

* «wzOr ascetyczny — negatywny stosunek
do ciata charakteryzuje nie tylko orfizm, pitago-

reizm, neoplatonizm, gnostycyzm, manicheizm,
ale takze niektore formy starochrzescijanskiego
monastycyzmu i eremityzmu.»

* «wzor higieniczny — mozna wyroznic jego
dwa typy: egzystencjalny i utylitarny.»

s «wzor sprawnoSciowy- czlowiek zawsze
uzywat ciata jako narzedzia pracy i obrony.»

* «wzOr agonistyczny- mozna chyba powie-
dzie¢, ze w naturze czlowieka jest swoista
potrzeba rywalizacji, wykazania si¢ wyzszosciq
nad innymiy [2].

Klasyfikacja wyzej wymienionych wzorow
jest uzywana przez jednostke, zbiorowosci za
donioste, odczuwane czy realizowane. Maja one
site motywacyjnag i stymuluja dzialania, ktore
sa pozyskiwane i urzeczywistniane przez czto-
wieka [2].

Ruch rzezbi umysl, serce i cialo. Sport zaj-
muje dzisiaj znaczacg pozycj¢ zarowno na pozio-
mie osobistym, jak i globalnym. Sport nalezy do
fenomenu zycia, wpisat si¢ on w histori¢ ludzkosci.

Podczas ostatniej pielgrzymki do Ojczyzny
papiez Jan Pawetl II spotkal si¢ w Elblagu ze
sportowcami i wskazat na wyjatkowa rol¢ sportu
w dziedzinie ksztalcenia sprawno$ci fizycznej
1 psychicznej kazdego czlowieka [8]. Powie-
dzial m. in.: «Pozdrawiam w szczegolny sposob
sportowcow i dziataczy sportowych, zarowno
dawnych, jak obecnych. Ciesze sie, ze powstaje
coraz wiegcej parafialnych klubow sportowych,
ktore gromadzq dzieci i mtodziez. Kazdy rodzaj
sportu niesie z sobg bogaty skarbiec wartosci,
ktore zawsze trzeba sobie uswiadamiac, aby moc
Jje urzeczywistnicy [4].

Owe stowa Naszego rodaka, byly inspira-
cja dla duszpasterzy i innych wiernych, ktorzy
zetkneli si¢ ze Srodowiskiem patologicznym
1 wktadajac wiele serca oraz dobroci w organi-
zacj¢ réznych imprez sportowo — rekreacyjnych
przyczynili si¢ do zaistnienia wi¢zi migdzy tymi
zagubionymi ludzmi, a Ko$ciotem [8].
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Parafiada jest to system wychowawczy 1 pro-
filaktyczny. Stowarzyszenie Parafiada w prze-
konaniu, Ze sport odgrywa wazng rol¢ zar6wno
w wielkich jak i malych spotecznosciach, a nade
wszystko istotnie wptywa na petny rozw¢j fizyczny
1 duchowy cztowieka poczynajac od najmtodszych
lat zaprasza wladze samorzadowe, szkoty, kluby,
parafie, stowarzyszenia, seminaria, domy dziecka,
placowki opiekunczo-wychowawcze, $wietlice do
aktywnego wlaczenia si¢ w realizacje projektu pn.
Ruch Rzezbi umyst, serce i ciato [9].

Sport najwyzsza warto$cia doskonalego
czlowieka w rozumieniu Jana Pawla II. Miody
czlowiek, ze wzgledu na niewielkie doswiadcze-
nie 1 nieuksztaltowana osobowos¢, aby wlasci-
wie moc sobg pokierowaé, potrzebuje wsparcia
1 przyjaznych autorytetow. Tradycyjne wychowa-
nie opieralo si¢ na dazeniu do poznawania obiek-
tywnej prawdy, wskazywato na cel 1 sens Zycia.

Jan Pawel II uwazal, ze «Sport ujawnia
bowiem nie tylko bogate mozliwosci fizyczne
cztowieka, ale takze jego zdolnosci intelektualne
i duchowe. Nie polega jedynie na sile fizycz-
nej czy wydolnosci miesni, ale ma takze dusze.
Dlatego prawdziwy sportowiec nie powinien
dopuszczaé, by kierowato nim tylko dgzenie do
doskonatosci fizycznej» [8].

Ojciec Swiety uwazal, ze sport moze wnie$¢
cenny wklad w pokojowe wspodtistnienie
wszystkich ludéw, gdyz siega dalej niz wszel-
kie formy dyskryminacji rasowej, jezykowej
czy narodowej [2].

Obraz wlasny. Dlaczego zajmujemy si¢
pojeciem Ja? Po pierwsze dotyczy ono wielu
zjawisk z codziennego zycia. Do niego odwotuja

PARAFIADOWA TRIADA

si¢ np. pojecia samokontroli, poczucia wiasnej
wartosci, samolubnosci czy mitosci wlasnej. Po
drugie Ja wptywa na sposob postrzegania Swiata.

Wedtug teorii autoregulacji E. T. Higginsa
«o funkcjonowaniu systemu Ja decyduje roz-
bieznos¢ miedzy Ja realnym a Ja idealnym
i Ja powinnosciowym, ktore tworzq sie na pod-
stawie wiasnych standardow albo oczekiwan
autorytetow. Rozwoj Ja idealnego i Ja powinno-
Sciowego dynamizuje motywacje do osigganie
stanow upragnionych bqdz oczekiwanych przez
innych. Realizowanie programu Ja idealnego
moze wywolywac satysfakcje i poczucie winy,
a zblizenie si¢ do Ja powinnosciowego- poczu-
cie stusznosci polgczone z odcieniem smutku
i zawoduy [5].

Obraz samego siebie. Obraz samego sie-
bie to catoksztatt wiedzy, wyobrazen o sobie
samym 1 uczuciowy stosunek do samego siebie,
zwigzany z samooceng. Ksztattowanie obrazu
samego siebie jest procesem dlugotrwatym.
Rozpoczyna si¢ w dziecifnstwie, poczatkowo
koncentruje si¢ na wygladzie zewnegtrznym,
sprawnosci fizycznej 1 ubiorze. W okresie dora-
stania, rownolegle z nabywaniem do$wiadczen,
ksztatltowanie obrazu samego siebie wigze si¢
ze zdobywaniem wiedzy o sobie 1 o wlasnych
mozliwosciach, z ksztaltowaniem postaw,
sadow 1 przekonan moralnych. Na skutek
takiego rozwoju jednostka zaczyna si¢ porow-
nywaé¢ z innymi. W miejsce pytania — Jak
wygladam? pojawia sig- Kim jestem?

Bardzo istotnym elementem obrazu samego
siebie jest samoocena, czyli uogolniona, wzgled-
nie trwata ocena siebie jako osoby. Na system
wiedzy o sobie skladajg si¢
elementy dotyczace wlasnego

Ryec. 1. Parafiadowa triada
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"Dokiadajcie wszelkich staran, ksztalcge:
Serce — cnotami,
Umyst — haukarmi,
Ciafo — éwiczeniami.”

(Stanisfaw Konarski SF.)

wygladu fizycznego, wlasciwo-
$ci, umiejetnosci 1 zdolnosci,
potrzeb i postaw, pozycji w gru-
pie, oczekiwan innych ludzi
w stosunku co do jednostki.

Ogromny wptyw na ksztatto-
wanie si¢ obrazu siebie wywiera
kultura — jej elementy mate-
rialne 1 duchowe, zwyczaje 1 tra-
dycja, obrzedy oraz rdzne sys-
temy wartosci i religia [1].
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Cel badan. Celem pracy bylo ukazanie jakie
cechy dominuja wérod mtodziezy uczestniczacej
w Miegdzynarodowej Parafiadzie Dzieci i Mlo-
dziezy w Warszawie oraz przedstawienie obrazu
realnego 1 idealnego siebie. A takze co badana
osoba ujawnia i co chce na swoj temat powie-
dzie¢ o sobie. Aby osiagna¢ rezultat badania
przeprowadzono ws$rdd osob o réznej kulturze,
czyli srodowiska zostaty zréznicowane.

Charakterystyka grupy badawczej. Bada-
nia przeprowadzono na zesztorocznych fina-
tach XXI Migdzynarodowej Parafiady Dzieci
1 Mtlodziezy w Warszawie. Dobor grupy badaw-
czej byl przypadkowy. Badania przeprowa-
dzono za pomoca Testu Przymiotnikowego
ACL H. G. Gougha i A. B. Heilbruna. Test ACL
sktada si¢ z 300 przymiotnikow okreslajacych
cechy i1 zachowania. Metoda ta pozwala na opi-
sanie réznych wymiardw obrazu siebie, stosow-
nie do instrukcji. Osoby badane to mtodziez
z Polski 1 Ukrainy. Przebadano 80 oséb w tym
20 dziewczat z Polski, 20 dziewczat z Ukrainy,

20 chtopcow z Polski oraz 20 chtopcéw z Ukra-
iny w wieku od 15-19 lat.

Obraz realny i idealny Polek i Ukrainek.
W tabeli 1przedstawiono wyniki dla realnego
1 idealnego obrazu siebie Polek i1 Ukrainek
w kolejnych 24 — skalach testu ACL, wyniki
przedstawiaja si¢ nastepujaco.

W obrazie realnym Polki uzyskaty staty-
stycznie wysoka roznice w liczbie zaznaczo-
nych przymiotnikéw pozytywnych (Fav), grupe
ta cechuje akceptacja otoczenia, dobre wraze-
nie na innych sg skoncentrowane na sobie,
ale wychodzace naprzeciw blizniemu a takze
opiekuncze wobec bliskich, Ukrainki uzy-
skaty nizszy wynik w obrazie realnym i ideal-
nym w wyborze przymiotnikow negatywnych
(Unfav), co oznacza, ze sg zalezne i taktowne.
W skali V (S-Cfd) w obrazie idealnym Polski
cechuje dominacja, przedsigbiorczo$¢ oraz
wytrwato§¢ w dziataniu, Ukrainki w obrazie
realnym posiadaja trudno$ci w mobilizacji, sa
skromne oraz sktonne do samotnos$ci. Roznica

Tabela 1

Srednia arytmetyczna Polek i Ukrainek «Ja realna» w 24-skalach ACL

«Ja realny» «Ja idealny»
LP SKALE Polki Ukrainki Polki Ukrainki
1 ilo$¢ przymiotnikow 55,1 35,15 495 36,15
11 nastawienie obronne 6.9 5,95 8,8 6,45
111 okreslajace pozytywnie 27 18 26,25 21,95
v okreslajace negatywnie 5,35 2,85 2,1 1,15
A% zaufanie do siebie 5,55 1,8 6,25 4.8
VI samokontrola 0,7 1,15 4 1,85
VII labilno$¢-mata sita ego 5,5 4,05 3,55 4.7
VIII dobre przystosowanie 3,3 2,7 473 3,55
IX potrzeba osiggnigé 5,9 3,35 7,55 6,4
X potrzeba dominowania 5,45 2.9 7,6 7,2
XI potrzeba wytrwalosci 4.4 3,75 7 5,05
XII potrzeba porzadku 3,2 2,3 6,45 49
XIII zdolnos$¢ rozumienia siebie i innych 5,9 445 6,9 49
X1V potrzeba wspotodczuwania 6,45 6,1 7,15 5,5
XV potrzeba afiliacji 11,65 7,6 10,7 9,3
XVI potrzeba seksualna 5,85 3,25 4.8 425
XVII potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego 3,25 0,7 1,35 1
XVIII potrzeba autonomii 1,95 0,7 1,65 2.3
XIX potrzeba agresywnosci -3,5 -3,15 -3,95 —2,65
XX potrzeba zmiennosci 2.9 1,2 1,2 2,1
XXI potrzeba akceptacji 1,05 1,25 -0,95 -0,85
XXII potrzeba nizszosci -0,45 1,25 -1,7 -1,85
XXIII potrzeba podporzadkowania 0,6 1,2 0,6 -1,25
XXIV gotowos¢ do zmian siebie 1 0 1,35 0,65
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w VI (S-Cn) skali w obrazie realnym i ideal-
nym u Polek jest ogromna, w realnym obrazie
sa impulsywne oraz cechuje je nieodpowie-
dzialno$¢, patrzac przez pryzmat idealnos$ci
chcialyby by¢ sumienne oraz godne zaufania.
Statystyczng rdéznic¢ w Sredniej arytmetycznej
mozna zauwazy¢ w skali XVII (Exh) u Polek
mozna zauwazy¢ tendencje do egocentryzmu
a nawet do narcyzmu w jednym jak 1 w dru-
gim obrazie siebie, Ukrainki s3a neutralne od
tego typu zachowan obcuja z nie$mialoScig
oraz brakiem pewnosci siebie. W obrazie ide-
alnym u Polek jak i u Ukrainek mozna zauwa-
zy¢ niskie wyniki w potrzebie akceptacji (Suc)
co oznacza, ze s3 zaradne i rozwazne. Polki
w realnym i idealnym obrazie posiadajg niskie
wyniki w skali nizszo$ci (Aba) charakteryzuje
je optymizm, zdecydowanie, stanowczos$¢ oraz
Smiato$¢. Nizszy wyniki uzyskaty Ukrainki
w obrazie realnym niz idealnym w XXIV skali
(Crs), cechuje je spokdj, opanowanie, brak
zmartwien, towarzysko$¢ oraz rado$¢ z zycia.

Obraz realny i idealny Polakow i Ukrain-
cow. W tabeli 2 zobrazowano wyniki chlopcow
z Polski 1 Ukrainy obrazu siebie realnego i ideal-
nego w 24 — skalach testu ACL.

W obrazie realnym jak i idealnym Ukraincy
uzyskali istotne statystycznie roznice w liczbie
wybranych przymiotnikdw pozytywnych (Fav)
niz Polacy co $wiadczy o dziataniach, przez
ktore zdobeda akceptacje otoczenia, sg solidni
1 konsekwentni w postepowaniu. W skali (S-Cn)
w obrazie realnym i idealnym dominujg Ukra-
incy dzigki temu charakteryzuje ich sumien-
no$¢, odpowiedzialno$¢ oraz godno$¢ zaufania.
Te same wyniki ksztattuja si¢ w skali (Dom)
u UkraincOw w obrazie realnym oraz u Pola-
kéw w obrazie idealnym, dazg do pelnienia rol
przywodczych w grupach réwiesniczych, posia-
daja silng wolg oraz sg wytrwali i pewni siebie
w dzialaniach, ktore podejmuja. W potrzebie
zrozumienie siebie i innych (Int) w obrazie
realnym jak i idealnym dominuja obcokrajowcy
dzigki czemu zdobywaja zrozumienie innych,

Tabela 2

Srednia arytmetyczna Polakéw i Ukraincéw «Ja realny» w 24-skalach ACL

«Ja realny» «Ja idealny»
LP SKALE Polacy Ukraincy Polacy Ukraincy
I ilo$¢ przymiotnikow 34,55 445 39,75 45,75
1T nastawienie obronne 5,8 7,9 6,85 7,25
111 okreslajace pozytywnie 18,75 23,95 20,05 22,7
v okres$lajace negatywnie 2,35 2,8 2,6 4,5
\% zaufanie do siebie 3,7 4,55 4,5 3,25
VI samokontrola 1,3 3,25 1,4 1,85
VII labilno$¢-mata sita ego 3,35 3,25 3,75 4,55
VIII dobre przystosowanie 2,65 4,25 2,55 2,8
IX potrzeba osiaggnigc 4,7 5,5 5,35 4,5
X potrzeba dominowania 4,85 5,3 5,3 3,95
XI potrzeba wytrwatosci 3 4,75 4,1 5,05
XII potrzeba porzadku 2,7 5 3,05 3,25
XIII zdolnos$¢ rozumienia siebie i innych 3,55 6,25 3,85 5.3
X1V potrzeba wspotodczuwania 3,8 5,8 5,2 6,5
XV potrzeba afiliacji 8,15 10,55 7,95 9,65
XVI potrzeba seksualna 4 4,05 4,45 3,85
XVII potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego 1,15 0,9 1,9 1,6
XVIII potrzeba autonomii 2,2 1,65 1,8 1,4
XIX potrzeba agresywnosci —-1,7 —4.35 -2 -3,7
XX potrzeba zmienno$ci 2,05 1,5 1,85 1,75
XXI potrzeba akceptacji 0,25 -0,9 -0,3 1,25
XXII potrzeba nizszosci -0,5 —0,9 —1,15 0,55
XXIII potrzeba podporzadkowania -0,3 0,25 -0,3 1,2
XXIV gotowos¢ do zmian siebie —6,55 -5,9 6,1 -5,4
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to co robig sprawia im przyjemnos¢. Wyniki
w skali (Aft) ukazuja potrzebe utrzymywania
przyjaznych stosunkdéw z innymi oraz szukania
nowych znajomos$ci u Ukraihcow w obydwu
obrazach siebie. W potrzebie podporzadkowa-
nia (Def) Ukraincy dominuja jako sumienni,
skrupulatni oraz wytrwali w osigganiu zamie-
rzonych celow. Podobne wyniki ksztattujg si¢
w skalach: (Df), (Unfav), czyli o nastawieniu
obronnym 1 liczbie zaznaczonych przymiotni-
kéw negatywnych, co wskazuje na ogdlng ten-
dencj¢ przyjmowania postawy obronnej wobec
otaczajacej] rzeczywistosci, obydwie grupy
sa postrzegane jako uprzejmi, taktowni oraz
dobrze utozeni. W potrzebie osiggnie¢ (Ach),
wyniki wskazuja na ch¢¢ na pracowito$¢ zmie-
rzajaca do realizacji celow. Motywacja do osia-
ganie sukcesow tkwi w silnej potrzebie zycia
zgodnie ze spotecznie aprobowanymi i poza-
danymi standardami. Zwigzane jest to prawdo-
podobnie z ch¢cig pokazania si¢ spoteczenstwu
badz przysztym sukcesem. Potrzeba seksualna
(Het) ujawnia potrzeby obcowania z osobami
ptci odmiennej, probuja osiagna¢ i doznad
zadowolenie emocjonalne. W potrzebie zmien-
nosci (Cha) oraz w gotowos$ci do zmian (Crs)
sa gotowi do szukania nowych dos$wiadczen,
dzigki czemu potrafig koncentrowac¢ si¢ na pro-
blemach zwigzanych z osiggni¢ciem celu.
Whioski. Niniejsza praca prezentuje obraz
siebie realny 1 idealny mtodziezy polskiej i ukra-
inskiej, ktora uczestniczyta w finalach Migdzy-
narodowej Parafiady Dzieci 1 Mtodziezy w War-
szawie. Poznanie siebie to klucz do pokory,
a pokora to fundament zycia duchowego. Trzeba
wigc pozna¢ histori¢ swojego zycia, doswiad-
czone zranienia, krzywdy, rozezna¢ §wiat wila-
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snych emocji, pragnien, motywacji, relacji
z innymi i z Bogiem. Osoby, na ktorych prze-
prowadzono badania, to miodziez, ktoéra na co
dzien obcuje z Bogiem, to chrze$cijanie, u kto-
rych w obrazie realnym jak i idealnym domi-
nuja cechy afiliacji, wyrazajaca si¢ w dazeniu
do bycia razem z innymi ludzmi, przylaczenia
si¢ do os6b 1 grup spotecznych oraz poszukiwa-
nia ich akceptacji, jej zasadniczym zrodtem jest
potrzeba bezpieczenstwa.

Roéznice, ktore wystepuja wsrod mto-
dziezy, mozemy uzna¢, ze s to réznice mig-
dzykulturowe, kazdy z Nas wychowywany
byt inaczej, w innym $rodowisku przebywal,
kazdy rodzi¢ posiada inne metody wycho-
wawcze, dzigki ktory ksztaltuje si¢ migdzy
innymi osobowos¢.

Analizujac roznice migdzy wyodrgbnionymi
grupami mozna wnioskowa¢, iz badani zmie-
rzaja w kierunku samo aktualizacji, osiagnig-
cia pelni bycia osobg godna w spoteczenstwie.
Poszukuja bezpieczenstwa 1 stabilizacji, w tym
co jest im bliskie i znane, ale sg rowniez gotowi
do podejmowania wyzwan. Mtodziez z Ukrainy
wykazuja wigksza chec uczestniczenia w zyciu
spotecznymi oraz wysoka motywacje, ktora jest
tak silna, ze po$wiecaja temu celowi wigkszos¢
energii 1 czasu. Uzyskane wyniki dowodza, iz
Ukraincy z cierpliwoscia i konsekwencja daza do
celu. Polacy zwracaja wigksza uwage na postrze-
ganie ich w $rodowisku réwiesniczym, chca za
wszelka ceng zyska¢ akceptacje 1 uznanie. Obie
grupy badane cechuje dystans do otaczajacej
rzeczywisto$ci, co pozwala na optymalne funk-
cjonowanie jednostki w spoteczenstwie, dzigki
temu zdobywaja wigcej konsekwencji w podej-
mowaniu trafnych decyzji.

New Aspects of Sport History, red. M. Lammer,
T. Terret, ISHPES — Studiem 13/7, K&ln, 2007.

4. Gut Halina, Parafialny klub sportowy,
Tygodnik Tucholski, nr 40 rok wyd. 1999.

5. Harwas-Napierata B., Trempata J. Psycho-
logia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo naukowe
PWN, Warszawa, 2002.

6. Krawczyk Z. Spoteczno-kulturowe war-
tosci sportu w Swietle badan empirycznych,
Wychowanie Fizyczne i1 Sport, nr 3, 1983.

199



Peadinimauiiini ma ¢hizKyaremypHno-pekpeayiiini acnekmu po3eumky Jar00uHuU

7. Cz. Matusiewicz. Wprowadzenie do psy- 9. Parafiada Kultury, Wiary i Sportu. wyd.
chologii, Warszawa, 2006. Stowarzyszenie Parafiada im. $w. Jozefa Kala-
8. Lazar M. Wartosci sportu —w nauce Jana  sancjusza, Warszawa, 2004.
Pawta II, Wychowanie fizyczne i zdrowotne, 10. Szulwic H. Trudne pozegnanie, Tygo-
nr. 10, 2008. dnik Tucholski, nr 42, 2002.

200



