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Анотації
Особое место в системе адаптив­

ной физической культуры занимают 
настольные спортивные игры (на­
стольный теннис, жульбак. шоу- 
даун). Для полноценного использо­
вания таких игровых форм, специа­
листами Забайкальского государ­
ственного университета совместно с 
Центром медико-социальной реаби­
литации инвалидов «Росток» Забай­
кальского края, создана программа 
для внедрения в учреждениях сферы 
социальной защиты (участвующих в 
проекте «Спорт без границ»). Осо­
бенностью программы является, что 
она предусматривает использование 
игровых форм в комплексе. В статье 
показано, что комплексное исполь­
зование нескольких физических и 
спортивных мероприятий позволяет 
повысить эффективность адаптаци­
онных мероприятий у людей с огра­
ниченными возможностями здоро­
вья. Вовлечение людей с ограниче­
ниями возможностей здоровья в 
физкультурную и спортивную дея­
тельность предполагает не только 
выполнение элементарных физиче­
ских упражнений, но и участие в 
соревновательных мероприятиях, 
что способствует адаптации инвали­
дов в общество.

Ключевые слова: спортивные иг­
ры, реабилитация инвалидов.

Особливе місце в системі адап­
тивної фізичної культури займають 
настільні спортивні ігри (настільний 
теніс, жульбак. шоу-даун). Для пов­
ноцінного використання таких ігро­
вих форм, фахівцями Забайкальсько­
го державного університету спільно 
з Центром медико-соціальної ре­
абілітації інвалідів «Росток» Забай­
кальського краю, створена програма 
для впровадження в установах сфери 
соціального захисту (що беруть 
участь в проекті «Спорт без кор­
донів»). Особливістю програми є, що 
вона передбачає використання ігро­
вих форм у комплексі. У статті пока­
зано, що комплексне використання 
декількох фізичних і спортивних 
заходів дозволяє підвищити ефек­
тивність адаптаційних заходів у 
людей з обмеженими можливостями 
здоров’я. Залучення людей з обме­
женнями можливостей здоров’я в 
фізкультурну і спортивну діяльність 
передбачає не тільки виконання 
елементарних фізичних вправ, а й 
участь у змагальних заходах, що 
сприяє адаптації інвалідів у суспіль­
ство.

Ключові слова: спортивні ігри, 
реабілітація інвалідів.

A specific place in the system of 
adaptive physical culture is held by 
desktop sports (table tennis, ncynbdaic, 
the show wanker). For hill use of such 
playful ways, specialists of the Trans­
baikal state university together with the 
Center of medico-social rehabilitation 
of disabled people Rostock of Za- 
baykalsky Krai, have created the pro­
gram for introduction in the institutions 
of the sphere of social protection (par­
ticipating in the Sport without Borders 
project). Feature of the program is that 
she provides use of playful ways in a 
complex. In article it is shown that 
complex use of several physical and 
sporting events allows to increase effi­
ciency of adaptation actions at physical­
ly disabled people. Involvement of 
people with restrictions of opportunities 
of health in sports and sports activity 
assmnes not only perfonnance of ele­
mentary physical exercises, but also 
participation in competitive actions that 
promotes adaptation of disabled people 
in society.

Key words: sports, rehabilitation of 
disabled people.

Вступление. Адаптивная физическая ку­
льтура является одним из важнейших направ­
лений реабилитации детей с ОВЗ и их интег­
рации в обществе, также как интеграция через 
трудовую деятельность и образование. Занятие 
инвалидов физкультурой во многих случаях 
можно рассматривать не только как средство 
реабилитации, но и как постоянную форму 
жизненной активности -  социальной занятости 
и достижений [3, 5, 6, 7]. Адаптивная физичес­
кая культура направлена на стимулирование
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позитивных реакций в системах и функциях 
организма, формируя тем самым необходимые 
двигательные координации, физические качес­
тва и способности, направленные на жизнео­
беспечение, развитие и совершенствование 
организма. Для детей с ОВЗ физические упра­
жнения жизненно необходимы, так как они 
являются эффективным средством и методом 
физической, психической, социальной адапта­
ции [4, 6, 8, 9, 10].

Результаты и достижения. Особое место в 
системе адаптивной физической культуры 
занимают настольные спортивные игры (на­
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стольный теннис, жульбак, шоу-даун). Данные 
настольные спортивные игры органично вош­
ли в нашу жизнь и содержат в себе огромный 
потенциал для детей с ОВЗ в освоении физку­
льтурно-спортивного наследия. Они способст­
вуют гармоничному и физическому развитию 
личности, воспитывают трудолюбие, силу во­
ли, развивает быстроту и ловкость, что поло­
жительно отражается на нервной системе, де­
лая психику устойчивой [1, 2, 11, 12, 13].

Для полноценного использования таких иг­
ровых форм, специалистами Забайкальского 
государственного университета (далее -  Заб- 
ГУ) совместно с Центром медико-социальной 
реабилитации инвалидов «Росток» Забайкаль­
ского края, создана программа для внедрения в 
учреждениях сферы социальной защиты (уча­
ствующих в проекте «Спорт без границ»). Эта 
программа по адаптивной физической культу­
ре с использование настольных спортивных 
игр имеет физкультурно-спортивную направ­
ленность, носит практико-ориентированный 
характер и направлена на овладение занима­
ющимися основными приемами настольных 
спортивных игр.

Особенностью программы является, что она 
предусматривает использование игровых 
форм в комплексе.

Актуальность данной образовательной про­
граммы заключается в нестандартном подходе 
к обучению детей с особенностями развития, 
учета индивидуальных возможностей и спосо­
бностей. Настольные игры служат укреплению 
здоровья, вырабатывают такие качества, как 
ловкость, глазомер, быстроту мышления, то 
есть все то, что пригодится и в социальной 
жизни.

Педагогическая целесообразность -  позво­
ляет решить проблему занятости свободного 
времени детей с ОВЗ, формированию физиче­
ских качеств, пробуждение интереса детей к 
новой деятельности в области физической ку­
льтуры и спорта.

Главными отличительными особенностями 
данной программы являются:

1. реализация программы в рамках социа­
льного проекта;

2. в состав целевой группы программы 
включены не только дети с ограничениями 
жизнедеятельности, но и здоровые дети, что 
позволяет говорить об инклюзивном характере

программы; комплекс определенных игровых 
форм;

3. универсальность использования (подхо­
дит для всех реабилитационных центров -  
соисполнителей проекта);

4. всесезонность программы. Для поддер­
жания положительного результата в работе с 
детьми с ОВЗ проводятся тренировки по на­
стольным спортивным играм в любое время 
года;

5. занятия по настольным спортивным иг­
рам с детьми с ОВЗ проводятся как в индиви­
дуальной форме, так и в групповой, что играет 
немаловажную роль в формировании коллек­
тивных навыков;

6. расширение социального сознания детей 
с ОВЗ через организацию встреч и тренировок 
со спортсменами.

Программа рассчитана на 6 месяцев реаби­
литации в ГБУСО «ЦМСРИ «Росток» Забай­
кальского края. Занятия проводятся 2 раза в 
неделю по 1,5 часа одно занятие.

Курс дополнительной образовательной 
программы состоит из нескольких этапов:

1. Спортивно-оздоровительный этап. На 
этом этапе осуществляется физкультурно­
оздоровительная и воспитательная работа, 
направленная на разностороннюю физическую 
подготовку и овладение основами настольных 
игр. Задача этапа -  привлечь и заинтересовать 
детей настольными спортивными играми с 
учетом индивидуальных особенностей разви­
тия.

2. Учебно-тренировочный этап. Наблюде­
ние за воспитанниками во время игры. Соста­
вление стратегии обучения методам и прие­
мам ведения настольных спортивных игр. 
Включение в методику проведения занятий 
коррекционно-оздоровительных упражнений. 
Приобретение необходимых теоретических и 
практических знаний. Задача этапа -  тщатель­
ное наблюдение за успешностью обучения 
детей.

3. Этап спортивного совершенствования. 
Воспитанники осваивают специальные прие­
мы настольных спортивных игр: подача, ата­
кующие удары, игра в защите. Задача этапа -  
участие воспитанников в соревнованиях, по­
вышение уровня мастерства.

В процессе изучения курса дополнительной 
образовательной программы по адаптивной 
физической культуре с использованием насто­
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льных игр формируется потребность в систе­
матических занятиях физическими упражне­
ниями. Дети с ОВЗ приобщаются к здоровому 
образу жизни, приобретают привычку зани­
маться физическим трудом, умственная нагру­
зка компенсируется у них физической. Занятия 
настольными играми дисциплинируют, воспи­
тывают чувство коллективизма, волю, целеус­
тремленность, укрепляют здоровье. Благодаря 
физкультурно-спортивной направленности 
программы, они смогут не только получить

Учебно-тематический план дополни

позитивный эмоциональный здоровый жиз­
ненный настрой, овладеть навыками игр, но и 
участвовать в соревнованиях различного уро­
вня по настольным играм. Ценность занятий 
по настольным играм заключается в общедос­
тупности, несложности оборудования. Насто­
льные игры способствует развитию быстроты, 
скоростной выносливости, резкости, ловкости, 
решительности, трудолюбию, настойчивости.

Предлагаемый план проведения занятий 
представлен в таблице.

Таблица 1
мьной образовательной программы

№
раздела,

темы
Название раздела, тем

Количество часов

всего теоретических практических

1 Вводное занятие. Инст­
руктаж по технике безо­
пасности.

2 2

2 Ознакомление с прави­
лами настольных спор­
тивных игр

8 3 5

3 Стойки в различных на­
стольных спортивных 
играх

8 2 6

4 Способы подачи 12 2 10
5 Способы передвижения 12 2 10
6 Техника игры 12 2 10
7 Тактика игры 12 2 10
8 Организация и проведе­

ние соревнований
6 6

Итого 72 15 57

Данная программа предполагает такие фо­
рмы проведения занятий, как теоретическая, 
практическая и интерактивная.

Для реализации данной программы исполь­
зуются следующие приемы и методы органи­
зации учебно-воспитательного процесса: лек­
ция; беседа; практические занятия; игра; вик­
торина; соревнования.

Для осуществления проведения занятий 
требуются следующее техническое оснащение 
программы:

1. спортивный зал;
2. помещение для теоретических занятий и 

викторин;
3. наглядные пособия по каждому виду на­

стольных спортивных игр;
4. набор «Жульбак», включающий в себя 

доску игровую, шайбы 30 шт.;

5. набор «Шоу-даун», включающий в себя: 
стол с закругленными углами размером 365 см 
х 122 см, огороженный бортиком высотой 
14 см; мяч пластиковый, диаметром 6 см озву­
чен с помощью стальных шариков, запаянных 
внутри; бита длиной 34 см, плоская поверх­
ность покрыта резиной с обеих сторон; перча­
тки с толстой тыльной поверхностью, для за­
щиты руки от ударов мяча; повязка-очки; на­
бор «Настольный теннис», включающий в 
себя: стол настольного тенниса (детский); сет­
ки для настольного тенниса; ракетки для на­
стольного тенниса; мячи теннисные поролоно­
вые; мячи настольного тенниса.

Формами подведения итогов по каждому 
виду деятельности данной программы являют­
ся соревнования по каждому виду настольных
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спортивных игр. Данная форма подведения 
итогов является также и формой контроля.

Дискуссия. Долгие годы бытовало мнение, 
что понятия «инвалид», «физическая актив­
ность», а, тем более, «спорт» несовместимы и 
средства физической культуры рекомендова­
лись только отдельным инвалидам как кратко­
временное мероприятие, дополняющее физио­
терапевтические и медикаментозные назначе­
ния. Физическая культура и спорт не рассмат­
ривались как эффективное средство реабили­
тации инвалидов, поддержания их физических 
возможностей и укрепления здоровья. 90-е 
годы внесли серьезные изменения в отноше­
ние общества к инвалидам в России. И, хотя в 
большей своей части эти изменения лишь про­
возглашались, они все же сыграли свою поло­
жительную роль.

Включение людей с ограничениями в физ­
культурную и спортивную деятельность пред­
полагает не только выполнение элементарных 
физических упражнений и участие в соревно­
вательных мероприятиях, но и, несомненно, 
вовлечение их в коммуникативную среду на­
равне с другими участниками данного процес­
са. Таким образом, применение технологий 
адаптивной физкультуры (АФК) в практичес­
кой реабилитационной работе способствует 
социализации и адаптации инвалидов в обще­
стве. Существует множество примеров приз­
нания спортивных достижений инвалидов, 
которые стали кумирами не только людей с 
ограниченными возможностями, но и здоро­
вых людей. Не вызывает сомнений, что эти 
сильные душой и телом отважные люди, смог-
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ли адаптироваться в обществе, несмотря на 
имеющиеся проблемы со здоровьем.

Более скромные победы на спортивных со­
ревнования и турнирах, местных уровней так­
же являются показателем достойного самовы­
ражения душевных и физических качеств лиц 
с инвалидностью. Участие, а тем более победа 
пусть в небольшом спортивном мероприятии, 
поднимает дух человека с ограничениями, уже 
интегрировавшегося в спортивное пространст­
во -  одну из ниш социальной жизни.

Основным мотиватором дальнейшего раз­
вития и самосовершенствования инвалида 
является победа. Достигнув высоких результа­
тов единожды, человек не захочет останавли­
ваться на этом, он и дальше будет заниматься 
спортом, участвовать в соревнованиях, доби­
ваться успехов, что в свою очередь свидетель­
ствует о его реабилитации, адаптации и интег­
рации.

Выводы. 1. Комплексное использование 
нескольких физических и спортивных мероп­
риятий позволяет повысить эффективность 
адаптационных мероприятий у людей с огра­
ниченными возможностями здоровья.

2. Включение людей с ограничениями воз­
можностей здоровья в физкультурную и спор­
тивную деятельность предполагает не только 
выполнение элементарных физических упра­
жнений, но и участие в соревновательных ме­
роприятиях, что стимулирует их вовлечение в 
коммуникативную среду, и тем самым способ­
ствует адаптации инвалидов в общество.
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