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Анотації
Мета статті полягає у визначенні передумови розроблення стратегії корекції та профілактики 

порушень постави юних баскетболістів. Методи дослідження: теоретичний аналіз спеціальної літе-
ратури, метод педагогічного спостереження. Отримані результати аналізу даних науково-методич-
ної літератури й моніторингу інформаційних джерел мережі Інтернет дали можливість представити 
основні тези визначених передумов стратегії корекції та профілактики порушень постави юних 
баскетболістів: зміни в опорно-руховому апарати у баскетболістів на початковому етапі підготовки 
відбуваються в основному за рахунок розвитку довгих м’язів, які визначають швидкість і гнучкість 
рухів; у дітей даного періоду онтогенезу добре розвиваються м’язи верхніх і нижніх кінцівок, на 
відміну від м’язів спини і тулуба, які ще не здатні тривалий час підтримувати тіло в необхідній позі 
або утримувати хребет у стабільному положенні, що може призвести до формування порушень 
постави; для формування постави юних баскетболістів має значення сила м’язів, рівномірний їх 
розвиток, розподіл м’язової тяги і рівномірна робота всіх м’язів, які дозволять зберегти правильну 
поставу; багаторічний процес підготовки спортсменів у баскетболі впливає на стан їхнього опорно-
рухового апарату, змінюючи фізіологічний процес формування постави на патологічну адаптацію, 
що відображається на змінах положення окремих біоланок як у сагітальній, так і у фронтальній 
площині; основними змінними показниками у формуванні порушення постави у баскетболістів є: 
вік, що встановлює проекцію вирівнювання плечового поясу і положення лопаток, зріст – визна-
чає асиметрію лопаток, а перевага ведучої руки впливає на поперековий кіфоз; багаторічні заняття 
баскетболом можуть призвести до збільшення асиметрії пози тіла, що найчастіше проявляється не 
тільки у збільшенні асиметрії розташування тазу в поперечній площині, асиметрії лопаток відносно 
поперечної площини і зменшенням кута грудного кіфозу, а й у відхиленні лінії остистих відростків, 
зміною кута нахилу тулуба, порушенням норми розташування лопаток у поперечній площині та до 
хребта тощо. Проблематика цілеспрямованої корекції та профілактики порушень опорно-рухового 
апарату юних баскетболістів на початкових етапах багаторічної підготовки досліджена недостатньо. 
Базовими компонентами авторської стратегії є: концептуальні основи підготовки баскетболістів 
віком 9–10 років на етапі початкової підготовки (2-й рік підготовки); теоретико-методичні підходи 
корекції та профілактики порушення постави юних спортсменів. Систематизовані положення пере-
думов стратегії корекції та профілактики порушень постави юних баскетболістів та зміст виокрем-
лених тез підкреслює необхідність розглядати баскетбол не тільки як засіб емоційного забарвлення 
інших корекційних способів і профілактичних методів, а і як абсолютно самостійну терапевтичну 
одиницю, для ефективного оперування якою необхідно провести науково обґрунтовану та практич-
но доведену інтеграцію в навчально-тренувальний процес.

Ключові слова: юні спортсмени, баскетболісти, постава, порушення, стратегія, корекція,  
профілактика, модель, спортивна підготовка.
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The aim of the article is to determine the prerequisites for developing a strategy for correction and pre-
vention of postural disorders in young basketball players. Research methods include theoretical analysis of 
special literature sources, method of pedagogical observation. The data received as a result of scientific and 
methodological literature sources analysis as well as monitoring Internet sources gave us the opportunity 
to present main theses concerning prerequisites of designing strategy for correction and prevention of pos-
tural disorders in young basketball players. In particular, changes in musculoskeletal system of basketball 
players at the initial stage of their training are mainly due to the development long muscles, which deter-
mine speed and flexibility of movements; regarding children of this period of ontogenesis, the muscles 
of the upper and lower limbs are well developed, in contrast to the muscles of the back and trunk, which 
are not yet able to maintain the body in the necessary position for a long time or keep the spine in a stable 
position, which in its turn can lead to posture disorders. Strength of muscles, their uniform development, 
the distribution of muscle thrust and the uniform work of all muscles, which will allow maintaining the 
correct posture, are important for formation of young basketball players’ posture. Long-term process of 
athletes’ training in basketball affects the state of their musculoskeletal system, changing the physiological 
process of posture formation to pathological adaptation, which is reflected in changes of individual bio-
links position in both sagittal and frontal planes. The main variables in emergence of posture disorders in 
basketball players are age, which determines projection the shoulder girdle alignment and shoulder blades 
position, height, the letter determines asymmetry of the shoulder blades, and dominance of the leading 
hand affects the lumbar kyphosis. Many years of playing basketball can lead to an increase in asymmetry 
of body posture, which is most often manifested not only in an increase in asymmetry of the pelvis location 
in transverse plane, asymmetry of shoulder blades relative to transverse plane and a decrease in thoracic 
kyphosis angle, but also in a line deviation of spinous processes, a change in the angle of trunk leaning, a 
violation of shoulder blades location norms in the transverse plane and to the spine, etc. Thus, the issue of 
targeted correction and prevention of musculoskeletal system disorders in young basketball players at the 
initial stages of their long-term training has not been sufficiently investigated. The basic components of 
author's strategy include conceptual foundations of 9–10-year-old basketball players’ training at the stage 
of their initial training (2nd year of their training); theoretical and methodological approaches to correc-
tion and prevention of posture disorders in young athletes. The systematized provisions of prerequisites of 
strategy for correction and prevention of postural disorders in young basketball players and theses content 
highlighted by us emphasize the need to consider basketball not only as a means of emotional addition 
to other corrective and preventive methods, but also to consider this sport as a completely independent 
therapeutic unit for effective use of which it is necessary to carry out a scientifically based and practically 
proven integration into educational and training process.

Key words: young athletes, basketball players, posture, disorder, strategy, correction, prevention,  
model, sports training.

Вступ. Сьогодні баскетбол входить до 
п’ятірки найпопулярніших видів спорту 
у світі, а в Україні відноситься до першої 
категорії пріоритетності командних ігрових 
олімпійських видів спорту [10].

Згідно з даними В.М. Онищенко [9], біль-
шість тренерів, які працюють із початківцями 
в ДЮСШ, не мають достатнього досвіду 
роботи й нерідко ще не спроможні правильно 
спланувати і провести навчально-тренуваль-
ний процес, зацікавити дітей тощо. У біль-
шості випадків це призводить до низької 
ефективності тренувань, зниження інтересу 
в дітей та припинення занять уже на першому 
році навчання. Закладення фундаменталь-
ної бази розвитку фізичних якостей, техніч-
ної підготовленості, функціонального стану 
є важливим на початковому етапі багаторіч-
ного вдосконалення в баскетболі [9].

Опрацювання фахової літератури [9; 10; 12]  
свідчить, що проблеми профілактики функ-
ціональних порушень опорно-рухового 
апарату в юних баскетболістів не мають 
належного вирішення. Юні спортсмени 
з порушенням постави та болем у спині 
зазвичай переносять усі ці відхилення 
в доросле життя, якщо проблеми з поставою 
не будуть виявлені та виправлені [2; 3; 6]. 
Замість того, щоб провести частину життя 
на кушетці фізіотерапевта чи фізкультурно-
спортивного реабілітолога (або разом поза 
спортом), набагато краще впровадити про-
граму тренувань, яка запобігає порушенням 
постави [1; 2; 11].

Мета статті полягає у визначенні 
передумови розробки стратегії корекції  
та профілактики порушень постави юних 
баскетболістів.
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Матеріал і методи. У дослідженні було вико-
ристано теоретичний аналіз спеціальної літе-
ратури й метод педагогічного спостереження.

Результати дослідження. Аналіз дослі-
джуваної нами проблематики дозволив визна-
чити основні передумови для формулювання 
положень авторської стратегії корекції та 
профілактики порушень постави юних бас-
кетболістів (табл. 1).

Серед численного представництва науко-
вих робіт у діючих бібліографічних базах 

даних нам вдалося виявити ті, що безпосе-
редньо висвітлюють положення обґрунту-
вання актуальності проблематики нашого 
наукового пошуку як передумов авторської 
стратегії корекції та профілактики порушень 
постави юних баскетболістів (рис. 1).

Отримані нами результати контент-аналізу 
даних огляду науково-методичної літератури 
й моніторингу інформаційних джерел мережі 
Інтернет дав можливість представити осно-
вні тези визначених нами передумов стратегії 

ПЕРЕДУМОВИ СТРАТЕГІЇ КОРЕКЦІЇ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ПОРУШЕНЬ 
ПОСТАВИ ЮНИХ БАСКЕТБОЛІСТІВ

Стан здоров'я і фізичного 
розвитку юних спортсменів

Специфіка баскетболу 
як виду спорту

Рівень теоретичних знань 
і практичних умінь юних 

спортсменів

Супутні та додаткові фактори 
впливу на стан ОРА юних 

спортсменів

• порушення співвідно-
шення довжини і маси тіла;

• порушення симетрії
окремих біоланок;
• процес акселерації;
• спадкові фактори
морфології тіла;

• розвиток сили м'язів
спини, плечового поясу,
грудної клітини;
• вроджені та набуті вади
ОРА;
• травми ОРА;
• порушення фізіологічної
адаптації

• асиметрія фізичних
навантажень та їх
надмірність і неадекватність;
• освоєння технічних
прийомів ведучою стороною
тіла;
• виконання тактичних
взаємодій у зручній для
гравця частині ігрового
майданчика;
• ігрове амплуа та ігрова
позиція гравця на
майданчику;
• порушення формування
універсальності гравця

• брак рівня теоретичних
знань щодо порушень
постави;
• відсутність положень щодо
корекції постави у розділах
теоретичної підготовки юних
спортсменів;
• недостатній рівень знань
щодо організації самостійних
занять з корекції та
профілактики порушень
постави;
• відсутність мотивації до
корекції та профілактики
порушень постави

• дистанційна форма організації
освіти (пандемія COVID-19,
повномасштабне вторгнення);
• психологічний стрес;
• гаджетоманія і залежність від
соціальних мереж;
• порушення ергономічних норм
організації навчального і побутового
простору та умов відпочинку;
• відсутність методів поточного та
етапного контролю порушення
постави;
• не включення методів контролю
порушення постави у систему
поглибленого медичного
обстеження
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Таблиця 1
Представництво наукових досліджень за тематикою авторського дослідження  

в бібліографічних базах даних

Бібліографічна база 
даних

Результати 
пошуку 

(кількість робіт)

Конкретизація 
результатів за змістом 

(кількість робіт)
Автори

ScienceDirect 360 0 ----

PubMed 8 2
Grabara Małgorzata

Halabchi F., Angoorani H., Mirshahi M.,
Pourgharib Shahi M.H., Mansournia M.A.

ResearchGate platform 100 3
Patrícia G., Sílvia J., Belli G., Marini S., 

Rizzi B., Raggi D., Halabchi F, 
Angoorani H., Mirshahi M.

Google Scholar 322 5 Кашуба В.О., Онищенко В.М., Шиян О.В., 
Сушко Р.О., Строганов С.В.

Рис. 1. Зміст передумов стратегії корекції та профілактики порушень постави  
юних баскетболістів

https://www.sciencedirect.com/
http://scholar.google.com/
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корекції та профілактики порушень постави 
юних баскетболістів:

 – зміни в опорно-руховому апарати 
у спортсменів на початковому етапі підго-
товки відбуваються в основному за рахунок 
розвитку довгих м’язів, які визначають швид-
кість і гнучкість рухів [9];

 – у дітей даного періоду онтогенезу добре 
розвиваються м’язи верхніх і нижніх кін-
цівок, на відміну від м’язів спини і тулуба, 
які ще не здатні тривалий час підтримувати 
тіло в необхідній позі або утримувати хребет 
у стабільному положенні, що може призвести 
до формування порушень постави, зокрема 
в баскетболі [9];

 – проблематика цілеспрямованої корекції 
та профілактики порушень опорно-рухового 
апарату юних баскетболістів на початкових 
етапах багаторічної підготовки досліджена 
недостатньо, зокрема, не вивчені аспекти 
формування рухових навичок у баскетболі та 
їх вплив на стан біомеханіки постави юних 
спортсменів [9];

 – найбільш поширеними порушеннями 
постави серед юних баскетболістів є: кругло-
ввігнута спина, сколіотична постава, плоско-
ввігнута спина і сутулість [9];

 – для формування постави юних спортсме-
нів, що спеціалізуються в баскетболі, має зна-
чення сила м’язів, рівномірний їх розвиток, 
розподіл м’язової тяги і рівномірна робота 
всіх м’язів, які дозволять зберегти правильну 
поставу [9];

 – асиметрія тонусу м’язів тіла юних бас-
кетболістів надалі призводить до асиметрії 
сили та маси відповідних м’язів або м’язових 
груп [9];

 – оптимізація просторової орієнтації тіла 
юних спортсменів, які займаються такими 
асиметричними видами спорту, як баскет-
бол, повинна забезпечувати більш повно-
цінне у функціональному відношенні вза-
єморозташування окремих сегментів тіла 
та підвищення функціональної міцності 
хребта, що у свою чергу сприятиме про-
філактиці травматизму і зниження ризику 
виникнення відповідних уражень опорно-
рухового апарату [9];

 – багаторічний процес підготовки спортс-
менів у баскетболі впливає на стан їхнього 
опорно-рухового апарату, змінюючи фізі-
ологічний процес формування постави на 
патологічну адаптацію, що відображається 
на змінах положення окремих біоланок як 
у сагітальній, так і у фронтальній площині, 
а саме виражені нахил голови вперед, проек-
ція лівого плеча, грудного кіфозу, вертикаль-
ного положення тулуба і ротації таза вперед, 
нахил тулуба назовні [12];

 – основними змінними показниками 
у формуванні порушення постави у бас-
кетболістів є вік, що встановлює проекцію 
вирівнювання плечового поясу і положення 
лопаток, та зріст, який визначає асиметрію 
лопаток, а перевага ведучої руки впливає на 
поперековий кіфоз [12];

 – багаторічні заняття баскетболом можуть  
призвести до збільшення асиметрії пози 
тіла, що найчастіше проявляється не тільки 
в збільшенні асиметрії розташування тазу 
в поперечній площині, асиметрії лопаток 
відносно поперечної площини і зменшен-
ням кута грудного кіфозу, а й у відхиленні 
лінії остистих відростків, зміною кута  
нахилу тулуба, порушенням норми розташу-
вання лопаток у поперечній площині та до 
хребта тощо [12];

 – оцінка постави юних баскетболістів 
повинна проводитись для аналізу морфоло-
гії тіла та контролю формування порушень 
постави першочергово з метою їх профілак-
тики та запобігання травматизму в подаль-
шому спортивному житті [12].

 – серед індивідуальних особливостей 
організму спортсмена великий інтерес пред-
ставляють морфологічні показники, частина 
з яких впливає на прояв різних спортивних 
здібностей у баскетболі, зокрема на фізичну 
працездатність, технічну й тактичну май-
стерність, і залежить від стану й рівня розви-
тку опоро-рухового апарату, не тільки забез-
печуючи виконання рухових дій і окремих  
видів діяльності, а також прояв статичної 
рівноваги та здатність скелета витримувати 
інтенсивні фізичні навантаження, необхідні 
для занять баскетболом [6];
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ПОЛЕ ДОСЛІДЖЕННЯ СТРАТЕГІЇ 
КОРЕКЦІЇ ТА ПРОФІЛАКТИКИ 

ПОРУШЕНЬ ПОСТАВИ 
ЮНИХ БАСКЕТБОЛІСТІВ 

Спортивний відбір та спортивна орієнтація:

• виявлення перспективних дітей, з котрих
можна підготувати видатних спортсменів;
• вибір виду спорту, що найбільше відповідає
індивідуальним особливостям дитини

Баскетбол
(базова підготовка)

Баскетбол 
(початкова підготовка)

Міні-баскетбол
(попередньо-початкова 

підготовка)

8–9 років 9–10 років 10–11 років7–8 років 10–11 років 11–12 років 12–13 років 13–14 років

Шиян О.В. акцентував щодо важливості 
урахування особливостей постави саме 
на етапі початкової підготовки в ігрових 
видах спорту

Доступний контингент 
для авторських 

досліджень: юні 
баскетболісти вік 

9–10 років

Шиян О.В. визначив, що з 17 обстежених юних 
баскетболістів 41,5% мали порушення постави, 
зокрема кругловвігнута спина (29,4%), сколіотична 
постава та комбіновані порушення постави (23,5%), 
менш вираженими – плосковвігнута спина і 
сутулість, які дорівнюють 11,8 %

Онищенко В.М., Сушко Р.О. наголошують 
щодо необхідності розвитку теоретичних 
знань та формування практичних умінь 
з профілактики порушень постави ще 
на етапі попередньо-початкової підготовки

Grabara Małgorzata
встановила фіксовані

ураження постави 
у напрямі розвитку 

асиметрії тіла у 59,0%
обстежених юних

баскетболісток із загаль-
ного числа 37 спорт-

сменок

Кащуба В.О. та інші
констатує найбільш 

вразливий вік для форму-
вання порушень постави 
в ігрових видах спорту, 
зокрема і в баскетболі 

(сягає 66–72% випадків 
обстежених)

Миронюк І.С., Гузак О.Ю. визначають нагальною щодо розв’язання проблему порушення постави та задіяння
засобів профілактики на початкових етапах багаторічної підготовки дітей і підлітків, специфіку яких складає
інтенсивне витрачання резервів їхнього організму на природний ріст і розвиток

6–7 років

Рис. 2. Аналітична модель розробки стратегії корекції та профілактики порушень  
постави юних баскетболістів

 – невідповідність фізичних навантажень 
функціональним можливостям організму 
юних спортсменів негативно впливає на 
функціональний стан їхнього опорно-рухо-
вого апарату, що значно посилюється проце-
сом навчально-тренувальних занять у період 
формування і росту кісткової системи без 
урахування анатомо-фізіологічних особли-
востей їхнього організму [6; 9];

 – наразі фахівцями розроблено технології 
та методики профілактики порушень опорно-
рухового апарату через упровадження комп-
лексів спеціальних корекційних вправ, у тому 
числі й у баскетболі [4; 5].

Представлені нами вище наукові роботи 
вітчизняних та закордонних авторів, резуль-
тати їх контент-аналізу дозволили нам роз-
робити аналітичну модель авторської стра-
тегії з метою конкретизації її мети, завдань, 
об’єкту та предмету дії (рис. 2).

Узагальнення результатів аналітичної 
діяльності, відображеної в моделі вище, дало 

змогу встановити, що зміст стратегії корекції 
та профілактики постави юних баскетболіс-
тів буде спрямовано на етап початкової під-
готовки, коли вирішується завдання спортив-
ного відбору і спортивної орієнтації юних 
спортсменів, першочергово для оптимізації 
структурної перебудови хребта під дією фізич-
них навантажень і профілактики вертебро-
генних захворювань, оскільки такі фактори, 
як рання спеціалізація, інтенсифікація трену-
вань, обмеження рухової активності дистан-
ційною формою загальноосвітнього процесу 
навчання, зумовлюють окреслення супереч-
ностей між підвищеними вимогами до під-
готовленості юних спортсменів, пов’язаними 
з потребою систематичного зростання 
результатів, й обмеженими функціональними 
можливостями їхнього організму [4; 5; 8].

Також, ураховуючи те, що відповідно до 
встановлених нормативних документів етап 
початкової підготовки в баскетболі з ураху-
ванням зазначених вище завдань відповідає 
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віковому періоду 8–9 та 9–10 років, а особис-
тий допуск до роботи та доступ до інформа-
ції для нас було відкрито саме з континген-
том хлопців та дівчат віком 9–10 років, зміст 
наших досліджень було покладено до поло-
жень авторської стратегії (рис. 3).

Представлена стратегія за своєю метою 
та завданнями націлена на розроблення 
і впровадження засобів підготовки баскет-
болістів на етапі їх початкової підготовки, 
безпосередньо на другому році навчання, де 
вік юних спортсменів становить 9–10 років, 
з інтеграцією до всіх частин підготовки 
(теоретичної, фізичної, технічної, тактичної, 
психологічної та інтегральної) теоретичних 
знань і практичних умінь корекції та профі-
лактики порушень постави.

Базовими компонентами авторської стра-
тегії стали: концептуальні основи підготовки 
баскетболістів віком 9–10 років на етапі 

початкової підготовки (2-й рік підготовки) 
(рис. 4); теоретико-методичні підходи корек-
ції та профілактики порушення постави юних 
спортсменів.

Дискусія. Аналіз кількісних і якісних 
характеристик приросту довжини й маси 
тіла у спортсменів-ігровиків 8–12-ти років, 
проведений вітчизняними фахівцями [1; 10], 
свідчить, що етапи початкової та попе-
редньої базової підготовки відбуваються 
в умовах порівняно невисокої інтенсивності 
росту й розвитку організму. Тому ці етапи 
найбільш сприятливі для формування нави-
чок і вмінь ігри в обраному виді спорту, але 
лише за умови широкого використання різно-
манітних завдань загальної фізичної та ігро-
вої спрямованості [1; 9; 10; 12]. При цьому  
слід зазначити, що проведені нами дослі-
дження абсолютно підтверджують визначені 
науковцями факти.

Мета стратегії – розробити засоби підготовки юних баскетболістів
з урахуванням сучасних тенденцій корекції та профілактики постави

СТРАТЕГІЯ КОРЕКЦІЇ ТА ПРОФІЛАКТИКИ 
ПОРУШЕНЬ ПОСТАВИ ЮНИХ БАСКЕТБОЛІСТІВ

Завдання стратегії:
• підвищити рівень фізичного розвитку та фізичної підготовленості юних баскетболістів;
• оптимізувати рівень здоров’я юних спортсменів;
• розширити спектр теоретичних знань та практичних умінь щодо самостійного підходу в організації занять з профілактики та корекції постави;
• сформувати стійку мотиваційну потребу застосування профілактичних засобів порушення постави серед юних спортсменами

Об’єкт стратегії – баскетболісти
віком 9-10 років

Предмен стратегії – стан постави та тип
її порушення баскетболістів віком 9-10 років

Етап стратегії – етап початкової
підготовки (2 рік)

Засоби стратегії:

Концептуальні основи підготовки
баскетболістів віком 9-10 років на етапі
початкової підготовки (2 рік підготовки)

Теоретико-методичні підходи
корекції та профілактики порушенням
постави юних спортсменів

Синтез концептуальних основ
підготовки баскетболістів з урахуванням
корекції та профілактики порушень постави

Технологія підготовки юних баскетболістів з урахуванням стратегічних
питань корекції та профілактики порушень постави

Механізм впровадження технології корекції підготовки юних баскетболістів 
з урахуванням стратегічних питань корекції та профілактики порушень постави

Рис. 3. Структурна карта основних положень стратегії корекції та профілактики 
порушень постави юних баскетболістів
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У ході попередніх досліджень нам вда-
лось установити основі передумови для роз-
роблення стратегії корекції та профілактики 
порушення постави, що, безумовно, стало 
науковим обґрунтуванням для подальшого 
дослідження концептуальних основ підго-
товки юних баскетболістів та поєднання їх 
із сучасними підходами роботи в напрямі 
корекції та профілактики порушення постави 
юних спортсменів. Як результат – нами 
була розроблена і представлена авторська  
технологія підготовки юних баскетболістів  
9–10-ти років з урахуванням стратегічних 
питань корекції та профілактики постави, що 
включила мету, завдання, принципи й методи, 
засоби та критерії ефективності перевірки її 
практичної реалізації.

Висновки. Базовими компонентами автор-
ської стратегії є: концептуальні основи підго-
товки баскетболістів віком 9–10 років на етапі 
початкової підготовки (2-й рік підготовки); 
теоретико-методичні підходи корекції та про-
філактики порушення постави юних спортс-
менів. Систематизовані положення передумов 
стратегії корекції та профілактики порушень 
постави юних баскетболістів та зміст виокрем-
лених нами тез підкреслює необхідність роз-
глядати баскетбол не тільки як засіб емоцій-
ного забарвлення інших корекційних способів 
і профілактичних методів, а і як абсолютно 
самостійну терапевтичну одиницю, для ефек-
тивного оперування якою необхідно провести 
науково обґрунтовану та практично доведену 
інтеграцію в навчально-тренувальний процес.
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