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Niniejszy artykut traktuje o roli
rodziny we wdrazaniu do szeroko
rozumianej kultury fizycznej. Rodzina
jako podstawowa jednostka socjolo-
giczna wplywa na ksztaltowanie postaw
wobec wihasnego ciala, a takze zdrowych
nawykéw. Wzorce zaobserwowane u
rodzicow juz od najmtodszych lat
ksztaltuja ~ postawy  prozdrowotne.
Wazna  rolg  odgrywa  rowniez
srodowisko oraz wzorce edukacyjne
zaczerpnigte w procesie ksztalcenia i

wychowania. Role ksztatcenia
fizycznego podczas edukacji pelni
przedmiot ,Wychowanie Fizyczne”,

ktore uczy, jak dba¢ o wlasny organizm
oraz zdrowe nawyki. Przyktad jaki daja
rodzice dzieciom wyrazajacy si¢ w
aktywnym spedzaniu czasu wolnego
oraz nauce prozdrowotnych postaw
wypehiaja wszystkie funkcje rodziny.
Rodzice s3 pierwszymi nauczycielami,
ktorzy ksztattuja nawyki oraz charakter
dziecka, a aktywno$¢ fizyczna jest
nieodzownym elementem wychowania.

Slowa kluczowe: rodzina, kultura
fizyczna, edukacja zdrowotna,
sprawnos¢ fizyczna.

Wstep. Rodzina od

samego poczatku

This article deals with the role of the
family in implementing broadly under-
stood physical culture. The family as
the basic sociological unit influences
shaping attitudes towards one's own
body as well as healthy habits. Patterns
observed at parents from an early age
shape pro-health attitudes. An important
role is also played by the environment
and educational patterns taken in the
process of education and upbringing.
The role of physical education during
education is the subject of "Physical
Education" which teaches how to care
for your own body and healthy habits.
The example that parents give to chil-
dren expressing themselves in active
leisure and pro-health education fulfill
all the functions of the family. Parents
are the first teachers who shape the first
habits and character, nothing is a better
tool than physical activity.

Key words: family, physical culture,
health education, physical fitness.
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V wiii crarTi HaeTkcs npo posib ciM'T
y BIPOBA/UKEHHI  3arajJlbHOBH3HAHOI
¢i3nuHoi KynbTypH. CiM'st SIK OCHOBHA
COILOJIOTIYHA OJMHMII BIUIMBAE Ha
(opMyBaHHS CTaBJIEHHS! JIO BJIACHOTO
TiJIa, a TAKOX Ha 3/10poBi 3Buuky. 11la-
OJI0HH, SIKI CTIOCTEPITalOThCA y OATHKIB
3 PaHHBOTO BIKY, POPMYIOTH CTaBJICHHS
0 370poB's. BaxumBy poib Bimirpa-
FOTh TAKOXK IOBKLIUIA Ta OCBITHI 3pa3K,
TIPUIHATI B TIPOIIECi HABYAaHHS Ta BIXO-
BaHHA. Poxi (i3ndHOrO BUXOBaHHS i
Yyac HaBYaHHs BUMTH npeaMer «Disuu-
HE BUXOBaHHS», SIK 10ATH 1PO BJIACHHI
opraHi3M Ta 3/10poBi 3Buuku. [Iprkian,
SIKAA OaThbKU NAFOTh JTSM, IO BHpAa-
KalTh ceOe B aKTHBHOMY JO3BULI Ta
O3II0POBYI OCBITi, BHKOHYIOTH YCi
¢ynkii ciM'i. bateku - 1e mepri BUU-
Ten, siKi OPMYIOTH TIepIli 3BUYKH Ta
XapakTep, HIIO HE € KpalluM iHCTpY-
MEHTOM, HiK ()i3M9HI HABaHTa>KCHHSL.

Knrwowuogi cnosa: cim's, Gpizmana Ky-
JIbTYpa, 037I0POBYE BUXOBAaHHs, (i3uy-
Ha MiATOTOBKA.

przyjmujemy w rodzinie

swojego istnienia nalezata do podstawowych
instytucji  we wszystkich spoleczenstwach.
Kazdy cztowiek jako przedstawiciel homo
sapiens jest 1 zyje w rodzinie tak zakorzenionej,
ze przyjmuje ja jak co§ oczywistego. Rodzimy

© Zabolotna O., Skalski D., Formela M., Kowalski D.,
Nesterchuk N., Grygus 1., 2019

pierwszg socjalizacje, pierwsze dostosowanie
si¢ do zycia w spoteczenstwie taczymy z
rodzing, przezywamy rowniez pierwszg w
rodzinie  instytucjonalizacje.  Uzytecznos¢
rodziny jako gléwnej agendy, instytucji
funkcjonujacej w spoteczenstwie nalezy do
waznych zagadnien socjologii. Rola rodziny
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powinna by¢ rozpatrywana i omawiana pod
wieloma aspektami, zarébwno pozytywnymi jak i
negatywnymi. Proba definicji rodziny w rzeczy
samej jest nielatwym zabiegiem racjonalnym.
Socjologowie wcigz komplikuja sprawe, nawet
wtedy, gdy zabierajg si¢ do wyjasnienia, czym
jest rodzina. Zazwyczaj po ich wyja$nieniach
sprawa zdecydowanie si¢ zaciemnia. A przeciez
to takie proste: ,,kazda rodzina w powszechnej
opinii, powinna by¢ oparta na zwigzku
seksualnym miedzy kobieta, a me¢zczyzna, jej
cztonkowie powinni wspolnie mieszkaé, w
rodzinie powinny by¢ tez dzieci i musi by¢ ona
w miar¢ trwala, zeby te dzieci bezbolesnie
doprowadzi¢ do dorostosci’’!.  Wszystkim
ludziom wydaje si¢, ze wiedzg, czym jest
rodzina i czym ona powinna by¢ oraz z jakich
elementéw powinna si¢ sktada¢. Rodzina to
podstawowa komorka spoteczna, a wigc
fundamentalny, konstytutywny element kazdego
spoleczenstwa, jego gldéwny budulec. To jedna z
milionéw cegietek, z ktorych ztozone jest kazde
spoleczenstwo. Spoteczenstwo sktada sie z
rodzin, tak jak kazde ciato sklada sig
z komorek. Jesli komorki sg zdrowe — zdrowe
jest tez ciato. Jesli rodzina jest zdrowa — zdrowe
jest spoteczenstwo’ 2.

Whprowadzenie. Wsréd licznych definicji
rodzin, wystepujacych w literaturze
socjologicznej, J. Szczepanski definiuje rodzine
jako matlg grupe pierwotng ztozong z osob, ktore
taczy stosunek matzenski 1 rodzicielski oraz
silna wiez migdzyosobnicza. W tym przypadku
chodzi tu o stosunek rodzicielski w szerokim,
spoteczno-prawnym rozumieniu tego terminu,
umacniany z reguly prawem naturalnym,
obyczajami i kontekstem  kulturowym®*>.
Stanistaw Kawula rodzing potocznie definiuje
jako pare malzenska posiadajaca dzieci®”.
Psycholog spoteczny M. Sherif okresla rodzing
,jako grupe, ktéra jest formacja spoteczng i
sktada si¢ z pewnej liczby jednostek
pozostajacych w okreslonych pozycjach, rolach
w stosunku do siebie 1 ktéra ma wtasny system

! T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia,
zroznicowanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012,s. 94

2 Tamze s. 95

® J. Szczepahski, Elementarne pojecie socjologii,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1970, s. 70

*S. Kuwala, J. Bragiel, A. W. Janke, Pedagogika rodziny,
Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2009, s. 13
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warto$ci oraz normy regulujace zachowanie
jednostek w sprawach waznych dla grupy, a
zatem rodzice i dzieci wystepuja w okreslonych
rolach 1 zajmujg okreslone pozycje w strukturze
wewnetrznej rodziny’”. W stowniku
spolecznym przeczytamy, ze rodzina w ujeciu
socjologicznym  to  podstawowa  grupa
spoteczna. Chodzi o rodzin¢ mata — nuklearna,
ktéra obejmuje me¢za, zong i dzieci, a ktora jest
swego rodzaju pierwszg forma Zycia
spotecznego. Slownik pedagogiczny takze
uyjmuj¢ rodzing jako malg grupe spoteczna,
zbudowang z rodzicow 1 ich dzieci oraz
krewnych. O rodzinie poszerzonej] méwimy, ze
sktada si¢ z wigcej niz dwoch pokolen, zyjacych
1 zamieszkujacych razem. Do takiej rodziny

zaliczamy dziadkow, ciotki, wujkéw oraz
kuzynostwo. Najczgsciej s3 to rodziny
zamieszkujace na  wsi, w  wiejskich

gospodarstwach domowych. Coraz czg$ciej przy
obecnie zachodzacych zmianach 1 sytuacji
wewnatrzmigracyjnej na wsi spotykamy mate
rodziny. Rodzing¢ rozpatrujemy rowniez jako
instytucje wychowawcza. ,,Jesli przez instytucje
rozumiemy urzadzenie ,,czegos’’, co shuzy
jakiemus celowi 1 osigga go w sposob dla siebie
charakterystyczny, to rowniez rodzina moze by¢
uznana jako instytucja wychowawcza’®.  Ta
grupa spoleczna m.in. wychowuje wlasne
dzieci, w niej rowniez wychowujg si¢ dorosli
cztonkowie grupy, czyli rodzice. Najcze¢sciej
okresla si¢ rodzing ,,jako instytucje wychowania
naturalnego, obok dziecigcych i mlodziezowych
grup rowiesniczych oraz spoteczno$ci lokalne;,

instytucje te maja wespdt z instytucjami
wychowania bezposredniego (np. szkota)
1 wychowania posredniego (np. zaktadami

pracy, srodkami masowego przekazu) stanowic
skoordynowany system wychowawczy Ww
spoleczenstwie™’.  Instytucja ta jest
przyrownywana grupa celowym 1 instytucja,
tworzonych z celowym zatozeniem, gdyz beda
zmierzaty do osiagnigcia wyznaczonych przez
spoteczenstwo celow. W przypadku instytucji
wychowawczych beda to np. szkoty, domy
dziecka, instytucje wychowania pozaszkolnego
itd. Natomiast  instytucje ~ wychowania
naturalnego speiniaja pewne zadania wycho-

® Tamze
® Tamze s. 53
" Tamze s. 54
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wawcze, zdobywaja  okreslone skutki
wychowawcze w trakcie wykonywania roznych
czynno$ci zyciowych. Rozny charakter ma
dziatalno$¢ ludzka w konkretnym $rodowisku 1
miejscu. Mozna uznaé, ze kazdy rodzaj tej
dziatalno$ci moze mie¢ wptyw wychowawczy
na dzieci, milodziez, a takze dorostych,
aczkolwiek dana dzialalno$¢ ma odmienny cel
zyciowy niz wychowanie. Zazwyczaj moga to
by¢ czynnosci uwzgledniajace cele ekono-
miczne, organizacyjne, towarzyskie, obronne,
porzadkowe itp. Zazwyczaj z tymi procesami i
zjawiskami zyciowymi tacza si¢ pewne skutki
wychowawcze. ,,Sa to jakby ,uboczne
produkty’” wynikajace z warunkow i sposobow
zycia spotecznego, w ktéorych jednostka
przebywa i formuje swoja osobowos¢. Ten
rodzaj wychowania nazywa si¢ wychowaniem
bezrefleksyjnym, niezamierzonym lub
pos’rednim”s. Oproécz  dziatalnosci  wycho-
wawczej] w kazdym $rodowisku spotecznym
wystepuje dziatalno$¢ Scisle wychowawcza.
O  wychowaniu  refleksyjnym — mowimy
woweczas, gdy towarzyszy mu wysitek myslowy
i $wiadoma dziatalno$¢ os6b wychowujacych.
Organizacje spoteczne badz osoby te daza
umyslnie do uzyskania okre§lonych wcze$niej
zadan wychowawczych. Wymienione rodzaje
wychowania w danym $rodowisku zawsze
wystepuja 1 uzupelniaja si¢ wzajemnie.
Fragmenty = wychowania refleksyjnego i
bezrefleksyjnego pojawiajg si¢ w funkcjo-
nowaniu ogétu srodowiska spotecznego, takze
dziatalnosci rodziny i szkoty. Natomiast skutki
wychowania refleksyjnego i bezrefleksyjnego
majg prawdziwy wspotudzial w doskonaleniu
si¢ osobowosci dzieci oraz mtodziezy. Mowimy
0 przewadze wychowania refleksyjnego
w jednej instytucji np. w szkole Ilub
wychowania naturalnego, niezamierzonego
np. w mtodziezowych grupach rowiesniczych.
System wychowania w rodzinie. W rodzinie
przewaza  wychowanie  naturalne, takze
wychowanie zamierzone, celowe i planowane.
Zagadnienie przedstawia i ocenia Komitet
Ekspertéw dla Opracowania Raportu o Stanie
Oswiaty w Polsce z roku 1972, gdzie ustala, ze:
(za: Kawula, Bragiel, Janke, 2009, s. 55)
rodzina jest pierwsza 1 ostatnig instytucja
wychowania i ksztatcenia jednostki. Jest ona nie

8 Tamze

tylko instytucja wychowania naturalnego, lecz
spetnia podstawowe funkcje w przedszkolnym
1 pdzniejszym rozwoju osobowosci cztowieka.
Przyjmuje si¢ wigc zasade, ze trzeba dokonac
wyraznego okreslenia intencjonalnego zadan
rodziny w tym zakresie, ze trzeba w ramach
systemu o$wiatowego da¢ rodzicom niezbedne
przygotowanie do wykonania tych zadan.
Nieréwnos$¢ poziomu wychowania i ksztatcenia
mtodziezy przez rodzing w okresie przedszko-
Inym jest waznym czynnikiem utrwalenia
nieré6wnosci jej pozycji spotecznej, opdéznieniem
startu zyciowego czlowieka, bardzo czgsto nie
dajacego si¢ juz wyrownac przez oddziatywanie
szkolnictwa. Wynika stad zasada, Zze kazda
rodzina ma prawo, aby swoim dzieciom daé
pewne wyréwnane wyksztalcenie i1 wycho-
wanie, umozliwiajagce wszystkim dzieciom
réwny start w szkole i w zyciu. Rodzina
przynalezy do tych instytucji, ktore obejmujg w
sobie bogata zewnetrzng 1 wewngtrzng
strukturg. Do wszelkich podrozdziatow rodziny
oraz jej modeli odnosi si¢ struktura. O rodzinie
mysli si¢ dzisiaj jako o systemie, ktorego
wewngetrznym ujeciem jest struktura. Wskazuje
si¢ dwa rodzaje struktury ze wzgledu na pozycje
i role spoteczng w rodzinie; autorytet i wladze.
Natomiast biorgc za zalozenie podziatu status
spoteczny, wyodrgbniamy rodzing: inteligencka,
robotnicza, chlopska; wystepuje drugi podziat
na miejska 1 wiejska. W analizie socjologiczne;j
istnieje bardzo wiele podziatow rodziny, a ich
rozpoznanie zalezy od uznanego kryterium.
Najczesciej w socjologii przyjmuje si¢ podziaty;
Kryterium pokrewienstwa, kryterium ze wzgledu
na form¢ malzenstwa, kryterium wyboru
malzenstwa, kryterium doboru partnerow w
matzenstwie, kryterium autorytetu, pochodze-
nia, zamieszkania. Charakterystyczng cecha
srodowiska rodzinnego jest to, ze jego funkcje
tworza ograniczong calo$¢, jednolita i zlozona,
ktorych nie mozna w zyciu codziennym
spetnia¢ oddzielnie. Jakiekolwiek zaburzenie
utrudniajgce wykonanie ktoérej§ z podsta-
wowych funkcji powoduje krotsza badz dluzsza
nieumiej¢tno$¢  rodziny w  jej  ogbélnym
funkcjonowaniu.  Juz  Z.  Mystakowski
stwierdzil, iz rodzina jest grupa spoteczna, w
ktorej splatajg si¢ zjawiska roznej natury, a
mianowicie: biologiczne, socjologiczne,
ekonomiczne, psychologiczne i pedagogiczne.
Jednym stowem, rodzina jest instytucjg i grupa
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spoteczng,  pelniagca  szereg  rozmaitych
funkcji’’®.  Rozrézniamy pojecie funkeji i
zadan. (za: Szczepanski, 1970, s. 243-252) Sa
to skutki wywolywane przez dziatanie i
zachowanie si¢ czlonkow rodziny, zawierajace
si¢ w samej rodzinie lub poza nig, bez wzgledu
na to, czy byty one zamierzone lub pozadane.
Przez zadania rozumie si¢ natomiast ogodlne
czynno$ci, ktore maja wywota¢ pozadane
skutki, zalecane przez zbiorowos$ci szersze czy
tez podjete Swiadomie przez samg grupg.
Najwigcej funkcji  podaje M. Ziemska;
prokreatywne, ustugowo — opiekuncze, socjolo-
giczne 1 psychologiczne. Natomiast wedlug
N. Chmielnickiego sa to funkcje ,,rozrodcze,
dziedziczenia spotecznego, stabilizacji
jednostki, prowadzenia gospodarstwa
domowego, opiekuncze, funkcje ekspres;ji
uczué, zrozumienia |1 uznania, funkcje
roztadowania napig¢ nerwowych, zaspokojenia
potrzeb seksualnych i funkcje
wychowawcze®®.  Z. Tyszka wyréznia 10
funkcji  rodziny:  materialno-ekonomiczna,
opickunczo-zabezpieczajaca, prokreacyjna,
legalizacyjno-kontrolna, socjalizacyjna,
klasowg, kulturalna, rekreacyjng-seksualna,
towarzyska i emocjonalno-ekspresyjna’**.

Tradycyjnie  socjologowie = wymieniajg
dziesi¢¢ funkcji pelnionych przez rodzing (za:
Szlendak, 2010, s. 116 — 117):

e reprodukcyjna — rodzina podtrzymuje
biologiczng  cigglos¢  spoleczenstwa,  jest
bowiem najmniejszg grupa spoleczng, ktora
rekrutuje swoich czlonkow przez rozwod
1 przyczynia si¢ tym samym do podtrzymania
trwalosci innych, szerszych od niej ludzkich
zbiorowosci,

e socjalizacyjng — rodzina  zapewnia
cigglto$¢ kultury, jest pierwszym miejscem,
w ktorym jednostka zapoznaje si¢ z kulturowym
dziedzictwem spoteczenstwa: jezykiem,
wartosciami, normami, obyczajami,
standardami moralnosci,

e opiekunczg — rodzina zabezpiecza dzieci
w zwigzku z ich niesamodzielnoscig oraz
innych swoich czlonkéw w przypadkach

°S. Kuwata, JI. Bragiel, A. W. Janke, Pedagogika
rodziny..., s. 58

Y Tamze

11 7. Tyszka, Socjologia rodziny, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1974, s. 61
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nieradzenia sobie przez nich z przeciwno$ciami
losu lub niemoznosci zaspokojenia potrzeb,

e cmocjonalng —  rodzina  dostarcza
rodzicom oraz ich dzieciom emocjonalnego
wsparcia, zaspokaja takze potrzebe mitosci,

e seksualng - rodzina jest instytucja
regulujgca stosunki seksualne miedzy ludzmi
dorostymi,

e ckonomiczng — rodzina jest instytucjg
zapewniajacg swoim cztonkom rozmaite zasoby
materialne, a jej czlonkowie maja wyznaczony
odpowiedni zakres dzialan gospodarczych,
zwigzanych z wiekiem 1 plcia,

e stratyfikacyjng — rodzina wyznacza
odpowiedni status spoteczny swoim cztonkom
1 przyczynia si¢ do utrwalania systemu
stratyfikacyjnego w spoteczenstwie, odgrywa
role konserwujaca spoleczenstwo,

e identyfikacyjng — rodzina okresla miejsce
jednostki w spoteczenstwie, stanowi dla niej
punkt zyciowego startu, a zatem roOwniez
decyduje o jej statusie  przypisanym,
o mozliwosciach jednostki i podstawowych
barierach, jakie przypuszczalnie, z uwagi na fakt
urodzenia w tej, a nie innej rodzinie, napotyka
na  zyciowej  drodze, jednostka  jest
identyfikowana z wlasna rodzing pochodzenia
przez innych, czasem jednak od tej identyfikacji
pragnie uciec,

¢ integracyjno-kontrolng - rodzina
kontroluje dziatania jej czlonkéw poprzez
organizacj¢ ich zycia w myS$l ustalonych w
ramach danego spoteczenstwa,
a egzekwowanych przez domownikéw regul
postepowania oraz dyscyplinuje ich za sprawg
cyklicznych $wiat rodzinnych 1 ustalonego
rytmu dni,

e rekreacyjno-towarzyska — rodzina jest
instytucja, ktéora zagospodarowuje swoim
cztonkom czas wolny, organizuje rozrywke i
wypoczynek, a takze wprowadza dzieci w $wiat
powigzan towarzyskich, poprzez organizacje,
dawanie przestrzeni, finansowanie i kontrol¢
kontaktow z innymi ludzmi.

Waznym elementem tej ostatniej funkcji jest
aktywno$¢ 1 wychowanie fizyczne. Rodzice
musza wiedzie¢, ze poprzez kultur¢ fizyczng
zaspokajajg bardzo wazne potrzeby dziecka, co
wplywa mocno na jego rozwdj. Do zachowania
cigglosci biologicznej przyczynia si¢ przede
wszystkim malzenstwo monogamiczne, Ktore
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stanowi podstawe rodziny. Z chwilg narodzenia
dziecka nie konczg si¢ role matzonkow, nalezy
zapewni¢ dziecku prawidlowe warunki rozwoju
fizycznego, opiekowa¢ si¢ nim, dostarczac
odpowiednie pozywienie, zapewni¢ warunki do
spania oraz wypoczynku, zapewnic
bezpieczenstwo, sa to gtbwne obowiazki obojga
rodzicow. Rodzina jest takze instytucja
wychowujaca dzieci, w ktorej wychowuja si¢
rowniez nawzajem pozostali uczestnicy rodziny.
Najwigksze znaczenie ma wychowanie jako
wprowadzanie mtodych pokolen do zycia we
wspolnocie. Rodzice dla wlasnego dziecka sa
niepowtarzalni 1 jedyni, sg niezbedni do zycia i
rozwoju. Bez wigzi emocjonalnych rozwoj
dziecka nie przebiega poprawnie i napotyka si¢
na znaczne zahamowania. Badano rozwdj dzieci
na roézne sposoby, nawet w niektorych
przypadkach odtaczono je od matki. W wyniku
tych badan okazato si¢, ze w niedlugim czasie
po zabraniu spod opieki matek nastgpuje u
dzieci zaburzenie w rozwoju. ,,Dzieci urodzone
w wigzieniu s3 zazwyczaj odlaczone od matki
po potrocznym okresie wychowania. W okresie
tym, dopdki sg razem z matka, rozwijaja si¢
normalnie, natomiast po oddzieleniu od matki
nastepuja u nich zaburzenia, z reguly o
charakterze  nerwicowym, ktore niekiedy
prowadza do $mierci’’*?. Najczeséciej obserwuje
si¢ u nich wielogodzinny nieprzerwany ptlacz, az
do  zupelnego  fizycznego  wyczerpania.
Najczesciej wtedy zasypiaja, po obudzeniu
zaczynaja na nowo plakaé, co prowadzi do
wyczerpania organizmu. Waznym czynnikiem
jest zatem wigz emocjonalna. Zapewni¢ ja moga
tylko rodzice, nie mozna jej niczym zniszczy¢
ani niczym zastapic.

U dzieci pozbawionych opieki rodzicielskiej
oraz umieszczonych w roznego rodzaju
instytucjach opieki zastepczej obserwujemy to
najbardziej. Wystgpuje zjawisko tzw. choroby
sierocej. ,,Polega ona na ogolnej depresji i
obnizeniu tonusu Zyciowego, co sprawia,
ze dziecko popada w apati¢ 1 nabiera ogolnego
poczucia opuszczenia. Z reguly pojawia si¢
niewiara w siebie oraz obnizenie aspiracji i
aktywnosci zyciowej”’**. Funkcjonowanie
rodziny ma zatem zrdéznicowane wilasciwosci.
Kazdy rodzaj dzialalno$ci rodziny oraz
spelnione przez nig funkcje moga mie¢ rowniez

¥ Tamze

wplyw  wychowawczy na jej czlonkdw,
aczkolwiek czasami dana czynno$¢ miala inny
cel niz wychowanie. Ze zrealizowaniem
wszystkich  funkcji  rodziny zwigzane sg
przewaznie pewne skutki wychowawcze, a
niekiedy jedna z nich moze sprecyzowac catos$¢
wplywdéw wychowawczych rodziny. O efektach
wychowania w rodzinie decyduje jako$¢ i
poziom wypehiania przez rodzing wszystkich
funkcji.  Zburzenie nawet jednej funkcji
powoduje stabsza sprawno$¢ wychowawcza
rodziny. Wiek XXI to czas rozwoju zycia
spotecznego, ale takze wiek, ktory przyniost ze
sobg duzo zmian nie tylko spolecznych,
politycznych, ekonomicznych i gospodarczych,
ale takze kulturowych. Maja one charakter
zardwno pozytywny jak i negatywny. Wynikaja
najbardziej ze zjawiska globalizacji. Procesy
globalizacji s3  nieuniknione,  poniewaz
rozpowszechnita si¢ technologia informacyjna,
migracja oraz media, ktére powoduja
przenikanie tresci kulturowych. Zjawiska te
maja wptyw na przemiany terazniejszej rodziny,
polska rodzina przenika zjawiskami
ukazujacymi si¢ w kulturach zachodnich nie
zawsze wplywajacymi prawidlowo rozwoj
dziecka. Niezaleznie od dziedzictwa kultu-
rowego, ktore przepelnia wspotczesng rodzing
na poziomie globalnym, powinno si¢ zwrdcié
uwage na zjawiska, ktore rzutuja negatywnie na
kondycje i rozw¢j rodziny. Najczesciej do tych

zjawisk  zaliczamy  rozwod,  bezrobocie,
malodzietno$¢ oraz patologie. ,Wraz =z
odrodzeniem si¢ w filozofii nowozytnej

przekonania, iz cztowiek i1 $wiat nie jest tworem
Boga, zaleznym w sensie genetycznym i
egzystencjalnym od celowych zabiegow
opacznosci, powstal sprzyjajacy klimat do
podejmowania ztozonej problematyki antropo-
logicznej zarowno w aspekcie teoretycznym, jak
i ideologiczno — praktycznym’**.  Cztowiek
stanowigc czastke przyrody, nie poddaje si¢ jej

odwiecznym  prawom,  ksztaltuje  swoja
egzystencje, wiklajac si¢ tym samym w
nieruchomg antynomi¢ natury 1 kultury,

antynomi¢, ktora od poczatku miata okresli¢
najistotniejszy sens jego zycia’’®. Bogdan

14 7. Krawczyk, Filozofia i socjologia kultury fizycznej,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1974,
s. 149
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Suchodolski pisat, ze ,,cztlowiek z tego punktu
widzenia byl  stworzeniem,  ktore w
niewytlumaczalny sposob musiato zy¢ inaczej,
niz to przewidywala i wyznaczata przyroda: i za
te samodzielno$¢ musiato ptaci¢ wysoka ceng —
ponosi¢ kleski. Kultura byta wielkim ludzkim
triumfem, za ktory mscila si¢ zdradzona
natura’’*®. Kultura fizyczna podniesiona przez
filozofi¢ nowozytng i wspolczesng antynomig
kultury 1 natury w $wiadomy sposéb zostata
przyjeta przez polskich teoretykow wychowania
fizycznego i1 sportu. ,,Stalo si¢ to za sprawg
Jedrzeja Sniadeckiego, ktéry w nawigzaniu do
pogladow Jana Jakuba Rousseau uprzytomnit
sobie i innym istotne znaczenie tej problematyki
w  kontek$cie rozwigzan 0  fizycznym
wychowaniu dzieci’’*’. Stosunek wychowania
do ,,natury’’ przez wychowanie Sniadecki pisze,

ze ,wychowanie jest wigc  procesem
swiadomego 1 celowego dziatania, majacego,
nie tyle zapewni¢ dzieciom osiagnigcie

doskonatosci, ile zblizenie si¢ do niej”ls. Z
jednej strony doskonaty ma by¢ cztowiek ,,sam
W sobie’’, ze wzgledu na swoje osobiste zalety
fizyczne i moralne, natomiast z drugiej strony
,dla spolecznosci, w ktorej si¢ rodzi, ze
wzgledu na swoja uzyteczno$¢ spoleczna’™®.
Najbardziej ceni Sniadecki drugi wzglad,
poniewaz pozwala  uwazac si¢ za
najdoskonalszego cztowieka tego, z ktorego
ludno$¢ najwigcej korzysta. Spoteczenstwo
dzigki niemu zajmuje si¢ wychowaniem dzieci,
im lepiej to robi, tym do wigkszego sigga
rozwoju, po przez co udoskonalonym staje si¢
narodem. ,,Zycie wspdlczesnych spoleczenstw
cywilizowanych tak przeksztalca i deformuje
ludzi, ze stagq si¢ oni istotami sztucznymi i
wyrodnymi®*?°. Dzieci puszczone wolno znosza
cierpliwie wszystkie niewygody; znosza glod,
pragnienie, gdy nie widzg ani jednego sposobu
ich zaspokojenia. Im dzieci sa wychowywane
twardziej 1 w wigkszych niewygodach, tym
bardzij takie wychowanie jest lepsze. Sniadecki
jest wrogiem nienaturalnego sposobu chowania,

1°B. Suchodolski, Rozw6j nowozytnej filozofii czlowieka,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1967, s.
819

173, Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, wyd.
Ossolineum, Wroctaw 1956, s. 19

187, Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci..., s. 19
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karmienia,  ubierania  dzieci. Sniadecki
przypisuje duze znaczenie zadatkom naturalnym
u cztowieka. Sa to wrodzone zdolnosci, ktére
ujawniajg si¢ w toku rozwoju oraz dojrzewania
cztowieka. Rousseau glosit hasto wychowania
negatywnego, ktorego najistotniejsza zasada jest
,sumie¢ nic nie robi¢ z wychowaniem, czyli
zostawi¢ ~ wrodzone  zadatki = wlasnemu
rozwojowi, o tyle Sniadecki uznaje kierownicza
role 1 odpowiedzialnos¢ wychowawcy od
pierwszych lat zycia dziecka’®. Dziecko
dziedziczy nie tylko zadatki o charakterze
anatomiczno - fizjologicznym; uktad nerwowy,
poszczegdlne uktady i1 narzady, analizatory,
a takze wlasciwosci psychiczne. Do§wiadczenie
codzienne 1 historia uczy nas, ze przymioty
rozumu i serca tak sg niewatpliwie dziedziczne,
jak przymioty 1 wady ograniczone ciata. Bo
widzimy  czgstokro¢  najgorszych  ludzi
spomiedzy tych, ktorzy najlepsza otrzymali
edukacje¢ 1 niekiedy najpigkniejsze przymioty w
owych, ktorzy najgorsze mieli przed oczyma
przyktady, bo na koniec wszystkie moraly
pisane i opowiadane od tylu wiekow — tak samo
naprawity ludzi, iz spoteczno$¢ rozwigzac by si¢
niewatpliwie musiata, gdyby na kilka dni
samym sobie bez rzadu, praw i kar surowych
zostawieni  byli’?. Do  choréb  czesto
dziedzicznych zalicza wady charakteru np.
chciwosc, rozrzutnosgé, srogos¢ oraz
okrucienstwo.  Wspotczesna  filozofia i
psychologia, ktora ma swdj] poglad o
dziedziczeniu  zadatkbw  anatomiczno -
fizjologicznych nie podziela  pogladu
dziedziczenia cech psychicznych. Cechy te
rozwijaja si¢ u dzieci pod wplywem
wychowania i1 srodowiska w jakim przebywaja.
Sniadecki uwaza, ze zadatki mozna zmienié i
ksztattowa¢ z korzyscig dla wychowanka.
,,Filozof genewski — pisze — wybral sobie Emila
dobrze wyksztalconego i mocnego, jak gdyby
dzieci stabe, delikatne lub kalekie niewarte byty
wychowania i starania ludzkiego. My nie
mozemy pojs¢ za jego zdaniem’’**. Natomiast
Sniadecki przekonuje o konieczno$é zajecia sig
losem takich dzieci. Pozostaje pod charyzma
Rousseau, w swoich przekonaniach na
wychowanie 1 natur¢ oraz ich wzajemny

2! Tamze s. 21

%2 Dziela Jedrzeja Sniadeckiego, T. 11, linskiego,
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stosunek jest blizszy prawdy niz autor Emila.
Sniadecki moéwiac o wychowaniu fizycznym
zazwyczaj zestawia je z  wychowaniem
moralnym. Wychowanie umystowe pozostawia
jakby w cieniu wychowania moralnego.
,Wychowanek bowiem, ksztatcac si¢ i rosnac
migdzy ludzmi ksztatci si¢ jednoczes$nie
i fizycznie, i moralnie””®. Zwracajac uwage
na ksztatcenie umystu zaniedbywano ciato
i zdrowie wychowankéw. Sniadecki chce
uczyni¢ wychowanie fizyczne fundamentem
calego procesu wychowawczego. Z calym
przekonaniem twierdzi, ze ,,odkad dziecko
zaczyna chodzi¢ az do skonczenia roku
siodmego, cate wychowanie powinno by¢
fizyczne i tylko fizyczne”’®. Uwaza, ze
wczesne zapedzanie do nauki jest niepotrzebne,
poniewaz dziecko w tym czasie ma stabe
wladze umystowe, a przy tym siedzenie i brak
ruchu wptywaja na uszkodzenie zdrowia. Nie
zaktada jednak, ze dzieci do lat siedmiu nie ucza
si¢ niczego. Maja si¢ uczy¢ w toku beztroskiej
zabawy. Wychowanie umystowe wedlug
Sniadeckiego nalezy rozpocza¢ w ésmym roku
zycia, nie zaniedbujac wychowania fizycznego.
Wychowanie Fizyczne jako cel. Celem
wychowania fizycznego ,jest doprowadzenie
cztowieka do tego, aby wszystkie czesci byly
foremne i mocne, wszystkie zmysty doskonate,
wszystkie  wladze cielesne zupelne”26.
Wychowanie to ma zabezpieczy¢ zdrowie,
dlatego powinno nazywaé si¢ wychowaniem
lekarskim. Wychowanie to nalezy si¢ kazdemu,
bo od niego =zalezy szczesScie -czlowieka.
,,Dewiza Sniadeckiego, ze cale szczeicie jest w
mocnym zdrowiu, kaze mu pamigtac nie tylko o
wychowaniu fizycznym zdrowych i silnych,

lecz takze stabych, chorowitych 1
uposledzonych  fizycznie”?'. Cwiczenia
fizyczne to przede wszystkim ruch na

powietrzu. Dzieci poczatkowo rozwijaja si¢
fizycznie poprzez ciggly aktywnos$¢, zabawy i
prace. Dobra gimnastyka zdaniem
Sniadeckiego, obejmowaé powinna rdznego
rodzaju ¢wiczenia cielesne, jak mocowanie sig,
tance, skakanie, przeskakiwanie rowow,
wspinanie si¢ po drzewie, plywanie, jezdzenie
konno, aby wszystkie migénie umocni¢ i

% Tamze s. 23
2 Tamze
% Tamze .25
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rozwingé. Mowi, aby przyzwyczaja¢ dzieci do
poruszania si¢ nocg, chodzi¢ z nimi na spacery
do lasu oraz =zaleca hartowanie ciala.
Wychowanie moralne ksztalci umyst 1 serce,
organizuje si¢ przede wszystkim w interesie
spoteczenstwa. ,,Kazde wychowanie moralne
powinno mie¢ fundament i podstawe -
fizycznego, ktdéz nie przyzna, iz znakomite i
wszelkie przymioty serca lub wiadze umyshu
dosy¢ sa rzadkie”’®.  Cwiczenia fizyczne maja
doda¢ odwagi, prostoty czy skromnosci. Dzieci
sg obserwatorami 1 chetnie nasladuja wszystko
co zobacza, dlatego powinniSmy najlepszym
by¢ dla nich wzorem. Troszczy¢ si¢ o dobry
przyktad i usuwa¢ wszystko co jest niewlasciwe
na ich drodze. Sniadecki uznaje role
wychowawczg kary, radzi stosowaé Kkary
umiarkowanie 1 ostroznie. ,,Szkodliwe jest
rébwniez przyspieszenie naturalnego tempa
rozwoju dziecka. Zdaniem Sniadeckiego im
wladze cielesne 1 umyslowe rozwijajg si¢
wolniej, ale mocno 1 porzadnie, tym lepiej o
zdrowiu 1 talentach mozna rokowa¢ na
przysztos¢. 1 w tym wzgledzie trzyma si¢ wigc
Sniadecki swojej stalej zasady: opierania norm
pedagogicznych na wzorach natury”’®. Na
cato$¢ oddziatywan wychowawczych ,,sktadaja
si¢ zadania wynikajace z  wychowania
spoteczno-moralnego, zdrowotnego, umystowe-
go, estetycznego i sportowego’’*°.  Wycho-
wanie w ruchu sportowym nalezy ciagle do
spraw aktualnych, poniewaz sport jest wciaz
poddawany ocenie spoteczenstwa. ,Prawie
zadna dziedzina spolecznej dziatalnosci nie jest
poddana tak wszechstronnej ocenie
spofecznej’”®!. Wychowanie  przez  sport
oznacza ,,wychowanie przez prace; towarzyszy
temu atmosfera wielkiej mtodzienczej przygody
zycia, atmosfera rado$ci, satysfakeji i sukcesu,
ktorego podstawag jest wlasnie praca”sz.

Kultura fizyczna obejmuje wszystkie wartosci,
ktore zwigzane s3 z fizyczng postacig i

fizycznym funkcjonowaniem cztowieka,
,Zarowno w jego wilasnym subiektywnym
odczuciu, jak tez w obrazie spolecznie

zobiektywizowanym. Wartosci te — najogdlniej

%8 Tamze 5.27
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méwige odnosza si¢ do zdrowia, budowy i
postawy  ciata, odpornosci, wydolnosci,
sprawnosci, urody’’*. Wychowanie fizyczne
powinno wprowadza¢ w S$wiat tak pojetej
kultury fizycznej, powinno dostosowywa¢ do
poszczegdlnych  etapow  rozwoju  plci,
srodowiska, przysztego zawodu. ,,Proces
wychowania fizycznego zaspokaja wszystkie
potrzeby aktualne dzieci i milodziezy w tej
dziedzinie zycia, a rownoczesnie przygotowuje
do przysztosci, uczy (praktycznie i teoretycznie)
jak  zy¢ zgodnie z normami hi%ieny
(somatycznej, a posrednio i psychicznej)’” ™.

Przez kulture fizyczng nalezy ,,rozumiec
caloksztalt dorobku spolecznego w dziedzinie
pielegnacji  ciala to  jest  caloksztalt
systematycznie stosowanych $rodkow natury
sprawno$ciowej, wychowawczej, higienicznej
i rozrywkowej, wplywajacych na rozwoj
fizyczny ludzi, rozwdj ich aparatu ruchowego
oraz  przystosowanie tegoz aparatu do
wszechstronnych potrzeb osobowosci ludzkiej
w  danych  warunkach rozwoju  Zycia
spotecznego’’ 3,

Kazdy dom ma swoje wlasne wychowanie.
Uczeni stwierdzaja, ze ,,rodzice najczesciej
majg takie wychowanie za najlepsze, jakie
odebrali sami’***. Prawda jest jedna ,,natura jak
na wszystko, tak i na wychowanie musi mie¢
prawa pewne 1 niezmienne. Szuka¢ wigc tych
praw w rozumie i dos§wiadczeniu nalezy, inaczej
nigdy si¢ pozadana umiejetnos¢ nie tylko nie
wydoskonali, ale i nie pocznie’”*®.

Wychowaniem nazywamy wszelkie starania
zmierzajagce do wyksztalcenia dziecka na
doskonatego cztowieka. Doskonalo$¢ nie jest
rzeczg ludzka jest to meta, do ktérej dazymy, ale
do ktorej nikt nie dochodzi. Rodzice najczgsciej
ksztatcg dla zdrowia. Czlowiek ,,uwazany sam
w sobie 1 sam dla siebie, jest doskonaty, skoro
jest ksztaltny, mocny, zdrowy 1 w tym
wzgledzie cate wychowanie nazywa si¢
fizycznym®*¥.

Cztowieka ksztatci¢ nalezy tak, aby jego
cialo bylo mocne i foremne, zmysty doskonate,
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wladze cielesne zupelne, ale wychowywaé go
nie tylko fizycznie. Nalezy ksztalci¢ umyst i
serce bez wzgledu na przymioty ciata, czyli
wychowywa¢ go moralnie.

Kazdy czlowiek ,,moze by¢ doskonatym sam
W sobie 1 swoim sposobem i1 moze by¢
doskonatym dla siebie lub dla spotecznosci, w
ktérej si¢ rodzi’*8. Kazda spoleczno$é powinna
hodowac¢ i uktada¢ ludzi wedtug swoich potrzeb
1 celow, do jakich dazy, a zatem powinna
wychowanie mlodziezy opisywaé prawami.
Nowonarodzony cztowiek nie posiada jeszcze
zadnej wladzy umystowej, ale ma jej zadatki.
Wiadze cielesne sg bardzo ograniczone i stabe,
uzywa zmysléw, ruchu 1 uczué¢, odbiera
wrazenia zewnetrzne, spozywa pokarm, tym
samym wykonuje wiele spraw fizycznych, na
ktore nalezy zwroci¢ uwage. ,,Czlowiek
ksztatcac si¢ 1 rosng¢ pomiedzy ludzmi ksztatci

sic  nieuchronnie fizycznie i  moralnie
zarazem’” ™,
Wychowywa¢ dziecko to jak najlepiej

wyksztalci¢ jego cialo, rozwingé, wydoby¢,
usprawni¢ 1 udoskonali¢ jego wtadze cielesne
oraz sily, a takze utwierdzi¢ i zabezpieczy¢
zdrowie. Takie wychowanie powinno, takze
nazywa¢ si¢ wychowaniem lekarskim (za:
Sniadecki, 1956, s. 9).

Hodowa¢ wigc dziecie we wzgledzie
fizycznym albo lekarskim jest to je tak
pielegnowac 1 tak prowadzié, azeby nie tylko
zycie 1 zdrowie od wszelkiego ochroni¢
szwanku, ale nadto to ostanie tak zabezpieczy¢ i
utwierdzi¢, aby przez to dobry byt i1 szczescie
cztowieka na cale zycie zapewnic.

Stawny genewski filozof powiedzial, ,,ze ten
jest wychowany najlepiej, kto najlepiej umie
znosi¢ losy pomys$lne 1 przeciwne, a tego ten
tylko, zdaniem moim, dokaza¢ potrafi, kto ma
mocne zdrowie”’*®. Niektérzy wychowuja
cztowieka tylko moralnie, natomiast inni, ktorzy
ksztalcg fizycznie, maja staranie o jego sity
1 zdrowie, zakladajac najtrwalsze szczgscie.

Rodzice kochaja swoje dzieci nade wszystko
I zawsze dbaja o ich dobro. Takim rodzicom nie
trzeba przypominaé, ze dobre wychowanie jest
najdrozszym 1 najpierwszym dziedzictwem,
jakim mogg obdarzy¢ swoje dzieci.

% Tamze s. 8
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Wychowanie  fizyczne, dla  szcze$cia
cztowieka powinno by¢ takie, aby kazdy
cztowiek mogt z niego korzystaé. ,,Takim tez
jest w samej istocie, co dowodzi, ze takiego
tylko wychowania wymaga po nas natura.
Wychowanie przeto moralne, narodowe lub
naukowe jest dzietem ludzkim, jest interesem
spoleczenstw albo familii>’*.  Wychowanie
fizyczne jest na tyle specyficzne, ze trudno gory
poda¢ gotowe rozwigzana.

Fizyczne wychowanie dzieci powinno si¢
zacza¢ wraz z ich narodzeniem, a nawet juz od
poczecia. Najwigksza czg$¢ naszego zdrowia,
sity 1 uksztattowania pochodzi od matek i
opiekunek, juz w samej kotysce odbywa sig¢
bardzo wazna cz¢$¢ wychowania fizycznego. W
tym wieku dostrzezone wady i tatwe uleganie
chorobom lub kalectwa dajg si¢ jeszcze w
niewielkiej czesci poprawi¢ badz zmniejszy¢.

Powinnismy wigc mie¢ wzglad na rodzicow,
ich budowe ciata, zdrowie lub choroby, na
towarzyskie zwiazki, po to, aby przewidzie¢ i
pozna¢ zagrozenia jakie moze spotka¢ dziecko.
Weczesnie rozpoczete ¢wiczenia fizyczne moga
sta¢ si¢ powodem obnizenia wieku biolo-
gicznego, czy zmniejszy¢ zagrozenie rdéznymi
chorobami.

Najlepszym sposobem jest propagowanie
szeroko rozumianej rekreacji w rodzinie.
Rekreacja to forma aktywnos$ci wykonywana w
wolnym czasie dla wypoczynku, ktéra ma na
celu regeneracj¢ sit fizycznych, psychicznych
oraz lagodzi zmgczenie. ,,Rekreacja fizyczna
posiada wigc wszystkie atrybuty zjawiska
okreslonego mianem rekreacji lub wczasow.
Jest bowiem odpoczynkiem po pracy i
rozrywka, jest srodkiem doskonalenia siebie w
znaczeniu psychicznym i fizycznym,
zaspokajajacym 1 rozwijajacym  potrzebg
wspolnoty, wreszcie dzialaniem przynoszacym
przezycia o duzym tadunku emocjonalnym,
estetycznym i umystowym oraz moralnym’ 42

Rekreacja jest w rodzinie sposobem na
nowoczesng form¢ spedzania wolnego czasu. W
rodzinie wystepuja rézne zapotrzebowania
ruchowe. Najczesciej dzieci wyprzedzaja
swoich rodzicow w potrzebach ruchowych, ale
bywa tez odwrotnie. W rodzinie wyzwalajg si¢

“ Tamze s. 12
%2 7. Krawczyk, Filozofia i socjologia kultury fizycznej...
S. 227

rézne aspiracje do spedzania czasu wolnego
poprzez rdéznice w wychowaniu, wyksztatceniu
oraz stanie zdrowia.

W kazdej rodzinie istniejg wspolne potrzeby;
potrzeba wspdllnego przebywania, integracji,
wspotzycia, przezywania, partnerstwa. W
wychowaniu do rekreacji we wczesnym
dziecinstwie podstawowg rol¢ odgrywa rodzina
— matka, ojciec, rodzenstwo oraz dziadkowie.

Rodzina jest pierwszym S$rodowiskiem
socjalizacji i wychowania, ktora wprowadza
mate dziecko w $wiat zabawy ruchowej, naucza
prostych umiejetnosci sportowych po przez
zabawe¢ 1 rdézne gry ruchowe, jest takze
pierwszym srodowiskiem wychowania
zdrowotnego 1 ekologicznego poprzez rekreacje
fizyczna i turystyke.

Czas wolny jako czas aktywnos$ci. W
wolnym czasie, ktory stanowi forme¢ zycia
rodzinnego, najszczegdlniejszym  Srodkiem
rekreacji jest zabawa.

Gry oraz zabawy sg nie tylko niezbgdne do
prawidlowego rozwoju dziecka, ale stanowia
wypelnienie wolnego czasu w dni powszednie
oraz wolne od szkoty.

Najczesciej podczas weekendow 1 wakacji
uprawia si¢ sport, wtedy zorganizowanie
wspblnego czasu jest najprostsze. W czasie
wykonywania ¢wiczen fizycznych cztowiek
odczuwa rado$¢ 1 zadowolenie z samego
bezposredniego udziatu w grze, plywaniu,
wycieczce, ¢wiczeniach gimnastycznych, a nie
ze wzgledu na zdobycie rekordu czy odznaki
sportowej.

W rodzinie wazne jest, aby sport dziatat na
zasadzie sprzezenia zwrotnego. Dzieci maja
wplywa¢ aktywizujaco na rodzicéw, a rodzice
maja dawa¢ wzor do nasladowania dzieciom. W
domu powinna panowaé przyjazna atmosfera
dla rozwijania kultury fizycznej dziecka. Wiele
dzieci ma problemy zdrowotne ze wzglgdu na
brak ruchu.

Dziecko, ktore nie wykonuje zadnych
¢wiczen, nie hartuje si¢, nie uprawia zadnego
sportu nie rozwija si¢ prawidlowo. Nalezy
dziecku odpowiednio dawkowaé¢ wysitek
fizyczny, ktory bedzie najlepszym sposobem na
przeciwdziatanie np. stresowi. Wazne jest, aby
rodzice swoim postgpowaniem i przyktadem
pokazywali wzory zycia. W ten sposob
przygotowuja dzieci do zdrowego zycia.
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Jesli rodzice sami systematycznie uprawiajg
jaki§ sport lub aktywnie wypoczywajg to
zaszczepia w dzieciach wzorce higienicznego
trybu zycia. Zachowania zdrowotne ksztattujg
si¢ w okresie rozwoju dziecka. W dziecinstwie
rodzice powinni zacheci¢ dziecko do uprawiania
ruchu.

Nalezy zaszczepi¢ im mitos¢ do jazdy
rowerem, biegania, jazdy na tyzwach, nartach,
ptywania itd. Wiek przedszkolny charakteryzuje
si¢ dynamicznym rozwojem  sprawnosci
ruchowej. Niestety styl zycia preferowany przez
rodzicow to przebywanie w zamknigtych po-
mieszczeniach bez wzgledu na pore roku.

Takie przebywanie w pomieszczeniach
oddziatuje zle na organizm. Niska wilgotnos¢,
kurz, sztuczne oS$wietlenie, brak stonca, halas

itd. Nalezaloby wzgledem rodzicow
wyrownywa¢ to ruchem w naturalnym
srodowisku; czyste  powietrze, stonce,
ros$linno$¢, zdrowa zZywno$¢ sa takze

najwazniejszym czynnikiem dla zdrowia 1 zycia.

Rodzice powinni organizowaé roézne zajg¢cia
rekreacyjne dla  odpoczynku  fizycznego,
psychicznego, rozrywki, regeneracji  sit,
utrzymania sprawnos$ci 1 wydolnos$ci fizyczne;.
Cztowiek aktywny fizycznie znacznie mniej
meczy si¢  fizycznie, co wplywa na jego
koncentracj¢ w czasie pracy i nauki.

Ruch jest najwazniejszym czynnikiem
utrzymania zdrowia. Nie bez znaczenia jest
mozliwos¢ korygowania wszelkich brakow i
wad postawy wystepujacych u dzieci. Coraz
wiecej dzieci jest ocigzatych, skrzywionych oraz
zgarbionych.

Poprzez odpowiednio dobrane i wspdlnie
zorganizowane zajecia ruchowe, poprzez ktore
mogg poprawi¢ postawe swoich dzieci,
wzmocni¢ ich mig$nie, ktére sg odpowiedzialne
za sylwetke ciata, a takze pobudzi¢ u dziecka
przemiang materii.

Matki coraz bardziej zaangazowane s3
zawodowo w zwigzku z tym wzrasta udziat
pokolenia dziadkow nie tylko w opiece nad
wnucze¢tami, ale takze w wprowadzeniu ich w
$wiat zdrowego stylu zycia.

Wspdlne wycieczki, spacery, przebywanie w
ogrodkach, zabawy 1 gry na §wiezym powietrzu
sprawiaja okazje do naruszania tematoéw
ekologicznych, troski o nasze $rodowisko, a
takze wlasne zdrowie. W rodzinie rekreacja
fizyczna wprowadza wiele wartosci, nie tylko
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sprowadzajacych do przyjemnego, zdrowego
spedzania czasu wolnego, ale powoduje szersze
konsekwencje,  oddzialujace = w  dalszej
perspektywie czasowej; rozbudza zamilowanie
do sportu, przyzwyczaja do aktywnego stylu
zycia, stanowi dla dzieci wzér odniesienia,
wzmacnia rodzinne wigzi.

Poprzez wspdlne zajecia wzmacnia si¢
pomoc oraz zacheta do poglebienia umiejetnosci
sportowych. W okresie dziecinstwa nabywanie
nawykow zabaw ruchowych pozostawia trwaty
slad w pdzniejszym wieku.

Mtodziez w wieku dojrzewania chetnie
spedza czas z rOwiesnikami, ale rodzina stanowi
nadal dla niej punkt odniesienia w kwestii
systemu warto$ci 1 kultury czasu wolnego.
Wdrazanie nawykéw higienicznych, racjonalny
wypoczynek w nauce oraz pracy, zabiegi na
rzecz troski o wlasne ciato maja swoje korzenie
w rodzinie.

Wspdlne zajecia ruchowe dzieci i rodzicow
pozwalaja na poznanie swojego ciafa,
umieje¢tnosci, poprawiaja stan naszego zdrowia,

wplywajag na rozwdj fizyczny dzieci oraz
podnosza  poziom  sprawno$ci  fizycznej
rodzicow.

Zajecia ruchowe w rodzinie wprowadzaja
wiele wartosci wychowawczych oraz wptywaja
na poprawe¢ kontaktéw z innymi ludZmi.
Wiasciwy dobor tresci oraz odpowiednia
kontrola wptywaja na ksztattowanie osobowosci
dziecka podczas wspdlnej zabawy.

Rodzice maja mozliwos¢ rozwijania |
wzmacniania cech spotecznych tj.
odpowiedzialno$¢, wspoldziatanie w grupie,
wytrwato$¢, ambicja, samodzielno$¢, pomoc
stabszym. W trakcie zaj¢¢ ruchowych z
rodzicami dziecko dowiaduje si¢, po co i
dlaczego powinno si¢ ¢wiczy¢, jakie bedzie
miato korzysci dla swojego organizmu oraz
uczy si¢ jak wykonywac okre$lone ruchy. W
taki  sposoéb rodzice majg okazje od
najmtodszych lat przyzwyczai¢ dziecko do
aktywnosci ruchowe;.

Kontakt z dzieckiem podczas roznych zajec
sportowych pozwala rodzicom coraz lepiej
poznawaé wilasne dziecko, jego oczekiwania i
potrzeby.

Rodzice w ten sposob moga aktywizowaé
swoje zachowanie 1 dostosowywac swoje
postawy rodzicielskie. Radosny nastrdj poprzez
wspdlng zabawe znosi bariery i uwalnia odwagge
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u dzieci, aczkolwiek wnikliwa obserwacja ze
strony matki i ojca umozliwia im spojrzenie na
swoje dzieci w inny sposob. Dzigki temu
rodzice zaczynaja traktowa¢ swoje dzieci
podmiotowo, a nie przedmiotowo.

Zakonczenie. W edukacje i promocj¢
zdrowia powinni by¢ zaangazowani nie tylko
lekarze, ale takze rodzice 1 nauczyciele.

,Promowanie 1 ksztalttowanie  postaw
prozdrowotnych powinno odbywa¢ si¢ na
wszystkich etapach rozwoju czltowieka, ze
szczegblnym uwzglednieniem okresu wczesnej
edukacji (wiek przedszkolny 3-5 lat i mtodszy
wiek szkolny 7-12 lat), gdyz sa to etapy w
rozwoju  dziecka najbardziej sprzyjajace
rozwojowi osobowos$ci, wzorow zachowan i
nawykéw ruchowych’”®.

To wilasnie rodzina jest podstawowym
miejscem, w ktorym ksztalci si¢ cata osobowos¢
cztowieka, jego kultura, charakter, wzory
zachowan oraz sposob spostrzegania $wiata.

Rodzice sa pierwszymi nauczycielami, na
ktorych spoczywa obowigzek wychowania i
przygotowania  dziecka do zycia w
spoteczenstwie, zapewnienia warunkow do
prawidlowego rozwoju fizycznego 1
psychicznego oraz troski o jego zdrowie.

,»lrafnos¢ 1  efektywnos¢ wychowania
zdrowotnego w rodzinie zalezy od: poziomu
wyksztalcenia rodzicéw 1 ich $wiadomosci w
dziedzinie celow jakie przy$wiecaja omawianej
edukacji. Statusu spoteczno — ekonomicznego
rodziny 1 jej liczebnosci, wieku zaroéwno
rodzicow jak 1 cztonkow rodziny, a takze
kondycji zdrowotnej i psychicznej rodziny oraz
ewentualnie wystepujacych natogow wsrod
rodzicow’***,

Rodzice powinni by¢ swiadomi, ze dzialanie
przyktadem osobistym jest metoda, ktéra w
duzym stopniu wpltywa na zachowanie
zdrowotne dziecka w pdzniejszym wieku,
poniewaz obraz rodzica jest nasladowany od
momentu narodzin dziecka. Jezeli rodzic bedzie
przywigzywal wage do prowadzenia aktywnego
i higienicznego stylu zycia, dziecko bedzie
kierowalo si¢ w pdzniejszym zyciu podobnymi
zachowaniami.

** A. Pocztarska — Dec, Rola rodzicéw i nauczycieli
wychowania fizycznego w ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych, Rozprawy Spoteczne, 2011, Tom V, Nr
1,s.102

“ Tamze s. 103

Rodzice od najmlodszych lat powinni
rozwija¢ postawy zdrowotne 1 zy¢ w sposob,
aby zyska¢ zaufanie dziecka i1 sta¢ si¢ ich
autorytetem. ,,Najlepsze efekty wychowawcze,
przyniesie wspolne poznawanie §wiata ,,0oczami
dziecka’ 1 wspotuczestnictwo w zabawach,
wykorzystujac je jako $rodek do wczesnego
rozwijania sprawno$ci fizycznej] 1 rozwoju
biologicznego.

Wspolne wykonywanie codziennych
czynno$ci typu: zmywanie naczyn, mycie rak i
zebow, cho¢by nawet nieudolne, pozostawi §lad
bedacy podlozem do przestrzegania zasad
higieny w pdzniejszych latach rozwoju”45.

W trosce o zdrowie wazng role odgrywa
prawidtowy sposob odzywiania. Jesli jedzenie
nie jest bogate we wszystkie potrzebne
organizmowi sktadniki to pojawiajg si¢ choroby
cywilizacyjne, szczegdlnie choroby ,,uktadu
krazenia, cukrzycy, niektérych nowotworow,
otytosci badz anoreksji’>*®

Wielu rodzicow zrzuca odpowiedzialnos¢ za
przygotowanie dzieci w kulturze fizycznej na
nauczycieli wychowania fizycznego. Nie zdajac
sobie sprawy, ze to wlasnie rodzina jest
pierwszym miejscem, gdzie dziecko doswiadcza
r6éznego rodzaju formy ruchu.

,»Nalezy pamigta¢, ze jednym z warunkow
prawidtowego rozwoju mtodego organizmu jest
zachowanie rownowagi pomiedzy pracg i
aktywno$cig fizyczna, a odpoczynkiem i
odpowiednig ilo$cig snu””"".

To wiasnie rodzice maja szans¢ wplynaé na
zmian¢ ewentualnych pogladow i1 zachowan
antyzdrowotnych dziecka. ,,Najlepsza droga
prowadzacg do zmiany tych nawykow jest
zachecenie dziecka do podjgcia troski o zdrowie
poprzez wspolne rozmowy, wspolne czytanie
ksigzek 1 publikacji oraz ogladanie programow
edukacyjnych o tej tematyce’”*®.

,,Czlowiek zdrowy i1 sprawny fizycznie jest w
stanie bez problemow sprosta¢ wymaganiom
jakie stawia przed nim obecna
rzeczywistos$¢”’ 49

* Tamze

* Tamze

" Tamze

* Tamze s. 103 - 104
* Tamzes. 105
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doesn’t mean only one aspect of life, such as
ownership of capital, but he believes that such
social stratification is made taking into account
the different areas of life, for instance, a group
of people of the similar interests, professional
groups, a group of people that adhere to the
same philosophy, etc. > This means that people
from different social classes can belong to a
given social stratum. The concept of social class
and social stratum can be defined in a multiple
way. To our mind, the most reasonable defini-
tion is that access to certain goods is an evi-
dence of a social status, as it creates opportuni-
ties for development®. In other words, the own-
ership of a capital and how much a man earns,
the level of a person’s education will enable the
life on the desired standard of living, because
only in this situation the man will be able to
ensure these goods, among them is also partici-
pation in the physical education or sport.
Inequalities in social structures. What is a
social structure? This is certainly a sociological
concept, because it refers to the term of society.
Social structure is the set of elements defining
the roles and positions in a given group that is
characterized by a certain level of culture. These
connected elements form the unity that can be
called as a social structure*. The concept of
social inequality is an integral part of the social
structure concept. Differences and inequalities
can be divided into two categories. The first
category are the differences and inequalities of
the genetic predispositions, those, which we
inherit, namely, short height, eye colour, talents,
one person has a predisposition to play sports,
and the other — doesn’t, one person is gifted in
mathematics, the other one in humanities — the-
se are so-called bodily and mental inequalities.
On the other hand, the second category are so-
cial inequalities, such as, from which family a
person comes from; in what environment he or
she grew up; what education, values and views
has the person acquired. In theory it is stated
that bodily features, such as appearance, should
not have impact on social positions, but it is

*https://pl.wikipedia.org/wiki/Warstwa_spo%C5%82eczn
a, 17.12.2015r.

® Z. Dziubifski, Z. Krawczyk, Socjologia kultury
fizycznej, Warszawa 2011, wyd. AWF Jozefa
Pilsudskiego, s. 268
*https://pl.wikipedia.org/wiki/Struktura_spo%C5%82eczna,
12.01.2017r.

50

often not implemented in practice. Thus, per-
sonal charm, age, skin colour, gender play a
huge role in access to various goods, for exam-
ple in applying for a job°. It's a simple psycho-
logical mechanism that first impression, namely
what we see visually recognizing a new person,
is very important and at the initial phase we
don’t concern, what the person is and what
skills and intellect the person has.

Social inequalities arise primarily from the
fact that not everyone has equal access and op-
portunities to resources such as money, power,
recognition or education. It should be mentioned
that all these elements do not always appear
together, because a rich person does not always
have a good reputation or prestige, and a high-
educated person does not always earn a lot®.
However, these social differences have a rea-
sonable sense and are justified. The world is a
complex and interrelated system and there must
be a balance in it: wealthy people exist, because
there are poor people and vice versa. Someone
has the power to rule others. It is very easy to
use these social conditions concerning physical
activity and access to sport.

The division into classes and layers was very
constant in the past, it was impossible to move
from one class to another. Thus, the social class
a man was born in determined social status of a
person till the end of his life. For example, if a
person belonged to the peasant class, despite of
his or her great intelligence or talent, was still in
his or her native class with no chance for the
development or class mobility. As time goes on,
the situation has been changed, we could see the
movement of people from lower classes to high-
er classes and vice versa. This phenomenon is
called social mobility or in some cases social
degradation’. The way of thinking has been
changed; people became more open, they under-
stood that living in the closed social groups in-
hibits the development of many areas of life,
such as culture, industrial development, and
economic sustainable development of the coun-
try; people understood that much more can be
achieved by combining forces together. Nowa-
days, the stratification into classes due to the

> Z. Dziubinski, Z. Krawczyk, Socjologia kultury
fizycznej, wyd. cyt., ..., s., p. 267

® The same source, p. 268

" 7. Dziubinski, Z. Krawezyk, Socjologia kultury
fizycznej, wyd. cyt.,, ..., s. 270
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people’s origin has almost completely disap-
peared. It is not important who are you and in
what family you were born, much more im-
portant the person’s professional position,
knowledge, skills, power, money and prestige.
Social status as a condition for the devel-
opment of physical culture and participation
in sport in the past. Nowadays it is usual that
everyone regardless of possessing appropriate
goods or not, can go in for sports, sport is popu-
lar among people of different social classes and
layers. It should be also mentioned that physical
education and culture is an integral part of gen-
eral secondary education obligatory for all
schools. At present, there is a phenomenon of
increasing interest in sport, which results from
higher awareness of the body, the desire to be
beautiful, slim and trendy. However, this was
not always the case. Recently, at the beginning
of the 19th century going in for sport was con-
sidered either whim or the form of work. In the
first case, people from wealthy classes were
interested in sport, as it was a way to fill their
free time, to kill boredom; they did not have to
worry about money in comparison with poor
people. Often different kinds of sports required
a large financial contribution, so poorer people
simply could not afford such cravings, besides
their social situation would not allow even such
entertainment. These were often people who
worked from morning to evening to support
their families, so they did not have time for rec-
reation. At the beginning of the 19th century,
education and compulsory physical education
became popular, and sport became an essential
value. Initially, secondary education was obliga-
tory only for the high and middle social classes,
but with time a compulsory education was im-
plemented for all children. However, the sport
was understood as an instrument to maintain
discipline among children from the lower clas-
ses, to subordinate them, and served as a kind of
drill. Nobody talked about the impact of sports
on health at that time. Recreation was therefore
used to delineate barriers between classes and
statuses. There were different approaches to
practicing sports. American scholar Thorsten
Veblen considered that practicing sports is an
expression of vanity and waste of time, he even
called such groups of people as “vanity

classes™. In his opinion, devoting free time to

this type of entertainment was aimed only at
pointing even more inequalities and barriers
between people.

The breakthrough in physical education and
culture occurred only after the Second World
War as a result of economic changes. People,
who lost all their property, suddenly became
equal to those of the lower classes, so, the divi-
sion into classes and layers began to gradually
disappear. A mass culture has also contributed
to these changes; more and more people en-
gaged in sports and spent their free time exercis-
ing sports. In particular, these phenomena could
be observed in socialist countries, which func-
tioned according to the principle that everything
should be common. Sport was to ensure equali-
ty, where the origin, religion or colour of the
skin was not to be taken into account, but the
skills and abilities were important.

What is the situation today? Slogans re-
garding equality in sport were not always re-
flected in reality and the situation is quite the
same today. It is known that there are sports that
need small investments, as well as those that
will require more investments, and thus the so-
cial inequality returns. It is obvious that a per-
son earning the lowest national salary can’t af-
ford to buy, for example, horse riding lessons,
or pay for a personal trainer. However, the sit-
uation is different from the cultural point of
view and the availability of physical activity in
general. Formerly poor people had no chance to
go in for sport not only for financial reasons, but
also for cultural, ideological reasons, they didn’t
want to spend their free time on this type of en-
tertainment, because it was considered as wast-
ing time, however, nobody forbade running or
walking and it did not require money. Poor peo-
ple didn’t pay much attention to the appearance
and health care. Nowadays, sport is not only a
form of taking care of body and health, but it is
also trendy®, moreover local authorities are
trying to create various types of sport spaces
with exercise equipment within housing estates,
build numerous bike paths, gaming fields in
order to ensure healthy lifestyle for everyone.

87. Dziubinski, Z. Krawczyk, Socjologia kultury fizycznej,
wyd. cyt., ..., s. 273

% A. Kotodziej, O potencjale kierunkach rozwoju
socjologii sportu, s.6,
file:///C:/Users/daria/Downloads/Kolodziej.pdf
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However, according to surveys conducted by
CBQOS, practicing sports is still the domain and
sphere of well-educated and affluent people™.
This is certainly because educated people are
more aware of their body, have more knowledge
about physical health and wealthy people can
afford to buy expensive equipment or pay for
lessons. According to the survey, the most
popular sport is cycling and swimming, i.e.
sports requiring some money (purchase of a
bicycle, paying for a swimming pool, etc.), and
a decidedly smaller percentage of people choose
such form of activity as running or hiking*’.
Inequalities in practicing sports are manifested
not only in the financial situation, education or
age; very often the colour of skin and race are
also important. Namely, there are sport disci-
plines that are more common for the black
communities, for instance, athletics or box; the
reasons may be different and vary from the his-
tory aspects and tradition of this sport in a given
culture, etc. We can also observe the differentia-
tion by gender; there are sports in which the
leaders are men, and those in which women are
more successful, although currently these
boundaries are becoming blurred. More and
more women are training in such disciplines as
boxing, weightlifting or bodybuilding. Recently
researches show that men are more physically
active because they are more likely to play
sports in general*?.

As it was mentioned before, there is division
between disciplines, which are more common
for people with higher social status, and for
those who “belong” to the world of people from
the lower classes. This is, of course, a socially
accepted, contractual division and is not regu-
lated legally. Therefore, there is a thought that
rich and well-educated people prefer sports,
which do not require direct physical contact
with the opponent, sports, in which there is no
need to “get dirty”, but instead is required a sig-
nificant financial contribution, among others

0 Aktywnosé fizyczna Polakéw, Centrum Badania Opinii
Spotecznej, Warszawa, wrzesien 2013,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_129 13.PDF
Y Aktywnos¢é fizyezna Polakéw, Centrum Badania Opinii
Spotecznej, Warszawa, wrzesien 2013,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_129 13.PDF
12 Aktywno$¢ fizyczna Polakéw, Centrum Badania Opinii
Spotecznej, Warszawa, wrzesien 2013,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_129 13.PDF
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are: sailing, ground tennis, golf, cricket. They
are considered to be the sports in which one has
to show greater intelligence, familiarity, person-
al culture and spiritualization. Lower social
classes, however, were supposed to exercise
more physical sports, such as boxing, football,
motor sports, which are considered more primi-
tive'®. Higher social classes rarely show inter-
est in such forms of physical activity due to
their social prestige. However, it should be em-
phasized that such divisions may be different
depending on countries and parts of the world,
therefore not all sports that are considered less
prestigious in a given country, must be consid-
ered in same way in another country. It depends
on the culture and tradition of the given place.
For instance, bowling and rodeo, which are con-
sidered to be lower-class sports in North Ameri-
ca, are of much higher prestige in Poland.

Although differences in the activity of differ-
ent social groups are still noticeable, the bound-
aries in participating in sports are more and
more blurring due to the greater social aware-
ness, changes in the perception of sport as
something unusual, and an increase in the num-
ber of public and private sports facilities and,
above all, changes in the human mentality. Peo-
ple do not identify sport with something expen-
sive, shameful and unnecessary, but they see the
potential of sports participation in gaining the
recognition, beautiful appearance and well-
being and good humour.

Health education. Health education is im-
plementation of activities, principles and policy
aimed at taking care of your own and others'
health and safety, deepening knowledge on
healthy lifestyle, principles of healthy eating,
observing personal hygiene, learning what to do
to feel good in order to attain good health.
Nowadays modern society provides universal
access to health education, including in schools,
mass media, unfortunately it was not always the
case. In ancient times and medieval period it
was believed that only clergy had access to the
knowledge in the field of medicine, and the
people trusted them immeasurably and unscru-
pulously agreed to participate in various rituals.
Knowledge in this field wasn’t sufficient and
people believed that the refusal to follow such

13 7. Dziubinski, Z. Krawczyk, Socjologia kultury
fizycznej, wyd. cit,, ..., s. 279
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religious ceremonies may result in the wrath and
revenge of the gods'®. In the Middle Ages the
situation was even worth, as the worldview of
this period negated everything that was related
to the human body, the body was considered as
insignificant, because only the soul was im-
portant. At those times it was normal to mortify
and feel physical pain, so body diseases were
often not treated at all. People lived in extreme-
ly unhygienic conditions and they were told that
all kinds of diseases are sent by God as punish-
ment for their sins, and the only remedy is pray-
er. In the nineteenth century health became the
object for scientific studies.

We should also study the dependence of ac-
cess to health education on the level of life and
social status. Social inequalities play a signifi-
cant role in all areas of life, including
healthcare. The level of education, knowledge
and experience of parents and tutors and school
education level very often determines the public
awareness in the field of health protection. The-
se institutions are the first teachers and this in-
terrelated system is considered as a model. If the
parents themselves do not have knowledge
about certain subjects, it is obvious that they
will not be able to transmit and transfer
knowledge to their children or transmit it incor-
rectly or in a distorted way. It is more common
for the small communities, mostly from rural
areas, or so-called working classes, where the
main focus is made on physical fitness, but not
necessarily intellectual. It is more characteristic
for the elderly and insufficiently educated peo-
ple. Fortunately, this phenomenon is disappear-
ing mainly due to mass and universal access to
the media, and above all to the Internet. Howev-
er, we should be very cautious, because Internet
alongside the relevant information contains un-
confirmed or false information as well.

Certainly, property status is also important in
pro-health education. People with high earnings
can participate in various types of paid trainings
on the related topics; money can ensure educa-
tion at the highest level for them. Early child-

1 3. Malinowska, Profilaktyka i edukacja zdrowotna w
szkole, Materiaty pomocnicze dla nauczycieli edukacji
zdrowotnej Leszno- Kalisz pazdziernik 2014, Leszno
2014, wyd. Centrum doskonalenia nauczycieli w Lesznie,
s. 3, http://cdn.leszno.pl/files/wiecej/materialy-do
pobrania/Wychowanie/Profilaktyka i edukacja
zdrowotna _w_ szkole - 2014.pdf

hood healthy mental development is of great
value today, but we don’t realize, how important
health is in our life, for our well-being, for what
we achieve. However, often people pay atten-
tion to their health only when they lose it*®. In
polish schools health education is not enough
promoted, resulting in among others, numerous
exemptions from physical education lessons
among children and adolescents. In most cases
parents are responsible for this as they allow
their children exemptions from the exercises.
This negative tendency is related to the parents'
low awareness of healthy lifestyle, but as the
first teachers they should encourage children to
participate in physical education classes. It is
also a fact that in schools there is an obligation
to implement the core curriculum in the field of
health education and every child has access to it
to a greater or lesser extent. However, in the
countries of the so-called “third world” young
people have no access to any education at all,
because there is no money for schools. Social
inequalities in those countries are more obvious.
It is manifested in the non-compliance with the
rules of personal hygiene and harsh living con-
ditions, which are not always the result of a bad
financial situation, but also because of lack
awareness in the field of healthcare education.
For many years, the population of these coun-
tries did not have access to the education and a
large portion of the population has been margin-
alized.

A very important factor that has impact on
the access to health education is a lifestyle or
the environment in which a person lives. If the
person is open and social, uses the Internet, is
among the literate people his chances to gain a
broader knowledge in this field certainly in-
crease. At present, an increase in average life
expectancy in Poland is undoubtedly associated
with an increase in people’s consciousness®®,
who know what to do to feel healthier and enjoy
the life. In the past in order to get medical ad-
vice or seek treatment, a person had to go to a
specialist, today in the Internet age doctors are

> E. Syrek, Zdrowie i wychowanie a jako$é Zycia,
Perspektywy i humanistyczne orientacje poznawcze,
Katowice 2008, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
s. 41

1 E. Nojszewska, Spoleczno-ekonomiczne czynniki
determinujgce status zdrowotny spofeczenstwa na
przykladzie Polski, S. 67, 10.11.2017 r.
http://ochronazdrowia.sgh.waw.pl/files/1/12/ekonomia_i_
prawo_1-2016_04 ewelina_nojszewska.pdf
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no longer held in such high esteem as they were
decades ago. On the Web, you can find infor-
mation about any topic you desire; of course,
you should take consultation with a specialist,
but nevertheless it increases the awareness, con-
sciousness and general picture of the situation.
Thus, health-related education should be im-
plemented in every period of human develop-
ment, however, the most favourable period is

childhood and adolescence because of the most
significant changes that happen inside and out-
side the child's body. According to the held re-
searches, the most common sources of
knowledge about health education among young
people is the Internet, parents and television,
and school is only in the fourth place.

Chart 1. The most common sources of health knowledge in the students’ opinion

0%
10 0%)

Source:
uczniow.html

Summary. To sum up, we should emphasize
the importance of promoting health, healthy
lifestyle and active participation in physical ac-
tivities. Health is the highest good and value,
health ensures everyday activity, allows achiev-
ing goals and aims, so we should make every
effort to take care about our health as early as
possible, preferably at the pre-school stage. It
should be strived to alleviate the inequalities in
access to education, especially health education,
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or to participate in sports. The increased funding
from various authorities, as well as the ever-
changing worldview guaranteed the access to
various sports facilities to a great number of
people. However, the dominant good of our
times is Internet, which offered a lot of infor-
mation and opportunities. It is used to achieve
additional skills and knowledge in the field of
health education, to broaden horizons, and to
eliminate  existing  social inequalities.
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AHoTanii

This article will address the topic
of physical education and health edu-
cation as processes of learning physi-
cal culture, especially through the
prism of teaching methodology in
schools. The broadly understood
physical culture requires that students
and the whole society be made aware
that it is not only a sport, but also
everything that is with it, and given
the inseparable connection between
sport and health, one can not overlook
the important role of education in this
area.

W niniejszym artykule poruszony
zostanie watek wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej jako
proceséw  uczenia si¢  kultury
fizycznej, zwlaszcza przez pryzmat
metodyki nauczania w szkolach.
Szeroko rozumiana kultura fizyczna
wymaga uswiadomienia uczniom i
calemu spoteczenstwu, ze jest to nie
tylko sport, ale rowniez wszystko 1o,
co si¢ z nim wigze, a biorac pod
uwage nierozerwalny zwigzek sportu
i zdrowia nie mozna poming¢ istotnej
roli edukacji w tym zakresie.

VY wi#i ctaTTi po3rIHYTO TeMy ¢i-
3UYHOTO BUXOBAHHSA Ta 037J0POBYOTO
BUXOBaHHS SK IIPOILECIiB HAaBYAHHSA
¢i3ngHOT KYIBTYypH, OCOOIMBO depe3
MpU3MY METOAWKHA BHKIAJaHHI Y
mkonax. [lupoxo 3po3ymina ¢izndana
KyJlbTypa BUMAra€ JaTh Y4YHIM Ta
BCHOMY CYCIIIBCTBY YCBITOMJICHHS
TOTO, 110 Iie HE JIMIIE CIOPT, a i Bce,
10 3 HUM TIOB'SI3aHO, T4 BPaXOBYIOUU
HEPO3PHBHUN  B3aEMO3B'A30K  MiXK
CIIOPTOM Ta 3J0pPOB'SIM, BAXKIHUBY
POJb OCBITH B IiH Taimy3i HE MOXHA
iITHOpyBaTH.

Key worlds: sport, physical cul-
ture, health education, learning.

Stowa kluczowe: sport, kultura Kniouosi cnoesa: criopt, dizuana
fizyczna, edukacja  zdrowotna, KyapTypa, O0370pOBYHE BHXOBAHHS,
uczenie sig. HaBYaHHS.

Admission. The basis of modern physical
culture is sport, tourism, various forms of games
and motion games. They are the resources of
traffic forms, from which specialists shape pat-
terns of physical, psychological and social activ-
ity [1].

Physical culture is a work on itself that is the
essence of self-education and self-present, in-
cluding activities with attention to health, con-
struction and posture of the body, physical de-
velopment of the human being and shaping,
improving his or her physical abilities, fitness
and physical efficiency as well as individual and
social behavior and needs. Physical education is
a conscious activity focused on the creation of
the right set of attitudes and attitudes related

© Zabolotna O., Skalski D., Formela M., Nesterchuk N.,
Grygus 1.,2019
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with the passing of messages, as well as harden-
ing on the stimuli of the environment and ac-
quiring skills and skills that determine the be-
havior of a person in relation to his physical
fitness. Physical education has a purpose to
shape a child in the right direction of develop-
ment as well as health. Health is the first, but
not the only, goal of physical education. The
pedagogues pass on to the young generation the
achievements of physical culture, implementing
them to use various forms of this culture and to
participate in situations of fair entertainment,
rest and self-improvement.

Generally raising means the process of pre-
paring the young generation for an adult, inde-
pendent life. This process includes the overall
impact on the juvenile, which are aimed at the
development of various dispositions of the
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child, because the child is living an important
development path from childhood to the onset
of adolescence. Depending on what physical
level and psychological will be achieved, from
the acquired knowledge and skills, from aware-
ness, activity, and social creation and moral
will depend on its success in the next years of
learning and success not only at school, but also
in life. The condition for effective conduct is
mainly knowledge and skills, while attitude and
motivation is a prerequisite for socially desira-
ble behavior.

Methodology of physical education

The task of the methodology of physical edu-
cation is to create a rational, structural model of
realizing theory in practice. Physical education
is not only a subject of teaching with a specific
dimension of program hours. It is also that the
whole of interaction in didactic-educational
work at school, related with physical develop-
ment and physical fitness of the child, as well as
an integral part of upbringing. The conduct of
physical education classes and its methodology
differ radically from other teaching subjects,
since the contents of the lesson and their organi-
zation have a different specificity [2].

Physical education includes a set of measures
whose most general feature is the movement,
exercise and development of the child's person-
ality. These funds can be divided into several
groups mutually complementary. Are it's fun
and movement games, gymnastics with ele-
ments of upbringing Musical-movement, exer-
cises and training games, trips and sports: ath-
letics, team sports games, swimming, winter
sports. Transfer of knowledge and skills are
made by influencing the intellectual and fitness
realm. Shaping attitudes and motivations occurs
as a result of influencing the emotional-
volitional sphere.

The impact on both spheres consists of a pro-
cess called education in a broad sense or educa-
tion. In practical operation, learning processes
cannot be separated and upbringing, which does
not mean that the effects are always consistent.
Therefore, according to the statement of H.
Muszynski, who said that: "... there is no auto-
matic relationship between the shaping of
knowledge and human skills and shaping his
attitudes and ideals ....". It follows that there is
no clear relationship between teaching and up-
bringing [3].

Physical education in general terms can be
presented as a bi-directional relationship be-
tween a physical educator and a foster child.
Developing the conclusions of H. Grabowski
from 1987, the stages of development of views
on the essence of physical education can be
shown in the following way: education (body
shaping), education through the body, shaping
the body and upbringing, upbringing in caring
for the body (education in physical culture). The
first three concepts reflect the traditional look of
what physical education is, while the latter con-
cept comes from the contemporary pedagogical-
ly oriented theory of physical education. In this
concept, upbringing for the sake of the body
gradually began to transfer the specific features
of physical education from the exclusively and
purely instrumental zone to the sphere of proper
education, that is, the intended formation of a
new set of attitudes, beliefs and values. There-
fore, physical education should be understood as
a process that creates the right set of attitudes
and attitudes that determine human behavior in
relation to its physical form.

According to Osinski, physical education is
an intentional and conscious activity, aimed at
creating the right set of attitudes and attitudes,
communicating basic messages, as well as im-
plementation for hardening to environmental
stimuli and gaining motor skills, improving the
efficiency and posture of the body. These cate-
gories determine the behavior of a man in rela-
tion to his physical form. Physical education is
understood as a constant work on one's own
corporality in all periods of individual life. It
fulfills the role of stimulation, adaptation and
correction factors. When referring to physical
education, it must be said that physical educa-
tion should play the same role for students. The
stimulus function for pupils should cover the
totality of their behaviors, views and actions.
Pupil from the beginning to be excited and
know how to proceed, in your life to acquire
knowledge, skills, abilities and the right attitude.

Often it is to be stimulated to make him want
to learn about physical education and everything
related to him. The student must, therefore, be
treated as a subject of influence that interacts
with a physical education teacher. The teacher
must see to it that the student could in an appro-
priate and reasonable shape your personality.
The function preparing for conscious care for
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the body, after the end of the educational rela-
tionship, is the second task. The student must be
so directed and prepared that after finishing
school he does not finish physical education, so
he would continue to care for beauty, health,
physical condition, taking active part in various
forms of physical activity.

Physical education as a process of educa-
tion and upbringing

The very word process (Latin: processus —
conduct) means the course of the following
phenomena that are interrelated in a given caus-
al relationship. The process can also be defined
as a sequence of events related to one essential
goal. The widest concept here is the educational
environment, which includes from the point of
view of the educational goal, both intentional
and unintentional influences. This climate is like
a background for all education processes. A
narrower concept is education, which includes
intentional and deliberately targeted changes in
the human personality. However, this part of
education, which is primarily aimed at causing
positive changes in the individual's conscious-
ness and creating a proper set of attitudes in
relation to its physical form, we call physical
education. In this sense, each process of educa-
tion and physical education is the basic unit of
physical education with a specific physical
structure. Every process of upbringing and
physical education is always in the first place a
conscious and intentional interference leading to
changes in this sphere of personality of the indi-
vidual, which concerns his relation to his physi-
cal form.

These actions can be described as education
in the narrower sense of the word. There are
also relations connected with systematically
undertaken activities enabling the pupils to mas-
ter specific knowledge — intellectualization, as
well as with the production of certain skills and
fitness. These processes can be described as
learning - teaching. There are also activities that
directly and directly relate to the relationship
(forces of nature — the body) and which it is
difficult to attribute the full features of "educa-
tion" or "learning - teaching".

We are thinking here about activities under-
taken to teach motor activities, immediate im-
provement of physical fitness, motor skills,
body posture or resistance to environmental
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stimuli. We define these processes as learning
and teaching as education. Therefore, we will
understand the processes of upbringing and
physical education as a certain orderly sequence
of educational and educational activities sys-
tematically undertaken by educators, and ena-
bling the induction of certain desired changes in
the sphere of beliefs and attitudes, knowledge,
skills, motor skills, efficiency, resilience of the
system and construction and postures of the
body that determine the behavior of the juve-
nile, and the relationship to his physical form.
The socio-cultural place in the modern world
that are reflected in the state of physical health,
mental and the social human population. Both
theoreticians and practitioners dealing with
health issues agree that modern knowledge al-
lows to indicate the causes of many diseases,
stressing the thesis that maintaining good health
is the resultant of many significant factors.
Studies that indicate that human health are
widely known to the highest degree depends on
his lifestyle, which manifests itself in sets of
behaviors, habits and health habits. Lifestyle as
a determinant of health, an important indicator
of the level of health culture, physical culture
and the individual and society [4].

School as an environment of education for
physical culture

The subject of our interests is young people
in the period of psychophysical development
and its social conditions related to physical ac-
tivity. Mental, physical and social health is the
goal and conditions for multilateral develop-
ment in all forms and levels of sporting activi-
ties in the case of two sides — teacher and stu-
dent, sportsman and trainer. In sport, no matter
what we grow, health is the most important fac-
tor. Education for health is the basic right of
every child. Health is an inseparable condition
for school achievements, for the quality of life
and for economic effects. By providing children
with knowledge about health, shaping their atti-
tudes, skills and habits, we can help them
healthy lifestyle and work, and thus improve the
health of the public. Child to could well learn,
be healthy sit m.

The school in the field of physical education
is the most important source. It is in a primary
school physical education classes should be
made using the process of physical culture so
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that children and young people preparing for
adult life. The child achieves physical fitness
through physical games and physical exercises
and sport that shape a man not only physically
but also mentally, socially and morally. This
physical education teacher has the most im-
portant contribution to shaping the interest in
the physical activity of children and youth, he
has in this respect, the greatest opportunities,
especially in the process of lesson and extracur-
ricular activities, where it takes into account the
personal and developmental diversity of chil-
dren. Finding such a system of motivation to
engage them during physical education classes,
it becomes become the main problem of work. It
is increasingly difficult to mobilize children and
young people to participate in class and extra-
curricular activities. Many teachers are increas-
ingly the most attention is paid to how to mobi-
lize and motivate students to actively participate
in the classes. They use various measures and
methods to stimulate students to attend school
activities. A teacher of physical education can
meet in school practice It is necessary to devel-
op students' specific types or features of atten-
tion that are important for the effective imple-
mentation of sports tasks.

This is needed in the teaching process and
upbringing. It is important when working with
children that the teaching process activates the
involuntary attention of the pupils. For this rea-
son, classes should bring new elements that
trigger curiosity and interest among pupils, as
the constant repetition of what has already hap-
pened, can cause fatigue, distraction and dis-
couragement among the students. That’s why
it’s also a teacher in the classroom should look
for ways to strengthen the involuntary attention
in the emotional sphere of an athlete by arous-
ing his interests. Many factors influence the
course of motivation to physical activity in the
school; however the teacher has the biggest in-
fluence on the pupils' participation. Activities
that are interestingly prepared, running in a re-
laxed atmosphere, arouse students' satisfaction.
The child slowly begins to turn d of exercise, it
is born in the ear on the need in the future and
develops a passion for physical activity. Skillful
adjustment of the form of effort to the psycho-
physical abilities of children stimulates in them
involuntary attention and ease of concentration
0N eXercises.

Physical education classes should implement
a system of grading the problem, so that partici-
pants will feel the pleasure associated with ex-
ercise. When preparing and organizing classes,
the teacher should offer the student the most
diversity of experiences in terms of the content
taught, the forms and means used. The orga-
nized classes may be motivating in the natural
environment, through the organization of vari-
ous games and motion games, which can be not
only useful, but very interesting. It can be a
basic and also the most desirable incentive fac-
tor for interested children. If there is interest in
the motive, a lasting and desired educational
effect can be created. They will not be possible
if you use anxiety or ambition motives, where
you can block the activity of children. That is
why the course of classes consisting in motivat-
ing pupils' activity is so important. Physical and
health activity has a significant impact and im-
portance for the proper functioning of the hu-
man body in the physical sphere and psychic. It
is also important that in free time there is a sig-
nificant need to supplement the effort. That is
why health and sports education already taken
up plays an important role in early childhood
education. The need for physical activity should
be aroused in children from an early age. Physi-
cal education teacher should to develop in stu-
dents the passion for physical activity by shap-
ing appropriate habits and skills, which are the
basic goals of didactic work and upbringing
from the elementary school. The development
of children’s passion for children will consist of
pleasant experiences, resulting not only of inter-
estingly carried out forms of exercise, but also
organization of activities in which I will not be
eager for monotony. Developing this kind of
passion is not an easy task, sometimes even mi-
nor unpleasant situations or incidents can dis-
rupt or completely destroy this process. That is
why the atmosphere and the creation of condi-
tions in which the child can count on the support
and help from the teacher will be important.

Health education at school

Requirements, skills, scope of the subject of
physical education, including health education
at particular stages of education, are defined in
the core curriculum. The commentary on the
website of the Ministry of National Education in
December 27 December 2013 precisely formu-
lates the tasks of the school and teachers related
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to this subject. "A new solution in the education
system is the link between health education and
physical education:

o at the first stage of education, the area
of "physical education and health education”
was distinguished,

e at the second, third and fourth education
stage, it was recorded that physical education
"plays a leading role in health education”,

e in junior high schools and upper second-
ary schools, the thematic block "health educa-
tion™ was separated,

« the scope of health education was expand-
ed to include aspects of psychosocial health,
with particular emphasis on life skills (personal
and social). The basis for constructing the
"health education” block in physical education
was the adoption of the definition and objectives
of this education:

o health education is a didactic and educa-
tional process in which students learn how to
live, to: preserve and improve their own health
and other people and create a healthy environ-
ment, and in the case of illness or disability ac-
tively participate in its treatment, cope and re-
duce its negative effects,

o about the goal of health education for
children and adolescents is to help them in:

e Qetting to know each other, tracking the
progress of their development, identifying and
solving health problems,

« understanding what health is, what deter-
mines why and how to care for it,

o developing a sense of responsibility for
your own health and for other people's health,

« strengthening your self-esteem and belief
in your abilities,

o developing personal and social skills
conducive to well-being and positive adaptation
to the tasks and challenges of everyday life,

e preparation for participation in health ac-
tivities and creating a healthy environment at
home, school, work place, local community
(health education is an important element of
civic education).

Content in the field of health education has
been in addition to physical education included
in many subjects, m. al.: early childhood educa-
tion, Dbiology, education for family life,
knowledge about society, education for safety,
entrepreneurship, religion and ethics. Health
education contents contain the answer on cur-
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rent trends in the behavior of children and
young people, and these in turn are reflected in
the tests carried out" [5].

In addition to physical activity, the Ministry
of Health Education emphasizes the importance
of healthy nutrition of pupils for their proper
physical and mental development. In order to
carry out these tasks, it is necessary for schools
to undertake all types of activities in the area of
supporting a healthy lifestyle of students. These
activities are defined in school educational pro-
grams and prevention. They cover all areas of
school life. The more attractive and interesting
tasks, the greater the motivation of students to
implement them. School in the field of health
education tasks, they carry out various pro-
grams, e.g.

« Hold the form,

 Live tasty and healthy,

« Breakfast gives you power,

o Healthy breakfast day,

« 5 servings of fruits and vegetables,

« Do not burn with me, please,

e Clean air around us,

 Find the right solution,

o Prevention of cervical cancer — Human
papilloma infection,

e Logout to life,

e Time for health,

o MultiSport,

 Junior Sport,

o Little Master,

« Universal swimming lessons,

« Fruit at school,

e A glass of milk.

Great motivation encouraging and preparing
young people for healthy and active lifestyle is
nationwide the "Health Promoting Schools"
program. Schools implementing this program,
plan your work and take action based on five
standards of health promoting school:

1. They help members of the school commu-
nity (including parents) to understand and ac-
cept the concept of a school promoting health.

2. They manage health promotion projects in
a way that promotes:

e participation, partnership and cooperation
of the school community (incl parents) and the
local community,

« effectiveness and long-term activities.
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3. They conduct health education of students
and employees and strive to increase its quality
and effectiveness.

4. They create a favorable social climate:

« satisfaction from learning and working at
school, achieving successes and strengthening
the self-esteem of students and employees,

o health and development of students and
employees,

 participation, partnership and cooperation
of members of the school community, parents
and people from the local community [6].

Creating a friendly work environment, edu-
cation and upbringing is especially important
for all members of the school community — in-
cluding parents, teachers and directors. There is
an important task ahead of them: in their daily
work they are to disseminate a healthy and ac-
tive lifestyle and promote proper habits of tak-
ing care of their health. Care for health it is a
process of discovering, using, protecting and
developing the potential of our body, mind, en-
vironment, our spirituality, family and commu-
nity. It is also important to excite in children,
the need for physical activity.
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modern health education of children and adoles-
cents include:

« focus on the learning process,

« the role of the teacher as a guide, adviser
to students (not an expert),

o teacher modeling of desirable attitudes
and health behaviors,

« asking students about their needs and en-
couraging them to participate in the planning of
the curriculum,

e using activation methods,

« using the learning through experience cy-
cle,

e cCreating an atmosphere conducive to
building trust, motivation and activity during
classes.

End. Considering all information related to
physical education of children and young peo-
ple, it can be said that it is an important element
of education. He devotes a lot of attention to
this problem, recognizing that this is one of the
basic pillars of raising a young man. Physical
health goes hand in hand with proper mental
development, and this gives a chance for a hap-
py adult life.
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SPORT AS AN ELEMENT OF CULTURE AND HEALTH EDUCATION
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AHoTamil

Sport jest pojeciem powszechnym,
a zarazem wieloznacznym. Odkrywajac
coraz to inne jego definicje, w
encyklopediach czy stownikach, mozna
si¢ przekonaé, ze okre§la go wiele
przymiotnikdw, np. masowy,
wyczynowy, kwalifikowany, zawodo-
wy, rekreacyjny, amatorski, szkolny,
akademicki itp. Ta rdznorodnos¢
odmian nazewnictwa jak i samego
sportu znajduje odzwierciedlenie w
literaturze fachowej i w potocznej
opinii. Roéznie tez jest definiowane
pojecie sportu, w jego ogbélnym, jak i
syntetycznym ujeciu, wielo$¢ publikaciji
na ten temat powoduje, iz czasem
trudno jest ustali¢ o jak pojmowanym
sporcie s rozwazania w okreslonej
publikacji. Zasadna, wigc wydaje si¢
celowos¢ podjecia dyskusji na temat
istotnych cech sportu, jego desygnat,
jedynie jemu przynaleznych, ktore
moglyby by¢ podstawa do syntetyczne;j,
logicznej definicji tego pojecia.

Stowa kluczowe: sport, kultura,
edukacja zdrowotna, bezpieczenstwo.

Wstep. Stowo ,.sport” wywodzi si¢ ,,z
ludowej taciny uzywanej pod koniec Imperium
Rzymskiego”, kiedy organizowano dla ludnosci
miast gry i zabawy poza murami. Okreslono je
terminem disporto co okre§la poza brama
(sporta — brama, a przedrostek dis — poza). Do
Anglii sport zostal przeniesiony po najezdzie
normanskim (1066 r.). W XVIII w. pojmowano
wspotzawodnictwa o

go jako ,catoksztatt

© Zabolotna O., Skalski D., Formela M., Shelchuk N.,

Grygus 1., 2019
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Sport is a universal and at the same
time ambiguous concept. Discovering
more and more of its definitions, in
encyclopedias or dictionaries, you can
see that it is defined by many adjec-
tives, eg mass, professional, qualified
professional, recreational, amateur,
school, academic etc. This variety of
naming and sporting variations is re-
flected in professional literature and
colloquial opinion. The notion of sport
is also defined differently, in its general
and synthetic approach, the multiplicity
of publications on the subject causes
that it is sometimes difficult to deter-
mine how the sport understood is the
considerations in a specific publication.
It seems reasonable, therefore, to dis-
cuss the essential features of sport, its
designatum, only those that belong to it,
which could be the basis for a synthetic,
logical definition of the concept.

Key words: sport, culture, health
education, safety.

charakterze

1826 r.

zabawowym?”.
formie (1776 r.) okreslany jako dis porte
oznaczat podjecie czynnosci rekreacyjnych. We
frazeologii niemieckiej sport pojawil si¢ w

Criopt — 11¢ 3araJibHe Ta HEOJHO-
3HayHe MOHATTA. BinmkpuBaroum Bce
Oinplre 1 OLNBINE HOro BH3HAYEHB, B
EHIIMKJIONEIAX a00 CIOBHHMKAX, BH
MOJKETE M00aUMTH, IO BiH BH3HA-
4yaeTbcsi OararbMa HPUKMETHHKAMHU,
HalpHKiaJg, MacoBHM, 3MarajbHUM,
kBaniikoBaHuM, npodeciiinum, pe-
KpeamiiHuM, aMaTOPCHKHUM, IIKiJb-
HUM, akajgeMigHuM Ttomio. Ll pizHo-
MAaHITHICTh PI3HOBHIIB HOMEHKJIATY-
pU Ta caMme CIOPTY BimoOpakeHa Y
(daxoBiii JiTeparypi Ta HacTyIHIl
aymui.  [IoHATTS  cHnopry — Takox
BU3HAYAEThCS II0-PI3HOMY, B HOTrO
3arajJbHOMY Ta CHHTETHYHOMY ITi[-
X0l KUTbKICTh MyOJiKaliii Ha I[f0
TEMY CIPHYMHSE, IO I1HOMAI BaXXKO
BU3HAYUTH, HACKUIBKH CHPHHHATTS
BHIIB CIIOPTYy € MIpKyBaHHAMH B
nmaHiit myoOmikamii. Tomy 3maeThes
PO3YMHHM IIOYHHATH OOTrOBOPCHHS
BOXJIMBHX OCOOJHMBOCTEHl  cCIOpTY,
HOro IO3HAuYCHHS, JIMIIE HAIEKHOCTI
JI0 HBOTO, II0 MOIJIO O CTaTH OCHO-
BOIO JUIl CHHTETHYHOI'O, JIOTiYHOTO
BU3HAYECHHS LbOTO MTOHATTS.

Knrouogi crosa: ciopt, KynbTypa,
0XOpOHa 37I0pOB's, Oe3IeKa.

We Francuskiej

W Polsce termin ten znalezé mozna w
jednoaktowce Konstantego Gaszynskiego pt.
»Wyscigi konne w Warszawie™ (1826 r.):

,.Polska w drodze postepu kotem leci chyzem,

Stanelismy na rowni z Anglig i Paryzem:

Mamy wyscigi konne, sport wzmaga si¢ wszedzie,

A jesli rzqd pozwoli i Jockey Club bedzie”
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Dawniej miano sportu okreslano wszelkie
zabawy, a W¢ZSzym znaczeniu oznaczat on gry
I rozrywki na wolnym powietrzu, zwlaszcza
towiectwo, wedkarstwo, tucznictwo  oraz
wioslarstwo i narciarstwo.*

Wspotczesna definicja sportu mowi o tym, ze
sport to: ,,$wiadoma, dobrowolna dziatalno$¢
cztowieka, = podejmowana  gléwnie  dla
zaspokojenia potrzeby zabawy, popisu, walki, a
takze wewnetrznego doskonalenia si¢ w drodze
systematycznego rozwoju cech fizycznych,
umystowych 1 wolicj onalnych”z.

Wedtug Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o
sporcie sport to ,,wszelkie formy aktywnosci
fizycznej, ktore przez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane wptywaja na wypracowanie lub
poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej,
rozwo0j stosunkow spotecznych lub osiggnigcie
wynikoéw sportowych na wszelkich poziomach.
Za sport uwaza si¢ rowniez wspolzawodnictwo
oparte na aktywnosci intelektualnej, ktorego
celem jest osiggnigcie wyniku sportowego.
Sport wraz z wychowaniem fizycznym i
rehabilitacé]"a} ruchowa sktadajg si¢ na kulture
fizyczng” ~.

Sport mozemy podzieli¢ na:

e sport wyczynowy - jest to forma
dziatalnosci cztowieka, podejmowana
dobrowolnie w drodze rywalizacji dla uzyskania
maksymalnych wynikéw sportowych,

e sport profesjonalny — rodzaj sportu
wyczynowego  uprawianego w  celach
zarobkowych.

W sporcie uprawianym w ramach rekreacji,
rozumianej tu, jako odrgbne pojgcie, brak jest
elementu rywalizacji, zawiera si¢ on w ramach
czynno$ci, poza pracg czy nauka, ktore
s3 wykonywane w miejscu zamieszkania czy
pobytu, co rézni ja z kolei od turystyki —
podrozy w celu poznawania $wiata 1 ludzi. W
niektorych ujgciach sport to réwniez kultura
fizyczna, dbanie o wlasne cialo, podziwianie
pigkna zawodnikéw  uprawiajacych  dane
dyscypliny sportu®.

!'S. Fundowicz, Prawo sportowe, wyd. Wolters Kluwer
SA, Warszawa 2013 str. 15;

% Encyklopedia Powszechna PWN. wyd. Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1986, 439 — 440;

¥ Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, Dz. U. 2010
Nr 127 poz. 857

* https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport

Sportowe ujecie historyczne. Powszechnie
wiadomo, ze sport rozgrzewat emocje ludzkie
juz w czasach starozytnych. Cwiczenia typu
sportowego uprawiane W starozytnosci, przede
wszystkim stuzyly podnoszeniu sprawnosci
zomhierskiej. Igrzyska rzymskie stuzyly gtownie
celom widowiskowym. W $redniowieczu znane
byly gry 1 =zabawy bedace elementem
wychowania rycerskiego, rozwijaty si¢ ludowe
formy gier 1 ro6znych ¢wiczen (zapasy, biegi).
Poczatkowo uprawianie sportu byto
przeznaczone gtownie dla os6b pochodzacych z
kregdbw  arystokratycznych. Pochodzacy =z
biedniejszych sfer ludzie mogli bra¢ udziat w
zmaganiach sportowych, o ile mieli czas
oderwania si¢ od codziennych obowiqzk(')w5.
Juz w V w pune. sport stal si¢ jedng z
najwazniejszych czesci sktadowych
wychowania mtodych Grekow. Nastgpita
swoista demokratyzacja sportu — gdzie rodzina
musiata zapewni¢ jedynie minimum S$rodkow.
Program  samych igrzysk byl  bardzo
zrdéznicowany. Odbywaty si¢ biegi na r6znych
dystansach — od jednego stadionu (ok. 192 m),
az nawet do dwudziestu czterech. Oprocz
biegdw rzucano dyskiem oraz o0szczepem,
uprawiano pigsciarstwo 1 zapasy. Duza
popularno$cia cieszyly si¢ wyscigi rydwanow
zaprzgganych w dwa badz cztery konie. Na
samych igrzyskach po zwycigstwie dany
zawodnik otrzymywal zaledwie symboliczny
dar w postaci wienca, jednak miasta, ktore
reprezentowali zwycigscy ofiarowywaty im
spore sumy pieniedzy oraz uzyskiwali liczne
przywileje. Praktycznie od poczatku istnienia
igrzysk pojawila si¢ tendencja do zawodowego
uprawiania sportu. Kazdy miody Grek byt
wowczas poddawany wieloletnim ¢wiczeniom
pod okiem wykwalifikowanych specjalistow.
Podobnie z reszta jak dzisiaj, na sukces
zawodnika pracuje sztab ludzi, w tym m.in.
masazysci czy tez lekarze®. W éredniowieczu
rébwniez rozwijaly si¢  niektore  sporty
wywodzace si¢ z dawnych zapasow O
charakterze rytualnym jak na przyklad sumo w
Japonii czy odbijanie drewniang rakietg pitki z

> M. B. Michalik, Kronika sportu, wyd. Kronika,
Warszawa 1993;

6 - - - -e
http./www.eszkola.pl/historia/sport-w-starozytnej-grecji-
6002.html
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piorami, ktory jest odpowiednikiem dzisiejszego
badmintona’.

Na poczatku XIX w. zaczely powstawac
sportowe formy organizacyjne — kluby, ktére
najpierw miaty charakter ekskluzywny, pdzniej
rozpowszechnity si¢ W srodowisku
mieszczanskim. W drugiej polowie XIX w.
przystgpiono do opracowywania przepisow
okreslajacych warunki rozgrywania
poszczegblnych  konkurencji  sportowych.
Dynamiczny rozwo6j sportu wspodiczesnego
datuje si¢ na koniec XIX w., a zwlaszcza od
roku 1896 - wskrzeszenia idei igrzysk
olimpijskich. Rozwo6j klubéw doprowadzit do
powstania w  poszczegdlnych  panstwach
zwigzkow sportowych zrzeszajacych kluby i
towarzystwa zajmujace si¢ dang dyscypling
sportu, a nastgpnie mi¢dzynarodowej federacji
dla poszczegdlnych dziedzin sportu.

Za poczatek zorganizowanego sportu w
Polsce przyjmuje si¢ zatozenie Towarzystwa
Gimnastycznego Sokot (1867 Lwow). Na
poczatku XX w. zaczely powstawac kluby
sportowe, m.in. Pogon i Czarni we Lwowie,
Cracovia 1 Wisla w Krakowie, Warta w
Poznaniu, Polonia w Warszawie.
Zapoczatkowaly tez dziatalno$¢ samodzielne
organizacje sportowe W srodowisku
robotniczym, m.in. na Slasku, w Lodzi,
Warszawie. Bujny rozwoj sportu w Polsce
datuje si¢ od odzyskania niepodlegtosci i

utworzenia  m.in. Polskiego ~ Komitetu
Olimpijskiego.
Sport w edukacji zdrowotnej. We

wspotczesnym §wiecie sport jest uprawiany
przez szerokie rzesze ludzi oraz stanowi forme

powszechnego  widowiska, angazujacego
emocjonalnie miliony kibicdw. Sport jest
waznym czynnikiem integrujacym  rozne

srodowiska spoleczne, o zasigegu lokalnym,
regionalnym i miedzynarodowym.

Powszechno$¢ sportu przyczynita si¢ do
rozwoju budownictwa sportowego (m.in. hale
sportowe, korty tenisowe, kryte ptywalnie) oraz
produkcji  sprzetu  sportowego na  skalg
przemystowa, a w niektorych dyscyplinach, jak
zeglarstwo, sport samochodowy, motocyklowy i
motorowodny, takze do postepu technicznego i
odkry¢ konstrukcyjnych.

Ciagly rozwoj sportu stworzyl koniecznosé
rozwinigcia odpowiednich badan naukowych, w

" R. Wroczyfiski, Powszechne dzieje wychowania

fizycznego i sportu, wyd. BK, Wroctaw 2003;
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poszczegblnych  dyscyplinach  naukowych
wyodrebnity si¢ kierunki specjalistyczne, jak
fizjologia sportu, medycyna sportu, psychologia
sportu, pedagogika sportu, socjologia sportu,
teoria treningu sportowego.

Ksztatceniem wysoko kwalifikowanych kadr
w zakresie sportu zajmuja si¢ szkoty wyzsze (w
Polsce Akademie Wychowana Fizycznego),
ktore prowadza réwniez odpowiednic badania
naukowe. Na catym $wiecie ukazuje si¢ wiele
periodykéw 1 ksigzek poswieconych sportowi,
zar6wno popularyzujacych sport,
instruktazowych, beletrystycznych, naukowych
i innych®.

Sport 1 wszystko co si¢ wokdt niego dzieje
niewatpliwie zwigzane jest z  edukacja
zdrowotna, ktéra ma tak ogromne znaczenie, tak
iz $mialo mozna stwierdzi¢, ze jest wielkim
wyzwaniem dla catego $wiata, albowiem
inwestycja w postawy prozdrowotne jest bardzo
oplacalna w  perspektywie calego zZycia
cztowieka. Winno si¢ ja rozpoczyna¢ jak
najwczesniej, gdyz prowadzona juz w
przedszkolu daje bardzo korzystne rezultaty®.

Nastgpnie  oczywiscie  powinna  by¢
kontynuowana w szkole, cho¢ efekty czasami
nie s zadowalajace, ale to powinno sktania¢ to
do poszukiwan mozliwosci jej optymalizacji.
Duzym wyzwaniem jest umiejetne prowadzenie
edukacji  zdrowotnej]  wséréd  studentow,
szczegOlnie  na  uczelniach  wychowania
fizycznego, rozpoczynajac m.in. od wyjasnienia
podstawowych pojec z tego zakresu .

Edukacja zdrowotna jest nieodtacznym i
komplementarnym elementem promocji
zdrowia. Dzieje si¢ tak, dlatego, ze niezb¢dnym
warunkiem, aby ludzie uczestniczyli w
dziataniach promocyjnych, dokonywali zmian w

swoim stylu zycia oraz S$rodowisku jest
posiadanie przez nich odpowiednich
kompetencji, ktore uzyskuja w procesie

edukacji. Edukacj¢ zdrowotng definiuje sig,
zatem jako proces, w ktorym ludzie ucza si¢

® M. B. Michalik, Kronika sportu, wyd. Kronika, Warszawa
1993

% E. Syrek, K. Borzucka-Sitkiewicz, Edukacja zdrowotna,
Pedagogika wobec wspotczesnoscei, wyd. WAIP, Warszawa
2009;

Oy T Marcinkowski, T. Kobrzynska, Ocena skutecznosci
programu profilaktycznego ukierunkowanego na mtodziez
dotyczacego uzaleznien: ,,Drugi Elementarz, czyli Program
Siedmiu Krokéw”. Slaskie Dni Medycyny Spolecznej i
Zdrowia Publicznego, Zabrze-Szczyrk 2002: 105;
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dba¢ o zdrowie wilasne i spotecznosci, w ktorej
zyja*.

Edukacja zdrowotna to proces wzajemnie ze
sobg powigzanych elementéw, w ktdrego zakres
wchodzi:

e wiedza o zdrowiu zwigzana @z
funkcjonowaniem wtasnego organizmu,
e umiejetnos¢ zapobiegania 1

sobie w sytuacjach trudnych,

e wiedza 1 umiejetnosé
korzystaniem z opieki zdrowotnej,

e wiedza o czynnikach $rodowiskowych,
spoieczn%/ch 1 politycznych wptywajacych na
zdrowie.

Celem edukacji zdrowotnej jest przygo-
towanie dziecka do tego, aby byto niezaleznym,
zdrowym i tworczym obywatelem, pobudzenie
pozytywnego zainteresowania sprawami
zdrowia.

To rowniez ksztattowanie $wiadomosci i
rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu,
czynnikach zwiekszajacych potencjat zdrowia
lub zagrazajacych zdrowiu.

W edukacji  zdrowotnej wazne  jest
ksztaltowanie prawidlowe] postawy wobec
zdrowia wlasnego oraz zdrowia innych ludzi, a
takze rozwijanie umieje¢tnosci niezbednej dla
ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
i radzenia sobie w nowych sytuacjach,
podejmowanie wlasnych decyzji i wybor()wla.

Swiadomo$é  sportowa  spoleczenstwa.
»Sport to zdrowie!” — znane przystowie wyraza
przekonanie 0 pozytywnym wplywie sportu na
zdrowie jednostki.

W kampaniach spotecznych, prozdrowotnych
akcjach edukacyjnych, a takze publikacjach
naukowych przekonuje si¢ o koniecznos$ci
podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu
czlowieka oraz utrzymania dobrego stanu
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Che¢ dbatosci o zdrowie stanowita wazny
aspekt, sprzyjajacy rozwojowi ,sportu dla
wszystkich”, ktéorego idea narodzila si¢ w
drugiej potowie lat 60. XX w.

Sport powszechny wyraznie odrézniono od
sportu  wyczynowego,  zwigzanego  ze

radzenia

zwigzane z

1 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, podrecznik
akademicki, wyd. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007, str. 129-137;
Lhttp://www.przedszkola.edu.pl/cele-i-zadania-edukacji-
zdrowotnej.html

3 http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=11214

wspotzawodnictwem sportowym 1 kladacego

nacisk na osiaggnigcie przez uczestnikow
rywalizacji jak najlepszego wyniku sportowego.
Pomimo duzego znaczenia aktywnosci

ruchowej dla zdrowia jednostki, wigkszos¢
badan wskazuje na jej niski poziom w naszym
spoleczenstwie.

Warto, zatem podja¢  refleksj¢  nad
przyczynami fizycznej biernosci Polakow 1
mozliwosciami poprawy poziomu aktywnos$ci
naszego spoteczenstwa.

Zasadne wydaje si¢ takze rozwazenie czy
motywy zdrowotne podejmowania aktywnosci
fizycznej nie bedg tracily na znaczeniu, a
inicjatywy podejmowane w ramach
promowania ,,sportu dla wszystkich” nie zaczng
ulega¢ przemianom charakterystycznPIm dla
wspolczesnego sportu kwalifikowanego™.

Mimo wskazanych trendow, barier i
ograniczen uczestnictwa w kulturze fizycznej,
wydaje si¢, ze poziom aktywnosci fizycznej
naszego spoleczenstwa bedzie stopniowo
wzrastal, a masowe imprezy sportowo-
rekreacyjne zyskiwaty na popularnosci.

Niezwykle istotne jest jednak promowanie
prozdrowotnego uprawiania sportu i wdrazanie
dziatan sklaniajacych do jej podejmowania,
skierowanych do wszystkich, niezaleznie od

wieku, plci, kondycji fizycznej, miejsca
zamieszkania lub statusu spotecznego, a nie
tylko do mtodych, sprawnych 1
wysportowanych o0sob.

Istnieje koniecznos¢ ksztaltowania
odpowiednich nawykow i zachowan
prozdrowotnych, w tym  systematycznej

aktywnosci fizycznej zarowno wsrod dzieci i
mtodziezy, osob dorostych, jak i 0sob starszych.

Podkres$lanie korzystnego wpltywu
regularnych ¢wiczen na stan zdrowia jednostki
powinno by¢ uwzgledniane juz na lekcjach
wychowania fizycznego w szkole, ktore
stanowig najszerzej dostgpne zrédlo promocji
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mlodziezy
(Wytyczne UE... 2008: 26).

Niestety jednak jak wskazuja ponizsze dane
uczniowie unikajg uczestnictwa w lekcjach W-
F, zwlaszcza dziewczynki, jest to niepokojaca
tendencja, kt6torag nalezy zwalcza¢ juz od
najmtodszych lat szkolnych.

¥Acta Universitatis Lodziensis, Folia Sociologica nr 45/
Sport to zdrowie! Refleksje o aktywno$ci fizycznej
Polakow. Leszczynska, Aleksandra, wyd. Wydawnictwo
Uniwersytetu £odzkiego, 2013, str. 179-180.
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Rysunek nr 1. Odsetek uczniéw uczestniczacych w lekcjach W-Fw 2015 r.

40
36 34,2
29,8

30 26,8
25
20 18,6
15
10

5

0

Ogdtem 11lat
m Chtopcy

29,4
25,4
18,6
11,1

13lat 151at

Dziewczeta

Zrédlo: W. Ostrega, Aktywnos¢ fizyczna jako kluczowy element zdrowego stylu zycia, Instytut Matki i Dziecka, Zaktad

Zdrowia Dzieci i Mtodziezy, Warszawa 2017.

Zachodzace zmiany  demograficzne i
ekonomiczne sprawiajg, ze szczegdlng uwage
nalezy przywigza¢ takze do propagowania
aktywnosci ludzi starszych. Niezbedna wydaje
si¢ zatem popularyzacja zaje¢ rekreacyjno-
sportowych, rzeczywiscie promujacych wartosci
zdrowotne, a nie koncentrujacych si¢ na
zdobyciu jak najwigkszej liczby sponsorow i

zainteresowania mediéw. W  przeciwnym
wypadku imprezy ,,sportu dla wszystkich” w
coraz wigkszym stopniu bedg przypominac
komercyjne widowiska, charakterystyczne dla
sportu wyczynowego, a autoteliczne warto$ci
podejmowania aktywnos$ci fizycznej, w tym
troska o zdrowie jednostki, traci¢ na
znaczeniu®.

Rysunek nr 2. Procentowy udzial aktywnosci sportowej Polakow.
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Z pracami w domu |
wokot domu

A
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W czasie pracy

0

aktywnosé fizyczna zw.
Z przemieszczaniem sie

Zrédlo: Poziom aktywnosci fizycznej Polakéw 2017, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Kantar Public 2017,

% Tamze str. 187
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Nalezy zauwazy¢, ze sama aktywnos$¢
fizyczna o zbidr otwarty wielu elementdw,
to rekreacyjne uprawianie sportu w czasie
wolnym, ale rowniez wszelkie formy ruchu
zwigzane z pracami domowymi, przemie-
szczaniem si¢ 1 pracg zawodowa.

Sport, a kultura oraz kultura zdrowotna.
Coraz cze$ciej daje si¢ stysze¢, ze sport jest
jednym ze zjawisk kultury takich jak teatr, film
czy muzyka. W tej kwestii glosy sg jednak
podzielone. Filozofowie i badacze kultury
zwracajg uwage na szereg roznic migdzy tymi
dzialaniami. Te r6znice wydaja si¢ by¢ bardzo
powazne. W kazdym razie ludzie na calym
$wiecie uwielbiajg sport i bardzo si¢ nim
interesujg. Jest on znaczacym obiektem ich
zainteresowan. Warto o tym pamigtaé, poniewaz
czesto jest tak, ze to wlasnie sport zajmuje czas,
ktéry ludzi dawniej przeznaczali na pojscie do
kina czy na koncert. Nie bez kozery moéwi sie,
ze jest co$ takiego jak kultura fizyczna.
Stanowisko, gdzie sport jest immanentng
czescig kultury jest bardzo interesujace. Duzo
lepiej bedzie zaja¢ si¢ bardziej namacalng
kwestia, jaka jest spedzanie czasu przez ludzi na
meczach i widowiskach sportowych. Takie
widowiska maja duzo wspolnego z koncertami
lub wystepami teatralnymi. Rowniez tutaj
mamy aktoréw oraz widownie obserwujaca ich
poczynania i zagrania. Sport i popisy sportowe
sa wreszcie opisywane przy pomocy j¢zyka
zaczerpnigtego z opisOw wydarzen
artystycznych. Jak wida¢ mamy tu do czynienia
z wieloma problemami, ktére czgsto sg nie do
rozwigzania. Musimy si¢ z tym pogodzi¢ i
skonstatowa¢ jedynie to, ze dla coraz wigkszej
liczby 0s6b staje si¢ zastgpnikiem kultury. Nie
chodzi tu tylko o ogladanie widowisk
sportowych, ale rowniez o aktywno$¢ sportowa.
Coraz wigcej o0sOb zamiast postawi¢ na
aktywno$¢ umystowa stawia na aktywno$¢
sportowg. Nie ma w tym nic zlego, a sama
aktywno$¢ fizyczna czy tez sportowa jest jak
najbardziej pozadana. Ciato jest, co najmniej tak
istotne dla cztowieka jak jego umyst. Chcialoby
sie, zeby kazdy cztowiek miat tyle samo czasu
na sport i prac¢ umystowa, ale wspotczesny
$wiat wypekliony obowigzkami bardzo rzadko
pozwala na komfort nie wybierania migdzy tymi
dwoma czynno$ciami. Miejmy nadzieje, ze w
przysztosci pod tym wzgledem bedzie duzo

lepiej'®. Nalezy rowniez przypomnieé, Ze sport
to cze¢s¢ kultury fizycznej w skiad, ktorej
wchodzg takze wychowanie fizyczne i rekreacja
fizyczna. Dziatalno$¢ edukacyjna w sferze
kultury  fizycznej to przede wszystkim
propagowanie okreslonego systemu wartosci a
nie nauczanie tylko i wylacznie okreslonych
ruchow. Warto uczy¢ $wiadomie, poniewaz
sport jako wazny sktadnik kultury powinien
spelnia¢ nie tylko funkcje konsumpcyjne dla
potencjalnego Kkibica, ale przede wszystkim
rysowa¢ w umysle odbiorcy pewien "wzor
nasladowan". Sport zaczyna by¢ traktowany
bardzo szeroko, bo przyjelo si¢, ze jest on
porownywaniem  si¢ w  kompetencjach
psychomotorycznych dwoch lub wiecej ludzi.
Na tej ptaszczyznie do sportu zaliczamy zuzel,
sporty motorowe, F1, skakanie na rowerze, K1
itd. Zastanowmy si¢ jednak, jakie warto$ci
wyniesie osoba obserwujaca te zmagania i jak te
warto$ci bedzie starala si¢ urzeczywistni¢c w
swoim zyciu. Otdéz w tego typu “sportach”
rzadko spotykamy wartosci uniwersalne takie
jak  szlachetno$¢, uczciwos$¢, tolerancja,
empatia, szacunek. Te sporty w duzej mierze
zostaly wykreowane przez mass media. To si¢
dobrze oglada, dobrze sprzedaje, a widz
niespecjalnie musi zastanawia¢ si¢, o co w tym
wszystkim chodzi. Mozna $mial nazwaé te
sporty "sportami kultury fizycznej nizszego
rzgdu". Po drugiej stronie bieguna sytuujg si¢
sporty wyzsze] kultury, to jest zeglarstwo,
siatkowka, szermierka, tenis, golf. Sg to sporty,
ktore same w sobie generuja wszystkie
wlasciwe warto$ci, o ktore jakze cigzko w
obecnych czasach. Jakze rézne emocje tworza
spektaklowi tenisowemu i meczowi zuzlowemu.
Nie da si¢ tego polaczy¢, nie da si¢ tego nawet
poréwnac. Sport "wyzszy" to takze profilaktyka.
Sport kreuje mistrzow, a Ci jako przyktad
zachecaja innych do aktywnosci fizycznej.
Panstwo powinno by¢ szczerze zainteresowane
tym, aby rozwija¢ przede wszystkim te
dyscypliny, ktére dodatkowo obok wychowania
fizycznego wytworza w ludziach odpowiedni
zestaw postaw w stosunku do wtasnego ciata jak
1 ducha. Ponadto zdrowe spoleczefnstwo to
spoteczenstwo, ktorego nie trzeba leczy¢, a to
kosztuje. Niestety wydaje mi si¢, ze dziatalnos¢

1®http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache
:HUWMgHQA4Y9sJ:www.victoza.pl/kultura-a sport.pl
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publiczna nie jest ukierunkowana na te
zagadnienia, szkoda poniewaz s3 bardzo
istotne’.

Zakonczenie. Sport dla wigkszosci Polakow

ma duze znaczenie. Nie tylko uprawianie roznego
rodzaju sportu daje nam przyjemnos¢ i szczescie
w dazeniu do wyznaczonych celow. Sport staje
si¢, co raz bardziej modny, coraz wigcej 0sdb
mozemy spotka¢ na sitowni, ¢wiczacych aerobik
czy ostatnio modng zumbe. W dzisiejszych
czasach wyglad ma duze znaczenie w §rodowisku,
w ktorym zyjemy, wigcej si¢ ruszamy i staramy
si¢ wprowadzi¢ zdrowy styl zycia. Réwniez w
codziennym zyciu mamy ze sportem do czynienia
np. w programie telewizyjnym, co wieczor
wiadomosci sportowe 1 pogoda, ktore czesto staja
si¢ rytuatem. Innym przykladem moze by¢
niecierpliwos¢ z jaka czeka si¢ na mecz i
kibicowanie ulubionej reprezentacji.
Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz polskie
spoteczenstwo staje si¢ coraz bardziej aktywne
sportowo. Proces ten przebiega wolno, ale
systematycznie, tak, jak przebiegaja inne procesy
spoteczne majace charakter ewolucyjny. W
znaczacym stopniu szybko$¢ dochodzenia do
standardow europejskich w tym zakresie zalezy
od czynnikdw spotecznych (wyksztatcenie,
zamoznos$¢), dominujacych idei 1 wartosci w
kulturze (estetyka ciata, przyjemnosci kinetyczne,
pozytywne  doznania  emocjonalne)  oraz
sprawno$ci 1 adekwatno$ci systemu edukacji
fizycznej A4 szkole (innowacyjnos¢,
wykorzystanie cyberprzestrzeni, odpowiedz na
potrzeby spoleczne). Jesli wymienione trzy
agendy socjalizacji (spoteczenstwo, kultura i
edukacja fizyczna w szkole) osiggna wysoki
stopien zbieznosci, jesli bedzie mniej zmiennych
zaktocajacych ten proces, to spoleczenstwo nasze
stanie si¢ tak aktywne sportowo, jak aktywne sg
inne  spoleczenstwa  zachodnie®.  Edukacja
zdrowotna to proces, w ktorym ludzie ucza si¢
dba¢ o zdrowie wlasne i spolecznosci, w ktorej
Zyja, aby zachowac¢ 1 doskonali¢ zdrowie wiasne i
innych ludzi oraz tworzy¢ $rodowisko sprzyjajace
zdrowiu, w przypadku wystgpienia choroby lub
niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej
leczeniu lub rehabilitacji, radzi¢ sobie i

7 http://www.gazetawroclawska.pl/artykul/492921 sport-
jako-wartosc-kultury-czesc-i,id,t.html

18 http://ppg.ibngr.pl/pomorski-przeglad-gospodarczy/
jakie-spoleczenstwo-taka-kultura-fizyczna
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zmniejszaé jej negatywne skutki’’.  Edukacja
zdrowotna jest podstawa szkolnego programu
profilaktyki. Jej celem jest pomoc uczniom w
poznawaniu siebie, $ledzeniu przebiegu swojego
rozwoju, identyfikowaniu
1 rozwigzywaniu  wlasnych  problemow
zdrowotnych — zrozumieniu, czym jest zdrowie®.
Najprostsza recepta na zdrowie jest uprawianie
sportu. Nie chodzi tu 0o wyczynowe uprawianie
kolarstwa czy biegbw w maratonach, ale
przystosowang do naszego trybu zycia aktywnos¢
fizyczng. Dla jednych bedzie to, wigc jazda do
pracy na rowerze, dla drugich ptywanie czy czeste
spacery. Jak zauwaza Tomasz Sahaj uprawianie
sportu daje same korzysci. Sport pomaga radzi¢
sobie ze stresem, poprawia samopoczucie, ale
réwniez zmniejsza ryzyko zachorowan na
cukrzyce, nadci$nienie te¢tnicze, zawal. Regularne
¢wiczenia stanowig jeden z najskuteczniejszych
sposobOw zwalczania otytosci.

We wspdlczesnym, w wysokim stopniu
zurbanizowanym i zindustrializowanym
spoteczenstwie,  aktywno$¢  fizyczna  jest
niezbedna, jako czynnik ochrony zdrowia.
Podejmowana regularnie, gwarantuje prawidlowy
rozw0j, zdrowie 1  wysoka  sprawnos¢
psychofizyczng21. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca 60 min codziennego
wysitku fizycznego, dla dzieci i mtodziezy, liczac
si¢ z ich rozwojem motorycznymzz. Osiagnigcie
zamierzonych celéow wymaga podejmowania
réznorodnych dzialan w ramach programu
dydaktycznego, wychowawczego i szkolnego.
Jest to proces diugotrwaly, wymaga sporego
wysitku nauczycieli, jak rdwniez zaangazowania
samych ucznidéw i ich rodzicéw, gdyz skutecznos¢
edukacji zdrowotnej glownie zalezy od tego, czy
dzieci przeniosg do swego codziennego zycia to,
czego uczg si¢ w szkole.

19 Barbara Woynarowska, Edukacja zdrowotna

podrecznik akademicki, Wyd. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007 r. str. 103

2Barbara Woynarowska, Zbigniew Izdebski, Anna
Kowalewska, Krystyna Komosinska, Biomedyczne
podstawy  ksztalcenia i wychowania, \Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010 r. str. 229

1Tadeusz Sahaj (2001), Czy sport to zdrowie? Refleksje
filozoficzne, Sport Wyczynowy, nr 5-6, s. 73-83.
2Wytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej, Sport to
zdrowie, 2008r. str.8,
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy _docume
nts/eu-physical-activity-guidelines-2008_pl.pdf
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Peabinimauyinni ma gizkynemypho-pexkpeauiiini acnekmu po3eumxy Ji00unu

IHOOPMALIA AJ5A ABTOPIB

Peabinimauiiini ma QizKynomypHo-pekpeayiitni acnekmu po3eumkxy j100unHu
(Rehabilitation and Recreation)

Cmpykmypa cmammi: TIOCEpEIMHI — Ha3Ba CTaTTI (MOBOIO OPHTIHAIY Ta aHTJIIMCHKOIO), HIDKUE
— Mpi3BUILE Ta iHimianu aBTopa (iB), MOBHAa Ha3Ba OpraHizauii; aHoTauii W KJIIOYOBI CIO-
Ba YKPaiHCbKOI0, 0JIbCbKOI0 (POCiiiCbKO0I0) Ta AHIJIiHiCBKOI0 MOBAMHM.

Anomauii

O6csr agoraii — 100-150 ciais xsoma moBamu ta 250-300 ci1iB aHTIIICHKOIO.

Crpykrypa aHoTallli: MeTa, Marepiai, pe3ynbTaTd, BUCHOBKH. AHOTAIlis MOBUHHA BUKOHYBaTH
(YHKIIII0 HE3aJISKHOTO Bijl CTATTI JKepena iHGopMarlii Ta yMOKIUBIIOBATH BCTAHOBJICHHS i1 OCHO-
BHOT'O 3MICTY.

AHTTIOMOBHa aHOTAIlisi Mae OyTH HamMcaHa SIKICHOIO aHTJIHCHKOIO MOBOIO. BukopucTaHHS
KOMIT IOTEPHOTO TIEPEKIIaay HE TOMYCKAEThCA.

AHoTaIii MaroTh 0yt 0(OpMIICHI 3T1THO 3 MIXKHAPOHUMHU CTaHAApTaMH.

Knwwuosi cnosa (4-5, uepes komy).

OCHOBHMI TEKCT CTATTI

Penakuiiina xoneris npuiiMae 0 APYyKY JIMIIE Ti HAYKOBI CTATTi, SIKi MICTATH TaKi eJIeMeHTH:

Beryn (cymov npobnemu, il éasciugicmov, aHaniz OCMAHHIX OO0CTHIONCEHb, GUOKDEMIEHHS He
PO38’A3aHUX paniuie Yacmut 3a2aibHoi npobiemu, sKi po3KpUBAe 03HAYEHA CMamms).

Marepian i meroau (yuacnuxu, opeanizayis 00CHioNceHHs).

PesyabTaTn gociaigkenHs. Bukiang ocHOBHOro marepiaily AOCTIIKEHHS 3 MOBHUM OOIPYHTY-
BaHHSIM OTPHUMaHHUX HAYKOBUX PE3YyJbTaTIB (pe3yibmamu 00CiodceHHs: 3 0008’ A3K080I0 CIMAmuc-
MUYHOK 00pPOOKOI OaHUX NOmpioHo nodasamu 'y eueisidi mabauys, epagikie, diazpam. JlaHi,
AKI 81000padcaromvcs 6 Mmaodauysax, mMaroms OYmu cymmesumu, nOGHUMU, OOCMOBIPHUMU. 3a20.10-
60K mabnuyi, Hazea epaghika abo diacpamu ionosioaroms ixubomy smicmy. Pesynomamu oocii-
0oceHHss Maroms Oymu 0008’ A13K080 NPOAHANIZ08AHI.

Juckycisi. Bapmo nposecmu napaneni 3 0anumu, OmMpUMAHUMU IHWUUMY SIMYUSHAHUMU U 3AKOD-
OOHHUMU BUEHUMU.

BucHOBKM (nodacmuvcs Kopomke hopmyniosants pe3yavmamié 00CIIONCEeHHS, OCMUCTEHH ma
y3azanvHenHs memu. Bucnosxu nosunni Oymu 1aKkoHiuHUMU, KOHKPEMHUMUY, OOIPYHMOBAHUMU, 8i0-
nogioamu memi 00CIIONCEHHS MA BUNIUBAMU 3 OCHOBHO20 3MICIY pobOomu).

Jliteparypa (6ina 20, na KodicHy no3uyiio mae 6ymu nOCUNAHHS 8 MEeKCMi Cmammi, NOGUHHI Mi-
cmumu 00CMAamHio KiIbKIiCb CYHACHUX (3a OCMAaHHI 1’ amb poKig) 0dcepell 3a npodiemor 00ci-
Ooicenist. OopmaeHns cRUCKy aimepamypu cii0 nooasamu y K8AOPAmMHuUX OYHCKAX, 8i00KPEeMIIOI0-
Y 00He 0dcepeno 8i0 iHu020 Komoio, Hanpukiao [3, 4, 15].

References — criincok miteparypu, MogaHuii TaTHHKUIIEIO 3TiaHo ctanmapty APA (American Psy-
chological Association) 3 momomororo caiity http://www.bibme.org/apa/book-citation/manual.

3a nocroBipHicTh HagaHol iHpopMaNii BiINOBIAANBHICTH HECYTh aBTOPH!

Ilpu niozomoeui cmameii npocumo Bac oompumyeamucsa maxux eumoz:

Tema nucra ta iM’st ¢aitna crarri: [IpizBume aBropa CtaTTs.

Mogu ny0Jikaiiiii — ykpaiHChKa, MOJIbChKa, POCIMChKA Ta aHTIIIMCHKA.

OO6csr crarti — 8-15 cTOpiHOK 13 TAOMUISIMHU, CXeMaMH Ta MaJIFOHKaMu ¢popMaty A4 B peakTopi
Word, y ¢popmati *.doc. llpudt — Times New Roman, xerns 14, mixkpsiakoBuii inTepBan — 1,5 (y
TabMuUIsIX — 1), OpieHTAallis CTOPIHKU — KHI)KKOBA, 0€3 IIepeHOCIB.

AmHoTaIIii Ta KJIF0Y0BI clioBa nojaaTecs mpudrom Times New Roman, keris 12.

Po3mipu moniB: 3miBa — 3 ¢M, cripaBa — 1 ¢M, 3BepXy i 3HU3Y — 2 CM, BUPIBHIOBAHHS — I10 ITUPH-
Hi.

Yitko audepenttirorothes Tupe (—) Ta gedic (-).

SIkio cTaTTs HE BiMOBiAA€ BUIE3a3HAYCHUM BUMoOTraM abo 11 HayKOBUI piBEHb HEIOCTATHIM, TO
penakiliiina paja He IpHuiiMae IPAIo IS MyOTiKarii.

Jliist cBoeuacHoi iHdopmartii mpocumo Bac Hajcuiatu aBTOPCHKY AOBIAKY (JIMB. HUKYE).
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Ned, 2019

ABTOPCBKA JJOBIJIKA

Ha3sBa ctatTi ykpaincokoro (nonbcokoio uu pocilicbkoio) ma aHzaiicbKoo Mo8amu

Ipi3Buie, iM’s1, Mo 6aTHKOBi, HAYKOBHIi CTYIiHb Ta BUeHe 3BaHHS, Mocaaa aBTopa (-iB)

(vkpaincokoro (NoIbCbKoI0 YU POCIiCbKOI0) MA AHSTIUCLKOI MOBAMIUL)

Micue po60oTH, HABYAHHS (VKpainCcbKkoio (N0IbCbKOI0 Uil POCIlICLKOI) MA AH2LIICbKOI0 MOBA-

mu)

IMomroBa agpeca, ingexc (yCTaHOBU 41 OpraHi3ailii)

Tenedon

E-mail
ORCID ID

Crartio Ta aBTOPCHKY JAOBIAKY BiANpaBJAATH €JIEKTPOHHOIO MOIITOIO:
I.m.grygus@nuwm.edu.ua
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ACNEKTHU PO3BUTKY JIKOJIUHHU
(Rehabilitation & recreation)

Haykosuii xxypHai
HarioHanbHOro yHiBEpCUTETY BOJAHOTO FOCHOJAPCTBA Ta IPUPOAOKOPUCTYBAHHS
Ned

Texuiunuii penakrop L. B. 3axapuyk
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