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Анотації
Мета – обґрунтувати зміст та основні положення технології профілактики функціональних пору-

шень опорно-рухового апарату юних баскетболістів з урахуванням рівня стану біогеометричного 
профілю постави. 

Закладення фундаментальної бази розвитку фізичних якостей, технічної підготовленості, функ-
ціонального стану є важливим на початковому етапі багаторічного вдосконалення у сучасному спор-
ті. Експериментальні дослідження проводилися на кафедрі теорії і методики фізичного виховання 
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника в період із вересня 2022 по 
серпень 2024 р. До експерименту було залучено 66 баскетболістів у віці 9–10 років дитячо-юнацької 
спортивної школи м. Івано-Франківська, попередньо одержавши згоду їхніх батьків на аналіз даних 
із медичних карток. Дослідження проведено з дотриманням вимог Гельсінської декларації Всес-
вітньої медичної асоціації «Етичні принципи медичних досліджень за участю людини як об’єкта 
дослідження». Методи дослідження: теоретичні – для вивчення й обґрунтування засадничих поло-
жень дослідження, окреслення його проблемного поля; емпіричні: педагогічне спостереження як 
метод емпіричного рівня досліджень – для ознайомлення з процесом організації навчально-тре-
нувальних занять. Для визначення типів постави використовувалася програма Тоrsо; педагогічний 
експеримент; статистичні. 

Зміст стратегії корекції та профілактики постави юних баскетболістів буде спрямовано на етап 
початкової підготовки, коли вирішується завдання спортивного відбору і спортивної орієнтації 
юних спортсменів, першочергово для оптимізації структурної перебудови хребта під дією фізичних 
навантажень та профілактики вертеброгенних захворювань, оскільки такі чинники, як рання спеці-
алізація, інтенсифікація тренувань, обмеження рухової активності дистанційною формою загально-
освітнього процесу навчання, зумовлюють окреслення суперечностей між підвищеними вимогами 
до підготовленості юних спортсменів, пов’язаними з потребою систематичного зростання результа-
тів, і обмеженими функціональними можливостями їхнього організму. Базовими елементами автор-
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ської технології стали: концептуальні основи підготовки баскетболістів віком 9–10 років на етапі 
початкової підготовки (2-й рік підготовки); теоретико-методичні підходи корекції та профілактики 
порушення постави юних спортсменів. 

 Окреслені нами теоретико-методичні підходи до дослідження проблематики корекції та профі-
лактики порушення постави юних спортсменів та представлена їх графічна структура претендують 
на визнання як парадигми фізкультурно-спортивної реабілітації як елемент теорії і методики під-
готовки юних спортсменів в окремих видах спорту.

Ключові слова: юні спортсмени, баскетболісти, постава, спортивна підготовка, технологія,  
теоретико-методичні підходи, модель.

The aim was to substantiate the contents and basic points of the technology for the prevention of func-
tional disorders of the musculoskeletal apparatus of young basketball players, taking into account the level 
of the state of the biogeometric profile of the posture.

Laying a fundamental basis for the development of physical qualities, technical preparedness, and func-
tional conditions is important at the initial stage of multi-year improvement in modern sports. Experi-
mental studies were held at the Department of Theory and Methodology of Physical Education of Vasyl 
Stefanyk Precarpathian National University in the period from September 2022 to August 2024. The 
experiment involved 66 basketball players aged 9-10 years of the children's and youth sports school in 
Ivano-Frankivsk, previously having received their parents' consent to analyze data from medical records. 
The research was held in compliance with the requirements of the WMA Declaration of Helsinki – Ethical 
Principles for Medical Research Involving Human Participants. Research methods: theoretical - for stud-
ying and substantiating the basic points of the research, outlining its problem area; empirical: pedagogical 
observation as a method of empirical level of research - for familiarization with the process of organizing 
educational and training classes. The "Torso" program was used to determine posture types; pedagogical 
experiment; methods of mathematical statistics. The results. The content of the strategy for the correction 
and prevention of disorders of the posture of young basketball players will be aimed at the stage of initial 
training, when the task of sports selection and sports orientation of young athletes is solved. This is of great 
importance, first of all, for the optimization of the structural reconstruction of the spine under the pressure 
of physical exertion and the prevention of vertebrogenic diseases, since such factors as early specialization, 
intensification of training, limitation of motor activity by the distance education, lead to the delineation of 
contradictions between the increased requirements for the preparedness of young athletes, related to the 
need for systematic growth of results, and limited functional capabilities of their body. The basic elements 
of the author's technology were: the conceptual basis of training basketball players aged 9-10 years at the 
stage of initial training (2nd year of training); theoretical and methodological approaches to correction and 
prevention of postural disorders of young athletes.

Conclusions. The outlined theoretical and methodological approaches to the study of the problems of 
correction and prevention of postural disorders of young athletes and their graphic structure presented 
claim to be recognized as a paradigm of physical culture and sports rehabilitation as an element of the 
theory and methodology of young athletes preparation in certain sports.

Key words: young athletes, basketball players, posture, sports training, technology, theoretical and 
methodological approaches, model.

Вступ. Баскетбол характеризується асиме-
тричним навантаженням на опорно-руховий  
апарат (ОРА): нинішній етап розвитку бас-
кетболу характеризується пануванням тех-
ніки «однієї руки» [12]. Специфіка цього 
виду спорту полягає у тому, що спортсмен 
перебуває у вимушеній асиметричній позі 
поряд з одночасним виконанням однома-
нітних похилих рухів в умовах граничних 
фізичних навантажень. Виконання означених 
рухових актів досягається високою точністю 
та узгодженістю в роботі всіх елементів ОРА 
та постійним контролем із боку центральної 

нервової системи [7]. Однак великі асиме-
тричні статичні та динамічні навантаження 
сприяють розвитку асиметричного м’язового 
тонусу, що призводить до патологічних змін 
у функціонуванні ОРА, зокрема порушень 
постави [8–10]. Окрім того, зниження віко-
вого цензу під час занять спортом у поєд-
нанні зі статико-динамічними навантажен-
нями сприяє виникненню та прогресуванню 
наявних порушень постави [2; 11; 13; 14 ]. 

Мета – обґрунтувати зміст та основні 
положення технології профілактики функціо-
нальних порушень ОРА юних баскетболістів 



172 173

Vol. 18 No. 4 (2024)

з урахуванням рівня стану біогеометричного 
профілю постави.

Матеріал і методи. Експериментальні дослі-
дження проводилися на кафедрі теорії і мето-
дики фізичного виховання Прикарпатського 
національного університету імені Василя Сте-
фаника в період із вересня 2022 по серпень 
2024 р. Дослідження проведено з дотриман-
ням вимог Гельсінської декларації Всесвітньої 
медичної асоціації «Етичні принципи медич-
них досліджень за участю людини як об’єкта 
дослідження». Виконання поставлених у роботі 
завдань передбачає залучення комплексу 
таких методів, як: теоретичні – для вивчення 
й обґрунтування засадничих положень дослі-
дження, окреслення його проблемного поля; 
емпіричні: педагогічне спостереження як метод 
емпіричного рівня досліджень – для ознайом-
лення з процесом організації навчально-трену-
вальних занять. Для визначення типів постави 
використовувалася програма Тоrsо [9, 10]; педа-
гогічний експеримент; статистичні. У про-
цесі математичної обробки обчислювали такі 
статистичні характеристики.

Результати дослідження. Представлені 
у попередніх дослідженнях [12] результати дали 

нам змогу обґрунтувати аналітичну модель 
технології корекції та профілактики порушень 
постави юних баскетболістів (рис. 1).

Узагальнення результатів аналітичної діяль-
ності, відображеної у моделі вище, дало змогу 
нам встановити, що зміст стратегії корекції 
та профілактики постави юних баскетболіс-
тів буде спрямовано на етап початкової підго-
товки, коли вирішується завдання спортивного 
відбору і спортивної орієнтації юних спортс-
менів, першочергово за для оптимізації струк-
турної перебудови хребта під дією фізичних 
навантажень та профілактики вертеброгенних 
захворювань, оскільки такі фактори, як рання 
спеціалізація, інтенсифікація тренувань, обме-
ження рухової активності дистанційною фор-
мою загальноосвітнього процесу навчання, 
зумовлює окреслення суперечностей між 
підвищеними вимогами до підготовленості 
юних спортсменів, пов’язаними з потребою 
систематичного зростання результатів, і обме-
женими функціональними можливостями 
їхнього організму [3; 4].

Відповідно до встановлених норматив-
них документів етап початкової підготовки 
у баскетболі з урахуванням зазначених вище 

 

Рис. 1. Аналітична модель розроблення технології корекції та профілактики 
порушень постави юних баскетболістів
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завдань відповідає віковому періоду 8–9 та 
9–10 років, зміст наших досліджень було 
покладено до положень авторської технології 
(рис. 2).

Представлена технологія за своєю метою 
та завданнями націлена на розроблення 
і впровадження засобів підготовки баскет-
болістів на етапі їх початкової підготовки, 
безпосередньо на другому році навчання, де 
вік юних спортсменів становить 9–10 років 
з інтеграцією до всіх частин підготовки (тео-
ретичної, фізичної, технічної, тактичної, 
психологічної та інтегральної) теоретичних 
знань і практичних умінь корекції та профі-
лактики порушень постави.

Базовими елементами авторської техноло-
гії стали: концептуальні основи підготовки 
баскетболістів віком 9–10 років на етапі 
початкової підготовки (2-й рік підготовки) 
(рис. 3); теоретико-методичні підходи до 
корекції та профілактики порушення постави 
юних спортсменів. 

Робота у групах початкової підготовки 
органічно поєднана з основною метою сис-
теми багаторічної підготовки спортивних 
резервів у спортивних школах – підготовкою 
висококваліфікованих спортсменів.

Основними чинниками побудови 
навчально-тренувальної роботи на цьому 
етапі є універсальність у виборі завдань, 
засобів та методів, збереження вимог інди-
відуального підходу і докладного вивчення 
особливостей кожного спортсмена. Зміст кон-
цептуальних основ програми полягає у ство-
ренні передумов для успішного навчання 
юних спортсменів широкому техніко-так-
тичному арсеналу та досягнення високого 
рівня спеціальної фізичної підготовленості 
на наступних етапах тренувального процесу.

На етапі початкової підготовки велика 
увага приділяється фізичній підготовці, проте 
є різниця щодо розподілу річного обсягу 
роботи між видами підготовки на першому 
і другому роках навчання.

 

Рис. 2. Структурна карта основних положень технології корекції 
та профілактики порушень постави юних баскетболістів
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Протягом навчального року питома вага 
окремих видів підготовки змінюється таким 
чином, що на початку року переважає фізична 
підготовка, а у другій половині річного циклу 
рекомендується у мікроциклах збільшити 
обсяг годин, відведених на технічну, тактичну 
та інтегральну підготовку. 

Тривалість занять на цьому етапі підго-
товки на 1-му і 2-му роках навчання стано-
вить по 2 години чотири рази на тиждень.

На цьому етапі передбачається поступовий 
перехід до більш високих фізичних наванта-
жень, досягнення певного рівня спеціальної 
підготовленості та засвоєння спортивно-тех-
нічних навичок.

Характерним для цього етапу є введення 
змагальної підготовки у вигляді навчально-
тренувальних, товариських та короткотермі-
нових турнірних ігор. 

Робота у групах початкової підготовки має 
особливе значення, тому що тут починається 
становлення навичок гри, продовжується попе-
редній відбір дітей для подальших занять бас-

кетболом, виховується стійкий інтерес до гри. 
У процесі попереднього відбору велике зна-
чення має прогнозування та аналіз тренером-
викладачем здатності до розвитку рухових 
можливостей учнів, їхніх здібностей до ігрової 
діяльності, що зумовлюється низкою інших 
якостей: фізичною працездатністю, коорди-
нацією, інтелектуальними можливостями, які 
визначають схильність до індивідуального 
вирішення конкретних завдань у ході гри, що 
зумовлені правильною оцінкою ситуацій (кміт-
ливістю), швидкістю переробки інформації та 
адекватною реакцією спортсменів.

Тренеру слід також звернути увагу на 
швидкість сприймання дітьми матеріалу, що 
вивчається, успішність виступів на шкіль-
них змаганнях, турнірах районного та місь-
кого рівня, особливо коли успіхи досягнуто 
в результаті набуття вмінь та навичок, при-
дбаних у результаті занять у спортивній 
школі.

Другий рік навчання у групах початкової 
підготовки є логічним продовженням пер-

 
Рис. 3. Графічна структура і зміст концептуальних основ підготовки баскетболістів 

віком 9-10 років на етапі початкової підготовки (2-й рік підготовки)
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шого. Відбувається подальший відбір обда-
рованих спортсменів. Як і на першому році 
навчання, основна увага приділяється фізич-
ній і технічній підготовці, але збільшується 
час на тактичну та інтегральну підготовку, 
значно розширюється вивчення арсеналу тех-
нічних і тактичних дій. 

Підбір засобів та обсягів фізичної під-
готовки на кожному занятті залежить від 
завдань навчання та умов, у яких проводяться 
заняття. Так на першому році навчання на 
етапі початкової підготовки (8–9 років), коли 
ефективність засобів баскетболу ще досить 
незначна (невисоке фізичне навантаження 
у вправах з техніки гри та в процесі прове-
дення двосторонньої гри), обсяг фізичної 
підготовки становить майже половину часу  
(у межах 43%), відведеного на основну час-
тину заняття. 

При цьому доцільно періодично виді-
ляти окремі заняття, на яких протягом усього 
заняття проводиться загальна фізична під-
готовка. У цьому разі у підготовчій частині 
виконуються вже знайомі вправи та ігри. 
В основній частині вивчається техніка гри, 
проводяться рухливі ігри, легкоатлетичні 
вправи, гра у волейбол або гандбол.

Спеціальна фізична підготовка засвою-
ється безпосередньо під час навчання юних 
спортсменів техніки і тактики гри. При цьому, 
крім засобів баскетболу, основними засобами 
є спеціальні підготовчі вправи, за допомогою 
котрих розвивають якості, що необхідні для 
оволодіння технікою і тактикою: зміцнення 
кистей рук, розвиток сили і швидкості ско-
рочення м’язів, які беруть участь у виконанні 
технічних прийомів, розвитку стрибучості, 
орієнтування та швидкості реакції, уміння 
використовувати боковий зір, швидкості 
пересування у відповідь на сигнал, спеціаль-
ної (швидкісної, стрибкової) витривалості, 
спритності, спеціальної гнучкості.

Серед засобів фізичної підготовки значне 
місце займають вправи з предметами: набив-
ними (1–2 кг), баскетбольними, тенісними, 
хокейними м’ячами; зі скакалкою, гумовими 
амортизаторами, гантелями (0,5–1 кг) із різ-
ними спеціальними пристроями, тренажерами.

Особливою відмінністю навчання дітей тех-
ніки є систематичне застосування різноманіт-
них підвідних вправ, серед яких важливе місце 
займають вправи зі спеціальними пристосуван-
нями (окуляри, жилети з обтяженням).

Формування тактичних умінь починається 
з розвитку в учнів швидкості реакції, кмітли-
вості, уміння орієнтуватися та швидко при-
ймати правильні рішення у різноманітних 
іграх, уміння взаємодіяти з партнерами. Так-
тичні дії вивчаються паралельно з вивченням 
технічних прийомів.

Велике місце у підготовці баскетболіс-
тів займає інтегральна (комплексна, ігрова) 
підготовка, основу якої становлять, голо-
вним чином, вправи, поєднані з вирішен-
ням завдань фізичної і технічної підготовки 
(розвиток якостей у рамках структури руху 
під час виконання прийому, розвиток спеці-
альних фізичних якостей шляхом багаторазо-
вого виконання прийомів); техніко-тактичної 
підготовки під час удосконалення прийомів 
у рамках індивідуальних, групових і команд-
них тактичних дій у нападі і в обороні; засто-
сування окремих прийомів під час удоскона-
лення переключень від атаки до оборони і від 
захисту до нападу. Навчальні, контрольні та 
змагальні ігри з баскетболу слугують вищою 
формою інтегральної підготовки.

Для даного етапу початкової підготовки 
характерним є включення змагальної підго-
товки у вигляді навчально-тренувальних, това-
риських ігор та короткотермінових турнірів (до 
3–4 матчів за турнір), проводяться змагання 
з міні-баскетболу, товариські (контрольні) ігри, 
змагання з технічної і спеціальної фізичної під-
готовки, проводяться ігри, які входять у тради-
ційні зустрічі між спортивними школами.

Спортивна змагальна практика органічно 
входить у систему підготовки баскетболістів. 
Спортивні змагання становлять по 20 годин 
на рік на кожному році навчання на етапі 
початкової підготовки, при цьому вони є не 
лише метою тренування, а й за вмілого їх 
використання слугують засобом спеціальної 
підготовки. 

Регулярна участь у змаганнях розгляда-
ється як обов’язкова умова для набуття та 
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розвитку у спортсменів вольових якостей, 
змагального досвіду, надійності ігрових нави-
чок і тактичної майстерності, спрямована на 
оцінку перспективності учнів. Але не слід 
всю роботу з дітьми на цьому етапі зводити 
лише до підготовки та участі у найближчих 
змаганнях з установкою лише перемогти, не 
враховуючи подальшої перспективи підго-
товки юних спортсменів.

Навчально-тренувальний процес, що здій-
снюється на етапі початкової підготовки, 
спрямований на вирішення завдань навчання, 
розвинення та вдосконалення прийомів гри 
та фізичних здатностей спортсмена. Тому 
для кожного року навчання мають бути від-
повідні тести, контрольні випробування, що 
визначають реальний рівень підготовленості 
спортсмена з урахуванням віку та показників, 
які планується досягти.

Програма педагогічного контролю на 
початковому етапі навчання складена з ура-
хуванням мети та завдань підготовки, а також 
потреби в отриманні достовірної інформації 
про навчально-тренувальний процес. Контр-
оль доцільно проводити у змагальних умовах 
(із використанням змагального методу оцінки 
показників), у яких, як правило, проявля-
ються високі результати. 

Отримана в ході комплексного контролю 
інформація дає змогу тренеру визначити, 
наскільки вірно складені програми підго-
товки і наскільки ефективними були засоби 
та методи їх застосування. Мета такого контр-
олю – оцінити рівень підготовленості юних 
баскетболістів та ефективність відбору для 
занять на наступному етапі підготовки.

У підсумку слід зазначити, що представлені 
на основі контент-аналізу нормативних доку-
ментів концептуальні основи підготовки бас-
кетболістів віком 9–10 років на етапі початко-
вої підготовки не містять жодного положення 
або пункту щодо необхідності розроблення, 
включення та навіть огляду питання щодо 
функціонального стану ОРА юних баскетбо-
лістів і відповідно корекції та профілактики 
його порушень. Даний факт демонструє абсо-
лютну відсутність взаємозв’язків та спільних 
інтересів у здійсненні професійної взаємо-

дії між тренерським складом та науковцями 
щодо актуалізованої нами проблематики 
і засвідчують свідому бездіяльність провід-
них установ та організацій, що працюють 
у напрямі популяризації та поширення бас-
кетболу серед населення, прояв інертності 
у висвітленні даного питання.

Контент-аналіз нормативної та навчально-
методичної документації, регламентуючої спе-
цифіку підготовки юних баскетболістів на етапі 
початкової підготовки, засвідчив, що питання 
корекції та профілактики функціональних 
порушень ОРА юних спортсменів залишилося 
поза увагою провідних фахівців галузі теорії 
та методики підготовки спортсменів у бас-
кетболі, будучи однією з небагатьох науково 
обґрунтованих проблематик сфери фізичної 
культури і спорту зі значним спектром сучас-
них інноваційних засобів здоров’яформування 
і здоров’язбереження юних спортсменів, ефек-
тивність яких була доведена на практиці.

Аналізуючи наукові здобутки тих фахів-
ців, які безпосередньо працювали з юними 
спортсменами, та спираючись на метод син-
тезу, нам удалося виокремити і представити 
у цілісній системі головні теоретико-мето-
дичні підходи до корекції та профілактики 
порушень постави юних спортсменів (рис. 4).

На нашу думку, сучасні теоретико-мето-
дичні підходи корекції та профілактики пору-
шень постави юних спортсменів включають 
три взаємозумовлені блоки положень:

– блок «основні завдання» – актуальні 
положення сьогодення, які ставлять перед 
собою фахівці під час дослідження корекції 
та профілактики постави юних спортсменів, 
виділяючи та конкретизуючи серед них мету 
та ранжуючи решту як головних, другоряд-
них та додаткових завдань щодо оптимізації 
функціонального стану ОРА юних спортс-
менів для стабілізації та підвищення рівня 
їхнього здоров’я, покращення діяльності 
органів провідних систем організму, підви-
щення рівня прояву фізичної роботоздатності 
та підготовленості, що в підсумку сприятиме 
росту їхніх спортивних результатів;

–  «блок методологічні основи» – органі-
заційні положення, на які спираються вчені 
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для створення відповідності меті і завдан-
ням дослідження – положень першого блоку: 
раціональних, логічних та послідовних умов 
здійснення дослідницької діяльності з мак-
симально ефективним результатом її завер-
шення, зокрема дослідження представленої 
нами проблематики повинно визначатися 
такими константами, як закономірності 
здоров’яформування молодого покоління 
і принципи дидактичного навчання та спор-
тивного тренування, а також спеціальними 
методичними принципами корекції та профі-
лактики порушень постави;

– «блок засоби і методи» – результуючі 
положення науково-дослідницької діяль-
ності, що на практиці доводять або спрос-
товують значимість поставлених завдань 
спеціально організованого процесу дослі-
дження, а безпосередньо за проблематикою 
корекції та профілактики порушень постави 
юних спортсменів утілюються через процеси 
пошуку, обґрунтування, розроблення, апро-
бації та впровадження необхідних методів, 
засобів та форм корекційно-профілактичної 
роботи з порушеннями постави спортсменів 
різних вікових категорій, кваліфікацій та спе-
ціалізацій у вигляді авторських технологій, 
моделей, алгоритмів тощо.

Проблема функціональних пору-
шень ОРА юних спортсменів [5; 6; 11] 
є однією із центральних проблем у контексті 
здоров'язберігаючого підходу в системі спор-
тивної підготовки [1; 5; 13]. Результатами 
нашого дослідження доповнено інформацію 
щодо здоров'язберігаючого підходу в системі 
спортивної підготовки.

Проведені дослідження вказують на необ-
хідність постійного морфобіомеханічного 
контролю за впливом фізичних навантажень 
на функціональний стан ОРА юних спортс-
менів у період формування і росту їхньої 
м'язово-скелетної системи [2; 9].

У ході попередніх досліджень нам уда-
лося встановити основі передумови для роз-
роблення стратегії корекції та профілактики 
порушення постави, що, безумовно, стало 
науковим обґрунтуванням для подальшого 
дослідження концептуальних основ підго-

товки юних баскетболістів та поєднання їх 
із сучасними підходами роботи у напрямі 
корекції та профілактики порушення постави 
юних спортсменів [3; 7; 14]. 

Висновки. Аналіз науково-методичної 
літератури та інформаційних джерел мережі 
Інтернет показав, що вже протягом не одного 
десятиріччя як вітчизняні, так і зарубіжні 
вчені визначають порушення величин фізі-
ологічних вигинів хребта, збільшення рухо-
мості суглобів, поперечну та поздовжню 
плоскостопість маркерами спортивної пато-
логії ОРА юних спортсменів, акцентуючи на 
приведенні їх як основних прикладів хроніч-
ного фізичного перенапруження ОРА та при-
чинних чинників виникнення гострих травм 
ОРА, суміщених уражень і захворювань орга-
нів інших систем організму юних спортсме-
нів. Окреслені нами теоретико-методичні 
підходи до дослідження проблематики корек-
ції та профілактики порушення постави юних 
спортсменів та представлена їх графічна 
структура претендують на визнання як пара-
дигми фізкультурно-спортивної реабілітації 
як елемент теорії і методики підготовки юних 
спортсменів в окремих видах спорту.

Інформація про конфлікт інтересів. 
Автори заявляють про відсутність конфлікту 
інтересів.
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