
230 231

Vol. 19 No. 2 (2025)

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ МОТИВАЦІЙНОГО СПРЯМУВАННЯ 
ТА ЙОГО ВПЛИВУ НА САМООЦІНКУ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

ЗДОБУВАЧІВ ПЕРЕДВИЩОЇ ФАХОВОЇ ОСВІТИ

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF MOTIVATIONAL 
ORIENTATION AND ITS IMPACT ON THE SELF-ASSESSMENT OF PHYSICAL 
FITNESS AMONG STUDENTS OF PROFESSIONAL PRE-HIGHER EDUCATION

Москаленко О. В.1, Ставінський Ю. О.2, Перегінець М. М.3

1Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна
2Інститут травматології та ортопедії НАМН України, м. Київ, Україна

3Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна
1ORCID: 0009-0007-1959-0986
2ORCID: 0009-0003-1648-4185
3ORCID: 0000-0002-1032-6165

Moskalenko O.1, Stavinskyi Yu.2, Perehinets M.3

1National University of Physical Education and Sport of Ukraine, Kyiv, Ukraine
2Institute of Traumatology and Orthopedics of the National Academy of Medical Sciences of Ukraine, 

Kyiv, Ukraine
3National University of Physical Education and Sport of Ukraine, Kyiv, Ukraine

DOI https://doi.org/10.32782/2522-1795.2025.19.2.22

Анотації
Вступ. У контексті сучасних освітніх трансформацій зростає значення здоров’я як ключово-

го ресурсу особистісного та професійного розвитку, що зумовлює необхідність глибшого аналізу 
психологічних чинників, які впливають на формування мотивації до занять фізичною культурою 
і спортом студентської молоді. Особливу увагу привертає мотиваційне спрямування, яке визначає 
не лише ставлення до рухової діяльності, а й рівень самооцінки фізичної підготовленості.

Мета. Дослідити взаємозв’язок між мотиваційним спрямуванням та самооцінкою фізичної під-
готовленості здобувачів передвищої фахової освіти з урахуванням професійного профілю навчання.

Методи дослідження. Теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; психодіагнос-
тичні методики: адаптований опитувальник Physical Self-Description Questionnaire, психологічна 
методика «Мотивація успіху та острах невдач»; методи математичної статистики.

Результати. Установлено зв’язок між мотиваційним спрямуванням і самооцінкою фізичної під-
готовленості здобувачів передвищої фахової освіти. Виявлено відмінності у мотивації досягнен-
ня успіху залежно від статі та профілю навчання: загалом юнаки демонструють вищу орієнтацію 
на успіх, хоча ця тенденція варіюється відповідно до освітнього середовища. У юнаків мотивація 
досягнення пов’язана з оцінкою фізичного «Я»: здоров’я, сили, спортивних здібностей і коорди-
нації. Виявлено зв’язок між глобальним фізичним «Я» та прагненням до досягнення успіху, що 
підкреслює значущість самооцінки фізичної підготовленості у структурі мотивації. У дівчат уста-
новлено прямі кореляції між мотивацією досягнення та самооцінкою фізичної активності, сили, 
спортивних здібностей і витривалості, яка виступає важливим внутрішнім мотиваційним ресурсом.

Висновки. Узагальнення результатів дослідження дає змогу стверджувати, що мотиваційне 
спрямування здобувачів передвищої фахової освіти тісно пов’язане із самооцінкою їхньої фізичної 
підготовленості. Причому виявлені взаємозв’язки мають як статеві, так і освітньо-профільні від-
мінності. У юнаків мотивація досягнення корелює з інтегральним образом фізичного «Я», тоді як 
у дівчат – з оцінкою окремих фізичних якостей, передусім витривалості. Отримані дані акцентують 
значущість тілесного самосприйняття у структурі мотивації і можуть бути використані для вдо-
сконалення підходів до формування адекватної самооцінки фізичної підготовленості у здобувачів 
передвищої фахової освіти різного професійного спрямування.
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Introduction. In the context of modern educational transformations, health is becoming an increasingly 
important resource for personal and professional development. This highlights the need for a deeper 
analysis of the psychological factors influencing students' motivation to engage in physical culture and 
sports. Particular attention is paid to motivational orientation, which determines not only the attitude 
toward physical activity but also the level of self-assessment of physical fitness.

Purpose. To study the relationship between motivational orientation and the self-assessment of physical 
fitness among students of professional pre-higher education, taking into account the professional profile of 
their training.

Methods. Theoretical analysis of scientific sources; psychodiagnostic tools: the adapted Physical Self-
Description Questionnaire; the psychological technique «Motivation for Success and Fear of Failure»; 
methods of mathematical statistics.

Results. A relationship was established between motivational orientation and the self-assessment of 
physical fitness among students of pre-higher vocational education. Differences in achievement motivation 
were identified based on gender and educational profile: overall, male students demonstrated a higher 
orientation toward success, although this tendency varied depending on the educational environment. 
Among male students, achievement motivation was associated with the evaluation of the physical self – 
specifically health, strength, athletic abilities, and coordination. A connection was revealed between the 
global physical self and the aspiration for success, emphasizing the significance of physical fitness self-
assessment within the structure of motivation. In female students, direct correlations were found between 
achievement motivation and the self-assessment of physical activity, strength, athletic abilities, and 
endurance, the latter serving as an important internal motivational resource.

Conclusions. The generalization of the research findings suggests that the motivational orientation of 
students in pre-tertiary professional education is closely related to their self-assessment of physical fitness, 
with these relationships showing both gender-based and educational-profile differences. In male students, 
achievement motivation correlates with the integral image of the physical self, whereas in female students, 
it is associated with the evaluation of specific physical qualities, particularly endurance. The obtained data 
emphasize the importance of bodily self-perception within the motivational structure and can be used 
to improve approaches to developing an adequate self-assessment of physical fitness among students of 
various professional specializations in pre-tertiary education.

Key words: physical fitness, physical qualities, sport participation, motivation, motivational orientation, 
self-assessment, gender differences, male students, female students, professional pre-higher education 
students.

Вступ. У контексті модернізації освітнього 
процесу та зростаючої уваги до здоров’я як 
фундаментального ресурсу особистісного 
й професійного розвитку питання форму-
вання мотивації студентської молоді до сис-
тематичних занять фізичною культурою та 
спортом набуває особливої актуальності  
[1; 8; 9; 15; 20]. Одним із ключових чинників, 
що зумовлює ставлення до занять фізичною 
культурою і спортом, виступає мотиваційне 
спрямування особистості, яке визначає не 
лише потребу у фізичному самовдоскона-
ленні, а й впливає на формування адекват-
ної самооцінки фізичної підготовленості, 
що, своєю чергою, є важливим елементом 
загального психологічного стану та життєвої 
самореалізації студентської молоді [3–5; 20]. 
Особливо це актуально для здобувачів перед-

вищої фахової освіти, які перебувають у про-
цесі активного особистісного становлення 
та професійного вибору, де фізична саморе-
алізація є важливим компонентом загальної 
життєвої ефективності.

Проблема самооцінки фізичної підготов-
леності студентської молоді є предметом 
активного наукового аналізу, зважаючи на її 
тісний зв’язок із руховою активністю, збере-
женням здоров’я та формуванням життєвих 
орієнтацій [6; 7; 9; 11]. У сучасній психо-
логічній науці самооцінка розглядається як 
багатовимірне утворення, що інтегрує ког-
нітивні, емоційні та поведінкові складники, 
формуючись у процесі взаємодії особистості 
із соціальним середовищем, а також на основі 
суб’єктивного досвіду та зовнішніх оцінок  
[2; 4; 13]. 
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У працях вітчизняних дослідників, зокрема 
Т. Ю. Круцевич та О. Ю. Марченко, обґрун-
товано важливу роль адекватної самооцінки 
фізичної підготовленості як чинника загаль-
ного психологічного благополуччя, а також 
як ключової передумови формування вну-
трішньої мотивації до фізичної активності  
[5; 8; 9]. Автори підкреслюють, що тілесне 
самосприйняття безпосередньо впливає 
на мотиваційне спрямування особистості, 
визначаючи її установку на досягнення, упев-
неність у власних силах і рівень залученості 
до рухової діяльності [5]. 

З огляду на вже відзначений внесок укра-
їнських науковців, варто підкреслити, що 
проблематика самооцінки фізичного «Я» 
отримала значне поширення у світовій нау-
ковій літературі. Так, фундаментальні праці 
К. Р. Фокса та Ч. Б. Корбіна заклали основу 
для розуміння багаторівневої структури 
фізичного самосприйняття, розробивши 
інструменти для його оцінки у дітей та під-
літків [17; 18]. Дослідження Дж. Панга роз-
ширюють розуміння взаємозв'язку між 
фізичним самосприйняттям та фізичною під-
готовленістю у студентської молоді різних 
гендерних груп [12]. Особливу увагу зару-
біжні науковці також приділяють вивченню 
впливу соціокультурних чинників та образу 
тіла на загальне самосприйняття особистості  
[10; 19; 21; 22]. У цьому контексті вагомий 
внесок належить спільним дослідженням 
Г. Голланд та М. Тіггеманн, які вивчали вплив 
медіа та фізичної активності на формування 
образу тіла та його зв'язок із самооцінкою 
[19; 22]. 

В українському академічному дискурсі 
особлива увага науковців зосереджена на 
актуальному питанні взаємозв’язку між само-
оцінкою фізичної підготовленості та мотива-
цією до занять спортом. Триває дискусія щодо 
пріоритетності цих чинників: чи є самооцінка 
наслідком мотивації, чи навпаки, виступає її 
рушійною силою [1–3; 5–7; 11]. 

У контексті дослідження самооцінки 
фізичної підготовленості особливу увагу при-
вертають такі мотиваційні чинники, як праг-
нення до досягнень та страх перед невдачею, 

які, за спостереженнями С.С. Занюка, мають 
істотний вплив на результативність процесу 
фізичного виховання [4].

Попри вагомий внесок науковців у дослі-
дження окремих компонентів фізичного «Я» 
цілісне осмислення цього феномену як бага-
товимірної психічної структури, що інтегрує 
когнітивні, емоційні та поведінкові склад-
ники, залишається недостатньо опрацьова-
ним і потребує подальшого глибокого та сис-
темного аналізу.

Отже, дослідження взаємозв’язку між моти-
ваційним спрямуванням особистості та само-
оцінкою фізичної підготовленості студентів 
є не лише науково вагомим, а й надзвичайно 
актуальним у практичному аспекті, оскільки 
результати дослідження можуть стати осно-
вою для розроблення ефективних педагогіч-
них стратегій, спрямованих на оптимізацію 
фізичного виховання, підвищення мотивації 
до занять спортом та формування адекватної 
самооцінки фізичної підготовленості серед 
студентської молоді різних спеціальностей.

Роботу виконано у межах Плану науково-
дослідної роботи НУФВСУ на 2021–2025 рр., 
згідно з темою кафедри теорії і методики 
фізичного виховання «Удосконалення сис-
теми педагогічного контролю фізичної підго-
товленості дітей, підлітків і молоді в закладах 
освіти» (№ держреєстрації 0121U108938).

Мета. Дослідити взаємозв’язок між моти-
ваційним спрямуванням та самооцінкою 
фізичної підготовленості здобувачів передви-
щої фахової освіти з урахуванням професій-
ного профілю навчання.

Матеріал і методи. Емпіричною базою 
дослідження стали студенти трьох спеціалі-
зованих навчальних закладів, які представля-
ють різні напрями підготовки – спортивний та 
технічний. Такий підхід дав змогу провести 
порівняльний аналіз рівня самооцінки фізич-
ної підготовленості в умовах різного профе-
сійного спрямування освітнього середовища. 
Загалом у дослідженні взяли участь 365 рес-
пондентів (із них 217 юнаків і 148 дівчат), які 
навчалися у таких закладах:

Коледж 1 – ВСП «Олімпійський фахо-
вий коледж імені Івана Піддубного Націо-
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нального університету фізичного виховання 
і спорту України» – 155 студентів (122 юнаки, 
33 дівчини). Заклад є провідним у сфері спор-
тивної освіти та має акцентовану спортивну 
спрямованість.

Коледж 2 – ВСП «Івано-Франківський 
фаховий коледж фізичного виховання Наці-
онального університету фізичного виховання 
і спорту України» – 51 студент (36 юнаків,  
15 дівчат). Коледж здійснює підготовку 
фахівців із фізичного виховання з урахуван-
ням регіональних особливостей. 

Коледж 3 – Київський фаховий коледж 
зв’язку – 159 студентів (110 юнаків,  
49 дівчат). Освітній заклад спеціалізується 
в галузі інформаційно-комунікаційних тех-
нологій, що створює умови для аналізу осо-
бливостей формування самооцінки фізичної 
підготовленості студентів за умов зниженої 
рухової активності.

Дослідження проведено з дотриманням 
вимог Гельсінської декларації Всесвітньої 
медичної асоціації «Етичні принципи медич-
них досліджень за участю людини як об’єкта 
дослідження». 

Для розв’язання поставлених завдань вико-
ристовувався комплекс методів: теоретичні 
(компаративний метод зіставлення та аналізу 
вітчизняного та зарубіжного досвіду з дослі-
джуваної проблеми); психологічні (для дослі-
дження самооцінки фізичної підготовленості 
респондентів, ми використали адаптовану 
версію опитувальника «Самооцінка фізич-
ного розвитку» на основі австралійського 
особистісного опитувальника «Physical Self-
Description Questionnaire» H.W. Marsh); для 
дослідження мотиваційного спрямування 
здобувачів передвищої фахової освіти різного 
професійного спрямування застосовано пси-
хологічну діагностику А. Реана «Мотивація 
успіху та острах невдач» (МУН); загально-
прийняті методи математичної статис-
тики. Усі розрахунки виконувалися в про-
грамі SPSS 17.0. 

Для перевірки гіпотези про підпорядку-
вання спостережуваних даних нормальному 
закону розподілу застосовувався W-критерій 
Шапіро – Уілка [15]. Оскільки довести нор-

мальність розподілу за окремими показни-
ками всіх груп студентів не вдалося, то для 
представлення центральної тенденції і роз-
киду ми використовували медіану (Ме) та 
квартильний розмах (Q3–Q1). Порівняльний 
аналіз показників студентів залежно від коле-
джу виконувався за допомогою непараме-
тричного Н-критерію Краскела – Уолліса. 
У разі статистичної значущості відміннос-
тей установлювали, між якими саме групами 
спостерігалися відмінності, із використанням 
U-критерію Манна – Уїтні. Цим самим крите-
рієм оцінювалися статеві відмінності в межах 
одного коледжу [15]. Усі дані оброблялися на 
персональному комп’ютері з використанням 
пакету стандартних програм (Excel – 2007; 
Statistica – 10.0).

Результати дослідження. Для дослі-
дження мотиваційного спрямування здо-
бувачів передвищої фахової освіти різного 
професійного спрямування було використано 
методику психологічної діагностики А. Реана 
«Мотивація успіху та острах невдач». За 
результатами аналізу емпіричних даних уста-
новлено такі показники мотиваційного спря-
мування (у балах, із поданням медіани та між-
квартильного розмаху): у студентів Коледжу 
1 – 14,5 (13,0; 15,0); у студентів Коледжу 2 – 
14,5 (13,0; 16,0); у студентів Коледжу 3 – 13,0 
(12,0; 16,0). Статистичний аналіз із застосу-
ванням непараметричного H-критерію Крас-
кела – Уолліса показав наявність статистично 
значущої залежності мотиваційного спряму-
вання від належності студентів до певного 
коледжу (H = 14,48; p = 0,0007), що свідчить 
про вплив профілю навчального закладу 
на характер мотивації студентів. Уточню-
юче міжгрупове порівняння показало, що: 
відмінності між студентами коледжів 1 і 2 
були статистично незначущими (U = 2058,0;  
Z = –0,568; p = 0,5701); студенти Коледжу 1 
мали достовірно вищі показники мотивації до 
успіху, ніж студенти Коледжу 3 (U = 4958,5; 
Z = 3,430; p = 0,0006); аналогічна тенденція 
зафіксована і між Коледжами 2 та 3, де сту-
денти Коледжу 2 також демонстрували вищу 
орієнтацію на успіх порівняно з Коледжем 3 
(U = 1398,5; Z = 2,638; p = 0,0083) (рис. 1).
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Таким чином, отримані результати свідчать 
про вищий рівень мотиваційного спрямування 
на досягнення успіху в студентів, які навчаються 
у фахових коледжах із фізкультурно-спортивним 
спрямуванням, порівняно з тими, хто здобуває 
освіту в технічному навчальному закладі.

Центральна тенденція та розкид оцінок 
спрямованості мотивації дівчат Коледжу 1 
становить 15 (13; 16) балів, що на 13,3% пере-
вищує відповідні медіани студенток Коледжів 
2 і 3 – 13,0 (12,0; 17,0) 13,0 (10,0; 15,0) балів 
відповідно (рис. 2).

Центральна тенденція та розкид оцінок 
мотиваційного спрямування дівчат Коле-
джу 1 становлять 15 балів (13; 16), що на 
13,3% перевищує відповідні медіани сту-
денток коледжів 2 і 3 – 13,0 (12,0; 17,0) та 
13,0 (10,0; 15,0) балів відповідно (рис. 2). 
Проведений статистичний аналіз показав, 
що мотиваційне спрямування дівчат статис-
тично значуще відрізняється залежно від 
коледжу, де вони навчаються (H = 8,60; p = 
0,0136). Однак уточнююче міжгрупове порів-
няння не виявило достовірних відмінностей 
між: студентками Коледжів 1 і 2 (U = 185,0;  
Z = 1,379; p = 0,1679), студентками Коледжів 2 
і 3 (U = 332,0; Z = 0,559; p = 0,5763). Водно-
час установлено статистично значущу пере-
вагу мотивації до успіху у дівчат Коледжу 1 
порівняно з Коледжем 3 (U = 498,0; Z = 2,931;  
p = 0,0034).

Отримані дані дають підстави стверджу-
вати, що навчальне середовище відіграє 
вагому роль у формуванні мотивації студент-
ської молоді. Зокрема, Коледж 1, що здійснює 
підготовку майбутніх професійних спортсме-
нів, створює більш сприятливі умови для роз-
витку орієнтації на успіх. Загальна тенденція 
результатів показує, що частота виявлення орі-
єнтації на успіх знижується від максимальної 
у Коледжі 1 до мінімальної у Коледжі 3, і це 
стосується як юнаків, так і дівчат. У Коледжі 1 
виражена орієнтація на успіх спостерігалася 
у 73,8% юнаків та у 69,7% дівчат; у Коледжі 2 –  
відповідно 72,2% та 40,0%; у Коледжі 3 – 
46,4% юнаків та 37,7% дівчат. Натомість час-
тота випадків мотивації на уникнення невдачі 
або слабко вираженого мотиваційного про-
філю зростає у міру зниження спортивного 
спрямування навчального закладу. Водно-
час щодо дівчат така закономірність не про-
стежується: результати χ²-тесту свідчать про 
відсутність значущих розбіжностей у роз-
поділі мотивації до успіху серед студенток  
(χ² = 0,09; df = 1; p = 0,7607). Це дає змогу 
припустити, що рівень мотивації до досяг-
нень серед дівчат розподіляється більш рівно-
мірно, без домінування високих або низьких 
значень. Аналіз отриманих результатів дав 
змогу виявити статистично значущі відмін-
ності у мотиваційному спрямуванні залежно 
від статі респондентів. Зокрема, серед юна-

 

Рис. 1. Спрямованість мотивації здобувачів передвищої фахової освіти залежно від 
коледжу (юнаки, n=268)
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ків значно частіше спостерігалася орієнтація 
на успіх – 62,3% проти 48,5% серед дівчат  
(χ² = 5,64; df = 1; p = 0,0176). Таким чином, 
отримані дані підтверджують існування ста-
тевих відмінностей у спрямованості мотива-
ції здобувачів: юнаки частіше демонструють 
мотивацію на успіх, аніж дівчата (рис. 3). На 
рівні міжгрупового порівняння встановлено, 
що серед студентів Коледжу 1 частота орієн-
тації на успіх є значно вищою, ніж у респон-
дентів інших навчальних закладів (χ² = 28,59; 
df = 2; p < 0,05). Водночас попри вищі показ-
ники мотивації до успіху у юнаків Коледжу 1 
(73,8%) порівняно з дівчатами (69,7%) ста-
тистично значущих відмінностей виявлено 
не було (χ² = 0,22; df = 1; p = 0,6404).

Аналіз ключових компонентів мотивацій-
ної сфери – мотивації до досягнення успіху 
та мотивації до уникнення невдач – показав, 
що юнаки загалом демонструють вищу орієн-
тацію на успіх, аніж дівчата. Проте ця законо-
мірність не є однаковою для всіх навчальних 
закладів. Найбільш виражені статеві відмін-
ності спостерігаються в Коледжі 2, де юнаки 
значно частіше (p < 0,05) орієнтовані на 
досягнення порівняно з дівчатами (χ² = 4,70; 
df = 1; p = 0,0301). Натомість у Коледжах 1 

і 3 попри загальну тенденцію до вищої моти-
вації серед юнаків статистично значущих 
відмінностей між статями не зафіксовано  
(p > 0,05). У Коледжі 3 також не виявлено ста-
тистично значущих відмінностей за статевою 
ознакою (χ² = 1,28; df = 1; p = 0,2580), хоча 
простежується тенденція до переважання 
орієнтації на успіх у юнаків (46,4% проти 
36,7% у дівчат). У Коледжі 1 попри вищий 
рівень мотивації на успіх у юнаків (73,8%) 
порівняно з дівчатами (69,7%) відмінності 
також не досягли рівня статистичної значу-
щості (χ² = 0,22; df = 1; p = 0,6404). Загалом за 
узагальненими показниками по всій вибірці 
юнаки частіше демонструють орієнтацію 
на успіх, аніж дівчата – 62,3% проти 48,5%  
(χ² = 5,64; df = 1; p = 0,0176), що підтверджує 
наявність статевих відмінностей у моти-
ваційному спрямуванні (рис. 3). Особливу 
увагу привертає виявлений факт мотивації на 
невдачу у двох юнаків-спортсменів із Коле-
джу 1, що є нетиповим для даної групи. Такий 
результат потребує окремого психологічного 
аналізу з урахуванням індивідуальних харак-
теристик, рівня саморегуляції та досвіду спор-
тивної діяльності. Окрім того, порівняльний 
аналіз за навчальними закладами засвідчив, 

 

Рис. 2. Спрямованість мотивації здобувачів передвищої фахової освіти 
залежно від коледжу (дівчата, n=97)
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що найбільша частота випадків мотивації на 
успіх спостерігається у Коледжі 1 – найвища 
серед усіх досліджуваних груп (χ² = 28,59; 
df = 2; p < 0,05), що вказує на вплив специ-
фіки освітнього середовища на мотиваційні 
установки студентів. Дослідження зв’язку 
між оцінками самоопису та мотивацією до 
успіху у здобувачів передвищої фахової 
освіти засвідчило наявність незначних, але 
статистично значущих (p < 0,05) кореляцій-
них зв’язків між низкою показників фізич-
ного самоопису юнаків і рівнем їхньої моти-
вації до досягнення (табл. 1). Це свідчить про 
взаємозалежність між сприйняттям власного 
фізичного потенціалу юнаків та прагненням 
до самореалізації через досягнення. Серед 
найбільш показових взаємозв’язків у юнаків 
відзначено такі характеристики фізичного 
«Я», як: здоров’я, сила, фізична активність, 
спортивні здібності та координація рухів. Ці 
компоненти відіграють роль у формуванні 
мотивації досягнення, вказуючи на значу-
щість тілесного самосприйняття у загальній 

мотиваційній структурі особистості. На осо-
бливу увагу заслуговує встановлений прямий 
зв’язок між оцінкою глобального фізичного 
«Я» юнаків та їхньою мотивацією до успіху, 
що дає змогу припустити роль інтеграль-
ного уявлення про власні фізичні можливості 
у визначенні цілей та бажаних результа-
тів. Попри те, що за інтенсивністю виявлені 
зв’язки мають переважно слабкий характер, 
їх статистична значущість підтверджує важ-
ливість включення компонентів фізичного 
самоопису до подальших моделей вивчення 
мотивації. Ці дані створюють підґрунтя 
для глибшого аналізу механізмів, через які 
фізичне самосприйняття впливає на мотива-
ційну сферу студентської молоді.

Аналіз кореляційних зв’язків у вибірці 
дівчат виявив низку статистично значущих 
(p < 0,05) прямих залежностей між само-
оцінкою окремих фізичних якостей та рівнем 
мотивації до досягнення. Зокрема, встанов-
лено, що мотивація дівчат до успіху слабо, 
але достовірно пов’язана з фізичною актив-

 

Рис. 3. Розподіл здобувачів передвищої фахової освіти за рівнями 
спрямованості мотивації залежно від коледжу і статі (n=365)

Примітка: 5 – мотивація на успіх (орієнтація на успіх); 4 – тенденція мотивації на успіх; 
3 – мотиваційний полюс чітко не виражений; 2 – тенденція мотивації на невдачу; 1 – мотивація на 
невдачу (острах невдачі)
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ністю (r = 0,26), спортивними здібностями  
(r = 0,23) та силою (r = 0,22). Окрім того, 
доведено прямий помірний статистично зна-
чущий зв’язок між рівнем мотивації до успіху 
та витривалістю (r = 0,30), що свідчить про 
важливість суб’єктивного уявлення дівчат 
про свою фізичну витривалість як мотивацій-
ного ресурсу (табл. 2).

Таким чином, результати аналізу під-
тверджують існування залежності між само-
оцінкою фізичних якостей і мотивацією 
до досягнення, що особливо проявляється 
серед дівчат. Позитивне сприйняття влас-
ної фізичної активності, сили, витривалості 
та спортивних здібностей може виступати 
додатковим джерелом внутрішньої мотива-
ції, спонукаючи до досягнення результатів 
і самореалізації особистості.

Дискусія. Для порівняння отриманих 
результатів із попередніми науковими напра-
цюваннями доцільно звернутися до джерел, 
які висвітлюють особливості спрямування 

мотивації та самооцінки фізичної підготов-
леності юнаків і дівчат. Отримані в нашому 
дослідженні результати узгоджуються з під-
ходами сучасної психологічної науки, зокрема 
з положеннями теорії самодетермінації Десі 
та Раяна [16], яка пояснює, що внутрішня 
мотивація до досягнення виникає тоді, коли 
людина відчуває себе здатною досягати 
успіху (компетентною), має свободу вибору 
у своїх діях (автономною), а також перебу-
ває у підтримувальному соціальному серед-
овищі (відчуття приналежності) [16]. Саме 
поєднання цих трьох умов забезпечує розви-
ток стійкої внутрішньої мотивації до активної 
поведінки, зокрема до занять спортом. Уста-
новлений у нашому дослідженні зв’язок між 
самооцінкою фізичних якостей та мотивацією 
до успіху підтверджує важливість тілесного 
самосприйняття як одного з чинників вну-
трішньої мотивації до занять спортом. Цей 
висновок узгоджується з результатами дослі-
джень українських учених Т. Ю. Круцевич 

Таблиця 1 
Кореляційний аналіз самоопису фізичного розвитку та мотивації  

до успіху юнаків (n=268)

№ Показник Коефіцієнти кореляції Спірмена ρ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 СМ
1 Здоров'я 1,00 -0,12

2 Координація 
рухів 1,00 0,13

3 Фізична 
активність 0,47 1,00 0,15

4 Стрункість 
тіла 0,61 1,00

5 Спортивні 
здібності 0,70 0,64 1,00 0,13

6 Глобальне 
фізичне «Я» 0,56 0,46 -0,20 0,65 1,00 0,19

7 Зовнішній 
вигляд 0,32 0,34 0,21 0,27 0,38 1,00

8 Сила 0,20 0,54 0,56 0,14 0,64 0,59 0,50 1,00 0,12

9 Гнучкість 0,65 0,36 0,56 0,37 0,29 0,45 1,00

10 Витривалість 0,59 0,57 0,64 0,50 0,31 0,54 0,57 1,00

11 Самооцінка 0,65 0,60 0,39 0,32 1,00
Примітка: СМ – спрямування мотивації. У кореляційній матриці наведено лише статистично значущі коефіці-

єнти кореляції Спірмена на рівні p<0.05. Порожні клітини свідчать про відсутність статистично значущих зв'язків.
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та О. Ю. Марченко, які акцентують увагу на 
тому, що адекватна самооцінка фізичної під-
готовленості є важливим регулятором моти-
ваційної сфери, сприяє розвитку внутрішньої 
потреби у самовдосконаленні та формуванню 
позитивного ставлення до фізичної культури. 
При цьому тілесне самосприйняття розгля-
дається як ключова умова формування стій-
кої мотивації до занять спортом студентської 
молоді в умовах сучасного освітнього серед-
овища [5; 8; 9].

Виявлені у дослідженні статеві відмінності 
частково узгоджуються з результатами попере-
дніх наукових праць. Так, С. С. Занюк зазначає, 
що студенти з вираженою мотивацією досяг-
нення, як правило, характеризуються стабіль-
ною самооцінкою та вищим рівнем залучення 
до занять спортом. Натомість домінування 
мотивації уникнення невдачі може зумовлю-
вати зниження фізичної активності, форму-
вання заниженої самооцінки та негативного 
образу власної фізичної компетентності [4].

Таким чином, результати дослідження під-
тверджують тісний взаємозв’язок між моти-

ваційним спрямуванням та самооцінкою 
фізичної підготовленості здобувачів перед-
вищої фахової освіти. Узгодженість отрима-
них даних із положеннями сучасних теорій 
та висновками вітчизняних і зарубіжних нау-
ковців свідчить про важливість урахування 
мотиваційного спрямування у формуванні 
внутрішньої потреби до занять спортом.

Висновки. Проведене дослідження вия-
вило низку закономірностей, що характе-
ризують взаємозв’язок між мотиваційним 
спрямуванням і самооцінкою фізичної під-
готовленості здобувачів передвищої фахової 
освіти. Установлено, що рівень мотивації до 
досягнення успіху суттєво залежить як від 
статі, так і від профілю навчального закладу. 
Студенти фізкультурно-спортивних коледжів 
продемонстрували вищий рівень мотивації 
до успіху порівняно зі студентами коледжу 
технічного напряму. Найвищі значення зафік-
совано у Коледжі 1, що свідчить про пози-
тивний вплив спортивно орієнтованого освіт-
нього середовища на спрямування мотивації 
до успіху. 

Таблиця 2
Кореляційний аналіз самоопису фізичного розвитку та мотивації до успіху дівчат (n=97)

№ Показник Коефіцієнти кореляції Спірмена ρ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 СМ
1 Здоров'я 1,00

2 Координація 
рухів 1,00

3 Фізична 
активність 0,58 1,00 0,26

4 Стрункість 
тіла 0,25 1,00

5 Спортивні 
здібності 0,54 0,58 1,00 0,23

6 Глобальне 
фізичне «Я» 0,43 0,42 -0,33 0,47 1,00

7 Зовнішній 
вигляд 0,25 0,24 0,24 0,37 1,00

8 Сила 0,46 0,57 0,65 0,46 0,35 1,00 0,22

9 Гнучкість 0,56 0,31 0,46 0,21 0,20 0,45 1,00

10 Витривалість 0,52 0,57 0,62 0,41 0,26 0,69 0,46 1,00 0,30

11 Самооцінка 0,51 0,58 -0,25 0,22 1,00
Примітка: СМ – спрямування мотивації. У кореляційній матриці наведено лише статистично значущі коефіці-

єнти кореляції Спірмена на рівні p<0.05. Порожні клітини свідчать про відсутність статистично значущих зв'язків.
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Аналіз кореляційних зв’язків у вибірці 
дівчат засвідчив наявність статистично зна-
чущих прямих залежностей між самооцінкою 
окремих фізичних якостей і рівнем мотивації 
до досягнення. Зокрема, мотивація до успіху 
пов’язана з рівнем суб’єктивної оцінки фізич-
ної активності, сили, спортивних здібностей 
і особливо витривалості. Отримані дані свід-
чать про те, що у дівчат витривалість віді-
грає роль важливого психологічного ресурсу 
в контексті формування мотиваційного спря-
мування. Юнаки виявляють вищий рівень 
орієнтації на успіх порівняно з дівчатами, 
хоча ця тенденція варіюється залежно від 
освітнього середовища. Серед них просте-
жується зв’язок між мотивацією досягнення 
та характеристиками фізичного «Я», зокрема 
здоров’ям, силою, спортивними здібностями 
та координацією. Особливо показовим є пря-
мий зв’язок між оцінкою глобального фізич-
ного «Я» і рівнем мотивації досягнення, що 
вказує на значущість тілесного самосприй-
няття в мотиваційній структурі особистості.

Таким чином, мотиваційне спрямування 
здобувачів передвищої фахової освіти тісно 
пов’язане з їхнім уявленням про власну 
фізичну підготовленість. Отримані дані 
доцільно використовувати під час розро-
блення корекційних програм, педагогічних 
стратегій, спрямованих на формування вну-
трішньої мотивації до занять спортом та 
адекватної самооцінки у студентської молоді.

Інформація про конфлікт інтересів. 
Автори заявляють, що відсутній будь-який 
конфлікт інтересів.
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