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Анотації
Мета статті – визначити психологічні характеристики юних футзалістів на етапі попередньої 

базової підготовки. 
Матеріали та методи. У дослідженні взяли участь 60 юних футзалістів віком 12–14 років. Стаж 

занять футзалом – не менше ніж три роки. Дослідження проведено відповідно до основних біо-
етичних норм Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації. Письмову інформовану згоду 
було отримано в батьків кожного учасника дослідження. Для визначення психологічного портрета 
юних футзалістів були використані такі опитувальники: «Завадостійкість спортсмена», «Згуртова-
ність спортивної команди», The Sport Anxiety Scale SAS, Athlete Self-Efficicy Scale SES, Volitionale 
Komponenten im Sport (VKS). Статистична обробка одержаних даних проводилася за допомогою 
програмного забезпечення SPSS Statistics 17.0. 

Результати. На основі опитувальника вольових якостей встановлено, що самоблокування юних 
футзалістів перебуває на низькому рівні, так само як і дефіцит активації та втрата фокуса, тоді 
як самооптимізація навичок відповідає високому рівню сформованості; середньогрупове значення 
завадостійкості становило відповідало переважно середньому (45,00 %) і високому (51,67 %) рів-
ням; у більшості юних футзалістів (60,00 %) переважає середній рівень сформованості рефлексив-
ності, низький рівень виявлено у 25,00 %, а високий – у 15,00 %; розподіл учасників дослідження 
за рівнями згуртованості показав, що 45,00 % вважають атмосферу в колективі дуже сприятливою 
і 18,33 % – сприятливою, тоді як 36,67 % вважають її трохи або зовсім несприятливою; ефектив-
ність професійного мислення є найбільш впливовим фактором на переконання юних футзалістів 
у їхній самоефективності, тоді як ефективність спортивної дисципліни, психологічна ефективність 
та особистісна ефективність мали дещо нижчі середньогорупові значення, однак низького рівня 
самоефективності серед досліджуваного контингенту виявлено не було; середньогрупове значення 
загальної тривожності відповідало низькому (71,67 %) і середньому (28,33 %) рівням.

Висновки. Глибше розуміння психологічних факторів, критична оцінка сильних і слабких сто-
рін психологічного профілю юних футзалістів на етапі попередньої базової підготовки може допо-
могти в кращій їх підготовці та в розробці більш продуктивних та ефективних тренувальних про-
грам із футзалу.

Ключові слова: футзал, етап попередньої базової підготовки, завадостійкість, згуртованість, 
самоефективність, вольові якості, рефлективність, тривожність.
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Purpose. to determine the psychological characteristics of young futsal players at the stage of prelim-
inary basic training. 

Materials and methods. The study was attended by 60 young futsal players aged 12–14 years. Futsal 
playing experience at least three years. The study was conducted under basic bioethical norms of the Dec-
laration of Helsinki of the World Medical Association. Written informing consent was obtained from the 
parents of each participant. To determine the psychological portrait of young futsal players, the following 
questionnaires were used: “Athlete’s Resilience”, “Sports Team Cohesion”, “The Sport Anxiety Scale”, 
“Athlete Self-Efficicy Scale”, “Volitional Components in Sport”. Statistical processing of the obtained data 
was carried out using the software “SPSS Statistics 17.0”. 

Results. Based on the volitional qualities questionnaire, it was found that self impediment of young 
futsal players is at a low level, as well as the lack of activation and loss of focus, while self-optimization 
of skills corresponds to a high level; the average group value of resilience was mainly corresponding to 
the average (45.00%) and high (51.67%) levels; the majority of young futsal players (60.00%) has average 
level of reflexivity, the low level was found in 25.00%, and the high level in 15.00%; the distribution of 
research participants by levels of cohesion showed that 45.00% consider an atmosphere in the team to be 
very favorable and 18.33% — favorable, while 36.67% consider it to be slightly or completely unfavora-
ble; the professional thought efficacy is the most powerful factor in the conviction of young futsal players 
in their self-efficacy, while the sports discipline efficacy, psychological efficacy and personal efficacy had 
slightly lower average group values, however, a low level of self-efficacy was not noted among the stud-
ied contingent; the average group value of general anxiety corresponded to low (71.67%) and average 
(28.33%) levels.

Conclusions. A deeper understanding of psychological factors, a critical assessment of the strengths 
and weaknesses of the psychological profile of young athletes can help in their better training and develop-
ing more productive and effective futsal training programs.

Key words: futsal, stage of preliminary basic training, resilience, cohesion, self-efficacy, strong-willed 
qualities, reflexivity, anxiety.

Актуальність дослідження. Прогнозу-
вання потенційних можливостей майбутніх 
спортсменів у дитячому віці в умовах сучас-
ного спорту є надзвичайно актуальним. На 
етапі попередньої базової підготовки вияв-
ляється психологічна схильність до заняття 
конкретним видом спорту [5; 13]. Для цього 
потрібно визначити відповідність психоло-
гічних якостей вибраному виду спорту, а 
потім виявити завдання та здібності дитини 
для професійних занять спортом.

Численні дані про особистісні характе-
ристики спортсменів у різних видах спорту, 
навіть ігрових, свідчать про істотні відмін-
ності в рівнях виразності цілої низки цих 
якостей [21; 23].

У разі потреби діяти в умовах жорсткого 
єдиноборства, дефіциту часу і простору, 
футзаліст повинен надійно й ефективно 
вирішувати технічні та тактичні завдання, 
регулювати тривожність, бути психологічно 
стресостійким [41; 46].

За таких умов чільне місце сьогодні, без-
сумнівно, посідає аналіз психологічного 
портрета юних футзалістів і тих особистіс-

них якостей, які є прогностичними з погляду 
подальшої професійної кар’єри [25]. 

Аналіз останніх досліджень. Прогрес 
лише у фізичних, технічних і тактичних 
аспектах тренувань не забезпечує стабільно 
успішних результатів [6]. 

Встановлено, що за однакових кваліфікації, 
рівня фізичних якостей, технічної і тактичної 
підготовленості перевагу має спортсмен із 
високим рівнем психологічної готовності й 
окремими показниками особистості [36]. 

Вивчення зв’язку психологічних факторів, 
пов’язаних із піковими результатами, зазви-
чай стосується двох основних питань: «Які 
психологічні навички необхідні для досяг-
нення найкращих результатів?» та «Як можна 
розвинути ці навички у юних спортсменів?» 
[13; 21]. 

Систематичні огляди [11; 16] досліджу-
ють тенденції психологічних факторів, 
пов’язаних зі спортивними результатами, та 
допомагають у розробці відповідних програм 
тренування психологічних навичок. 

Так, дослідження спортсменів високої 
кваліфікації [14] дали змогу виявити харак-
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терні особливості особистості, як-от висока 
емоційна стійкість, впевненість у собі, сві-
домість, самостійність, схильність до ризику, 
самоконтроль, тому ці якості особистості 
спортсменів можуть слугувати критерієм 
високих спортивних досягнень. 

За результатами інших досліджень, най-
успішніші спортсмени мають високий рівень 
прийняття рішень [22], творчого мислення 
[15] і концентрації [17]. 

У сфері футболу було визначено психоло-
гічні профілі професійних футболістів чоло-
вічої та жіночої статей, а також їхній вплив 
на фізичну підготовленість цих гравців [28; 
35; 40]. Вони дійшли висновку, що певні пси-
хологічні профілі (наприклад, егоцентризм, 
сміливість, чуттєвість, невпевненість, чут-
ливість, цілісність та емоційність) можуть 
допомогти гравцям покращити свою продук-
тивність у певних функціях для вирішення 
проблемних ситуацій у грі і що на ту саму 
ситуацію можуть бути різні реакції.

На думку [6; 41], основними психологіч-
ними аспектами у футболі є впевненість у 
собі, синдром вигорання, стійкість, контроль 
тривожності, концентрація та лідерська роль 
тренера, крім стресу та мотивації, як важливі 
психологічні аспекти, які потрібно розвивати 
для покращення результатів.

У футзалі найпомітнішими дослідженими 
психологічними аспектами є згуртованість 
[33; 34], перфекціонізм [30; 33], самооцінка, 
самоефективність [9; 10], депресія, виго-
рання, тривожність, стрес [24; 38; 39], стій-
кість [7; 12] як на індивідуальному, так і на 
командному рівні [30; 34].

На жаль, аналіз психологічних аспектів 
серед футзалістів є недостатнім, що унемож-
ливлює характеристику психологічних зді-
бностей футзалістів, особливо на початкових 
етапах підготовки [46]. 

Мета дослідження – визначити психо-
логічні характеристики юних футзалістів на 
етапі попередньої базової підготовки.

Методи й організація дослідження. 
Методи дослідження. Для визначення зава-
достійкості юних футзалістів було викорис-
тано опитувальник «Завадостійкість спортс-

мена» (Г. Д. Бабушкін, Ю.  В. Якових, 2010); 
згуртованості – тест «Згуртованість спортив-
ної команди» (Ю. Л. Ханін); рефлексивності – 
опитувальник рефлективності (Г.  Д.  Бабуш-
кін, Р. Е. Салахов, 2010) [4]; тривожності – The 
Sport Anxiety Scale SAS (оригінальна версія) 
(Smith et al., 2006) [43], що оцінює три скла-
дові: хвилювання, порушення концентра-
ції, тривожність соматичних рис; емоційної 
регуляції (самоефективності) – Athlete Self-
Efficicy Scale SES (Koçak, 2020) [27], що 
містить оцінку чотирьох факторів: ефектив-
ність професійного мислення, особистісна 
ефективність, ефективність спортивної дис-
ципліни, психологічна ефективність; вольо-
вих якостей – Volitionale Komponenten im 
Sport (VKS) (F.  Wenholde et al., 2009) [45], 
який оцінює фактор самооптимізації навичок 
(29 запитань), а також фактори дефіциту само-
блокування (9 запитань), відсутність актива-
ції (13 запитань) і втрату фокуса (9 запитань).

Методи математичної статистики передба-
чали дескриптивний (вибіркові статистики) 
аналіз [3]. Статистична обробка одержаних 
даних проводилася за допомогою програм-
ного забезпечення SPSS Statistics 17.0. 

Учасники. У дослідженні взяли участь 
60 осіб: 19 юнаків Рогатинської ДЮСШ ІФОР, 
21  юнак ДЮСШ м.  Снятин, Івано-Франків-
ська обл., і 20 юнаків КДЮСШ «Фурнітура» 
м.  Коломия, Івано-Франківська обл. Стаж 
занять футзалом не менше ніж три роки. 
Дослідження проведено відповідно до осно-
вних біоетичних норм Гельсінської деклара-
ції Всесвітньої медичної асоціації про етичні 
принципи проведення науково-медичних 
досліджень, Універсальної декларації з біое-
тики та прав людини, Конвенції Ради Європи 
з прав людини та біомедицини [1]. Письмову 
інформовану згоду було отримано в батьків 
кожного учасника дослідження.

Результати дослідження. У табл. 1 пред-
ставлені дані, на підставі яких можна дати 
характеристику вольовим якостям юних фут-
залістів на етапі попередньої базової підго-
товки. 

Як видно з табл. 1, юні футзалісти здатні 
активувати різні вольові процеси та стра-
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тегії, які допомагають у досягненні цілей 
та реалізації дій, на середньому рівні – 
64,38 ± 1,341 бала з 87 максимально можли-
вих. Аналізуючи вольові якості за субшкалами 
опитувальника, можна стверджувати, що 
самоблокування перебуває на низькому рівні 
(9,98 ± 0,340 бала з 27 можливих), так само як 
і дефіцит активації (5,62 ± 0,522 бала з 39 мак-
симальних) і втрата фокуса (5,63 ± 0,557 бала 
з 27 можливих). 

Нами отримано також більш диференційо-
вану інформацію в межах чотирьох факторів 
(рис.  1), яка дає змогу виявити відмінності у 
вираженні вольових навичок і дефіцитів під час 
як тренувального, так і змагального процесу. 

Як видно з рис.  1, найбільший внесок у 
показник самооптимізації роблять вольова 

Таблиця 1
Характеристика вольових якостей юних футзалістів на етапі попередньої 

 базової підготовки, n = 40
Складові вольових 

якостей
Статистики

x SE min max IR 95 % CI Median
Самооптимізація навичок 64,38 1,341 30 82 10,00 60,43; 68,32 67,00

Самоблокування 9,98 ,340 3 16 5,00 9,30; 10,66 10,00
Дефіцит активації 5,62 ,522 0 14 5,00 4,57; 6,66 5,00

Втрата фокуса 5,63 ,557 1 12 10,00 4,52; 6,75 4,00

Рис. 1. Вольовий профіль юних футзалістів на етапі попередньої базової 
підготовки: Т – тренувальний процес, W – змагальний процес

 

самовпевненість під час як тренувального 
(90,83  %), так і змагального (92,92  %) про-
цесу, самовизначення (90,56 %) та візуаліза-
ція цілі (82,50  %). Проте такі якості, як іні-
ціатива та здатність до прийняття рішень, 
перебуває на нижній межі середнього рівня 
(56,58–65,83 %).

Що стосується такого показника, як само-
блокування, то найбільший внесок до нього 
робить тривожна самомотивація (51,39 %). 

У субшкалі «Втрата фокуса» найвищі 
показники отримали відсутність інтересу до 
конкуренції (28,33  %) та відсутність контр-
олю імпульсивної поведінки на змаганнях 
(25,83 %).

У зв’язку із цим нами було досліджено 
такий показник, як завадостійкість (пере-
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шкодостійкість) юних футзалістів, оскільки 
ця властивість психіки є однією з тих, які 
найгірше піддаються тренуванню, тому що 
обумовлюється спадковими факторами. Слід 
зазначити, що в нашому випадку середньо-
групове значення завадостійкості становило 
50,67 ± 0,480 бала (95 % CI: 49,71; 51,63), що 
відповідало середньому (45,00 %) і високому 
(51,67 %) рівням (рис. 2).

 
Рис. 2. Розподіл юних футзалістів за рівнем завадостійкості на етапі  

попередньої базової підготовки

Із показником завадостійкості та вольової 
регуляції тісно пов’язаний показник рефлек-
сивності як суб’єктний ресурс подолання 
складних ситуацій у спортивній діяльності.

Середньогрупове значення цього показ-
ника серед досліджуваного контингенту ста-
новило 78,98  ±  1,433  бала (95  % CI: 76,08; 
81,87). Розподіл за рівнями сформованості 
рефлексії подано на рис. 3.

 
Рис. 3. Розподіл юних футзалістів за рівнем рефлексивності на етапі 

попередньої базової підготовки
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Аналіз результатів показав, що в більшості 
юних спортсменів (60,00 %) переважає серед-
ній рівень рефлексивності, низький рівень 
рефлексивності проявляється у 25,00 % юних 
спортсменів і лише 15,00 % учасників експе-
рименту продемонстрували високий розви-
ток цієї якості. 

З іншого боку, рефлексія у спорті, особливо 
в командному, – це не тільки усвідомлення 
спортсменом власних дій, але й розуміння та 
сприйняття дій інших. З метою вивчення цього 
боку рефлексивних якостей було визначено 
показник згуртованості футзальної команди 
на цьому етапі. Середньогрупове значення 
показника становило 21,20 ± 0,450 бала (95 % 
CI: 20,30; 22,10). Розподіл учасників дослі-

дження за рівнями згуртованості показав, 
що 45,00 % вважають атмосферу в колективі 
дуже сприятливою і 18,33 % – сприятливою, 
тоді як 36,67 % вважають її трохи або зовсім 
несприятливою (рис. 4).

Позитивні наслідки рефлексії проявля-
ються також і в самоефективності – виборі 
найбільш привабливих альтернатив, поси-
ленні мотивації та включеності в діяльність, 
очікуванні успіху тощо. Результати дослі-
дження самоефективності юних футзалістів 
та її складових подані в табл. 2.

Результати показали, що ефективність про-
фесійного мислення є найбільш впливовим 
фактором на переконання юних футзалістів у 
їхній самоефективності. Ефективність спор-

 

Таблиця 2
Характеристика самоефективності юних футзалістів на етапі попередньої  

базової підготовки, n = 40

Якість та її складові
Статистики

x SE min max IR 95 % CI Median
Самоефективність: 3,70 ,069 2,36 4,39 0,48 3,56; 3,84 3,81

ефективність професійного 
мислення 4,18 ,087 2,50 5,00 1,00 4,00; 4,35 4,25

ефективність спортивної дисципліни 3,63 ,086 2,00 4,50 0,80 3,46; 3,80 3,75
психологічна ефективність 3,55 ,072 2,00 4,00 1,00 3,41; 3,70 3,75
особистісна ефективність 3,45 ,083 2,00 5,00 1,00 3,28; 3,61 3,80

Рис. 4. Розподіл юних футзалістів за рівнем згуртованості  
на етапі попередньої базової підготовки
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тивної дисципліни, психологічна ефектив-
ність та особистісна ефективність мали дещо 
нижчі середньогрупові значення, однак низь-
кого рівня самоефективності серед досліджу-
ваного контингенту виявлено не було (рис. 5).

86,67  % юних футзалістів на етапі попе-
редньої базової підготовки оцінюють роботу, 
яку виконують, щоб досягти успіху у своєму 
виді спорту, на високому рівні; 65,00 % пере-
конані в тому, що вони мають дуже добре 
сформовані навички та великі ресурси, щоб 
бути досвідченим спортсменом у своєму виді 
спорту; 73,33 % юних футзалістів високо оці-
нюють свої шанси як спортсмена та товариша 
по команді; 60,00  % переконані у високому 
рівні своєї розумової здатності брати участь 
та бути успішним у футзалі. 

Установлено, що підвищення самоефек-
тивності пов’язане зі зменшенням когнітив-
них і соматичних симптомів тривожності. 
Середньогрупові значення симптомів три-
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Рис. 5. Розподіл юних футзалістів за рівнем самоефективності на етапі 
попередньої базової підготовки:     – високий;     – середній

Таблиця 3
Характеристика тривожності юних футзалістів на етапі попередньої 

базової підготовки, n = 40

Якість та її складові
Статистики

x SE min max IR 95 % CI Median
Тривожність: 34,62 1,276 22,00 57,00 3,00 32,06; 37,17 31,00
хвилювання 13,62 ,460 8,00 21,00 3,00 12,70; 14,54 13,00

порушення концентрації 8,35 ,398 5,00 15,00 2,00 7,55; 9,15 7,00
соматична 12,65 ,496 9,00 21,00 3,00 11,66; 13,64 12,00

вожності та тривожності загалом подані в 
табл. 3.

Слід зазначити, що середньогру-
пове значення загальної тривожності 
34,62 ± 1,276 бала (95 % CI: 32,06; 37,17) (за 
84 максимально можливі) відповідало низь-
кому (71,67 %) і середньому (28,33 %) рівням.

Дискусія. Метою нашого дослідження 
було визначити психологічний профіль 
юних футзалістів на етапі попередньої базо-
вої підготовки. Здебільшого всі тренери 
шукають інформацію про змінні та фактори, 
які можуть вплинути на результативність і 
перспективність їхніх гравців [2; 25; 26]. Як 
було зазначено, психологічні фактори важ-
ливі для підвищення ефективності профе-
сійної діяльності спортсмена в будь-якому 
віці, особливо на початкових етапах, коли 
цей фактор часто відрізняє у майбутньому 
успішних спортсменів від менш успішних 
на найвищому рівні [40]. 
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Важливим напрямом відбору на етапі 
попередньої базової підготовки вважається 
сформованість таких психологічних якостей, 
як вольові, стресостійкість, завадостійкість, 
рефлективність і психохорегуляція [13; 19], 
що й було нами визначено.

Зв’язок вольових компетенцій зі спор-
тивними результатами показує важливість 
оцінки сили вольових здібностей спортсме-
нів, оскільки саме вони дають змогу контр-
олювати когнітивні, мотиваційні й афективні 
процеси навколо досягнення цілей. За резуль-
татами наших досліджень встановлено, що 
юні футзалісти навіть на етапі попередньої 
базової підготовки здатні самооптимізувати 
навички на середньому рівні, причому такі 
субфактори, як самоблокування, дефіцит 
активації та втрата фокуса, перебувають на 
низьких рівнях. На важливість розвитку само-
оптимізації юних спортсменів вказувалося і 
в роботі [15]. Як зазначили вчені, ранній та 
більш сприятливий розвиток самооптиміза-
ції у вибірці спортсменів може свідчити про 
критерій попереднього відбору, який розріз-
няє спортсменів та неспортсменів. Такого 
ж висновку дійшли і в [19], де показано, що 
гравці з високим рівнем саморегуляції час-
тіше були відібрані в національні команди 
елітного юнацького футболу. Аналогічних 
висновків дійшли і в роботі [44], де, згідно з 
результатами експертного опитування, емо-
ційно-вольові та мотиваційно-вольові якості 
мають пріоритетне значення в ігрових видах 
спорту. Такий вплив вольового компонента на 
діяльність юних спортсменів у спортивних 
іграх пов’язаний зі специфікою змагальної 
діяльності – складні та динамічні ігрові ситу-
ації викликають сильну емоційну реакцію 
спортсменів.

Детальний аналіз вольових якостей, про-
ведений у нашому дослідженні, зумовле-
ний тим фактом, що потрібно розвивати не 
абстрактну волю, а конкретні прояви вольо-
вих якостей як у тренувальній, та і в змагаль-
ній діяльності. Саме на цьому було наголо-
шено також у дослідженні [29]. Найбільший 
пік на профілі вольових якостей ми спостері-
гаємо за такими субшкалами, як самовизна-

чення та вольова самовпевненість. На нашу 
думку, саме ці якості відіграють важливу роль 
у спорті, особливо на початкових етапах тре-
нувань, оскільки вони дають змогу подолати 
страх, пов’язаний із ризиком, невизначеністю 
та новизною.

Тісно корелює з вольовими якостями зава-
достійкість, яка вважається однією з най-
менш тренованих якостей психіки, оскільки 
обумовлюється спадковими впливами. Саме 
тому ця якість може бути найбільш інформа-
тивним критерієм для відбору юних спортс-
менів, на що вказувалося в в дослідженні 
[32; 39]. Трохи більше половини юних фут-
залістів у нашому дослідженні мають висо-
кий рівень завадостійкості, що підтверджу-
ється дослідженнями [7], де наголошується 
на вищому рівні сформованості цієї якості у 
юних спортсменів, які займаються команд-
ними видами спорту.

Це знайшло своє пояснення також у рівні 
сформованості такої якості, як рефлексив-
ність. 75,00 % юних футзалістів мають серед-
ній і високий рівні рефлексії. Це свідчить про 
те, що здебільшого вони можуть проаналізу-
вати свою діяльність і поведінку інших людей, 
намагаються зрозуміти причини та наслідки 
своїх вчинків, планують свої дії заздалегідь, 
враховуючи можливі наслідки. Проте 25,00 % 
мають низький рівень сформованості рефлек-
сивності, що свідчить про певні труднощі з 
аналізом поточної ситуації, подальших дій, 
прийняттям рішення у важких ситуаціях. Такі 
спортсмени можуть мати проблеми в спіл-
куванні з іншими людьми через складність 
розуміння і прогнозування їх реакцій.

На важливість формування як індивіду-
альної, так і групової рефлексивності спортс-
менів у футболі наголошувалося в роботі 
М.  П.  Костенко [2]. Зарубіжні дослідники 
[20; 32] констатували, що спортивні змагання 
високого рівня передбачають складні ситуа-
ції, у яких спортсменам важливо відчувати 
єдність з іншими членами команди для під-
тримки високих результатів. Спортсмени, які 
відчувають низьку командну згуртованість, 
повинні відвідувати програми, де розвива-
ються компетенції, що дають можливість 
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їхнім учасникам розуміти важливість спілку-
вання з однолітками та боротися за спільне 
бачення [32]. 

Розподіл юних футзалістів за рівнем реф-
лексії у нашому дослідженні корелює з роз-
поділом за рівнями згуртованості, де 36,67 % 
вважають атмосферу в колективі трохи або 
зовсім несприятливою. Це свідчить про те, 
що є члени команд, які не прижилися в них 
або не бажають там тренуватися. Як відомо, 
рівень конфліктності між футзалістами, зі 
свого боку, достовірно корелює з ефектив-
ністю виступів команди на змаганнях, якістю 
виконання групових вправ у тренувальному 
процесі [20]. Таким чином, перед тренером 
постає проблема відшукання підходу до всіх 
гравців, а також проведення роботи з форму-
вання злагодженої командної поведінки.

Самоефективність у командних видах 
спорту відіграє ключову роль, оскільки вона 
впливає на прийняття рішень спортсменами, 
їхню мотивацію, а також на результативність 
команди [10]. 71,67  % досліджених нами 
футзалістів 12–14  років показали високий 
рівень самоефективності. Як стверджують 
P.V.S. Aizava et al. [8], сильна самоефектив-
ність дає змогу спортсменам створювати 
сприятливу командну атмосферу в команд-
них видах спорту, тим самим збільшуючи 
спортивні досягнення. Поширений високий 
рівень самоефективності серед юних футза-
лістів вказує на багатообіцяючі перспективи 
їхнього успіху та стійкості. Розуміючи цю 
динаміку, тренери можуть адаптувати свої 
підходи для максимального розкриття потен-
ціалу та стійкості своїх спортсменів.

D. Đurović et al. [18] виявили, що підвищення 
рівня самоефективності пов’язане зі зменшен-
ням проявів симптомів тривожності. Ідея про 
те, що високий рівень самоефективності може 
бути пов’язаний із нижчою тривожністю, була 
ретельно досліджена також до та під час зма-
гань у спортсменок з футзалу [9; 42]. 

Smith et al. [43] встановили, що зрив кон-
центрації є найсильнішим негативним про-
гнозом виступу у футболі, однак у нашому 
дослідженні для цього показника було отри-
мано найнижчі бали. 

Високий рівень хвилювання, на думку 
дослідників [24; 31], є причиною низького 
рівня продуктивності спортсменів. Однак 
підвищена соматична тривожність навпаки 
сприяє хорошій продуктивності під час зма-
гань, але тільки до моменту, коли виконуване 
завдання досягає оптимального рівня для 
спортсмена. 

Отже, краще розуміння психологічного 
профілю юних гравців дозволить покращити 
якість їх підготовки, переносячи наукові зна-
ння у практику футзалу.

Висновки. Глибше розуміння психоло-
гічних факторів, критична оцінка сильних 
і слабких сторін психологічного профілю 
юних спортсменів може допомогти в кращій 
їх підготовці та в розробці більш продуктив-
них і ефективних тренувальних програм з 
футзалу. 

Інформація про конфлікт інтересів. 
Автори заявляють про відсутність конфлікту 
інтересів. 
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