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Анотації 

Вступ. Час реакції є поширеним психофізіологічним індикатором сенсомоторної ефективності та швидкості 

обробки інформації, при цьому варіабельність часу реакції може відображати не лише стабільність когнітивних 

операцій та моторних компонентів відповіді, а й стратегії реагування. Одночасно зростає інтерес до складу тіла як 

інтегральної характеристики соматичного та метаболічного статусу і можливого чинника нейрокогнітивної 

ефективності.  

Мета. Оцінити особливості сенсомоторного реагування у зв’язку із сегментарними показниками складу тіла у 

чоловіків різних груп активності (кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів та нетренованих осіб).  

Матеріал і методи. Обстежено 41 чоловіка 17–25 років: кіберспортсмени (КІБ, n=14), ІТ-спеціалісти (ІТ, n=13), 

нетреновані особи (НТ, n=14). Визначали показники простої зорово-моторної реакції (ПЗМР), реакції вибору одного з 

трьох сигналів (РВ1-3) і реакції вибору двох із трьох сигналів (РВ2-3) за допомогою комплексу «Діагност-1»; 

сегментарний склад тіла (вміст жиру, масу жиру, безжирову масу тіла, прогнозовану м’язову масу) оцінювали 

методом біоімпедансного аналізу. Статистика: Me [25%; 75%], критерії Шапіро-Уїлка, Манна-Уїтні, коефіцієнт 

кореляції Спірмена.  

Результати. У кіберспортсменів більша жирова компонента  асоціювалася з вищою варіабельністю реакції вибору 

РВ1-3 (тобто, з нижчою стабільністю реакції простого вибору). Більші значення безжирової та прогнозованої м’язової 

маси пов’язувалися з більшими значеннями моторного компоненту ПЗМР та більшою варіабельністю РВ1-3 (тобто, з 

нижчою стабільністю реакції простого вибору), але з меншими латентним періодом та варіабельністю РВ2-3 (тобто, з 

більшою швидкістю і стабільністю виконання реакції складного вибору), що вказує на можливу специфіку 

структурно-функціональних взаємозв’язків у цій групі. У ІТ-спеціалістів більша жирова компонента  асоціювалася з 

більшою варіабельністю ПЗМР, тоді як більші значення безжирової та прогнозованої м’язової маси пов’язувалися зі 

зменшенням варіабельності РВ2-3 (тобто, з більшою стабільністю реакції складного вибору). В групі нетренованих 

осіб зв’язків безжирової та прогнозованої м’язової маси з психофізіологічними показниками не виявлено, більша 

жирова компонента  асоціювалася з більш тривалим моторним компонентом ПЗМР та РВ1-3.  

Висновки. Виявлено групоспецифічні зв’язки між складом тіла та показниками сенсомоторного реагування 

обстежуваних, що може бути корисним для диференційованої оцінки функціонального стану чоловіків різних груп 

активності (кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів, нетренованих осіб), індивідуалізації профілактичних та корекційних 

підходів.  

Ключові слова: сенсомоторні реакції, біоімпедансний аналіз, сегментарний склад тіла, кіберспортсмени, ІТ-

спеціалісти. 

 

Introduction. Reaction time is a common psychophysiological indicator of sensorimotor efficiency and information-

processing speed. Its variability may reflect not only the stability of cognitive and motor components, but also response 

strategies. Body composition, as an integral marker of somatic and metabolic status, is increasingly considered a potential 
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factor of neurocognitive performance. Purpose. To examine sensorimotor responses in relation to segmental body composition 

parameters in men with different activity profiles (esports athletes, IT specialists, and untrained individuals).  

Materials and methods. 41 men aged 17–25 years were examined: esports athletes (n=14), IT specialists (n=13), and 

untrained individuals (n=14). Simple visual–motor reaction (SVMR), one-of-three choice reaction (CR1–3), and two-of-three 

choice reaction (CR2–3) were assessed using the “Diagnost-1” system. Segmental body composition (fat percentage, fat mass, 

fat-free mass, predicted muscle mass) was measured by bioelectrical impedance analysis. Data are presented as Me [25%; 

75%]; Shapiro–Wilk, Mann–Whitney, and Spearman correlation were applied.  

Results. In esports athletes, a greater fat component was associated with higher variability of CR1–3 (lower stability of 

simple choice responding). Higher fat-free and predicted muscle mass were linked to a longer motor component of SVMR and 

greater CR1–3 variability, but to shorter latency and lower variability of CR2–3, indicating faster and more stable performance 

in complex choice tasks and suggesting group-specific structural–functional relationships. In IT specialists, a greater fat 

component was associated with higher SVMR variability, whereas higher fat-free and predicted muscle mass were associated 

with reduced CR2–3 variability (greater stability of complex choice responding). In untrained men, fat-free and predicted 

muscle mass were not related to psychophysiological measures; a greater fat component was associated with a longer motor 

component of SVMR and CR1–3.  

Conclusions. Group-specific associations between body composition and sensorimotor responding were identified, which 

may support differentiated functional assessment and individualized preventive/corrective approaches in men with different 

activity profiles. 

Key words: sensorimotor reactions, bioelectrical impedance analysis, segmental body composition, esports athletes, IT 

specialists. 

 

Вступ. Психофізіологія як міждисциплінарна галузь 

спрямована на дослідження взаємозв’язків між 

психологічними процесами та фізіологічними сигналами 

організму, зокрема показниками центральної й 

автономної нервової систем, які переважно реєструють 

неінвазивними методами. Застосування 

психофізіологічних підходів дає змогу кількісно 

характеризувати регуляцію поведінки та когнітивної 

діяльності на основі об’єктивних часових і амплітудних 

параметрів реакцій, зменшуючи залежність результатів 

від суб’єктивного самозвіту [23].  

Одним із найпоширеніших психофізіологічних 

індикаторів ефективності сенсомоторної інтеграції та 

швидкості обробки інформації є час реакції. У 

нейронауках і психології час реакції традиційно 

розглядають як інтегральну міру латентного періоду, що 

охоплює етапи сприйняття стимулу, ухвалення рішення 

та підготовки/виконання відповіді. Водночас сучасні 

дані свідчать, що варіабельність часу реакції 

зумовлюється також стратегіями й установками 

реагування, а також попереднім досвідом, унаслідок чого 

час реакції не завжди безпосередньо відображає 

тривалість суто обчислювальних (когнітивних) операцій 

[24]. 

Вагомою перевагою сенсомоторних тестів є їхня 

здатність розмежовувати навантаження на інформаційні 

процеси: показники простої зорово-моторної реакції 

(ПЗМР) переважно відображають базові сенсорні та 

моторні ланки, тоді як реакції вибору/диференціювання 

більшою мірою залучають механізми селекції відповіді, 

гальмівного контролю та обробки стимулів різної 

складності. Продемонстровано, що час реакції може бути 

представлений як сукупність кількох функціональних 

компонентів, зокрема кодування стимулу, накопичення 

доказів ухвалення рішення, моторної підготовки та 

виконання рухової відповіді, при цьому моторні процеси 

здатні істотно визначати характеристики розподілів часу 

реакції і частково перекриватися з етапом ухвалення 

рішення [10].  

У вітчизняній науковій літературі також 

підкреслюється, що часові параметри складніших 

реакцій вибору можуть виявляти вищу чутливість до 

нейродинамічних характеристик вищих відділів 

центральної нервової системи (ЦНС), ніж показники, 

отримані в тестах простої зорово-моторної реакції [1].  

Поряд із психофізіологічними маркерами 

функціонального стану ЦНС науковці дедалі більше 

уваги приділяють складу тіла як інтегральній 

характеристиці соматичного та метаболічного статусу. 

Всесвітня організація охорони здоров’я визначає 

надлишкову масу тіла та ожиріння на підставі індексу 

маси тіла (ІМТ), водночас наголошуючи, що ІМТ 

виступає непрямим маркером вмісту адипозної (жирової) 

тканини та загальним критерієм оцінки 

антропометричного статусу організму. Для клінічно 

значущої стратифікації ризиків доцільним є залучення 

додаткових антропометричних індикаторів, зокрема 

окружності талії, як маркера абдомінального 

(центрального) ожиріння [20]. Сучасні експертні підходи 

підкреслюють, що використання лише ІМТ не дає змоги 

адекватно охарактеризувати ані регіональний розподіл 

жирової тканини, ані пов’язані з ним ризики для 

здоров’я. Це, своєю чергою, актуалізує потребу у більш 

функціонально орієнтованій оцінці ожиріння та 

фенотипів складу тіла [21].  

Методологічно оцінювання складу тіла ґрунтується 

на непрямих модельних підходах і застосуванні різних 

інструментальних методик. Двоенергетична 

рентгенівська абсорбціометрія (DXA) розглядається як 

одна з референтних технік, що забезпечує кількісну 

оцінку кісткової, нежирової та жирової маси і дає змогу 

аналізувати як загальні, так і регіональні параметри. 

Зокрема, DXA дозволяє розраховувати індекси 

жирової/нежирової маси, співвідношення android/gynoid, 

а також виконувати оцінку вісцерального жиру [14].  

Водночас у клінічній і польовій практиці широко 

використовують біоімпедансний аналіз як відносно 

доступний неінвазивний метод оцінки складу тіла. 

Водночас коректна інтерпретація отриманих показників 

потребує врахування методологічних припущень цього 

підходу та контексту його застосування (зокрема умов 
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вимірювання й характеристик обстежуваної вибірки) 

[17].  

Накопичуються свідчення, що фенотипи складу тіла 

можуть бути пов’язані з нейрокогнітивними та 

психофізіологічними характеристиками. У контексті 

ожиріння описано низку ймовірних механізмів 

несприятливого впливу на мозок, зокрема хронічне 

низькоінтенсивне запалення, ендотеліальну дисфункцію, 

порушення бар’єрної функції гематоенцефалічного 

бар’єру та розвиток нейрозапалення. Сукупно ці процеси 

можуть асоціюватися зі зниженням показників навчання, 

робочої пам’яті та інших доменів когнітивного 

функціонування [22].  

Окремо акцентується значущість регіонального 

розподілу жирової тканини, зокрема вісцерального жиру, 

який може демонструвати специфічні асоціації з 

маркерами мозкової структури та функціональної 

конективності, а також із показниками когнітивного 

функціонування, що не відображаються в межах 

«загальної» оцінки ожиріння за ІМТ [25].  

У сучасних дослідженнях складу тіла дедалі більше 

уваги приділяють не лише кількісним показникам 

жирової тканини, а й якісним характеристикам 

нежирового компонента, передусім скелетної м’язової 

маси, яку розглядають як потенційний ресурс 

підтримання когнітивного функціонування та швидкості 

обробки інформації, особливо в осіб старших вікових 

груп. Наявні дані свідчать, що вищі значення 

прогнозованої м’язової маси можуть асоціюватися з 

кращими показниками в домені швидкості переробки 

інформації, тоді як центральна адипозність пов’язується 

з менш сприятливими когнітивними траєкторіями [12].  

З урахуванням наведеного, поєднання 

психофізіологічної діагностики (тестування простої та 

вибіркової зорово-моторної реакції, реакції 

диференціювання тощо) з поглибленою оцінкою складу 

тіла формує методологічне підґрунтя для ідентифікації 

тонких відмінностей у функціональному стані нервової 

системи людини. Такі відмінності можуть бути 

зумовлені не лише загальною масою тіла, а й часткою та 

топографією жирової й м’язової тканин. Застосування 

цього підходу є перспективним для уточнення 

механізмів, що лежать в основі варіабельності 

нейрокогнітивної ефективності, а також для 

обґрунтування більш адресних профілактичних і 

корекційних стратегій [18].  

Мета дослідження – оцінити особливості 

сенсомоторного реагування у зв’язку із сегментарними 

показниками складу тіла у чоловіків різних груп 

активності (кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів та 

нетренованих осіб). 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні 

брали участь 41 особа чоловічої статті, які були 

розподілені на три групи: група КІБ (14 осіб, 

кіберспортсменів), група ІТ (13 осіб, ІТ-спеціалістів), 

група НТ (14 осіб, нетренованих осіб) віком 17-25 років. 

Дослідження [2] проводилося на базі кафедри медичної 

біології та спортивної дієтології та Науково-дослідного 

інституту НУФВСУ у відповідності до міжнародних 

норм та законодавства України. 

Дослідження були проведені відповідно до основних 

біоетичних норм Гельсінської декларації Всесвітньої 

медичної асоціації про етичні принципи проведення 

науково-медичних досліджень із поправками (2000, з 

поправками 2008), Конвенції Ради Європи з прав людини 

та біомедицини (1997), Універсальної декларації з 

біоетики та прав людини (1997). Кожна особа була 

проінформована щодо засобів, мети та порядку 

проведення дослідження. Письмова інформована згода 

була отримана у кожного учасника дослідження. 

У всіх обстежених осіб визначали показники простої 

зорово-моторної реакції (ПЗМР), реакції вибору одного з 

трьох сигналів (РВ1-3), реакції вибору двох із трьох 

сигналів (РВ2-3) з використанням апаратного комплексу 

«Діагност-1» [8]. 

Також досліджували сегментарний склад тіла правої 

та лівої ноги, правої та лівої руки та тулуба (вміст жиру, 

масу жиру, БМТ – безжирову масу тіла, ПММ – 

прогнозовану м’язову масу). Дослідження 

композиційного складу тіла проводилося за допомогою 

біоелектричного імпедансного аналізу з використанням 

професійних ваг-аналізаторів складу тіла Tanita-BC-

418MA, Німеччина [цит. за 5]. Більш детальний опис 

протоколу дослідження наведено у статті Yu. P. Luts, H. 

V. Lukyantseva, O. M. Bakunovskyi, S. V. Fedorchuk, O. V. 

Kolosova (2023) [16]. 

Статистичну обробку результатів проводили за 

допомогою описової статистики IMB SPSS Statistics, 

версія 26. Для опису вибіркового розподілу вказували 

медіани та міжквартильний розкид (Ме [25%; 75%]), а 

також середнє арифметичне значення 𝑥̅, середнє 

квадратичне відхилення S (стандартне відхилення. Для 

аналізу узгодженості даних за нормальним законом 

розподілу застосовували критерій Шапіро-Уїлка. Для 

порівняння незалежних вибірок було обрано критерій 

Манна-Уїтні. Тест Спірмена застосовували для 

дослідження кореляційних зв’язків. Критичний рівень 

значущості при перевірці статистичних гіпотез 

приймався рівним p=0,05, рівень надійності Р=0,95. 

Результати дослідження та їх обговорення. 

Результати оцінки композиційного складу тіла 

досліджуваних груп представлені в роботі Ю. П. Луць та 

співавторів (2025) [5]. 

Достовірних міжгрупових відмінностей за 

показниками вмісту жиру (%) та маси жиру (кг) у правій 

нижній кінцівці не виявлено. Значення цих показників 

були порівнюваними у групі КІБ (14,46±6,43%; 1,84±1,20 

кг), ІТ (12,78±5,09%; 1,75±0,85 кг) та НТ (14,13±6,54%; 

2,13±1,75 кг). Водночас показники безжирової маси тіла 

та прогнозованої м’язової маси у групі КІБ були 

статистично значущо нижчими порівняно з групою ІТ 

(БМТ: 10,10±1,61 кг проти 11,48±1,43 кг, p<0,05; ПММ: 

9,59±1,51 кг проти 10,88±1,35 кг, p<0,05). Подібний 

характер міжгрупових відмінностей відзначено і для 

лівої нижньої кінцівки [5].  

Аналіз показників правої верхньої кінцівки засвідчив 

відсутність статистично значущих відмінностей між 

групами за вмістом жиру (%) та масою жиру (кг). Разом 

із тим показники безжирової маси тіла та прогнозованої 

м’язової маси були достовірно вищими у групі ІТ 

порівняно з групою КІБ (БМТ: 3,68±0,58 кг та 2,96±0,45 

кг відповідно, p<0,01; ПММ: 3,47±0,55 кг та 2,78±0,42 кг 

відповідно, p<0,01). У групі НТ зазначені показники 

займали проміжне положення, перевищуючи значення 
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групи КІБ і поступаючись групі ІТ, при рівні 

статистичної тенденції (0,05<p<0,10). Аналогічні 

міжгрупові співвідношення спостерігалися і для лівої 

верхньої кінцівки [5].  

При аналізі показників тулуба встановлено, що вміст 

жиру (%) у групі ІТ (18,13±5,88%) був статистично 

значущо вищим порівняно з групами КІБ (12,48±6,29%, 

p<0,01) і НТ (12,54±7,12%, p<0,05). Відповідно, маса 

жиру тулуба також була більшою у представників групи 

ІТ (7,93±3,65 кг) порівняно з групою КІБ (5,01±3,64 кг, 

p<0,01) та групою НТ (5,59±5,00 кг, p<0,05). Водночас 

показники безжирової маси тіла та прогнозованої 

м’язової маси тулуба не мали статистично значущих 

міжгрупових відмінностей [5].  

Міжгруповий аналіз латентного періоду (ЛП) простої 

зорово-моторної реакції не виявив статистично значущих 

відмінностей за середньою величиною латентного 

періоду (ЛП) між обстеженими групами; водночас для 

групи НТ відмічено тенденцію до відмінності порівняно 

з групою КІБ (0,05<p<0,10) [4, 7]. 

Показники варіабельності ПЗМР мали виражені 

міжгрупові особливості. У групі ІТ встановлено 

статистично значуще нижчі характеристики розсіювання 

та похибки оцінки центральної тенденції порівняно з 

групою КІБ (p<0,05), що свідчить про більшу 

однорідність реакцій у цій групі. Натомість у групі НТ 

показники варіабельності були статистично значуще 

більшими порівняно з групою ІТ (p<0,05), що вказує на 

більшу індивідуальну мінливість показників [4, 7].  

За показником кількості помилок ПЗМР статистично 

значущих міжгрупових відмінностей не зафіксовано. 

Водночас моторний компонент реакції у групі НТ був 

статистично значуще вищим порівняно як із групою КІБ, 

так і з групою ІТ (p<0,05), що може відображати 

відносне уповільнення етапу моторної реалізації 

відповіді за незмінності загального латентного періоду у 

нетренованих осіб [4, 7].  

Міжгруповий аналіз показників реакції простого 

вибору (РВ1-3) не виявив статистично значущих 

відмінностей за середньою величиною латентного 

періоду, водночас у групі НТ відмічалася тенденція до 

відмінності порівняно з групою КІБ (0,05 <p<0,10) [4, 7]. 

Показники варіабельності (помилка середнього 

арифметичного, середньоквадратичне відхилення та 

коефіцієнт варіації) РВ1-3 не демонстрували статистично 

значущих міжгрупових відмінностей (p>0,05). За 

кількістю помилок в РВ1-3  статистично значущих 

міжгрупових відмінностей також не встановлено 

(p>0,05). Натомість моторний компонент РВ1-3 у групі 

НТ був статистично значуще вищим порівняно з групою 

КІБ (p<0,05) та з групою ІТ (p<0,05), що вказує на 

міжгрупові відмінності саме на етапі моторної реалізації 

відповіді при загалом подібних характеристиках 

латентного періоду реакції простого вибору [4, 7]. 

У реакції складного вибору (РВ2-3) виявлено 

статистично значущі міжгрупові відмінності за 

середньою величиною латентного періоду: у групі НТ 

цей показник був більшим порівняно з групою КІБ 

(p<0,05) та порівняно з групою ІТ (p<0,05) [4, 7]. 

Показники стабільності латентного періоду РВ2-3 у 

обстежуваних також відрізнялися: у групі НТ помилка 

середнього арифметичного та середньоквадратичне 

відхилення були статистично значуще більими відносно 

групи ІТ (p<0,05 для обох показників), що вказує на 

більшу мінливість латентного періоду в НТ при 

виконанні РВ2-3. Коефіцієнт варіації між групами 

статистично значуще не відрізнявся (p>0,05). За 

кількістю помилок в цьому тесті статистично значущих 

міжгрупових відмінностей не встановлено (p>0,05) [4, 7]. 

Найбільш виражені відмінності зафіксовано для 

моторного компоненту РВ2-3: у групі НТ він був 

статистично значуще більшим порівняно з групою КІБ 

(p<0,05) та особливо порівняно з групою ІТ (p<0,01), що 

свідчить про суттєві відмінності на етапі моторної 

реалізації відповіді при виконанні реакції вибору РВ2-3 

[4, 7].  

Кореляційний аналіз за Спірменом виявив наявність 

статистично значущих зв’язків між показниками 

сенсомоторного реагування та композиційного складу 

тіла для правої нижньої кінцівки (табл. 1). Найбільша 

кількість значущих асоціацій зафіксована у групі 

кіберспортсменів. 

У ІТ групі встановлено прямі кореляційні зв’язки між 

показниками варіабельності простої зорово-моторної 

реакції та жировими показниками. Зокрема, більші 

помилка середнього арифметичного і 

середньоквадратичне відхилення ПЗМР відповідали 

більшим значенням жирового компонента (відповідно, 

r s =0,703; p<0,01 та r s =0,680; p<0,05). Подібні прямі 

зв’язки виявлено між коефіцієнтом варіації ПЗМР та 

жировими показниками (r s =0,643; p<0,05 та r s =0,630; 

p<0,05). В групі НТ більші значення моторного 

компоненту ПЗМР асоціювались з більшими значеннями 

жирових показників (r s =0,590; p<0,05 та r s =0,583; 

p<0,05). Це вказує на те, що в групі ІТ-спеціалістів 

більший жировий компонент асоціювався з підвищенням 

варіабельності ПЗМР, а в НТ-групі – зі збільшенням 

часових характеристик моторної ланки ПЗМР (табл. 1). 

Крім того, у групі КІБ виявлено прямі кореляції між 

показниками варіабельності реакції вибору РВ1-3 

(такими, як помилка середнього арифметичного та 

середньоквадратичне відхилення) і жировими 

показниками (відповідно, r s =0,587; p<0,05 та r s =0,583; 

p<0,05), що узгоджується з тенденцією до зростання 

нестабільності сенсомоторної відповіді за умови більшої 

жирової компоненти (табл. 1). 

Натомість для реакції вибору РВ2-3 у КІБ 

зафіксовано обернені кореляційні зв’язки з показниками 

безжирового та м’язового компонентів: зокрема, середня 

величина латентного періоду РВ2-3 мала від’ємні 

кореляції (відповідно, r s =-0,543; p<0,05 та r s =-0,544; 

p<0,05), а помилка середнього арифметичного та 

середньоквадратичне відхилення демонстрували більш 

виражені від’ємні асоціації (відповідно, r s =-0,685; p<0,01 

та r s =-0,718; p<0,01). Отже, вищі значення безжирової та 

прогнозованої м’язової маси асоціювалися зі 

скороченням тривалості латентного періоду та 

зниженням варіабельності реакції складного вибору, що 

може відображати більш швидке та стабільне 

сенсомоторне реагування (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Кореляційний аналіз показників сенсомоторних реакцій з сегментарними показниками 

 складу тіла (права нога), r s  

 

 

Показники 

Кореляційні зв’язки 

Вміст жиру, % Маса жиру, кг 

Безжиров

а маса 

тіла 

(БМТ), кг 

Прогнозов

ана 

м'язова 

маса 

(ПММ), кг 

Групи досліджуваних 

КІБ ІТ НТ КІБ ІТ  НТ КІБ КІБ 

Помилка 

середнього 

арифметичного 

(ПЗМР), мс  

 0,703**   0,680*    

Середньоквадрати

чне відхилення 

(ПЗМР), мс  

 0,703**   0,680*    

Коефіцієнт 

варіації (ПЗМР), %  

 0,643*   0,630*    

Середнє значення 

моторного 

компоненту 

(ПЗМР), мс 

  0,590*   0,583*   

Помилка 

середнього 

арифметичного 

(РВ1-3), мс  

0,587*   0,583*     

Середньоквадрати

чне відхилення 

(РВ1-3), мс  

0,587*   0,583*     

Середня величина 

латентного 

періоду (РВ2-3), 

мс 

      -0,543* -0,544* 

Помилка 

середнього 

арифметичного 

(РВ2-3), мс  

      -0,685** -0,685** 

Середньоквадрати

чне відхилення 

(РВ2-3), мс  

      -0,718** -0,718** 

Примітка: *p<0,05; **p<0,01 – статистична значущість коефіцієнта кореляції. 

 

 

Кореляційний аналіз за Спірменом виявив 

статистично значущі взаємозв’язки між показниками 

сенсомоторного реагування та компонентним складом 

тіла для лівої нижньої кінцівки (табл. 2), причому 

характер асоціацій відрізнявся залежно від змісту 

показників.  

У групі ІТ-спеціалістів встановлено прямі 

кореляційні зв’язки між показниками стабільності ПЗМР 

та вмістом жиру: зокрема, помилка середнього 

арифметичного ПЗМР і середньоквадратичне відхилення 

ПЗМР мали сильні прямі зв’язки (відповідно, r s =0,725; 

p<0,01 та r s =0,725; p<0,01), коефіцієнт варіації ПЗМР 

також корелював позитивно (r s =0,714; p<0,01). Подібні 

прямі зв’язки в цій групі зафіксовано між показниками 

стабільності ПЗМР та масою жиру (табл. 2), що може 

свідчити про зростання нестабільності реакції зі 

збільшенням жирової компоненти. Крім того, в НТ-групі 

зафіксовано прямий зв’язок між середнім значенням 

моторного компоненту ПЗМР та вмістом жиру (r s =0,612; 

p<0,05) і масою жиру (r s =0,591; p<0,05), ), що вказує на 

асоціацію більшої жирової маси з підвищенням часових 

параметрів моторної ланки ПЗМР. В КІБ-групі виявлено 

позитивну асоціацію між середньоквадратичним 

відхиленням реакції вибору РВ1-3 і вмістом жиру 

(r s =0,634; p<0,05) та масою жиру (r s =0,657; p<0,05), що 

може свідчити про зростання нестабільності реакції зі 

збільшенням жирової компоненти (табл. 2). 
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Таблиця 2 

Кореляційний аналіз показників сенсомоторних реакцій з сегментарними показниками складу тіла (ліва 

нога), r s  

 

 

Показники 

Кореляційні зв’язки 

Вміст жиру, % Маса жиру, кг Безжирова 

маса тіла 

(БМТ), кг 

Прогнозов

ана 

м'язова 

маса 

(ПММ), кг 

Групи досліджуваних 

КІБ ІТ НТ КІБ ІТ  НТ ІТ  ІТ 

Помилка середнього 

арифметичного (ПЗМР), мс  

 0,725**   0,620*    

Середньоквадратичне 

відхилення (ПЗМР), мс  

 0,725**   0,620*    

Коефіцієнт варіації 

(ПЗМР), %  

 0,714**   0,620*    

Середнє значення 

моторного компоненту 

(ПЗМР), мс 

  0,612*   0,591*   

Середньоквадратичне 

відхилення (РВ1-3), мс  

0,634*   0,657*     

Помилка середнього 

арифметичного (РВ2-3), мс  

      -0,669* -0,657* 

Середньоквадратичне 

відхилення (РВ2-3), мс  

      -0,689** -0,682* 

Примітка: *p<0,05; **p<0,01 –  статистична значущість коефіцієнта кореляції. 

Таблиця 3 

Кореляційний аналіз показників сенсомоторних реакцій з сегментарними показниками складу тіла (права 

рука), r s  

 

 

Показники 

Кореляційні зв’язки 

Вміст жиру, % Маса жиру, кг Безжирова маса тіла 

(БМТ), кг 

Прогнозована м'язова 

маса (ПММ), кг 

Групи досліджуваних 

ІТ НТ ІТ  НТ КІБ ІТ  КІБ ІТ 

Помилка середнього 

арифметичного 

(ПЗМР), мс  

0,643*  0,657*      

Середньоквадратичне 

відхилення (ПЗМР), мс  

0,643*  0,657*      

Коефіцієнт варіації 

(ПЗМР), %  

0,626*  0,602*      

Середнє значення 

моторного компоненту 

(ПЗМР), мс 

 0,833**  0,659*     

Середнє значення 

моторного компоненту 

(РВ1-3), мс 

 0,736**       

Середня величина 

латентного періоду 

(РВ2-3), мс 

    -0,538*  -0,562*  

Помилка середнього 

арифметичного (РВ2-

3), мс  

     -0,691**  -0,698** 

Середньоквадратичне 

відхилення (РВ2-3), мс  

     -0,716**  -0,726** 

Примітка: *p<0,05; **p<0,01 – статистична значущість коефіцієнта кореляції. 
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Водночас, у групі ІТ встановлено обернені 

кореляційні зв’язки між показників стабільності РВ2-3 з 

БМТ і ПММ: помилка середнього арифметичного 

корелювала від’ємно (r s =-0,669 та r s =-0,657; p<0,05 

відповідно), а середньоквадратичне відхилення 

демонструвало ще більш виражені від’ємні асоціації 

(r s =-0,689; p<0,01 та r s =-0,682; p<0,05 відповідно). Це 

може відображати тенденцію до більшої стабільності 

реакції складного вибору за вищих значень м’язового та 

безжирового компонента у обстежених ІТ-спеціалістів 

(табл. 2). 

Кореляційний аналіз за Спірменом виявив 

статистично значущі зв’язки між показниками 

сенсомоторного реагування та композиційного складу 

тіла для правої руки (табл. 3). 

У групі ІТ-спеціалістів показники варіабельності 

ПЗМР демонстрували прямі кореляційні зв’язки з 

жировим компонентом. Зокрема, помилка середнього 

арифметичного ПЗМР та середньоквадратичне 

відхилення ПЗМР позитивно корелювали з вмістом жиру 

(r s =0,643; p<0,05) і масою жиру (r s =0,657; p<0,05). 

Аналогічно, коефіцієнт варіації ПЗМР мав прямі 

асоціації з жировими показниками (відповідно, r s =0,626; 

p<0,05 та r s =0,602; p<0,05). Отже, у ІТ-спеціалістів 

більша жирова компонента була пов’язана з більшою 

нестабільністю (варіабельністю) ПЗМР для правої руки 

(табл. 3). 

У групі нетренованих осіб виявлено виражені прямі 

зв’язки між жировими показниками та часовими 

характеристиками моторної ланки. Так, моторний 

компонент ПЗМР позитивно корелював з вмістом жиру 

(r s =0,833; p<0,01) і масою жиру (r s =0,659; p<0,05). Крім 

того, моторний компонент РВ1-3 в НТ-групі також мав 

прямий зв’язок із вмістом жиру (r s =0,736; p<0,01). Це 

свідчить, що в нетренованих осіб збільшення жирового 

компонента асоціюється зі зростанням часових 

параметрів моторної складової ПЗМР та РВ1-3 (табл. 3). 

У групах КІБ та ІТ показники реакції вибору РВ2-3 

мали обернені кореляційні зв’язки з БМТ та ПММ. 

Згідно з таблицею 3, у кіберспортсменів середня 

величина ЛП РВ2-3 мала від’ємний зв’язок із БМТ (r s =-

0,538; p<0,05) та ПММ (r s =-0,562; p<0,05). Аналогічно, 

показники РВ2-3, такі як помилка середнього 

арифметичного та середньоквадратичне відхилення, 

демонстрували виражені від’ємні асоціації у ІТ-

спеціалістів із БМТ (відповідно, r s =-0,691; p<0,01 та r s =-

0,716; p<0,01) і ПММ (відповідно, r s =-0,698; p<0,01 та 

r s =-0,726; p<0,01). У сукупності це вказує на те, що вищі 

значення БМТ та ПММ асоціювалися зі зменшенням 

тривалості та варіабельності РВ2-3, тобто з більш 

швидким і стабільним виконанням реакції складного 

вибору (табл. 3). 

 

Таблиця 4 

Кореляційний аналіз показників сенсомоторних реакцій з сегментарними  

показниками складу тіла (ліва рука), r s  

 

 

Показники 

Кореляційні зв’язки 

Вміст жиру, % Маса жиру, кг Безжирова 

маса тіла 

(БМТ), кг 

Прогнозов

ана 

м'язова 

маса 

(ПММ), 

кг 

Групи досліджуваних 

ІТ НТ КІБ ІТ  НТ ІТ  ІТ 

Помилка середнього 

арифметичного (ПЗМР), мс  

0,615*   0,596*    

Середньоквадратичне 

відхилення (ПЗМР), мс  

0,615*   0,596*    

Коефіцієнт варіації (ПЗМР), 

%  

0,615*   0,573*    

Середнє значення моторного 

компоненту (ПЗМР), мс 

 0,752**   0,591*   

Помилка середнього 

арифметичного (РВ1-3), мс  

  0,537*     

Середньоквадратичне 

відхилення (РВ1-3), мс  

  0,537*     

Середнє значення моторного 

компоненту (РВ1-3), мс 

 0,640*      

Помилка середнього 

арифметичного (РВ2-3), мс  

     -0,722** -0,709** 

Середньоквадратичне 

відхилення (РВ2-3), мс  

     -0,744** -0,737** 

Примітка: *p<0,05; **p<0,01 – статистична значущість коефіцієнта кореляції. 
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Кореляційний аналіз за Спірменом засвідчив 

наявність статистично значущих зв’язків між 

показниками сенсомоторного реагування та 

композиційного складу тіла для лівої руки (табл. 4). 

У групі ІТ-спеціалістів встановлено прямі 

кореляційні зв’язки між жировими показниками та 

параметрами варіабельності ПЗМР. Зокрема, помилка 

середнього арифметичного і середньоквадратичне 

відхилення позитивно корелювали з вмістом жиру 

(r s =0,615; p<0,05) та масою жиру (r s =0,596; p<0,05). 

Аналогічно, коефіцієнт варіації ПЗМР мав прямі 

асоціації з вмістом жиру (r s =0,615; p<0,05) і масою жиру 

(r s =0,573; p<0,05). Таким чином, у ІТ-спеціалістів більша 

жирова компонента лівої руки асоціювалася з 

підвищенням варіабельності ПЗМР (табл. 4). 

В групі НТ зафіксовано позитивний зв’язок між 

середнім значенням моторного компоненту ПЗМР та 

масою жиру (r s =0,591; p<0,05) і вмістом жиру (r s =0,752; 

p<0,01). Це свідчить про асоціацію більшого жирового 

компонента зі збільшенням часових параметрів моторної 

відповіді у нетренованих осіб (табл. 4). 

У групі кіберспортсменів зареєстровано прямі 

кореляції між показниками реакції вибору РВ1-3 та 

жировим компонентом лівої руки. Зокрема, помилка 

середнього арифметичного та середньоквадратичне 

відхилення позитивно корелювали з масою жиру 

(r s =0,537; p<0,05). В групі НТ моторний компонент РВ1-

3 мав прямий зв’язок із вмістом жиру (r s =0,640; p<0,05). 

Отримані дані вказують на зростання варіабельності 

РВ1-3 за умови більшої жирової компоненти у 

кіберспортсменів та зростання часових характеристик 

РВ1-3 за умови більшої жирової компоненти у НТ 

(табл. 4). 

Показники реакції вибору РВ2-3 у групі ІТ 

демонстрували обернені кореляційні зв’язки з 

показниками БМТ та ПММ: помилка середнього 

арифметичного РВ2-3 мала від’ємні асоціації 

(відповідно, r s =-0,722; p<0,01 та r s =-0,709; p<0,01), а 

середньоквадратичне відхилення РВ2-3 – ще більш 

виражені від’ємні зв’язки (r s =-0,744; p<0,01 та r s =-0,737; 

p<0,01). Це узгоджується з тим, що більші значення 

безжирової та м’язової компоненти лівої руки 

асоціювалися з більшою стабільністю (меншою 

варіабельністю) РВ2-3 (табл. 4). 

Кореляційний аналіз за Спірменом засвідчив 

наявність статистично значущих зв’язків між 

показниками сенсомоторного реагування та 

композиційного складу тіла для тулуба (табл. 5). 

Виявлені асоціації мали переважно прямий напрям щодо 

жирового компонента та обернений напрям щодо БМТ 

та прогнозованої м’язової маси.  

 

 

Таблиця 5 

Кореляційний аналіз показників сенсомоторних реакцій з сегментарними  

показниками складу тіла (тулуб), r s  

 

 

Показники 

Кореляційні зв’язки 

Вміст 

жиру, % 

Маса жиру, кг Безжирова маса тіла 

(БМТ), кг 

Прогнозована 

м'язова маса 

(ПММ), кг 

Групи досліджуваних 

НТ КІБ ІТ  НТ КІБ ІТ  КІБ ІТ 

Помилка середнього 

арифметичного (ПЗМР), мс  

  0,615*      

Середньоквадратичне 

відхилення (ПЗМР), мс  

  0,615*      

Коефіцієнт варіації (ПЗМР), 

%  

  0,566*      

Середнє значення моторного 

компоненту (ПЗМР), мс 

0,653*   0,636* 0,583*  0,538*  

Помилка середнього 

арифметичного (РВ1-3), мс 

 0,601*   0,572*  0,572*  

Середньоквадратич не 

відхилення (РВ1-3), мс  

 0,601*   0,572*  0,572*  

Середнє значення моторного 

компоненту (РВ1-3), мс 

0,552*        

Помилка середнього 

арифметичного (РВ2-3), мс  

     -0,685**  -

0,670* 

Середньоквадратичне 

відхилення (РВ2-3), мс  

     -0,674*  -

0,665* 

Примітка: *p<0,05; **p<0,01 – статистична значущість коефіцієнта кореляції. 
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У групі ІТ-спеціалістів встановлено прямі 

кореляційні зв’язки між жировими показниками та 

показниками варіабельності ПЗМР, такими як помилка 

середнього арифметичного (r s =0,615; p<0,05), 

середньоквадратичне відхилення (r s =0,615; p<0,05) і 

коефіцієнт варіації (r s =0,566; p<0,05). Це свідчить, що за 

більшого жирового компонента у представників ІТ-

групи зафіксовано більшу нестабільність показників 

ПЗМР (табл. 5).  

В групі нетренованих осіб виявлено прямі асоціації 

жирового компонента із часовими характеристиками 

моторної ланки: середнє значення моторного 

компоненту ПЗМР позитивно корелювало з жировими 

показниками (відповідно, r s =0,653; p<0,05 та r s =0,636; 

p<0,05). Додатково в групі НТ зафіксовано прямий 

зв’язок середнього значення моторного компоненту РВ1-

3 із вмістом жиру (r s =0,552; p<0,05). Отримані 

результати в цілому можуть відображати зростання 

тривалості моторної складової ПЗМР та РВ1-3 за умов 

більшої жирової компоненти у представників цієї групи 

(табл. 5). 

У кіберспортсменів зафіксовано позитивні кореляції 

між жировими показниками та показниками стабільності 

реакції вибору РВ1-3, а саме помилкою середнього 

арифметичного і середньоквадратичним відхиленням 

(відповідно, r s =0,601; p<0,05 та r s =0,601; p<0,05). Таким 

чином, у КІБ більша жирова компонента тулуба 

асоціювалася з більшою варіабельністю РВ1-3 (тобто, з 

меншою стабільністю реакції простого вибору). 

Окремо в КІБ-групі зафіксовано прямий зв’язок БМТ 

і ПММ тулуба з моторним компонентом ПЗМР 

(відповідно, r s =0,583; p<0,05 та r s =0,538; p<0,05), а 

також з помилкою середнього арифметичного та 

середньоквадратичним відхиленням РВ1-3. В той же час, 

взаємозв’язку показників складної реакції вибору РВ2-3 

та показників композиційного складу тіла для тулуба у 

кіберспортсменів не виявлено (табл. 5).  

Тобто, в групі КІБ більші значення безжирової та 

прогнозованої м’язової маси тулуба пов’язувалися з 

більшими значеннями моторного компоненту ПЗМР та 

більшою варіабельністю (нижчою стабільністю) реакції 

простого вибору РВ1-3, що вказує на можливу специфіку 

структурно-функціональних взаємозв’язків у цій групі 

саме стосовно показників сенсомоторних реакцій та 

композиційного складу тіла для тулуба (табл. 5).  

Слід підкреслити, що в групі КІБ, як було зазначено 

вище, більші значення безжирової та прогнозованої 

м’язової маси (права нога, права рука) асоціювалися з 

більшою швидкістю і стабільністю виконання реакції 

складного вибору РВ2-3 (табл. 1, 3). Така своєрідна 

невідповідність взаємозв’язків БМТ і ПММ з 

психофізіологічними показниками зафіксована лише в 

КІБ-групі.  

Водночас, в ІТ-групі показники стабільності РВ2-3 

демонстрували обернені кореляційні зв’язки з БМТ та 

прогнозованою м’язовою масою тулуба: помилка 

середнього арифметичного та середньоквадратичне 

відхилення мали від’ємні асоціації з БМТ (відповідно, 

r s =-0,685; p<0,01 та r s =-0,674; p<0,05), а також з ПММ 

(відповідно, r s =-0,670; p<0,05 та r s =-0,665; p<0,05). 

Отже, більші БМТ та ПММ тулуба в ІТ-спеціалістів 

асоціювалися з меншою варіабельністю РВ2-3, тобто з 

більш стабільним сенсомоторним реагуванням (табл. 5). 

В групі нетренованих осіб кореляційних зв’язків БМТ 

та ПММ верхніх/нижніх кінцівок і тулуба з 

психофізіологічними показниками не виявлено (табл. 1-

5). 

Дискусія.  

За результатами проведеного дослідження 

сегментарний склад тіла мав виражені міжгрупові 

особливості. У верхніх кінцівках жирові показники 

істотно не відрізнялися, однак безжирова маса тіла та 

прогнозована м’язова маса були достовірно вищими в 

ІТ-спеціалістів порівняно з кіберспортсменами (p<0,01), 

а нетреновані займали проміжне положення. Для тулуба 

були характерні найбільш помітні відмінності за 

жировим компонентом. Вміст жиру та маса жиру тулуба 

у групі ІТ були статистично значущо вищими, ніж у 

кіберспортсменів і нетренованих (p<0,05-0,01), тоді як 

показники безжирової та прогнозованої м’язової маси 

тулуба у обстежуваних суттєво не відрізнялися. 

Щодо сенсомоторних реакцій найбільш чутливі 

міжгрупові розбіжності виявлено у складній реакції 

вибору РВ2-3. Нетреновані мали більший латентний 

період (p<0,05), а також вищі показники мінливості 

відносно ІТ (p<0,05) і більший моторний компонент 

порівняно з кіберспортсменами та особливо з ІТ (p<0,05-

0,01).  

У дослідженні середня швидкість простої зорово-

моторної реакції між групами кіберспортсменів, ІТ-

спеціалістів та нетренованих осіб принципово не 

відрізнялася. Це вказує, що базова сенсомоторна 

швидкість у молодих чоловіків різних груп активності є 

відносно стабільною і слабко дискримінує 

«комп’ютерні» професії. Водночас різниця проявилася у 

стабільності виконання, у групі ІТ коефіцієнт варіації 

ПЗМР був нижчим порівняно з КІБ групою та НТ, а 

моторний компонент у НТ був більшим, ніж у КІБ [4, 7]. 

Це важливо, бо у прикладних задачах (операторська 

діяльність, кіберспорт) якість реакції визначається не 

лише середнім часом, а й розкидом та моторною 

реалізацією відповіді. 

Отриманий профіль обстежуваних узгоджується з 

сучасними уявленнями про те, що латентний період 

реакції складається з кількох компонентів (сенсорних, 

процесів вибору та моторного виконання), і саме 

моторно-виконавча частина може бути слабким місцем у 

непідготовлених осіб [10]. На рівні нейрокогнітивних 

механізмів комп’ютерна активність (зокрема, екшен-

відеоігри) асоціюється з поліпшенням вибіркової уваги 

та швидкості переробки інформації [11, 13], а в експертів 

у відеоіграх узагальнено демонструється перевага в 

окремих когнітивних доменах (увага та перцептивні 

навички) [19]. Такі ефекти логічно пояснюють, чому у 

даній роботі відмінності між обстеженими групами 

більш чіткі у реакціях вибору, ніж у ПЗМР.  

У реакції вибору РВ1-3 нетреновані особи 

демонстрували довший латентний період ніж КІБ і ІТ 

групи, а також більший моторний компонент. 

Аналогічна тенденція зберігалася у складній реакції 

вибору (РВ2-3). Це узгоджується з концепцією, що 

багаторічна робота з клавіатурою, мишею та ігрова 

практика формують більш ефективні сенсомоторні 
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звички й стратегії запуску руху, а час реакції може 

відображати не стільки «обчислення», скільки ступінь 

автоматизації відповіді [24]. Можна також припустити, 

що розбіжності між групами були результатом 

підсвідомого вибору спорту/професії обстеженими 

кіберспортсменами та ІТ-спеціалістами у відповідності з 

наявними генетично обумовленими властивостями і 

здібностями.  

Поряд з психофізіологічними відмінностями ми 

отримали чіткий соматичний маркер стилю життя: у 

групі ІТ жирова компонента тулуба була значно більшою 

порівняно з КІБ та НТ групою [5]. Такий результат 

узгоджується з популяційними даними, де тривале 

сидіння пов’язують зі зростанням загального та, 

особливо, тулубного жиру навіть після урахування 

фізичної активності [3, 6, 15]. При цьому література 

щодо соматичного профілю гравців у кіберспорті є 

неоднорідною, зокрема у кіберспортсменів описано 

нижчу рухову активність і гірші показники складу тіла 

(вища частка жиру, нижча безжирова маса). [9]. На 

цьому тлі наші дані підкреслюють, що ризик 

несприятливого перерозподілу жиру найбільш 

концентрується в групі ІТ, тоді як у групі КІБ у 

конкретній вибірці соматичний профіль був дещо 

кращим [5].  

Найбільш релевантні показники сенсомоторних 

реакцій та компонентного складу тіла чоловіків різних 

груп активності (кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів, 

нетренованих осіб) за результатами проведеного 

дослідження були пов’язані між собою: виявлені 

асоціації мали переважно прямий напрям щодо жирового 

компонента та обернений напрям щодо безжирової та 

прогнозованої м’язової маси. Так, у групі ІТ зростання 

жирової компоненти для правої та лівої ноги 

асоціювалося зі збільшенням варіабельності ПЗМР, а 

більша частка жиру в тулубі – із подовженням моторного 

компоненту ПЗМР. Це напряму підтримує тезу, що 

надлишкова жирова тканина – не лише «естетичний» 

показник, а потенційний фактор зниження 

нейрокогнітивної ефективності через системне 

запалення, порушення нейроваскулярної регуляції та 

інші механізми [21, 22].  

Додатково слід зазначити, що дані про зв’язок 

м’язової та безжирової компоненти зі швидкістю 

інформаційної обробки в когнітивних тестах, описані в 

популяційних дослідженнях, в цілому узгоджуються з 

нашим напрямом інтерпретації щодо ролі безжирової і 

прогнозованої м’язової маси для чоловіків різних груп 

активності (кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів, 

нетренованих осіб) [12].  

Лише в КІБ-групі взаємозв’язки БМТ і ПММ 

верхніх/нижніх кінцівок і тулуба з психофізіологічними 

показниками мали контраверсійний характер: прямий 

напрям щодо ПЗМР і РВ1-3 з БМТ і ПММ тулуба та 

обернений напрям щодо  РВ2-3 з БМТ і ПММ 

верхніх/нижніх кінцівок. Можна припустити, що саме 

збільшена вага тулуба у кіберспортсменів (як жирова, 

так і безжирова компонента) негативно впливала на 

ефективність сенсомоторного реагування у випадку 

простої зорово-моторної реакції та реакції простого 

вибору, проте не позначалася на реакції складного 

вибору. Щодо безжирової та прогнозованої м’язової 

маси кінцівок – можна спрогнозувати їх позитивний 

вплив на ефективність (як швидкість, так і стабільність) 

саме реакції складного вибору в кіберспортсменів, а 

отже – на успішність ігрової діяльності в цілому. 

Висновки.  

1. Час реакції є поширеним психофізіологічним 

індикатором сенсомоторної ефективності та швидкості 

обробки інформації, при цьому варіабельність часу 

реакції може відображати не лише стабільність 

когнітивних операцій та моторних компонентів 

відповіді, а й стратегії реагування. Одночасно зростає 

інтерес до складу тіла як інтегральної характеристики 

соматичного та метаболічного статусу і можливого 

чинника нейрокогнітивної ефективності. Таким чином, 

поєднання психофізіологічної діагностики з 

поглибленою оцінкою складу тіла формує методологічне 

підґрунтя для ідентифікації тонких відмінностей у 

функціональному стані нервової системи людини. 

2. Найбільш релевантні показники сенсомоторних 

реакцій та компонентного складу тіла чоловіків різних 

груп активності (кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів, 

нетренованих осіб) були пов’язані між собою: виявлені 

асоціації мали переважно прямий напрям щодо жирового 

компонента та обернений напрям щодо безжирової та 

прогнозованої м’язової маси. Лише в групі КІБ 

взаємозв’язки БМТ і ПММ верхніх/нижніх кінцівок і 

тулуба з психофізіологічними показниками мали 

контраверсійний характер: прямий напрям щодо БМТ і 

ПММ тулуба з ПЗМР і РВ1-3 та обернений напрям щодо 

БМТ і ПММ верхніх/нижніх кінцівок з РВ2-3. 

3. У ІТ-спеціалістів більша жирова компонента  

верхніх/нижніх кінцівок і тулуба асоціювалася з 

більшою варіабельністю ПЗМР, тоді як більші значення 

безжирової та прогнозованої м’язової маси 

пов’язувалися зі зменшенням варіабельності РВ2-3 

(тобто, з більшою стабільністю реакції складного 

вибору).  

4. В групі нетренованих осіб більша жирова 

компонента  верхніх/нижніх кінцівок і тулуба 

асоціювалася з більш тривалим моторним компонентом 

ПЗМР та РВ1-3, зв’язків безжирової та прогнозованої 

м’язової маси з психофізіологічними показниками не 

виявлено. 

5. У кіберспортсменів більша жирова компонента  

верхніх/нижніх кінцівок і тулуба асоціювалася з 

більшою варіабельністю реакції простого вибору. Більші 

значення безжирової та прогнозованої м’язової маси 

тулуба пов’язувалися з більшими значеннями моторної 

ланки ПЗМР та більшою варіабельністю реакції простого 

вибору. Водночас, більші значення БМТ і ПММ правої 

ноги/правої руки асоціювались з більшою швидкістю і 

стабільністю реакції складного вибору, що вказує на 

можливу специфіку структурно-функціональних 

взаємозв’язків у цій групі. 

6. Виявлені зв’язки між сенсомоторними реакціями та 

складом тіла обстежуваних мали групоспецифічний 

характер, що може бути корисним для диференційованої 

оцінки функціонального стану чоловіків різних груп 

активності (кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів, 

нетренованих осіб), а також для індивідуалізації 

профілактичних та корекційних підходів.  
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