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Anoranii

Zdrowie jest dobrem najwyzszym,
bez ktorego nie dalibySmy rady
funkcjonowaé w zyciu codziennym, nie
moglibySmy osigga¢ naszych celow i
zamierzen, dlatego powinniSmy zrobié
wszystko, aby zadba¢é o nie jak
najwczesniej, najlepiej juz na etapie
przedszkola. Mowigc o nieréwno$ciach
w dostegpie do edukacji zdrowotnej, czy
tez uczestnictwie W sSporcie mam na
mysli gtdwnie nierdwnosci spoteczne,
takie jak majetnos¢, wyksztatcenie,
pochodzenie, wiadza, ktore w dzi-
siejszych czasach nie maja az tak
istotnego wplywu na zycie ludzi, jak
kiedy$. Najwiekszym jednak, domi-
nujagcym dobrem naszych czaséw jest
internet, ktory otworzyt przed nami calg
mas¢ mozliwosci i informacji. To
dzigki niemu mozemy si¢ doksztatcac z

Health is the highest good, without
which we would not be able to function
in everyday life, we could not achieve
our goals and goals, which is why we
should do everything to look after them
as early as possible, preferably at the
kindergarten stage. Speaking about
inequalities in access to health educa-
tion or participation in sport, 1 mean
mainly social inequalities, such as
wealth, education, origin, power, which
these days do not have such a signifi-
cant impact on people's lives as they
used to. However, the biggest, dominat-
ing asset of our times is the internet,
which opened up a whole lot of possi-
bilities and information. It is thanks to
him that we can educate in the field of
health education, have broader hori-
zons, help to eliminate existing social
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Wstep. Ponizszy esej bedziemy traktowali o
wplywie statusu spotecznego na kulture fizyczna,
innymi slowy klasy 1 warstwy spoteczne jako
wyznacznik uczestnictwa w sporcie. Drugim
aspektem pracy bedziemy edukacja zdrowotna, na
czym polega i jak funkcjonuje w naszym
spoteczenstwie. Bedziemy starali si¢ pokaza¢, jak
olbrzymi wplyw na nasze postrzegania $wiata,
nasze wybory, zainteresowania, ma to, do jakiej
grupy spolecznej przynalezymy, w jakim
srodowisku si¢ wychowujemy. Caty $wiat jest
uporzadkowany wedtug okre§lonych hierarchii, a
wiec my ludzie zajmujemy okre§lone pozycje w
tym S$wiecie 1 czg¢sto nie mamy na to wplywu,
gdyz przewaznie s3 nam one dane wraz z
urodzeniem. Zastanowimy si¢, dlaczego réznice w
strukturze spotecznej maja tak wielkie znaczenie

© Skalski Dariusz, Lizakowski Piotr, Nesterchuk Nataliia,
Grygus Igor, 2018

132

HYTH ICHYIOUI colliaIbHI HEPIBHOCTI.
Knrouosi cnosea: 310poB’s, crocid
KHUTTS, IHTEPHET.

przy aktywnosci fizycznej 1 skad si¢ to wzigto.
Natomiast piszac o edukacji zdrowotnej, mam na
mysli glownie to, na jakim poziomie jest ona
rozwini¢ta w naszym kraju i jaka jest §wiadomos$¢
Polakéw w tej dziedzinie, takze dzieci.

Pojecie klasy i warstwy. Przede wszystkim
nalezatoby zacza¢ od wyjasnienia podstawowych
poje¢. Co rozumiemy przez pojecie klasy i
warstwy 1 skad one si¢ wzigly? Najstynniejszymi
glosicielami tych poje¢ byli Karol Marks i Max
Weber. Ten pierwszy uwazat, ze podziat na klasy
dokonuje si¢ przede wszystkim poprzez stan
majatku, innymi stowy mamy bogatych i
biednych, ci pierwsi to burzuazja, a drudzy
proletariat’. Jezeli chodzi o warstwe spoleczna
Weber nie mowi tylko o jednej sferze zycia, jak na
przyktad zamoznos$¢ ale uwaza, ze dokonuje si¢ tu

! https://teoriakulturyumk.wordpress.com/2015/02/12/
teoria-klas-spolecznych-karola-marksa/,12.02.2015r.
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podziat ze wzgledu na rézne dziedziny zycia, na
przyktad grupa ludzi interesujgca si¢ wspolnie
czym$, grupy zawodowe,  grupy  0sOb
wyznajacych t¢ samg filozofie itd?. To oznacza, ze
do danej warstwy spotecznej moga naleze¢ osoby
z réznych klas spotecznych. Pojecie klasy i
warstwy mozna rozumie¢ w wieloraki sposob.
Uwazam, ze najbardziej przystepna definicja jest
taka, ze to dostepnos¢ do okreslonych dobr
swiadczy o naszym statusie spotecznym, gdyz
stwarza szanse na rozwoj’. Innymi stowy to ile
zarabiamy, w  jakim  stopniu  jestesSmy
wyksztatceni, bedzie umozliwialo nam zycie na
wymarzonym poziomie, poniewaz wtedy bedzie
nas sta¢ na to, aby zapewni¢ sobie te dobra ,
miedzy innymi witasnie uczestniczenie w kulturze
fizycznej, czyli sporcie.

Nieréwnosci w strukturach spolecznych. Co
to jest struktura spoteczna? Jest to z pewnoscia
pojecie socjologiczne, poniewaz odnosi si¢ do
terminu spoteczenstwa. Sa to pewne elementy
definiujace nasze role, pozycje w danej grupie,
charakteryzujace si¢ dang kulturg. Elementy te
faczac si¢ tworza jedng catos$¢, ktérg mozemy
nazywaé struktura spoteczng”. Z pojecia struktury
spotecznej  wyplywa  pojecie  nierownosci
spotecznej. Roznice 1 nierdwnosci te mozna
podzieli¢ na dwie kategorie. Takie, ktore wynikajg
z naszych predyspozycji genetycznych, ktore
dziedziczymy, innymi stowy, niski wzrost, kolor
oczu, talenty, jedna osoba ma predyspozycje do
uprawiania sportu, a druga nie, jeden czlowiek
bedzie uzdolniony  matematycznie,  drugi
polonistycznie - sg to tak zwane nieréwnosci
cielesne i psychiczne. Natomiast druga kategoria
sa to nierébwnosci pod wzgledem cech
spotecznych, to, z jakiej rodziny si¢ wywodzimy,
w jakim $rodowisku dorastaliémy, jakie
zdobyliSmy wyksztalcenie, jakie wyznajemy
wartosci, poglady. W teorii méwi si¢ o tym, ze
cechy cielesne, takie jak wyglad nie powinny
mie¢ wplywu na nasze pozycje spoteczne, jednak
w praktyce wiadomo, Ze cz¢sto nie jest to prawda.
Mianowicie urok osobisty, wiek, kolor skory, pte¢
odgrywaja ogromne znaczenie w dostepie do

2 https:/pl.wikipedia.org/wiki/Warstwa_spo%C5%82 eczna,
17.12.2015r.
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réznych dobr, na przyktad w staraniu sig o prace”.
Tak juz jestesmy skonstruowani, ze liczy si¢ dla
nas pierwsze wrazenie, czyli to, co widzimy
wizualnie poznajagc nowa osobe, a czgsto
zapomina si¢, co dany czlowiek prezentuje sobg w

srodku, nie dostrzegamy jego umiej¢tnosci
intelektualnych.
Nieréwno$ci  spoleczne  wynikajg  przede

wszystkim z tego, Zze nie wszyscy majg rowny
dostep do zasobow takich jak pienigdze, wtadza,
uznanie, wyksztalcenie. Nalezy pamigtac, ze te
elementy nie zawsze wystepuja razem, bowiem
cztowiek bogaty nie zawsze musi cieszy¢ si¢
dobrg opinig, prestizem, a osoba posiadajgca
wysokie wyksztalcenie nie musi wcale duzo
zarabiac®. Jednak te réznice spoleczne maja swoj
sens i uzasadnienie. Swiat jest juz tak
skonstruowany, ze musi zachodzi¢ w nim pewna
rownowaga, ludzie zamozni istniejg dzigki temu,
ze istniejg ludzie biedni 1 na odwrot. Kto$ posiada
wiladze po to, aby mégt rzadzi¢ innymi. Bardzo
fatwo dostrzec te uwarunkowania spoteczne w
dazeniu do aktywnosci fizycznej, w tatwosci
dostepu do sportu.

W przesztosci podziat na klasy i warstwy byt
bardzo staty, nie mozna bylo przemiesci¢ si¢ z
danej klasy do klasy wyzej i odwrotnie. To, w
jakiej warstwie spotecznej si¢ urodzilismy dawato
nam status spoteczny do konca zycia. Na
przyktad, jezeli dana osoba nalezala do warstwy
chtopskiej, pomimo tego, ze wyrdzniala si¢
ogromng inteligencja, czy tez talentem, nadal
pozostawata w swojej rodzimej warstwie, nie
majgc szans na wybicie si¢. W miar¢ uptywu
Czasu sytuacja ta zaczynala si¢ zmienia¢, z
uptywem lat mozna bylo  obserwowac
przemieszczanie ludnosci z nizszych klas do
wyzszych 1 odwrotnie. Takie zjawisko nazywamy
ruchliwo$cia spoteczng, a przemieszczanie si¢
awansem lub tez degradacja spoiecznef. Wynikato
to gtownie ze zmiany dotychczasowego sposobu
mys$lenia, ludzie stali si¢ bardziej otwarci,
zrozumieli, ze dotychczasowe zamykanie si¢ w
srodku wtasnych grup spotecznych hamuje rozwo;j
wielu dziedzin zycia, takich jak kultura, rozwoj

> Z. Dziubinski, Z. Krawczyk, Socjologia kultury
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gospodarczy, rozwdj ekonomiczny kraju, ze o
wiele wiecej] mozna osiagnac taczac wspolnie sity.
W dzisiejszych czasach podziat na klasy ze
wzgledu na pochodzenie prawie catkowicie
zanikt. Nikogo nie obchodzi to, kto, w jakiej
rodzinie si¢ urodzil, wazniejsza jest pozycja
zawodowa, to ile si¢ osiagnelo, do czego si¢
doszto, czyli wiadza, pienigdze, prestiz. Czesto
jest tez tak, Zze nie zwraca si¢ uwagi na walory
intelektualne cztowieka, poniewaz wystarcza nam
to, Ze ma pienigdze.

Status spoleczny, jako warunek rozwoju
kultury fizycznej i uczestnictwa w sporcie
dawniej. W dzisiejszych czasach normalnym jest
to, ze kazdy majac odpowiednie $rodki moze
uprawiac sport, jest on popularny zar6wno wsrod
ludno$ci ubozszej, jak i bogatej. Wychowanie
fizyczne jest cze$cig podstawy programowej i
obowigzuje w szkolach. Obecnie zauwaza si¢
coraz wigksze zainteresowanie sportem, co
wynika z coraz wigkszej $wiadomosci wiasnego
ciala, checi bycia pigknym, szczuptym i trendy.
Nie zawsze jednak tak byto. Dawniej, przed
poczatkiem XIXw. uprawianie sportu uwazane
byto albo za kaprys albo ewentualnie za forme
pracy. W tym pierwszym przypadku uprawiali go
ludzie z warstw zamoznych, ktorzy w
rozumowaniu ludzi biednych nie musieli martwi¢
si¢ o prace zarobkowa, a sport byt dla nich
sposobem na wypelianie wolnego czasu, na
zabicie nudy. Czgsto dyscypliny te wymagaty
duzego wktadu finansowego, dlatego ubozsza
ludno$¢ zwyczajnie nie bylo sta¢ na tego typu
zachcianki, poza tym ich sytuacja spoleczna i tak
nie pozwalataby na takie rozrywki. Byli to czgsto
ludzie, ktérzy pracowali od rana do wieczora, aby
utrzyma¢ swoje rodziny, nie mieli, wigc
Zwyczajnie czasu na rekreacje. Wraz z
poczatkiem XIX w. zaczelo upowszechnial si¢
szkolnictwo 1 obowigzkowe wychowanie fizyczne
1 sport zaczat stawa si¢ dobrem, do ktorego
zaczeto dazy¢. Poczatkowo byl on w dalszym
stopniu zarezerwowany tylko dla klasy wysokiej i
sredniej, jednak =z czasem wprowadzono
obowiazek szkolny dla wszystkich dzieci. Sport
byt jednak rozumiany, jako instrument do
podtrzymywania dyscypliny wsrod dzieci z klasy
nizszej, do podporzadkowywania ich sobie,
stuzyt, jako musztra. Nikt jeszcze wtedy nie
méwit o wplywie sportu na zdrowie. Rekreacja
stuzyta wigc do wytyczania barier pomigdzy
stanami, klasami. Roézne byly podejscia do
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uprawiania sportu. Amerykanski uczony Thorsten
Veblen uwazal na przyktad, ze uprawianie sportu
jest wyrazem prozno$ci 1 marnowania czasu,
nazywat nawet takie grupy ludzi ,klasami
prozniaczymi®. Jego zdaniem po$wiccanie czasu
wolnego na tego typu rozrywki mialo na celu
jedynie zaznaczenie jeszcze bardziej nierownosci i
barier istniejacych migedzy ludzmi.

Przelom w kulturze fizycznej nastgpil tak
naprawde dopiero po II wojnie $wiatowej, w
wyniku przemian ekonomicznych. Ludzie, ktdrzy
czesto stracili caty swoj majatek stali si¢ nagle
réwni z tymi z warstw nizszych, podziat na klasy i
warstwy  zaczgl stopniowo si¢  zacierac.
Przyczynita si¢ rowniez do tych zmian
rozwijajgca si¢ kultura masowa, coraz wigcej 0sob
zaczeto uprawia¢ sporty i oddawac si¢ rekreacji w
czasie wolnym. W szczeg6lnosci mozna byto te
zjawiska ~ zaobserwowac w  panstwach
socjalistycznych, ktére funkcjonowaty wedlug
zasady, ze wszystko ma by¢ wspdlne. Sport miat
sta¢ si¢ ptaszczyzng rownosci, gdzie nie miato
bra¢ si¢ pod uwage pochodzenia, wyznania, czy
koloru skory, lecz wazne miato by¢ to, co kto
potrafi.

Jak jest dzisiaj? Jednak hasta te nie zawsze
mialy odzwierciedlenie w rzeczywisto$ci i tak jest
do dzisiaj. Wiadomo, ze istniejg sporty, na ktore
naklad pienigzny bedzie mniejszy, jak i te, ktore
beda wymagaty wickszych inwestycji. Tak wigc
znowu powracamy do tematu nierdwnosci
spotecznych, ktore istnialy, istniejg i bedg istniec.
Rzecza oczywista jest, ze osoba zarabiajaca
najnizszg krajowg nic bedzie w stanie wykupié
sobie na przyktad lekcji jazdy konno, czy tez
oplaci¢ trenera personalnego. Jednak inaczej
sprawa wyglada z punktu widzenia kulturowego i
dostepnosci w ogole do aktywnos$ci fizyczne;.
Dawniej ludno$¢ ubozsza nie miala szans na
uprawianie sportu nie tylko ze wzgledow
finansowych, ale tez ze wzgledéow kulturowych,
swiatopogladowych, nie wypadato po prostu, aby
czas wolny poswigca¢ na tego typu rozrywki,
poniewaz bylto to uznawane za marnowanie czasu,
a przeciez nikt im nie zabranial biegaé, czy
spacerowa¢ 1 nie wymagalo to nakladow
pienieznych. Ludno$¢ ubozsza nie przywigzywala
tak duzej wagi do wygladu, dbania o zdrowie. W

® Z. Dziubifski, Z. Krawczyk, Socjologia kultury

fizycznej, Warszawa 2011, wyd. AWF Jozefa
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obecnych czasach sport jest nie tylko forma
dbania o kondycje i zdrowie, ale jest tez po prostu
modny?®, ponad to lokalne wtadze staraja si¢ o to,
zeby powstawaly réznego rodzaju place ze
sprzetami do ¢wiczen na osiedlach mieszkalnych,
powstaja liczne $ciezki rowerowe, boiska do gier,
wiec jezeli kto§ naprawde ma potrzebg ruchu i
zadbania o swoja kondycje, nie powinien miec¢
wymowek.

Jednak wyniki przeprowadzonych badan
mowig same za siebie. Jak wynika z przepro-
wadzonych sondazy CBOS uprawianie sportow
nadal jest domeng ludzi dobrze wyksztatconych i
zamoznych, czyli mozna by powiedzie¢ ludzi z
wyzszych sfer"’. Dzieje sie tak na pewno z tego
wzgledu, ze Iudzie wyksztalceni s3 bardziej
swiadomi swojego ciala, posiadaja wigksza
wiedze na temat zdrowia fizycznego, a zamozni
wiadomo, moga sobie pozwoli¢ na zakup
drogiego sprzetu, oplacenie lekcji. Jak wynika z
badan do najchetniej uprawianych dyscyplin
nalezy jazda na rowerze i ptywanie, czyli sporty
wymagajace pewnych naktadow pienieznych(
zakup roweru, optacenie basenu), a zdecydowanie
mniejszy procent spoteczenstwa wybiera forme
aktywnosci taka jak bieganie, turystyka pieszall.
Niero6wnosci w uprawianiu sportu przejawiaja si¢
nie tylko w sytuacji materialnej, wyksztatceniu,
czy wieku, bardzo czgsto mozna zaobserwowac
podzialy ze wzgledu na kolor skory, rase.
Mianowicie istniejg dyscypliny sportowe, ktore sg
na przyktad wylacznie domeng spoteczenstw
czarnoskorych, mowie tu gtownie o lekkoatletyce,
boksie, przyczyny moga by¢ roézne, na przyktad
historia i tradycja tego sportu w danej kulturze, ale
nie tylko. Z racji tego, ze do dzisiejszego dnia sg
oni traktowani jako gorsza rasa, cz¢sto utozsamia
si¢ ich ze sportami kojarzonymi z mniejszym
prestizem spotecznym, bardziej prymitywnymi,
takimi jak boks, futbol amerykanski, anizeli z
dyscyplinami zarezerwowanymi dla ,biatych”
(golf, jazda konna, szermierka). Podobnie sytuacja
wyglada w zréznicowaniu pod wzglgdem plci, sa
sporty, w ktorych prym wiodg me¢zczyzni, a i

® A. Kotodziej, O potencjale kierunkach rozwoju socjologii
sportu, s.6, file:///C:/Users/daria/Downloads/Kolodziej.pdf

" Aktywnosé fizyezna Polakéw, Centrum Badania Opinii
Spotecznej, Warszawa, wrzesien 2013, http://www.chos.pl/
SPISKOM.POL/2013/K_129_13.PDF

Y Aktywno$é fizyezna Polakéw, Centrum Badania Opinii
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takie, ktore sa domeng kobiet, chociaz juz coraz
bardziej zacierajg si¢ te granice. Coraz wigcej
kobiet startuje w takich dyscyplinach jak boks,
podnoszenie ciezaréw, kulturystyka, mimo
wszystko, jak z badan wynika i1 tak bardziej
aktywni fizycznie s3 mezczyzni, poniewaz
chetniej w ogole uprawiaja sporty™.

Jak wspomnialam juz wczedniej istnieje
podziat na dyscypliny, ktore sa zarezerwowane
dla ludzi o wyzszym statusie spotecznym, jak i te,
ktore ,,nalezg” do $wiata ludzi z nizszych sfer. Jest
to oczywiscie podziat spotecznie przyjety,
umowny, ktory nie jest nigdzie uregulowany
prawnie. Mowi si¢ wiec, ze domeng ludzi
bogatych, dobrze wyksztalconych sa sporty, ktore
nie  wymagaja  bezposredniego  kontaktu
fizycznego z przeciwnikiem, sporty, w ktorych nie
trzeba ,,brudzi¢ sobie rgk”, a wymagaja pewnego
znacznego wkladu finansowego wymienia si¢
tutaj migdzy innymi: zeglarstwo, tenis ziemny,
golf, krykiet. Uwaza si¢ je za sporty, w ktorych
trzeba wykazywaé si¢ wigksza inteligencja,
obyciem, kulturg osobista, uduchowieniem.
Natomiast dla klas nizszych zarezerwowane sg
formy aktywnosci o charakterze bardziej
fizycznym, takie jak boks, pitka nozna, sporty
motorowe, ktore uwazane s3 za bardziej
prymitywne®®. Klasy wyzsze rzadko wykazuja
zainteresowanie takimi formami aktywnosci
fizycznej ze wzgledu przede wszystkim na ich
prestiz spoteczny. Muszg jednak podkresli¢ tutaj,
zZe istotne znaczenie przy takich podziatach ma to,
o jakich miejscach na $wiecie moéwimy, gdyz nie
wszystkie sporty, ktore na przyktad sa uznawane
za mniej prestizowe w danym panstwie, musza
by¢ za takie same uznawane w innym panstwie.
Zalezy to od kultury i tradycji miejsca, w ktorym
si¢ znajdujemy. Na przyktad bowling i rodeo,
ktéore s3 w Ameryce Polnocnej uznawane za
sporty klas nizszych, w Polsce majg o wiele
WYZszy prestiz.

Cho¢ roznice w aktywnosci w réznych grupach
spotecznych nadal sa zauwazalne, to mimo
wszystko wida¢, ze granice w uczestniczeniu w
sporcie zacierajg si¢ coraz bardziej, majg na to
wplyw wigksza §wiadomo$¢ spoteczna, odejscie

2 Aktywno$¢ fizyczna Polakow, Centrum Badania Opinii
Spotecznej, Warszawa, wrzesien 2013,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_129 13.PDF
B Z. Dziubinski, Z. Krawczyk, Socjologia kultury
fizycznej, Warszawa 2011, wyd. AWF Jozefa
Pitsudskiego, s. 279
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od postrzegania sportu jako co$ niezwyklego,
zarezerwowanego tylko dla nielicznych, wzrost
liczby panstwowych 1 prywatnych obiektow
sportowych i przede wszystkim zmiana
mentalno$ci ludzkiej. Ludzie nie utozsamiajg juz
uprawiania sportu z czym$ kosztownym,
wstydliwym 1 niepotrzebnym, ale widzag w tym
potencjal, dzigki ktoremu mogg osiggna¢ uznanie,
pickny wyglad i dobre samopoczucie.

Edukacja zdrowotna. Aby zaglebi¢ sie
bardziej w ten temat nalezatoby najpierw wyjasni¢
samo pojecie. Przez edukacje zdrowotng
rozumiem wdrazanie czynnosci, zasad majacych
na celu dbanie o zdrowie wlasne 1 innych,
pogiebianie wiedzy na temat zasad zdrowego
odzywiania, przestrzegania higieny osobistej,
uczymy sig, co nalezy robi¢, aby czu¢ si¢ dobrze.
Obecnie dostep do edukacji zdrowotnej jest
powszechnie dostegpny migdzy innymi w
szkotach, w mediach, niestety nie zawsze tak
bylo. Na przyklad w czasach starozytnych i
sredniowieczu uwazano, ze medycyna jest
domeng tylko i wyltacznie o0sob duchownych,
tylko oni mieli dostep do tej wiedzy, a ludnosé¢
ufala im bezgranicznie 1 bez skruputéw
poddawata si¢ roznym rytuatom. Wiedza na te
tematy byla po prostu tak niewielka, iz wierzono,
ze niedostosowanie si¢ do tych obrzedow
religijn%/ch grozi¢ bedzie gniewem 1 zemstg
bogéw™. W samym $redniowieczu bylo jeszcze
gorzej, poniewaz S$wiatopoglad tej epoki
kompletnie negowal wszystko, co wigzato si¢ z
cialem ludzkim, uwazano je za niewazne, gdyz
istotna byla tylko dusza. Modne bylo umartwianie
si¢ 1 odczuwanie bolu fizycznego, wiec choroby
ciala czgsto w ogodle nie byly leczone. Ludzie
mieszkali w skrajnie niehigienicznych warunkach
1 wpajano im, ze wszelkiego rodzaju choroby sa
zsylane przez Boga jako kara za grzechy, a
jedynym lekarstwem jest modlitwa. Dopiero od
XIX wieku stopniowo zaczeto bada¢ zdrowie pod
katem naukowym.

Nalezatoby spojrze¢ na zalezno$¢ dostgpu do
edukacji zdrowotnej od poziomu zycia, statusu
spotecznego. Tak jak we wszystkich dziedzinach

*J. Malinowska, Profilaktyka i edukacja zdrowotna w
szkole, Materialy pomocnicze dla nauczycieli edukacji
zdrowotnej Leszno- Kalisz pazdziernik 2014, Leszno
2014, wyd. Centrum doskonalenia nauczycieli w Lesznie,
S. 3, http://cdn.leszno.pl/files/wiecej/materialy-do-
pobrania/Wychowanie/Profilaktyka i edukacja_zdrowotn
a_w_szkole - 2014.pdf
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zycia, takze 1 tutaj nieréwno$ci spoteczne
odgrywaja pewng role. To, w jakim stopniu
bedziemy wyedukowani pod katem zdrowotnym
zalezy w duzej mierze od poziomu wyksztatcenia,
posiadanej wiedzy naszych rodzicow, opiekundw.
To oni sg naszymi pierwszymi nauczycielami i to
ich uznajemy za wzorzec jako pierwszych. Jezeli
rodzice sami nie posiadajg wiedzy na pewne
tematy, to oczywiste jest, ze swoim dzieciom
takze nie beda mogli jej przekazaé, badz tez
przekaza ja w  sposéb  nieprawidlowy,
znieksztalcony. Tutaj mam na mysli gtbwnie mate
spotecznosci, przewaznie z terendw wiejskich, tak
zwane klasy robotnicze, gdzie stawia si¢ gtoéwnie
na sprawno$¢ fizyczna, a niekoniecznie
intelektualng. Na takich obszarach po dzi$ dzien,
cho¢ trudno w to uwierzy¢, czgsto wierzy si¢ w

roznego rodzaju herezje jeszcze z czasOw
sredniowiecznych. Jest to charakterystyczne
gtownie dla ludzi starszych, niedostatecznie

wyedukowanych. Na szczescie zjawisko to coraz
bardziej zanika, gtownie ze wzgledu na masowy i
powszechny dostep w dzisiejszych czasach do
medidw, przede wszystkim do internetu. Jednak
tutaj tez nalezy by¢ ostroznym, gdyz internet
potrafi by¢ siedliskiem wielu nieprawidiowych
informacji poprzez mozliwo$¢ kazdego cztowieka
do zamieszczania tam wiasnych publikacji. Na
pewno istotne znaczenie w edukowaniu
prozdrowotnym ma roéwniez status majgtkowy.
Osoby posiadajace wysokie zarobki moga sobie
na przyklad pozwoli¢ na uczestniczenie w
réznego rodzaju platnych szkoleniach o takiej
tematyce, dzigki pienigdzom moga zapewnic
sobie wyksztatcenie na najwyzszym poziomie. O
zdrowiu uczymy si¢ juz od najmtodszych lat,
jednak nie zdajemy sobie sprawy, jak wazne jest
ono dla naszego zycia, dla naszego samopoczucia,
tego , co osiggamy. Jednak najczgsciej ludzie
zaczynaja interesowac si¢ zdrowiem dopiero w
momencie, kiedy je traca®™. Uwazam, ze w
Polskich szkotach zbyt maty nacisk ktadziony jest
na edukacj¢ zdrowotna, czego wynikiem sg liczne
zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego wsrdd
dzieci 1 mtodziezy. Odpowiedzialni za to w duzej
mierze sg sami rodzice, ktorzy przyzwalaja na to
wypisujac te zwolnienia. Wigze si¢ to znowu z
niska $wiadomoscig rodzicow dotyczaca zdrowia,

15 E. Syrek, Zdrowie i wychowanie a jakos$¢ Zycia,
Perspektywy i humanistyczne orientacje poznawcze,
Katowice 2008, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
s. 41
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kto ma zaszczepia¢ w dzieciach wolg uczestnicze-
nia w zajeciach wychowania fizycznego, jak nie
pierwsi nauczyciele rodzice. Sytuacja w Polsce i
tak ma si¢ dobrze, poniewaz w szkotach jest
obowigzek realizowania podstawy programowej z
zakresu edukacji zdrowotnej i kazde dziecko ma
w mniejszym lub wigkszym stopniu dostep do
niej. Nie wszedzie jest jednak tak kolorowo.
Mowie tu w szczegolnosci o panstwach tak
zwanego ,,trzeciego swiata”, gdzie mitodziez nie
ma w ogoble dostepu do jakiejkolwiek edukacii,
poniewaz brakuje pieniedzy na szkoty. Tam
nierdwnosci, o ktorych mowa wida¢ najbardziej.
Przejawia si¢ to szczegOlnie w nieprzestrzeganiu
zasad higieny osobistej 1 ciezkich warunkach
bytowych, ktore nie zawsze wynikajg ze zlej
sytuacji materialnej, ale tez z niewiedzy. Przez
wiele lat ludnos¢ ciemnoskora nie miata mozli-
wosci dostepu do edukacji, byla spychana na
margines, poniewaz byta uwazana za gorsza rasg.

Bardzo istotnym czynnikiem majacym wptyw na
dostep do edukacji zdrowotnej moze by¢ tez styl
zycCia, czy tez to, w jakim srodowisku przeby-
wamy. Jezeli jestesmy towarzyscy, korzystamy
sporo z internetu, przebywamy w gronie ludzi
oczytanych, to z pewnoscia zwigkszaja si¢ nasze
szanse na zdobycie szerszej wiedzy w tej
dziedzinie. Obecnie zauwaza si¢ wzrost w
sredniej dtugosci zycia w Polsce, co niewatpliwie
wskazuje na zwigkszanie si¢ Swiadomosci u
ludzi®®. Wiedza, co maja robi¢, aby czué sie
zdrowiej i cieszy¢ si¢ zyciem. Dawniej, aby moc
zasiegna¢ porady lekarskiej, dowiedzie¢ sig¢
czegokolwiek nalezato uda¢ sie do specjalisty,
dzi$ przy obecnie zalewajacej nas fali Internetu,
lekarz nie jest juz jedynym wyjsciem z sytuacji.
W sieci mozna znalez¢ w zasadzie informacje na
kazdy temat, oczywiscie nalezy podzniej
skonsultowa¢ ja ze specjalista, ale mimo to
zwigksza to $wiadomosc¢ i 0golny obraz sytuacji.

0%
1% 0%

B Internet

B Rodzice

[1 Telewizja

B Lekcje szkolne
B Gazety

B Lekarz rodzinny
B Ksigzki

B Pielegniarka

Wykres 1. Najczgstsze zrodta wiedzy o zdrowiu w opinii uczniéw.
http://www.czytelniamedyczna.pl/5834,rola-pielegniarki-szkolnej-w-promowaniu-zdrowego-stylu-
Zycia-u-uczniow.html

1 E. Nojszewska, Spoleczno-ekonomiczne czynniki determinujgce status zdrowotny spoleczenstwa na przykladzie
Polski, s. 67, 10.11.2017 r. http://ochronazdrowia.sgh.waw.pl/files/1/12/ekonomia_i_prawo_1-2016 04 ewelina_
nojszewska.pdf
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Wychowanie zdrowotne powinno by¢ reali-
zowane w kazdym okresie rozwoju cztowieka,
jednak  najkorzystniejszym  okresem  jest
dziecinstwo i1 dojrzewanie, gdyz wtedy zachodza
najistotniejsze dla organizmu zmiany. Jak
pokazujg badania najczestszymi zrodtami wiedzy
na temat edukacji zdrowotnej wsréd miodziezy
jest Internet, rodzice i telewizja, a dopiero na
czwartym miejscu znajduje si¢ szkota.

Zakonczenie.  Podsumowujagc  powyzsze
rozwazania chcg zaznaczy¢, jak wazne jest
promowanie  zdrowia, jak i  aktywne

uczestniczenie w kulturze fizycznej. Zdrowie jest
dobrem najwyzszym, bez ktorego nie dalibySmy
rady funkcjonowa¢ w zyciu codziennym, nie
moglibysmy osigga¢ naszych celow i1 zamierzen,
dlatego powinni$my zrobi¢ wszystko, aby zadbac¢
0 nie jak najwcze$niej, najlepiej juz na etapie
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przedszkola. Mowigc o nierdéwnos$ciach w
dostepie do edukacji zdrowotnej, czy tez
uczestnictwie w sporcie mam na mysli glownie
nierOwnosci  spoteczne, takie jak majetnose,
wyksztalcenie, pochodzenie, wiadza, ktore w
dzisiejszych czasach nie majg az tak istotnego
wplywu na zycie ludzi, jak kiedys. Dzieki licznym
dofinansowaniom ze strony réznych wiladz, a
takze zmieniajacym si¢ ciagle $wiatopogladzie,
dostep do r6znych obiektéw sportowych ma coraz
liczniejsze grono ludzi. Najwigkszym jednak,
dominujagcym dobrem naszych czasow jest
internet, ktory otworzyt przed nami cala masg
mozliwosci 1 informacji. To dziecki niemu
mozemy si¢ doksztalca¢é z zakresu edukacji
zdrowotnej, mie¢ szersze horyzonty, pomaga on
niwelowac istniejgce nierdownosci spoteczne.
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