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Анотації 

Мета. Визначити кінематичні характеристики правого прямого удару рукою з лівобічної стійки 

військовослужбовця з ампутацією нижньої кінцівки.  

Матеріали та методи. В дослідженні взяв участь військовослужбовець П. з ампутацією лівої ноги на 

рівні верхньої третини гомілки, який успішно пройшов етап протезування. Військовослужбовець П. 

виконував правий прямий удару рукою з лівобічної стійки по боксерський лапі, було виконано та 

зафіксовано 6 спроб та проведено аналіз кінематичної структури техніки удару. 

Результати. Проаналізовано кінематичну структуру прямого удару правою рукою з лівобічної стійки 

військовослужбовцем П., визначено фазовий склад удару та тривалість окремих фаз: фази підготовки до 

удару, фази ударного руху, фази контакту та фази повернення у вихідне положення. Також проаналізовано 

кутові переміщення в суглобах тіла визначено, що безпосередньо в фазі ударного руху виконання удару 

відбувається за рахунок розгинання правої (ударної) руки та також розгинання правої ноги, що свідчить 

про передачу зусилля від ніг та тулубу до ударної біоланки, тоді, як ліва нога виконує роль нерухомої 

опори навколо, якої іде обертання тулубу. Також нами проаналізовано швидкість ударної біоланки (правого 

зап’ястку), визначено, що максимальне значення швидкості становить 7,73 м·с-1 та досягається в момент 

закінчення фази ударного руху, це, а також зниження швидкості до 2,66 м·с-1 за фазу контакту свідчить 

про значну ефективність виконання прямого удару правою рукою. Не значний розмах між максимальними 

та мінімальними значеннями та значення коефіцієнтів кореляції менше 10 % свідчать про формування 

стійкої рухової навички. 

Висновки. Проведено біомеханічний аналіз кінематичної структури прямого удару правою рукою з 

лівобічної стійки військовослужбовцем П., отримано кількісні показники фазової структури рухової дії, 

кутових переміщень в суглобах в граничні моменти рухової дії та динаміки швидкості ударної біоланки. 

Аналіз визначених характеристик свідчить про високу ефективність виконання удару. 

Ключові слова: адаптивний спорт, адаптивний рукопашний бій, ампутація, протез, техніка рухів, 

кінематична структура, біомеханічний аналіз. 

 

Introduction. To determine the kinematic characteristics of a right direct blow with a hand from a left-sided 

stance by a serviceman with a lower limb amputation. 

Materials and Methods. The study involved serviceman P. with a left leg amputation at the level of the upper 

third of the tibia, who successfully completed the prosthetics stage. Serviceman P. performed a right direct blow 

with a hand from a left-sided stance on a boxing paw, 6 attempts were performed and recorded, and an analysis of 

the kinematic structure of the striking technique was conducted.  
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Results. The kinematic structure of a direct blow with a right hand from a left-sided stance by serviceman P. 

was analyzed, the phase composition of the strike and the duration of individual phases were determined: the phase 

of preparation for the strike, the phase of the striking movement, the phase of contact, and the phase of returning to 

the starting position. We also analyzed the angular movements in the joints of the body, it was determined that 

directly in the impact phase of the impact movement, the impact occurs due to the extension of the right (impact) 

arm and also the extension of the right leg, which indicates the transfer of force from the legs and torso to the 

impact biolink, while the left leg plays the role of a fixed support around which the torso rotates. We also analyzed 

the speed of the impact biolink (right wrist), it was determined that the maximum speed value is 7.73 m·s-1 and is 

reached at the end of the impact phase, this, as well as a decrease in speed to 2.66 m·s-1 during the contact phase, 

indicates a significant efficiency of performing a direct impact with the right hand. The insignificant range between 

the maximum and minimum values and the values of the correlation coefficients less than 10% indicate the 

formation of a stable motor skill. 

Conclusions. A biomechanical analysis of the kinematic structure of a direct strike with the right hand from a 

left-sided stance by serviceman P. was conducted, quantitative indicators of the phase structure of the motor action, 

angular displacements in the joints at the limit moments of the motor action and the dynamics of the speed of the 

impact biolink were obtained. Analysis of the determined characteristics indicates a high efficiency of the strike. 

Keywords: adaptive sport, adaptive hand-to-hand combat, amputation, prosthesis, movement technique, 

kinematic structure, biomechanical analysis. 
 

 

1. Вступ 

На сучасному етапі розвитку сфери фізичної 

культури і спорту адаптивний спорт постає як 

один із найбільш динамічних, соціально 

значущих та інноваційно орієнтованих 

напрямів, що характеризується інтенсивним 

розширенням організаційно-методологічних, 

технологічних і змагальних практик. Його 

еволюція відбувається в контексті глобальних 

трансформацій гуманістичної парадигми 

суспільства, утвердження принципів інклюзії, 

рівності можливостей та забезпечення права 

осіб з інвалідністю на повноцінну участь у 

спортивній діяльності. У сучасному науковому 

дискурсі проблематика адаптивного спорту 

репрезентована широким спектром досліджень, 

присвячених питанням функціональної 

класифікації спортсменів, оптимізації системи 

підготовки, медико-біологічного супроводу, 

психолого-педагогічного забезпечення, 

соціальної інтеграції та технологізації 

тренувального процесу [5; 8-10]. 

Водночас, попри значний масив наукових 

праць, окремі аспекти розвитку адаптивного 

спорту потребують подальшої концептуалізації 

та наукового осмислення. Передусім це 

стосується тенденції до постійного розширення 

номенклатури видів спорту, що адаптуються до 

потреб осіб із різними нозологічними групами. 

Упродовж останніх десятиліть спостерігається 

активне включення до системи адаптивного 

спорту не лише традиційних паралімпійських 

дисциплін, але й видів рухової активності, які 

раніше не розглядалися у контексті 

інклюзивної спортивної практики. Така 

трансформація супроводжується модифікацією 

правил змагань, адаптацією матеріально-

технічного забезпечення, переглядом критеріїв 

функціональної класифікації та розробленням 

нових методичних підходів до підготовки 

спортсменів. Унаслідок цього адаптивний 

спорт поступово набуває ознак відкритої 

мультидисциплінарної системи, здатної 

інтегрувати різні форми рухової активності 

відповідно до індивідуальних функціональних 

можливостей спортсменів. 

Проблематика інтеграції ветеранів війни, 

зокрема ветеранів війни з інвалідністю, у 

простір фізкультурно-спортивної та 

фізкультурно-оздоровчої діяльності постає як 

складний багаторівневий міждисциплінарний 

феномен, що акумулює соціально-психологічні, 

медико-біологічні, педагогічні, правові та 

політико-управлінські виміри. У сучасному 

науковому дискурсі зазначена проблематика 

розглядається не лише крізь призму фізичної 

реабілітації чи компенсації втрачених 

функціональних можливостей, а як цілісний 

процес ресоціалізації, відновлення 

суб’єктності, реконструкції життєвих стратегій 

та забезпечення повноцінного включення 

ветеранів у суспільний простір засобами 

фізичної культури і спорту. У цьому контексті 

фізкультурно-спортивна діяльність набуває 

значення не лише терапевтичного або 

рекреаційного інструменту, але й потужного 

механізму психоемоційної стабілізації, 
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формування соціальної ідентичності, 

відновлення комунікативних зв’язків і 

підвищення рівня соціальної адаптації осіб, які 

зазнали впливу бойових дій та їхніх 

довготривалих наслідків. 

Особливої актуальності означена 

проблематика набуває в умовах зростання 

кількості осіб з бойовими травмами, 

ампутаціями, порушеннями функціонального 

стану опорно-рухового апарату, посттравма-

тичними стресовими розладами та іншими 

психофізіологічними наслідками військових 

дій. За таких умов фізкультурно-оздоровча та 

спортивна діяльність розглядається як один із 

ключових інструментів комплексної 

реабілітації, здатний забезпечити не лише 

покращення фізичного стану ветеранів, але й 

сприяти відновленню мотиваційно-ціннісної 

сфери, підвищенню рівня самооцінки, 

формуванню відчуття соціальної значущості та 

поверненню до активного суспільного життя. 

Водночас ефективність інтеграції ветеранів у 

систему фізичної культури і спорту значною 

мірою залежить від рівня адаптованості 

спортивного середовища, доступності 

спеціалізованої інфраструктури, наявності 

інклюзивних програм підготовки, професійної 

готовності фахівців та міжвідомчої координації 

у сфері ветеранської політики, охорони 

здоров’я, соціального захисту і фізичної 

культури. 

У межах сучасної гуманістично орієнтованої 

парадигми розвитку адаптивного спорту та 

фізкультурно-оздоровчих технологій інтеграція 

ветеранів війни інтерпретується як процес 

формування інклюзивного соціокультурного 

простору, у якому фізична активність виступає 

засобом подолання соціальної ізоляції, 

відновлення особистісної автономії та 

реалізації потенціалу людини незалежно від 

рівня функціональних обмежень. Саме тому 

особливої значущості набуває розроблення 

науково обґрунтованих моделей фізкультурно-

спортивної інтеграції ветеранів війни, що 

ґрунтуються на принципах міждисцип-

лінарності, персоналізації, функціональної 

адаптивності та комплексного психосоціаль-

ного супроводу. Таким чином, проблема 

інтеграції ветеранів війни, у тому числі 

ветеранів війни з інвалідністю, у сферу 

фізкультурно-спортивної та фізкультурно-

оздоровчої діяльності є не лише актуальним 

науково-практичним завданням, але й 

важливим соціальним імперативом сучасного 

суспільства, реалізація якого передбачає 

формування інклюзивного середовища та 

впровадження комплексних моделей підтримки 

осіб із бойовим досвідом. 

У сучасному суспільстві сприйняття участі 

осіб з інвалідністю в єдиноборствах усе ще 

залишається неоднозначним, що 

відображається й на рівні офіційного визнання 

цих дисциплін. Наразі у програмі 

Паралімпійських ігор адаптивні єдиноборства 

представлені лише трьома офіційними видами 

спорту: парадзюдо (для спортсменів із 

порушеннями зору), паратхеквондо (для атлетів 

з ураженнями опорно-рухового апарату) та 

фехтуванням на візках [14]. Серед 

неолімпійських дисциплін кількість 

практикованих видів адаптивного спорту також 

є незначною. Зі схожими інституційними та 

соціальними проблемами розвитку стикається 

й адаптивний рукопашний бій [10, 11]. 

Суттєвою проблемою розвитку адаптивного 

спорту загалом та адаптивного рукопашного 

бою зокрема є значно нижчий рівень 

упровадження сучасних засобів і методів 

наукових досліджень, які ефективно 

забезпечують оптимізацію тренувального 

процесу в підготовці здорових спортсменів [6, 

13, 15]. Наприклад, новітні системи захоплення 

та аналізу рухових дій людини в адаптивному 

спорті майже не застосовуються, попри те, що 

вони довели свою високу ефективність в 

олімпійському, професійному та масовому 

спорті [3; 4; 6]. Водночас у класичному 

рукопашному бою та інших одноборствах уже 

проведено низку досліджень із біомеханічного 

аналізу техніки рухів [1; 2; 3; 7], що дало змогу 

суттєво підвищити якість підготовки атлетів. 

Інтеграція подібних аналітичних засобів в 

адаптивний рукопашний бій дозволить, по-

перше, підвищити ефективність виконання 

рухових дій, а по-друге – на основі об’єктивних 

кількісних даних корегувати техніку з метою 

мінімізації травматизму. Зазначені чинники 

зумовили доцільність формування мети нашого 

дослідження. 

2. Мета дослідження 

Визначити кінематичні характеристики 

правого прямого удару рукою з лівобічної 

стійки військовослужбовця з ампутацією 
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нижньої кінцівки.  

3. Матеріали та методи 

Для досягнення мети дослідження нами було 

використано такі методи дослідження: аналіз 

літератури, відеокомп’ютерний аналіз 

кінематичної структури рухів, методи 

математичної статистики. Відеокомп’ютерний 

аналіз кінематичної структури рухів 

виконувався за допомогою системи аналізу 

руху «Qualisis», частота зйомки становила 100 

кадрів за секунду.  

В дослідженні взяв участь 

військовослужбовець П. з ампутацією лівої 

ноги на рівні верхньої третини гомілки, який 

успішно пройшов етап протезування. 

Військовослужбовець П. виконував правий 

прямий удару рукою з лівобічної стійки по 

боксерський лапі, було виконано та 

зафіксовано 6 спроб.  

Процедура організації та проведення 

дослідження здійснювалася відповідно до 

фундаментальних положень Гельсінської 

декларації Всесвітньої медичної асоціації щодо 

етичних принципів проведення наукових 

досліджень за участю людини, із дотриманням 

норм біоетики, конфіденційності, 

добровільності участі та забезпечення права 

учасників на інформовану згоду. 

4. Результати та обговорення 

Проведено фіксацію та аналіз кінематичної 

структури техніки виконання правого прямого 

удару рукою з лівобічної стійки 

військовослужбовцем національної гвардії 

України П. з ампутацією лівої ноги на рівні 

верхньої третини гомілки. 

Першим етапом біомеханічного аналізу було 

визначено фазовий склад правого прямого 

удару з лівобічної стійки та тривалість окремих 

фаз. Фазою рухової дії називається умовно 

виділена її частина, що має окреме рухове 

завдання. Прямі удари рукою складаються з 

чотирьох фаз, а саме: фази підготовки до удару, 

фази ударного руху, фази контакту та фази 

повернення у вихідне положення. Дані щодо 

тривалості окремих фаз правого прямого удару 

рукою з лівобічної стійки військовослужбовця 

П. представлено в таблиці 1. 

Загальна тривалість виконання удару в 

становить 1,15 с. Також, будь-яку ударну дію 

можна умовно розділити на два періоди: 

активний та пасивний. Періодом рухової 

називається її умовно виділена частина, яка 

власну рухову задачу, але більш глобальну ніж 

окремі фази руху. Завданням активного періоду 

будь-якого удару є виконання рухових дій, що 

призводять до контакту ударної біоланки з 

об’єктом, який вдаряють та передачі цьому 

об’єкту певної кількості руху. Завданням 

пасивного періоду є прийняття тілом такого 

положення, яке необхідне для виконання 

подальших рухових дій. При виконанні 

прямого удару рукою активний період 

складається з фази підготовки до удару, фази 

ударного руху та фази контакту, а пасивний 

період з фази повернення у вихідне положення 

тривалість цих періодів становить 0,74 с та 0,41 

с відповідно. 

Фаза підготовки до удару в середньому 

триває 0,36 с, а коефіцієнт варіації складає 22,2 

%, завданням цієї фази удару є приведення тіла 

в положення максимально ефективне для 

виконання удару у порівнянні положенням тіла 

в стійці. Переміщення біоланок тіла в цій фазі 

мінімальне.  

Фаза ударного руху має середню тривалість 

0,24 с при значення коефіцієнту варіації 8,3 %, 

завдання цієї фази максимально швидке 

подолання ударною біоланкою відстані до цілі 

удару та створення передумов для 

максимального нанесення ушкоджень об’єкту, 

який вдаряють. 

Таблиця 1  

Часові характеристики правого прямого удару рукою з лівобічної стійки військовослужбовця П. з 

ампутацією лівої нижньої кінцівки (n=6) 

№ Назва фази 

Статистичні показники 

x S max min V, % 

1 Підготовка до удару 0,36 0,08 0,45 0,27 22,2 

2 Ударний рух 0,24 0,02 0,27 0,22 8,3 

3 Контакт  0,14 0,01 0,15 0,13 7,1 

4 Повернення у вихідне положення 0,41 0,03 0,43 0,39 7,3 
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Рисунок 1. Пози тіла військовослужбовця П. в граничні моменти часу при виконанні правого прямого 

удару рукою з лівобічної стійки: 
A) початок фази підготовки до удару; 

B) початок фази ударного руху; 

C) початок фази контакту; 

D) початок фази повернення у вихідне положення; 

E) закінчення фази повернення у вихідне положення 
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Рисунок 2. Динаміка швидкості правого зап’ястку (ударної біоланки) при виконанні прямого удару 

рукою з лівобічної стійки військовослужбовцем П. 
 

 

Фаза контакту має середнє значення 

тривалості 0,14 с, та значення коефіцієнту 

варіації 7,1 %, завдання цієї фази передача 

якомога більшої кількості руху об’єкту, який 

вдаряють.  

Фаза повернення у вихідне положення має 

середню тривалість 0,41 с при значенні 

коефіцієнту варіації 7,3 %, завданням цієї фази 

є прийняття положення для ефективного 

виконання наступних рухових дій. 

Слід також зазначити, що в фазах ударного 

руху, контакту та повернення у вихідне 

положення розкид між мінімальним та 

максимальним значення тривалості цих фаз 

становив 0,05 с, 0,02 с та 0,04 с, а значення 

коефіцієнтів варіації 8,3 %, 7,1 % та 7,3 % 

відповідно. В фазі підготовки до удару розмах 

становить 0,13 с, коефіцієнт варіації 22,2 % 

(практично в усіх ударних діях в рукопашному 

бої тривалість цієї фази є найбільш 

варіативною [3, 4, 5]). Така низька 

варіативність практично всіх фаз тривалості 

правого прямого удару рукою з лівобічної 

стійки свідчить про те, що у 

військовослужбовця П. є стійка сформована 

рухова навичка. 

Наступним етапом аналізу кінематичної 

структури техніки правого прямого удару 

рукою з лівобічної стійки став аналіз кутових 

переміщень в суглобах тіла 
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військовослужбовця П. На рисунку 1 

представлено пози тіла військовослужбовця П. 

в граничні моменти рухової дії, тобто в 

моменти переходу між різними фазами руху. 

Графічне представлення біосхем граничних 

поз тіла військовослужбовця П. на рисунку 1 це 

виконання одного з шести виконаних ударів 

значення кутових показників в якому 

найбільше наближені до середніх значень всіх 

шести спроб удару. 

За фазу підготовки до удару положення рук 

залишається практично не змінним відносно 

тулубу куту в плечових та ліктьових суглобах 

змінюються менше ніж на 1°, тка само 

практично не змінні кути в правому колінному 

та кульшовому суглобах, тоді, як кут в 

колінному лівому суглобі зменшився на 5,1 °, а 

в лівому кульшовому на 3,7 °.  

Безпосередньо в фазі ударного руху 

виконання удару відбувається за рахунок 

розгинання правої (ударної) руки та також 

розгинання правої ноги, що свідчить про 

передачу зусилля від ніг та тулубу до ударної 

біоланки, тоді, як ліва нога виконує роль 

нерухомої опори навколо, якої іде обертання 

тулубу. 

Також нами проаналізовано швидкість 

ударної біоланки (правого зап’ястку) при 

виконанні прямого удару рукою з лівобічної 

стійки, за відсутності можливості аналізу 

динамічних характеристик, швидкість ударної 

біоланки в момент її найбільшого значення (в 

момент закінчення фази ударного руху) може 

слугувати в якості критерію ефективності 

виконання удару в цілому. Отримані данні 

динаміки швидкості ударної біоланки 

представлено на рисунку 2. 

На рисунку 2 обрано, спробу виконання 

удару максимальне значення швидкості в якій 

максимально наближено до середнього 

значення у всіх шести спробах. Середнє 

значення максимальної швидкості ударної 

біоланки становить 7,75 м·с-1 S=0,51 м·с-1 

розмах між максимальним та мінімальним 

значеннями становить 0,97 м·с-1, коефіцієнт 

варіації становить 6,6 %, що свідчить про 

стійкість сформованої рухової навички у 

військовослужбовця П. На графіку 

максимальне значення швидкості становить 

7,73 м·с-1 та досягається в момент закінчення 

фази ударного руху, це, а також зниження 

швидкості до 2,66 м·с-1 за фазу контакту 

свідчить про значну ефективність виконання 

прямого удару правою рукою. 

Дискусія. Слід зазначити, що дослідження 

проводилися на одній людині та не можуть 

використовуватися для побудови групових 

моделей [12]. На це впливають такі фактори: 

по-перше, кількість людей, які формують є не 

значною, по-друге, значну кількість факторів 

пов’язаних з особливістю травми, ампутації та 

протезування практично не можливо 

врахувати. Проте, основною метою аналізу 

кінематичних характеристик техніки будь-

яких, рухових дій є розробка педагогічної 

методики вдосконалення, або корекції цих дій. 

Тож робота з отриманими нами в результаті 

біомеханічного аналізу даними для формування 

педагогічної методики може проводитися на 

основі методів експертної оцінки.  

5. Висновки 

У ході дослідження здійснено біомеханічний 

аналіз кінематичної структури прямого удару 

правою рукою з лівобічної бойової стійки, 

виконаного військовослужбовцем П. У 

результаті отримано комплекс кількісних 

показників, що характеризують фазову 

організацію досліджуваної рухової дії, 

включаючи часові параметри окремих фаз, 

кутові переміщення в основних суглобових 

ланках у граничні моменти руху, а також 

динаміку швидкості ударної біокінематичної 

ланки на різних етапах реалізації рухового 

акту. Аналіз отриманих біомеханічних 

характеристик засвідчив раціональність 

кінематичної структури виконання удару та 

узгодженість взаємодії окремих сегментів 

рухової системи, що в сукупності обумовлює 

високу ефективність реалізації ударної дії. 

Встановлені параметри свідчать про 

оптимальне використання кінетичного ланцюга 

та доцільну координацію між проксимальними 

і дистальними ланками, що забезпечує 

ефективну передачу імпульсу та формування 

максимальної швидкості ударної кінематичної 

структури у фінальній фазі руху. 

Проведено біомеханічний аналіз 

кінематичної структури прямого удару правою 

рукою з лівобічної стійки 

військовослужбовцем П., отримано кількісні 

показники фазової структури рухової дії, 

кутових переміщень в суглобах в граничні 

моменти рухової дії та динаміки швидкості 
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ударної біоланки. Аналіз визначених 

характеристик свідчить про високу 

ефективність виконання удару. 

Конфлікт інтересів 

Конфлікт інтересів відсутній. 
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