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HayKOBe BUJAAHHSA

Peabumitamiiini Ta (i3KyJIbTypHO-peKpealiiiHi acrnektu po3BUTKy jroauHu (Rehabilitation &
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Mertoto )KypHaily € 03HaHOMJICHHS IIMPOKOT ayIUTOPil KOPUCTYBAUIB 13 Cy4YaCHUMH TEHJICHLISIMU
PO3BUTKY HayKH Yy rajixy3i OXOpOHH 3/10pOB'd, (hi3UUHOI KyJIbTypH 1 criopTy. Posmisnatorecs Teope-
TUYH1, METOOJIOTIYHI Ta MPAKTUYHI aCTIEKTH I1ITOTOBKU CIIOPTCMEHIB, HOBITHI pO3pO0OKH y Hampsmi
30epekeHHs 37I0pOB’sl JIFOAMHMU, HOBAaTOPChKI HIAXOAM /10 PO3BUTKY cdepu (iTHecy 1 pekpearii,
(13MYHOr0 BUXOBAaHHS PI3HUX IPyH HAaceJIeHHs, (PI3UYHOI Teparii, eproTeparii.

VY HaykoBOMy KypHaJsll MOAAHO OKpeMI IOJIOKEHHS PO3BUTKY (i3M4yHOI Tepamii, eproreparii,
pexpeariii, pi3MYHOrO BUXOBAaHHS, 03/I0POBUMX TEXHOJIOTHN pi3HUX rpyn HaceneHHs. OxapakTepuso-
BaHO Cy4dacHI METOAM Ta 3aco0u BITHOBJIEHHS 3/10pPOB’sl, 0COOIMBOCTI MPOBEIEHHS /11arHOCTUYHUX
Ta peaduTTalliHUX 3aX0/1B, €PEKTUBHICTh SIKUX MIIATBEPIKY€EThCS MEAArOriYHUMHU, NCUXOJIOTIY-
HUMHU, peabllTalifHUMU Ta MEIUKO-010JI0OTTYHUMHU JIOCJI1JKEHHSIMH.

In the scientific journal are presented some provisions for the development of physiotherapy,
ergotherapy, recreation, physical education, health technologies of different population groups.
Modern methods and means of health restoration are characterized, features of carrying out diagnostic
and rehabilitation measures, the effectiveness of which is confirmed by pedagogical, psychological,
rehabilitation and medical-biological researches.
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QOI3BUYHA TEPAIIIA, EPITOTEPAIIIA

®I3UYHA TEPAIIA JITER BIKOM 10-12 POKIB 31 CKOJIIO30M II CTYHEHS

PHYSICAL THERAPY FOR CHILDREN AGED 10-12 YEARS
WITH II DEGREE OF SCOLIOSIS

I'amma T. B., I'puryc I. M., Open L. O., I'ipax A. M.
Hasuanvro-naykosuii incmumym oxoponu 300po8 s
Hayionanvnoeo ynisepcumemy 800H020 20chodapcmea ma npupoooKOpUCHy8aHHs.
M. Pisne, Ykpaina

DOI https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.11.1

AHoTanii

CratTs mpucBsYeHa aKTyalbHii IpobieMi—pO3BUTKY CKOTIOTHYHOT XBopoOu y aitel Bikom 10—-12 pokis.
BaxuBuM € Te, 110 3 KO)KHUM HACTYITHUM POKOM CIIOCTEPIra€ThCsl TEHJEHIIS 1O TOCTIHHOIO 3pOCTaHHS
quclia JiTel 3 03Ha4eHO0 naTosoriero. Meroro 11iei podoTu Oyiio MpoBECTH aHaMi3 JaHUX HAYKOBO-METO-
JAWYHOT JIITEpaTypH 3 MUTaHb PO3BUTKY, JIIKyBaHHA i (13M4HOT Teparnii CKoio3y y JTeH M TKOBOIO BIKY,
Ta CKJIACTH TIporpaMy (i3muHOi Tepamii miTel 31 ckoiiozoM Il crynens. Po3misiHyTo OCHOBHI MpUYMHU
MOPYIIIEHb OMTOPHO-PYXOBOTO anapaty. [IpoBeeHo aHnai3 TiTeparypHUX JKepel 3 TUTaHb €T10JI0T11, TaTo-
reHe3y, OCHOBHUX METO/IIB JIIKyBaHHA Ta (Ppi3u4HOi Teparii aitei 31 ckonio3oM Il crynens. [Tokasano, 1o
OCHOBHHMMH 3aBIaHHAMH (PI3MUHOI Teparmii Mpu CKOJi031 € MONEePEKEHHsI MOAAIbLIOT0 MPOrpecyBaHHs
nedopmariii, yKpiIIeHHSI M’ 30BOT0 KOPCETY, HpO(biJ‘IaKTI/IKa abo JiKyBaHHs OOJIBOBHX CHHIPOMIB XpeO-
Ta, MOKPAIICHHS €CTETUKHU 33 JIONOMOTO0 KOPEKIIIT OCAHKH, OKPAIICHHs! (YHKIIi 30BHIIIHBOTO [MXaH-
Hfl 1 CTaHy CEpLEBO-CY/IMHHOI CHCTEMH. 3anpOIOHOBAHO MPorpamy (isu4HOi Tepanii AiTei miTiTkoBOro
BIKY 31 ckomio3oM Il cTymens, sika MICTUTb YOTHPH MOCIIIOBHI €Tanu: ajanTaliiiHui, nepmuil 1 Apyruit
TpeHyBaJbHI Ta normubnennii. HeoOxiqHO 3a3HaunTH, 1110 MPU CKJIAJaHHI IporpaMu Tpeda BpaXxoByBaTH
3arajibHi (QakTopu, sKi 000B’SI3KOBO MPHU3BEAYTH A0 YCHIXY JiKyBaHHS. J{1s JOCSATHEHHS MaKCUMAaJbHO
e(EeKTUBHOTO PE3yNbTaTy JIIKyBaHHS TakoX HEOOX1THO BPaXxOBYBaTH, L0 Mporpama MOBUHHA OyTH 1HIH-
BIJTyaJIHOIO ISl KOKHOT IMTHHU Ta KOMILIeKCHOI. HeoOximHuM € 1 3actocyBaHHS M1XKHApOIHOI KIIacu-
¢ikamii GyHKIIOHYBaHHS, 0OMEXEHHS XHUTTEMISUIBHOCTI Ta 310poB s aiTed 1 mipnitkiB (MK®-/IIT), sxa
NPOIIOHYE €JMHY CTaHJAPTU30BaHy TEPMIHOJIOTTYHY MOBY Ul MTO3HAYEHHS MPOOIeM, 110 TPOSBISIOTHCS
B PaHHbOMY JAUTHUHCTBI, AUTAYOMY 1 mijtiTkoBoMy Biti. MK®-/II1 nae 3Mory po3risiaTtu He TIIbKU 3aXBO-
pIOBaHHS 1 MPOOIEMH AUTHHHU, & CAME 0COOUCTICTb, IKa MAE CBOT MOTPEOH Ta MOMKIJIMBOCTI IIOZI0 peatizariii
BJIACHOTO MOTEHI1aTy B MOBCAKAECHHOMY JKUTTI. J{yis ycmiXy JiKyBaHHS TaKOXK YK€ BayKJIUBHM € CHCTEMa-
THYHA OLIHKA e()eKTUBHOCTI JIIKyBaHHS, epeBipKa Ta MoAnQiKallis METOIB B IPOLEC] Teparii.

Kntouogi cnosa: Gpiznuna teparmis, ckonios, AiTH Bikom 10—12 pokis, nporpama.

The article is devoted to a topical issue — the development of scoliosis in children aged 1012 years. It
is important that with each passing year there is a tendency to a steady increase in the number of children
with this pathology. The purpose of this work was to analyze the data of scientific and methodological
literature on the development, treatment and physical therapy of scoliosis in adolescents, and to develop
a program of physical therapy for children with scoliosis II degree. The main causes of musculoskeletal
disorders are considered. The analysis of literature sources on the etiology, pathogenesis, basic methods
of treatment and physical therapy of children with scoliosis of II degree. It has been shown that the main
objectives of physical therapy for scoliosis are to prevent further progression of the deformity, strengthen
the muscular corset, prevent or treat spinal pain, improve aesthetics by correcting posture, improve respira-
tory function and cardiovascular health. The program of physical therapy of teenage children with scoliosis
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of the II degree which contains four consecutive stages is offered: adaptive, the first and second training
and advanced. It should be noted that the design of the program should take into account the general factors
that will inevitably lead to the success of treatment. To achieve the most effective treatment outcome, it
is also important to keep in mind that the program must be individual for each child and comprehensive.
It is also necessary to use the IFF-DP, which allows you to consider not only the diseases and problems
of the child, but also a person who has their own needs and opportunities to realize their potential in
everyday life. Systematic evaluation of treatment effectiveness, testing and modification of methods in
the course of therapy is also very important for the success of treatment.
Key words: physical therapy, children aged 10—12 years, program.

Beryn. Bigxunenns 1 nedopmartiss xpeOta
B TEPiOJl 3pOCTaHHS JITEH — aKTyajbHa IPO-
Onema cepejl 3aXBOPIOBaHb OIOPHO-PYXOBOTO
anmapary. Bimomo, mo B VYkpaiHni koxxHa 4-Ta
JTMTUHA Mae nopymeHHs noctas [3; 10]. OcHo-
BHUMHU NMPUYMHAMU [HUX MOPYIIEHb MOXe Oyau
MaJIOPYXJIUBUH CHOCIO JKUTTSI, aCHUMETPHUYHI
(hi3uvH1 HaBaHTAKEHHSI, CITAOKUH PI3UIHUN PO3-
BHUTOK (IIPUBOIMTH JI0 CIAOKOCTI M’S31B CITHHH,
AK1 (IKCYIOTh XpeOeT), HEeNmpaBUILHUN PEKUM
BIIMIOYMHKY 1 TIpaili, HEpamioHaJbHE Xapuy-
BaHHs, HENpPaBWJIbHE MOJOXKEHHs TUa MiJ 4Yac
HaBYaHHS 1 POOOTH, COH Ha M’SIKOMY JIDKKY Ha
omHOMY OoIli a00 3TOPHYBIIHCH KaJTadUKOM,
HEJOCTaTHS OCBITJIEHICTH pPoOOYOro Micls,
HEBIAMOBIAHICT MeONIB 3pocTy Ta iH. [1; 4;
7; 8]. Kpim Toro, MOXyTh OyTH IPUPOIKEHI TIPH-
YUHH TNOPYLIEHHS MOCTaBH, TakKl SIK MOPYIICHHS
BHYTPIITHEOYTPOOHOTO PO3BUTKY, SIKI TPU3BO-
JSITh JI0 HEIOPO3BMHEHOCTI XpeOIliB, aedeKTu
1 marosnorii xpe01iB, nedopmariii xpedTa 1 oro
YaCTHUH, TPYIHOI KIIITKH 1 pedep, Taza 1 KyJbIIo-
BHX Cyr100iB 1 Hir (nucriasii) [10]. [opymenns
MOCTaBU HeOe3MeyHe CBOIMU HAC1IKAMH — MOXKeE
PO3BHUBATUCH CKOJIIO3, SIKHI MPU3BOAUTH BXKE 10
KJIIHIYHUX TIPOSIBIB Ta YCKIAIHECHb. 3a JAHUMHU
HeHTpy MeauyHoi crtatuctuku MO3  Ykpainu
mig gac npodimaktuaHux orisiaiB 2020 poky
BUsBIIEHO 92 322 miTed 31 CKOJIO30M BIKOM
0-17 pokiB, cepen skux 45553 XJIOMUYUKIB.
3arajpHO BIIOMHI TO (akT, IO CKOJII03 YacTille
3yCTPIYAEThCS Y MIBYAT, HDK y XJIOMIIIB, ajie 3a
naHuMH cTaTUCTUKU 2020 poKy CITiBBIIHOIICHHS
XBOpHUX JiBUaT 1 xjormiiB gopiBHioe 1:1. Takox
IKaBUM BUSBHBCS TOU ¢akT, 110 90 % mopociux,
XBOPHX Ha OCTEOXOHJIPO3 Ta PAJUKYJIT, B AUTUH-
CTBI XBOpUIM Ha CKOJi03. CKOJOTHYHY XBOpPOOY
HaWYacTille CIIOCTePIraloTh y TS Ta MiTITKIB,
a il yacrora nepesutye 15 % y cTpykrypi naro-
JIOT11 OIIOPHO-PYXOBOI'0 anapary.

Meta qocJiiaskeHHs1: TPOBECTH aHAITI3 TaHUX
HAyKOBO-METOUYHOI JIiTepaTypu 3 MUTaHb PO3-
BUTKY, JIIKyBaHHS ¥ (Di3U9YHOI Tepamii CKOIio3y
y IITEH MiUTITKOBOTO BiKYy Ta CKJIACTH IIpOrpamy
¢i3uunHOi Tepamii mited Bikom 10—12 pokiB 31
ckoiiozoMm Il crynens.

Pe3ynbratu gocaigxenHsi. AHami3 jitepa-
TYpHUX JIKepel MoKasas, 10 3T1JHO 0 TIyMa-
yeHHs: MDKHapOJAHOrO HayKOBOTO TOBapUCTBa
3 OPTOIEAUYHOTO 1 peabliTallIiHOTO JIKyBaHHS
ckoiiozy (SOSORT) ckomio3 — 1e 3arajibHUN
TEepPMiH, 10 00’€IHY€ T€TEPOTeHHY TPYIy CTa-
HIB, SIKl TOJSATAIOTh B 3MIHax (OpMHU 1 TOJIO-
KEeHHs1 XpeOTa, rpyaHol KIITHHU 1 Tyimyoa [12].
3T1JIHO MTPOTOKOJIIB JIIarHOCTUKHM Ta JIIKyBaHHS
3aXBOPIOBaHb Ta TPaBM ONOPHO-PYXOBOTO ama-
paty y AiTel CKOI03 — 1€ 3aXBOPIOBAHHS BCHOTO
OpraHi3My JIIOAUHH, OCHOBHMM IPOSIBOM SIKOTO
€ nedopmaiiist XxpebTa B cariTaibHid, GPOHTAIB-
HIl, Ta TOPU3OHTAJBHIA TUIONIMHAX, & TaKOX
JaTepalibHe BIIXWICHHS XpeOTa Ta poTalis
xpeOiiB B hpoHTANBHIN TUTONTHHI [14].

Cnig 3a3Ha4WTH, IO PO3BUTOK CKOJIIO3Y
3YMOBJICHHM OCOOJMBOCTSAMH OpTraHi3my, IO
BUHHKAIOTh Y TIEBHHUM MTEPi0]T BIKOBOTO PO3BUTKY
1 XapakTepU3y€EThCsl IHTCHCUBHUM 3POCTAHHSM
13 MIBUJKOIO TIEpeOyI0BOI0 KICTKOBOI TKaHWHH,
3B’SI30K, M s131B 1 HepBoBoi TKaHuHu [11]. Tlep-
U TEepI0/ CIOCTEPITa€ThCs y IUTAYOMY BIII
(y 5-7 pokiB), Apyruii 1 OUIBIII BUPAKCHUH —
y panHboMYy miaiTkoBoMy Bitli (10—14 pokiB).
Kpim TOrO, Yy mi/UTITKOBOMY BiIll BiIOYBa€THCA
OypxiuBe TepeOyaiBHUIITBO BCIX CHCTEM BHa-
CIIZIOK CTaTeBoOro ao3piBanHHs [1].

CKko:1i03 OJISIOTh HA TPU OCHOBHUX THITH:
BPO/DKEHUH, CHHIPOMHHUM Ta 1T10TATHYHUMN.
Bpomxkenuii ckomio3 siBisie co6oro aedopmariiro
xpeOTa, ska BUKIMKAaHA HEMpaBUILHO cdop-
MOBaHUMH XpeOrsiMu. CHHIPOMHHM CKOJII03
OB’ SI3aHMI 3 PO3JIaJIOM HEPBOBO-M SI30BOi, CKe-
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neTHoi abo crony4Hol TKaHWHU, HelpodiOpoma-
TO30M YH 1HIIUM Ba)KJIMBUM MEIUYHUM CTaHOM.
[nionatuyHUil CKOTI03 HE Ma€ BiIOMOI MPUYUHU
€ J1arHO30M BUKJIIOYEHHS 1 CTaBUTbCS JIMIIIE
TOJIi, KOJIU aHaMHe3, KIIIHIYHI 1 peHTT€HOIOT14H1
JlaH1 HE JAIOTh YITKUX JOKa3iB MEBHOI KOHKPET-
HOI eTioJorii [8].

3amexHO BiI JIOKamizalii BUKPHUBIEHHS
XpeOdTa pO3pI3HAIOTh KiIbKa BHUIIB CKOJIO3Y:
BEPXHBbO-TPYIHUH, TPYyIHUHA, IpyAo-TIONEepeKo-
BHUIA, MONIEPEKOBUH 1 KOMOIHOBaHMIA CKOMI03, IPU
SIKOMY YTBOPIOETBHCSI TO/IBIiHE BUKPHUBICHHS
xpebTa. Takok CKOJIi03 MOAIISIOTH Ha MPaBOOid-
HUH, N1iBOOIUHUHN Ta S-moniOHuil [5; 7].

3aJeKHO BiJl BEIMYMHU KyTa BUKPHUBICHHS
BUAUIAIOTE IV cTymneHi TshKkocTi ckomiosy [5; 7;
8]: mpu ckomio3i I cTymeHst BiAXUJIEHHS Bil OCi
ctaHoBuTh 5—10 rpanaycis, ckomio3 Il ctymens
XapaKTEePHU3Y€ETHCS BKE OUIBII BUPAKEHUM Bif-
xuneHusM — a0 30 rpanycis, ckonio3 III cry-
neHst — a0 60 rpanycis i1 [V crynens — Ginbiie
60 rpagyciB. SOSORT BBaxae, 110 qiarHO3 CKO-
7103 MATBEPIXKY€EThCA, Ko KyT Koba ckinamae
10° i Ginblle Ta OCHOBUI MOBOPOT MOXKHA PO3-
mi3Hatu. Binomo, mo 20 % BUMaakiB CKoIio3y
€ BTOpuHHUMHM, pemta 80 % — igiomaTUYHHMA
ckomio3 [8]. Ilicnsa 3aBepiieHHS pocTy XxpeOra
BIPOTIHICTh MPOTPECYBaHHS  1110MATUYHOTO
CKOJII03Y CYTTEBO 3HMKYETHCS.

Ckomio3 xpe6bta I cTyneHs Mo)kHa JiarHoc-
TyBaTH Ha MiJICTaBl TaKUX KPUTEPIiB: HASBHICTD
MEPEeKOCy Ta30BUX KICTOK, 3BEACHI 1 OIYyIIEHI
IUIeYi, MOCTIHO OMyIIeHe MOJOXKEHHS TOJIOBH,
OIHE HANIUIIYYS BHIIE IHIIOr0, HaMIYa€TbCs
MIOBOPOT XpeOILliB HABKOJIO CBO€I BEPTHUKAIBbHOL
oci, acumerpis tainii. [ ckomiosy Il ctymens
XapaKkTepHa HasBHICTb TAKUX O3HAK: MOBOPOT
XpeOIliB HaBKOJIO BEPTHUKAILHOI OCi, aCUMETpis
KOHTYpIB IIHi i Taiii, HA CTOPOHI BUKPUBJICHHS
B TIONMEPEKOBOMY B MOXE YTBOPUTHUCS
M’SI30BUH BallMK, a B TPYAHOMY BiIJLT1 — BUIH-
HauHs. [lpu ckomiosi Il crymens nHasBHI yci
o3HaKH ckomio3y Il crynens, a TakoX BupakeHa
TOpCisl 1 YITKO OKpecleHuil pebGepHuii ropo.
Ckomiozy IV crynmeHs nmpuTtamaHHa BUpPa)KeHa
nedopmariisi xpedTa, a BCi BUIIEOMUCAH] CHUMII-
TomMu nocuieHi. Oxkpim nedopmarii xpeOra,
pebepHUX Iyr, TPyAHOI KIITKU Ta 3MIMICHHS
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JIONATOK, CKOJI03 HPU3BOAUTH O DALy HOpY-
IIEHb Yy HEPBOBiH, cepLeBO-CyANHHIHN, cedocTa-
TeBil, AMXaJbHIN Ta EHIOKPHHHIM cHucTeMax
1 IITYHKOBO-KHUIIIKOBOMY TPaKTI.

Bapro Bkazatu, 1mo HEOOXiTHO BiAPIZHATH
CKOJIT103 1 CKONIIOTUYHY ocaHKy. [Ipu riux 3axBo-
PIOBaHHSX BiJI0yBa€TbCsi OOKOBE BUKPUBICHHS
xpeOTa, ame MpU CKOJMIOTHYHIM oOcaHIl Bei
HOPYLIEHHS HOCATh (DYyHKIIOHAJIBHUN Xapak-
Tep 1 )KOIHUX MOPQOJOTIYHUX 3MiH HE BiJIMi-
yaeTbes [7; 8].

OpHak, He BCl CKOJIIO3U MPOTPECYIOTh.
Binomo, mo 25-75 % niarHOCTOBaHM KPUBHX
CKOJIIO3Yy IICHSI 3aKPUTTSI 30H POCTY 3ajMIla-
IOThCSl HE3MIHHMMH, a 3—12 % KpuBUX CIIOH-
TaHHO PerpecyroTs [8].

@di3uyHa Tepamis CcKomo3y Tmependadae
3aCTOCYBaHHS KOHCEPBAaTHUBHUX 1 XIpypriu-
HUX METOJiB. XipypriyHi METOIU BUKOPHUCTO-
BYIOTh TOIi, kKoiu KyT Koba mepeBurrye 40°.
[Tpu BukpuBIEHHI XpeOTa 10 BHIE3a3HaYe-
HOTO TIOKa3HMKAa BHKOPHCTOBYIOTH KOHCEpBa-
TUBHE JiKyBaHHA. TpaguiiiHo Take JIKyBaHHS
MICTUTh B CcOOi 3aCTOCYBaHHS 1HIUBIIyanabHO
nigiopaHoro KOMIUIEKCY BIIpaB, Macaxy, (izi-
oTeparii, BUKOPUCTAHHS KOPETYIOUUX OpTE3iB
JUTSL 5KOPCTKOT TUMYACOBOT UM 11104000BO1 (iK-
calii Bpa)KeHHUX CKOJIO030M 30H Ta CaHaTOPHO-
KypOpPTHE JIIKyBaHHS.

HeoOximHo 3a3HaunTH, 10 cy4yacHa (izuyHa
Tepamis po3nIAfae MallieHTa B paMKax CKIaj-
HOI OI0OIICHXOCOIIANbHOI CHUCTEMH, SIKA B3a€EMO-
Jli€ 3 HaBKOJIMILIHIM cepenoBuieM. Taka Moaenb
MOKJIa/IeHa B 0CHOBY MixkHaponiHoi kimacudikarii
(GYHKIIOHYBaHHS, OOMEXEHb >KUTTEMISUTBHOCTI
ta 3n0poB’ss (MK®) [9]. ®opmyBaHHS Karero-
pianbHOTO MPOGLII0 Ui KOXKHOTO TMAaIlieHTa 3a
nonomororo MK® 3ale3nedye MoBHY, KOMIUIEK-
CHY, BCEOIYHY XapaKTEpUCTHKYy CTaHy (QyHKIII-
OHYBaHHsI TalieHTa. Taka XapaKTepHCTHKA A€
MOBHOIIIHHY KapTUHY (YHKI[IOHYBaHHS Opra-
HI3MY 3 ypaxXyBaHHSM KIiHIUHOI cuTyarii, (ak-
TOPIB 30BHILIHBOTO CEPEIOBUILA, TEPCOHATBHUX
YUHHUKIB. [Ipy TOKyMEHTYyBaHHI XapaKTEepUCTUK
JiTel Ta MATITKIB BikoM 10 18 pokiB 3aCTOCOBY-
10Tb MK®-/I1 [5; 7]. MK®-AII nponoHye KoH-
LENTyaJIbHI PaMKU Ta €IMHY CTaHJapTU30BaHY
TEPMIHOJIOTIYHY MOBY Ul TIO3HAY€HHS MpPOO-



Ne 11,2022

JIeM, SIKi TPOSIBIIAIOTECS B PAHHbOMY JTUTHUHCTBI,
TUTSYOMY 1 TIATITKOBOMY BIIli, BKIIIOYAIO4YH
GyHKIIT Ta CTPYKTypU OpraHi3My, OOMEKEeHHS
aKTHBHOCTI Ta y4acTi, a TakoXX (haKTOpH HaBKO-
JMIIHBOTO CEPEAOBMILA, L0 MAIOTh BaXIJIUBE
3HaYeHHs Mg giTed 1 migmitkis. ToOTto, 3acTo-
copyrourn MK®-/II1 Mu po3risgaemMo HE TUTBKU
3aXBOPIOBAHHSA 1 MPOOJIEMHU AUTHHH, a CaMe 0CO-
OUCTICTb, SIKa Ma€ CBOi MOTPEOH Ta MOXKIUBOCTI
I0/I0 peatizallii BIaCHOTO MOTEHIaTy B MOBCSK-
neHHoMy KUTTi [7]. Takuit mimxin 3abesmedye
MIOBHY, KOMIUIEKCHY, BCEOIYHY XapaKTEpUCTUKY
CTaHy (YHKI[IOHYBaHHSI TAIli€eHTa 1 JOMOMAarae
TPaMOTHO CKJIACTH MpOrpaMmy peadiTiTariiftHoro
BTpy4aHHs. 3rigHo 3 MK®, bakamok T. I 1 cmi-
BaBT. (2020) mokazanu, o 3MiHM (QYHKIINA Tina
y TMAaIi€HTIB 13 CKOJI030M (Hampukiaj, (QyHKIii
M’S30BOi CHJIM Ta M SI30BOTO TOHYCY, (YHKIIi{
M’5130BO1 BUTPUBAJIOCTI Ta MPOIPiOpeLentlii, Bif-
9yTTs. OOJF0) MOXYThb CIPUYHMHUTH OOMEKEHHS
B aKTHBHOCTI (OOMeXeHa pyXJIMBICTh, XOAa, Mif-
TpPUMaHHS MMOJIOKEHHS Tija) 1 ydacTi (3aiHsTICTh,
HaBUaHHS, COlliaJibHA peiHTerpariis) [3].

Ha mincraBi BUIEO3HAYEHOTO MaTepiay
MOXHA CKa3aTd, 110 OCHOBHMUMHM 3aBJaHHIMU
¢bi3uuHO1 Tepamii mpH cKolio3i Oyne momepen-
KEHHS TIOAAJBIIOrO MporpecyBaHHs Jedop-
Marllii, yKpirmieHHs M’SI30BOT0 KopceTy, mpodi-
nmakTuka abo JiKyBaHHS OOJBOBHX CHHAPOMIB
XpeOTa, MOKPALIEeHHsS €CTETUKU 3a JOIIOMOTO0
KOpeKIii 0CaHKU, TOKpaleHHs PyHKIIIT 30BHIII-
HBOTO JINXaHHS 1 CTaHy CepLEeBO-CYIUHHOI CHC-
Temu. Ha Ham mornsn, y BUpILIEHHI BCIX ITUX
3aBJjaHb B KOMIUIEKCI 1 KOXXHOTO 30Kpema CyT-
TEBY pOJIb MOXYTh Bimirpatu merogu JIDK,
Macax, IJIaBaHHs, Hora, AMXajbHa TIMHACTHKA
Ta gieroreparmis [13].

JlJis KO’)KHOTO Talli€eHTa MiAOUpaeTbes KOMII-
JIEKC BIIPaB, SIKi CIIPSIMOBaH1 Ha 3MiHY MaTOJIOT14-
HOTO TIOJIOKEHHSI, HOpMaJli3alliio poOoTH M’s3iB
Ta HampaloBaHHA M’s30Boi mam’ati. Came
3aBJISIKM BUKOHAHHIO (DI3MYHMX BIPAB M S30BUil
KOpCeT MOYMHE YTPUMYBATH MpaBUIIbHE (Pi3i0I0-
rivHe MOJIOKEHHS XpebTa Ta CpusTUMe 3arooi-
ra”Hio penuauBy aedopmarii. [Ipu npoBenenHi
Macaxy 3 CaMOro Moyarky moTpiOHO BUIUIHTH
OCHOBHI TIPOOJIEMHI TUISTHKU (YITKO BUPAKEHUN
riNepToHyC Ta riNoTOHYC M s31B cuHU). OCHO-

BHA po0OOTa TOBUHHA POBOIUTHCS 3 HUMH, aJIKe
JUTSL KOPEKIiT MOJI0KEHHs XpebTa moTpiOHO ycy-
HYTH IIPUYUHY NaTOJIOTIYHOTO MOJIOKEHHS, a 0e3
HOpPMaJIHOI POOOTH M’SI3iB IIbOTO JJOMOTTHCS
HEeMOXJIMBO. OCHOBHMMH 3aJa4aMU  Macaxy
MpH CKOJT1031 OyAyTh MOKpatieHHs I1iMdo- 1 Kpo-
BOOOITY, YKpIIJIEHHS M’sI31B CIIMHU 1 HOpMaJli3a-
15 IXHBOTO TOHYCY, 3MEHIICHHS BTy TTS BTOMH
M’S31B, CHpPUSHHS KOPEKIii BHUKPHBICHHS He
TIIBKU XpeOTa, ane i BChoro TymayOa, Ipu HasB-
HOCTI1 0OJTF0 3MEHIIIEHHS OT0 MPOSIBY.

[lnaBaHHS € nOJATKOBMM (DAaKTOPOM, IO
JI03BOJIUTH PO3BAHTAXHUTU XpeOET, HOpMai3y-
BaTU (PYHKI[i}0O M’531B 1 MOJETTIUTH KOPEKI[iIO
xpebTa. 3aHATTS IJIaBaHHSAM CIPUATUMYTh
(GopMyBaHHIO HAaBHYOK IPaBHJIBHOI MOCTaBH,
MOKpamieHHo (yHKIii OpraHiB KpoBOOOIry,
JMXaHHS Ta HEPBOBOI CHUCTEMH, 3arapToBy-
BaHHIO OpraHi3my.

ora 3a MmeTomukoro A. JTykam Ta criiBaBTOpiB
(2008) € moenHAaHHSAM AUXAJIBHUX BIPAB 1 CTIei-
albHUX 103 (acaH), 1 PEKOMEHAYETHCSI aBTOPaMU
npu poOoTi 3 AiTbMH 31 ckomiozamu [6]. Tlpu
BUOOp1 acaH HEOOXiAHO Oyne BpaxoByBaTH CTYy-
MiHB CKOMI03y Ta BUI Aedopmariii.

[Mopsin 3 BUIE3a3HAYCHUMH METOJIaMH HE00-
XIJHO BKa3zaTH [I€TOTEpaIilo, OCKIIbKHA Ha
nepioa peaburitamii moTpiOHO Oyne TOTpuMyBa-
THCS IEBHOTO Xap4OBOT'0 PALliOHY.

HeoOxigHo 3BepHYTHM yBary Ie Ha OAWH
JIOJATKOBUM MeTon (i3U4HOl Teparii XBOpHUX
Ha CKOJIIO3 MOYaTKOBUX CTaJiil — KiHEe310TeUITy-
BaHHs. € AaHi, 110 HOro BEJIbMHM YCHIIIHO 3aIIy-
YalOTh IO CTAHAAPTHOTO MPOTOKOIY BiJHOBIIIO-
BaJILHOTO JIIKyBaHHS JiTeH CTapIIOro MIKITEHOTO
Biky [2]. BukopuctanHs KiHe310TeHIyBaHHS
3HIW)KY€E OONBOBHI CHUHIPOM, CYTTEBO 3MEHIIYE
KyT BHKDHUBIICHHS XpeOTa, «3THMHAHHSA XpeOTay
Ta «portamii xpeOdTa». Takox crocTepiraeTbes
nokpaieHHs QyHkiii xpedTa 3a MoKa3HUKaMU
MK® Ta 3MeHIIEHHS OOMEXEHb y HaBYaHHI,
CHIKYBaHHI i COlliambHIl aKTUBHOCTI.

[Tpu cknamanHi mporpaMu ¢izuyHOi Teparii
JUISL YCIIXy JIKYBaHHS MiJUTITKOBOTO CKOIiO3Yy
I i II ctymens HeoOXiHO 3BEPHYTH yBary Iie
Ha Taki Qaxropu/mpunuunu (puc. 1). Iepmmii
NPUHIUI, SKOTO 00OB’SI3KOBO TOBHUHEH JIOTPHU-
MyBatucs (GI3MYHUN TepamneBT, e 1HIUBIIY-

13



Peadinimauiiini ma ¢hizKyaremypHno-pekpeayiiini acnekmu po3eumky Jar00uHuU

AIBHUN IMAXIA 10 KOKHOTrOo narienra. IlamiesT
1 fioro poxuyi, pifHi, OMU3bKI Ta OMIKYHU — BaXK-
JMBa YacTWHA peabimiTaniiHoi komaHau. Bonu
O0epyTh aKTHBHY Y4YacThb y TOCTAHOBII ITiIel
IHIUBITyaTbHOT MPOTpPaMH, IO € HACTYIHUM
KPOKOM Yy CXeMi MisTbHOCTI (hi3MYHOTO Tepa-
neBra. Jlo poboT 000B’SI3KOBO TMPHETHYETHCS
JOCBITYEHA TepareBTUYHA KOMaH/A, 10 CKIJIAay
SKOi Ma€ BXOAUTH OpTonen, (i3MuHUIA TeparneBT
Ta rcuxosor. Hactymaum kpokoM Oyie HaB4aHHS
mamieHTa Ta Woro mncuxorepamis. HeoOxigHO
3a3HAYUTH, WO JUIS YCHIXy JIKYBaHHS TaKOX
Iy’XKe BaXJIMBHM € CHCTEMaTH4Ha OIliHKa e(dek-
TUBHOCTI JTiKyBaHHs, MepeBipka Ta Monupika-
1Iis METO/IB B mpotieci Tepamii. Kpim Toro, € e
omuH (akTop, SKUM TeX HEOOXITHO BPAXOBY-
BaTH — IHTEPHET-POPYMHU Ta TPyNU MIATPUMKH.

e Oyne cripusiTé MOJMIMIIEHHIO eMOIIiHOT CKIa-
JIOBOI MiITITKIB 32 HASBHOT MEAMYHOT TPOOIEMHU.

OT:xe, BpaxoBYIOUH I1i 1aH1, MOYKHA 3aPOIO-
HyBaTu nporpamy (i3udHoi Teparmii:

* mepmuil etanm — aJanTaliiHui, SKui
BKIII0Yae B cebe, Taki 3aco0M sK: KOHCYNbTa-
i opTomena, JiKyBalbHAa TIMHACTHKA, Macaxi
Ta JieToTeparnisi, MEepBUHHE KOHCYIHTYBaHHS
MICUXOJIOTa, O3HAHOMIIEHHS 3 1HTEpHET-(hopy-
MaMU Ta rpynamu miITPUMKH;

* JIpyTMM — MEpIIMKA TPEHYBaJbHWM €TaIl:
JIDK, macax, iora i gieroTteparnisi, KOHCYJIbTY-
BaHHS TICUXOJIOTa 3a MOTPeOu, MOTOYHHUI KOHT-
poJb GI3UYHOTO TeparneBTa;

* TpeTilt — Apyruil TpeHyBaJbHHUU eTai:
JIOK, macax, #ora, NiKyBajJbHE TIJIaBaHHS
Ta AuxajbHa rIMHACTHKA, ICUXOJOTIUHA M-

1. InpuBinyanbHAN

MiAX1T 10 KOXKHOIO
Mari€exTa.

6. I'pynu

MIATPUMKH 1
iHTepHET-QOpyMH.

2. AKTHBHE
3aJTydeHHs
Mari€elTa Ta Horo
OMIKYHIB J10
JIIKyBaHHSI.

VYenix nikyBaHHS
ckomiozy Ii1l
CTYIEHIO JiTei

BikoM 10-12 poxkiB

5. CucrematuyHa
OIliHKA e()eKTUBHOCTI
JKyBaHHS, IepeBipKa
Ta MoauQiKamis
METOZIB B MpoIeci
Tepartii.

3. locBiqueHa

TepareBHUYHA
KOMaHJ1a: opTorney,
¢biznaHnR
TepanesT,
TICHXOJIOT.

4. HaBuyanus

narfi€HTa, Horo
TICUXOTeparis.

Puc. 1. 3aranbHi ¢pakropu, siki He0OXiITHO BpaXOBYBaTH
NpH CKJIAaJaHHi nporpamu ¢iznyHol Tepamii

14
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TPUMKa, TOTOYHUU KOHTPOJIb
TepamneBTa;

* YETBEPTUH — OCTAaHHIN eTam — MOTIJH-
onenwnit: JIOK, macax, ifora, liKkyBalbHE IJia-
BaHHS, JMXallbHa TIMHACTHKA 1 Jl€ToTeparis,
KOHTPOJIb OPTOMEA.

BucnoBkmu. [IpoGrnema ckomniosy € akTyalbHOIO
Ha JIaHWK Yac, TOMY IO 3 KOKHMM HACTYITHHM
POKOM CIIOCTEpPIraeThCsl TEHICHINS] O TOCTiM-
HOTO 3pOCTaHHS YHCINA JITel 3 03HAUCHOIO MaTo-
aoriero. JIo 1pOro MpU3BOAWTH HU3KA MPUYHH,

¢bizudHOTO
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MOYMHKY 1 Tpaili, HepalioHaJlbHE Xap4ayBaHHS,
HETIPaBUJIbHE MOJIOXKEHHS TiIa MMl 4ac HaBYAHHS
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Ha PI3HUX BIKOBHX €Tamnax y JiTeH i3 pi3HUM CTyTie-
HEM MOpyLIeHHs (PyHKI[IOHYBaHHS. 3aCTOCOBYIOUH
TaKui miaxia Gpi3MYHOMY TeparneBTy 3Ha4HO IPO-
CTiIlIe CKJIaJjaTH MporpaMy BTPYYaHHS 1 JOTPUMY-
BaTuUCs 11 yCIIIIHOTO BUKOHAHHS.

References

1. Arshyn, V. V., & Chebykin, A. V. (2015).
Skolyoz, prychyny y mekhanyzm razvytyya,
novyy metod korrektsyy [Scoliosis, causes
and mechanism of development, a new method
of correction]. Vestnyk medytsynskoho ynstytuta.
REAVYZ, 1, 55-57 [in Russian].

2. Aplevych, V.M. (2017). Efektyvnist’
zastosuvannya kinezioteypuvannya u prohrami
vidnovlyuval’noho likuvannya idiopatychnoho
skoliozu rannikh stupeniv u ditey starshoho
shkil’noho viku [Effectiveness of application
of kinesiotaping in the program of restorative
treatment of idiopathic scoliosis of early stages
in children of senior school age]. Extended
abstract of candidate’s thesis. Odesa: Odes. nats.
med. un-t. [in Ukrainian]

3. Bakalyuk, T.H.,  Churpiy, LK,
Yaniv, O. V., StelI’makh, H. O., Telytsya, Ye. Yu.
(2020). Suchasni aspekty reabilitatsiynoho

obstezhennya pry porushenni postavy u lyudey
molodoho viku [Modern aspects of rehabilitation
examination for postural disorders in young
people]. Art of Medicine, 1 (13), 175-179.
[in Ukrainian]

4. Grygus, 1. M., Nahorna, O.B,,
Horchak, V. V.  (2017).  Reabilitatsiyne
obstezhennya v praktytsi fizychnoho terapevta:
navchal 'nyy posibnyk [Rehabilitation
examination in the practice of physical therapist :
a textbook]. Rivne. [in Ukrainian]

5. Davybida, N.O., Popovych, D.V.,
Bezpalova, N. M., Dovhan’, 0. M.,Koval’, V. B.,
Vayda, O. V. et al. (2019). Masazh ta likuval’na
fizychna kul’tura yak zasoby fizychnoyi
reabilitatsiyi  pry  riznovydakh  skoliozu

15



Peadinimauiiini ma ¢hizKyaremypHno-pekpeayiiini acnekmu po3eumky Jar00uHuU

8. ®pank C., ®pank M., Opank I. BinHos-
JIOBaJbHE JIIKYBAaHHS 1110MaTUYHOTO CKOII03Y
MeTofoM ManyansHOi Tepamii. World science,
2020. Vol. 1. 1 (53). C. 51-57.

9. Internationalclassificationoffunctioning,
disability and health: children & youth version:
ICF-CY. World Health Organization. 2007.
301 p.

10. Kashuba V., Savliuk S., Chalii L.,
Zakharinal., Yavorsyy A., Panchuk A., Grygus 1.,
Ostrowska M. Technology for correcting postural
disorders in primary school-age children with
hearing impairment during physical education.
Journal of Physical Education and Sport. 2020.
Ne 20 (Supplement issue 2), pp. 939-945.

11. Mechanism of right thoracic adolescent
idiopathic scoliosis at risk for progression;
a unifying pathway of development by normal
growth and imbalance Wong CScoliosis 2015,
10: 2 (27 January 2015).

12. Negrini S., Donzelli S., Aulisa A. G. et al.
(2018). 2016 SOSORT guidelines: orthopaedic
and rehabilitation treatment of idiopathic
scoliosis during growth. Scoliosis 13, 3.
doi: 10.1186/s13013-017-0145-8

13. Nesterchuk N., Macyshyna K.,
Grygus 1., Skalski D. (2018). Basic aspects
of physical rehabilitation of children with
scoliosis. Medycyna i zdrowie. Wybrane aspekty
ratownictwa. Redakcja naukowa. Tom 3.
Gdynia-Gdansk-Starogard ~ Gdanski.  65-74.
ISBN: 978-83-89481-26-9.

14. Protocol for diagnosis and treatment
of  patients with scoliosis. Order
ofthe Ministry of Health of Ukraine dated July 26,
2006 No. 521 on the approval of Protocols for
diagnosis and treatment of diseases and injuries
of musculoskeletal system in children. 1.6.
https://ips.ligazakon.net/document/
MOZ6004?an=266

16

v doroslykh ta ditey z porushennyamy oporno-
rukhovoho aparatu [Massage and therapeutic
physical culture as a means of physical
rehabilitation for scoliosis in adults and children
with musculoskeletal disorders]. Zdobutky
klinichnoyi i eksperymental’noyi medytsyny, 2,
119-124. [in Ukrainian]

6. Lukash, A. (2008). 500 uprazhneniy dlya
pozvonochnika. Korrigiruyushchaya gimnastika
dlya ispravleniya osanki, ukrepleniya oporno-
dvigatel’nogo apparata i uluchsheniya zdorov’ya
[500 exercises for the spine. Corrective
gymnastics to correct posture, strengthen
the musculoskeletal system and improve health].
SPb. : Nauka i tekhnika. [in Russian]

7. Nahorna, O.B., Horchak, V. V. (2017).
Osnovy fizychnoyi reabilitatsiyi: navchal 'nyy
posibnyk  [Fundamentals of  physical
rehabilitation : a textbook]. Rivne. [in Ukrainian]

8. Frank, S., Frank, M., Frank, H. (2020).
Vidnovlyuval’ne likuvannya idiopatychnoho
skoliozu  metodom manual’noyi terapiyi
[Rehabilitative treatment of idiopathic scoliosis
by manual therapy]. World science, Vol. 1,
1 (53), 51-57. [in Ukrainian]

9. International classification of functioning,
disability and health: children & youth version:
ICF-CY. World Health Organization. 2007. 301.

10. Kashuba, V., Savliuk, S., Chalii, L.,
Zakharina, 1., Yavorsyy, A., Panchuk, A. et al.
(2020). Technology for correcting postural
disorders in primary school-age children with
hearing impairment during physical education.
Journal of Physical Education and Sport,
20 (Supplement issue 2), 939-945.

11. Mechanism of right thoracic adolescent
idiopathic scoliosis at risk for progression;
a unifying pathway of development by normal
growth and imbalance Wong CScoliosis 2015,
10: 2 (27 January 2015).

12. Negrini, S., Donzelli, S., Aulisa, A. G.
et al. (2018). 2016 SOSORT guidelines:
orthopaedic and rehabilitation  treatment
of idiopathic scoliosis during growth. Scoliosis
13, 3. doi: 10.1186/s13013-017-0145-8

13. Nesterchuk, N., Macyshyna, K.,
Grygus, 1., Skalski, D. (2018). Basic aspects
of physical rehabilitation of children with



Ne 11,2022

scoliosis. Medycyna i zdrowie. Wybrane aspekty
ratownictwa. Redakcja naukowa. Tom 3.
Gdynia-Gdansk-Starogard ~ Gdanski.  65-74.
ISBN: 978-83-89481-26-9

14. Protocol for diagnosis and treatment
of  patients with scoliosis. Order
ofthe Ministry of Health of Ukraine dated July 26,
2006 No. 521 on the approval of Protocols for
diagnosis and treatment of diseases and injuries
of musculoskeletal system in children. 1.6.
https://ips.ligazakon.net/document/
MOZ6004?an=266

17



Peadinimauiiini ma ¢hizKyaremypHno-pekpeayiiini acnekmu po3eumky Jar00uHuU

OCOBJUBOCTI CKJIAJAHHS IHIUBIJAYAJIBHOI TIPOTPAMU
®I3UYHOI TEPAIIII TPU CUMIITOMATHYHIN ENUIENCH Y JITEH

PECULIARITIES OF THE DEVELOPMENT OF INDIVIDUAL PROGRAMS
OF PHYSICAL THERAPY FOR SYMPTOMATIC EPILEPSY IN CHILDREN

Korenko O. IO.
3BO «Mixcnapoonuii Haykoso-mexuiyHull yHisepcumem imeni axaoemixa FO. byzasny
KHII «Koncynemamugno-0iacHoCmudHui yeHmp»
m. Kuis, Vkpaina

DOI https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.11.2

AHoTanii

V naniii poOOTi pO3MISTHYTO TOJIOBHI YNHHUKM BUHUKHEHHS €MIJIETCiil y aiTei, kmacudikamito eminer-
cii 3a MKX 10, mo xapakTepHO JjIs1 CAMIOTOMAaTHYHOI €MiJIeTCii, SKi CHMIITOMHU Ta TposiBU. MeTa jociti-
JDKeHHsI. TeopeTHYHO OOIpYHTYBATH BIUIMB Ta OCOONMBOCTI 3aCTOCYBaHHS KiHe3ioTeparii, CeHCOpHOi
Teparii B KOMIUIEKCHIH Hporpami (bi3Hqu'1' Tepaii MpH CHMNTOMATHYHIN erminencii y aiteil. Marepian
i METOM JI0CII[UKEHHS: TEOPETUYHUI aHaJIi3 ClIeLiabHOT MEMYHOIT JiTepaTypH, iHpOpMaLifiHuX JuKepe
Ta y3araJbHEHHs JaHHX, KIIHIKO-IHCTPYMEHTaIbHI METOAM JOCIIKCHHs (aHamHes, obcTexeHns). Eni-
JIETICist — pO3J1ajl MO3KOBOI AISUTBHOCTI, JUISl SNUICTICIT XapaKTePHOIO € CTINKA CXHIIbHICTh 10 BUHUKHEHHS
CIIIENITHYHUX HAIA/IB, T4 KOTHITHBHHUX, ICHXONOTTYHUX, COLIAILHAX, QYHKUIOHAIBHAX MOPYIUEHb BHa-
CIIIZIOK BAHUKHEHHS CTIHKUX enientuaHux Hanaais. 3rimno MKX-10 — eninencis (G40) knacugikyerbes
Ha JIOKaJli30BaHy — (hOKaJbHY, MapIiajibHy, 1110MATUYHY €MUIETICII0, eNUIENTHYHI CHHAPOMHU 3 HaraaaMu
3 okanbHUM noyatkoM (G40); nokanizoBany — (hOKallbHY, MapiiaibHy, CHAMOTOMATHYHY €IIENCito, erli-
JIENTHYHI CHHAPOMH 3 IPOCTHMH TapiianbHumu Harazamu (G40.1); nokanizoBany — GokaibHy, mapii-
allbHy, CIUICNITHYHUMA CHHAPOMAaMH 3 KOMILIEKCHUMH NapuianbHuMu Hanmagamu (G40.2); reHepaiizosa-
Hy 11jonarnyty emisencito 1 eninentryni cuaapomu (G40.3); ocobusi eninentuysi cuaapomu (G40.5);
Mmaii HeyrouneHi Hanaau (G40.6); eminencis HeyrouneHa (G40.9); KOTiHETHBHI Ta MHECTHYHI PO3Jau
BHacuiok emninencii (F02.803); ncuxivuni po3naau BHACHIAO0K AUC(YHKIIT Ta ypayKeHHS TOIOBHOTO MO3KY
(F05.12) [4]. CumniTomMaTr4Ha emijencis NpuYKuHa SKOi BijioMa, 3aJIeKUTh Bl TeHETUYHUX (DaKTOpiB, IpH-
YUHOIO € BTOPUHHA BiJl BCTAHOBJICHUX 3aXBOPIOBAHb.

Knrwouosi cnoea: eninercis, iHAUBIyaIbHA IPOTPaMa, JTiTH, SIS THYHI CHHIPOMH.

In this robot, the leading causes of epilepsy in children, the classification of epilepsy according to
ICC 10, which is typical for symptomatic epilepsy, are considered. Meta follow up. Theoretically, it is
possible to apply the inclusion of specific features of kinesiotherapy, sensory therapy in a complex program
of physical therapy for symptomatic epilepsy in children. Material and methods of follow-up: theoretical
analysis of special medical literature, informational sources and background data, clinical and instrumen-
tal methods of follow-up (anamnesis, obstezhennya). The relevance of this is explained by the fact that
the incidence of epilepsy in children is between 4.7-5.9 per 9 thousand children. The number of illnesses
has increased in cases where epileptic attacks are blamed on children (children with cerebral palsy, autism
spectrum disorder, meningitis, viral encephalitis). Disability due to epilepsy may be 4.5-5.0 per 9 thou-
sand children [1]. Of the main material of Epilepsy is the breakdown of cerebral activity, characteristic
of epilepsy is the scaling up to the vindication of epileptic attacks, and cognitive, psychological, social,
functional impairments in the aftermath of persistent epilepsy attacks. Reference HIC -10 — epilepsy (G40)
is classified into localized — focal, partial, idiopathic epilepsy, epileptic syndromes with attacks with focal
cob (G40); localized — focal, partial, symptomatic epilepsy, epileptic syndromes with simple partial attacks
(G40.1); localized — focal, partial, epileptic syndromes with complex partial attacks (G40.2); general-
ized idiopathic epilepsy and epileptic syndromes (G40.3); especially epileptic syndromes (G40.5); small
attacks unspecified (G40.6); epilepsy, unspecified (G40.9); cognitive and mnestic disorders due to epilepsy
(F02.803); mental disorders due to dysfunction and damage to the brain (F05.12) [4].

Key words: epilepsy, individual program, children, epileptic syndromes.
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Beryn. AkTyanbHICTH JaHOI TeMHU MOSCHIO-
€THCSI THM, IO 3aXBOPIOBAHICTh HA EMLJIEMCII0
y niteit B mexax 4.7-5.9 ma 9 THCSU mOiTeil.
30UIbLIMIIACH KIJIBKICTh 3aXBOPIOBAHB MPH SIKUX
y AiTeil BUHUKAIOTh eNUIeNTUYHI Hanaau (UTs4i
nepeOpasibHI Mapaiidi, MOPYUICHHS ayTUYHOTO
CIIEKTPY, MEHIHTITH, BipycHi eHI1ledanitn). [HBa-
TAHICTH CIpUBOAY eminencii MawTh 4.5-5.0 Ha
9 tucsy miteit [1].

Marepiaa JgociigKeHHs CcHCTeMaTH3allis
Ta aHami3 (axoBoi JiTepaTypH,aHami3 IOCIHi-
JDKeHb TiAXoAiB 10 (pi3uvHOi Tepamii mpu eri-
nencii y aiTei.

Pesyabraru nociigkenns. Eninencis — po3-
JaJ MO3KOBOI JISUTBHOCTI, JIJIS eTIencii Xapak-
TEPHOIO € CTiKa CXWIBHICTh JO BUHUKHEHHS
eMUIeNTUYHNX HaMa/iB, Ta KOTHITUBHUX, TICUXO-
JIOTIYHUX, COLIaNbHUX, (DYHKI[IOHANBHUX TOPY-
IIeHb BHACTIOK BUHUKHEHHS CTIMKUX ermijien-
TUYHUX HanamiB.

3rinno MKX-10 — eminencis (G40) knacu-
(bikyeTbcsl Ha JoOKami3oBaHy — (OKaJIbHY, Hap-
HialbHY, 1710MaTUYHYy €MiJeNncito, emiIenTUYHI
CUHIPOMHU 3 HamaJamu 3 (pOKaIbHUM MOYATKOM
(G40); nokanizoBaHy — (OKaJIbHY, MapLiaJIbHY,
CUMIITOMATUYHY €MiJeNCito, eMJIeNTUYHI CHH-
JIpPOMHU 3 TMPOCTHUMH TapIliaJbHUMU HaraJaMu
(G40.1); noxamizoBaHy — (oOKaJIbHY, Hapii-
albHy, CMUIENTUYHUMHU CHHIPOMAMH 3 KOMII-
JNeKCHUMH maprianbHuMu Hamagamu (G40.2);
reHepai3oBaHy 1A10MaTUYHY eMiJencito 1 eri-
nentuyHi cunapomu (G40.3); ocobnusi emi-
nentuuHi cunapomu (G40.5); mani HeyTou-
HeHi Hamanu (G40.6); eminencis HEyTOYHEHA
(G40.9); xoriHeTMBHI Ta MHECTHYHI pO3Jaau
BHacninok eminerncii (F02.803); ncuxiuni po3-
Jmagy  BHACHIZOK AUCOYHKIIT Ta ypakKeHHs
roioBHoro Mmo3ky (F05.12) [4].

Cumnmomamuuna eninencisi IPUYMHA SKOL
BiJIOMa, 3aJIKUTh BiJl T€HETUYHUX (DAKTOPIB,
MIPUYMHOIO € BTOPHHHA B1Jl BCTAHOBJICHHUX 3aXBO-
proBaHb. 3TITHO 3 MidCHAPOOHOIO Kadcugika-
yiero eninenciii ma eniienmuyHux CmMaHopomis
(ILAE 1989 p.) BUIUISIOTB: CUMRIMOMAMUYHI
(cmpykmypni / memaboniuni):

* XpoHiyHa Tporpecyroua mapiiajbHa erli-
nerncis autsidoro Biky (KojkeBHikoBa).

* Cungpom Pacmyccena.

* Eminencis mo xapakTepH3yeThCs Hara-
JaMU sIKi BUKJIMKAIOTHCS MPOBOKYIOUHMU (haK-
TOpaMH.

» CkpoHeBa emnijierncis.

» JloOna emiercisi.

* Eminencis mnoB’s3aHa 3
TiM’ STHOT YaCTKH.

* Emninerncisa noB’si3aHa 3 ypakKeHHSAM IOTHU-
JINYHOI YaCTKH.

CumnToMaTu4Ha JoOHA emijencis y IiTel
cepen ycix craHoBUTh 25-30 %. Po3pizHATh
7 ¢opm noOHOI eminerncii B 3aJ€XHOCTI BiJ
Jokamizanii BOTHMINA eminerncii. Xapakrep-
HUMU € (pOKaNbHI MPOCTI Ta CKIAAHI HAmajau,
SIKI BUHMKAIOTh JIOOHIA YacTHHI KOPH TOJIOB-
HOTO MO3KY, BHHUKAIOTh KOJIOHIYHI CYIOMH,
TOHIYHI (OAHO Ta ABO) O1YHI.

Eninentuyni po3naau nposBIsSIOTHCS TOHIU-
HUMHU CYJIOMaMHU PYK. «03U (heXTyBallbHUKA
CKIIATHUMU (POKANbHUMHU HamajgaMu, pPO3TH-
HaHHJ Ui Ta TynyOa qB0OIUHE, aaBepcis ouei
B MPOTHJICKHUI 01K MOPTaHHSI, CB1IOMICTb ITOB-
HICTIO 30eperxeHa . Y pa3i BAHUKHEHHS (pOKalb-
HUX HamajiB B JUISHII POJaHAOBOiI OOpO3HU
BUHMKAIOTh KOJIOHIYHI Ta TOHIYHI CYJAOMHU
BUHUKAIOTh CYIOMHU OONUYYs, TIMOTOHIS MS3iB,
MO>KJIUB1 KOBTAJIbHI CyJOMH, BITUYTTS 1HIIOTO
CMakKy, Mapesu, aTakcis, MOBJIEHHEBI Ta iHTe-
JeKTyallbHI TMOpyHIeHHS(TOPYIICHHS  yBarw,
KOHIICHTpAIIi1, Tam’sITi).

[Tepen mpucTynom MOXyTh BUHUKATH aypu:

a) ceHcopHa (4yTTeBa) — KOPOTKOYACHE,
nepeayroyd BTPaTi CBIIOMOCTI BIUYTTSI MOB3a-
HHS MYypallIoOK, COPUXHATTS A3BOHY; IIIyMY;

0) MoTopHa (pyxoBa) — TIOBOPOTH OYEH,
TOJIOBH, JIOKaJIbHI TOCMHUKYBAaHHS M’ 5I31B, HACTA€
BTpaTa CBIJOMOCTI 1 MaiHHS;

B) TMCUXIUHA aypa MOXE MPOSIBIATUCS CTpa-
XOM, XUOHUM CIIPUMHATTAMU OTOYYIOUYOTO;

I') BEreTaTUBHO-BIiCIEpalibHA aypa — HEMpH-
€MHe, BITUYTTs B €MiracTpaibHii AUISHIIL, 4aCTO
CYIIPOBOIXKYETHCA HYIOTOIO, pifiie OIIOBOTOIO,
Tinepriapo3oM.

[Tepen TM sIK po3moYaTH PO3pOOIATH MPO-
rpaMy nO7isl AiTed 3 BPOHKEHUM I BUBUXOM
cTerHa a0 1 poky 3poOunu [eTanbHy OILIHKY
crany autunu. [Ipodine momeni MK®D skuit
BUKOPUCTOBYETbCSI Ta  po3pobneHuii  Bce-

ypaKeHHSIM
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cBiTHbOIO Opranizamiero OxopoHH 3710pOB’A
(BOO3 2001) Ha croromaHi peKOMEHAOBAaHUH SIK
OCHOBHMH JJOKyMEHT PO3pOOJICHHSIM Ta 3aCTOCY-
BaHHSM MporpamMu (i3uuHOI Teparnii.

3aranbHa Meta MK® — BU3HAYUTH CTaHIapTH
MOBH, CXEMHM 3alUCy CTaHy 3JI0pOB’sl 1 CTaHIB
OB’ s13aHUX 31 300pOB’sIM. Y MDKHapoOnHil Kia-
cudikamii MO3 cran 310poB’s (XBOpoOH, OPY-
mieHb) knacudikyrotbes B MKX-10 (MixknapoaHa
knacudikaiis XBOpoO) — BH3HAYAIOTH ETIONO-
rif0 XBOPOOM Ta KOAYBAaHHS IIMPOKOTO CIIEKTPY
iHpopmartii, MK® — ¢yHkii Ta iHBaIiIHICTb.

Tomy MKX-10 ta MK® nonoBHIOIOTH OJHE
OJTHOTO TOMY 1 PEKOMEHAYIOThCS K JBI MiXKHa-
poaHi knacudikanii MO3 cniibHI Ta peKOMEH-
JIOBaHi B 3aCTOCYBaHHI.

Jis KokHOT AWTUHU Tmporpama (Bi3udHOI
Teparii CKIaJaeThCsl 1HAMWBIIyalbHO HAa OCHOBI
310paHOro aHaMHe3y MpPOBEICHHI OOCTEKEHHS
Ta  JIarHOCTUKH,  MYJIBTUAUCLUILIIHAPHOO
KoMaH1010. J{o ckiagy MyabTHAMCHUILTIHAPHOL
KOMaH/Id BXOJSATh JIIKap HEBPOJIOT, eMiJICHTOJIOT,
G13MYHMNA TepamneBT, eproTepaneBT, MCHUXOJIOT.
[Iporpama ckinagaeTbest Ha Kypc JTiKyBaHHs, Tep-
MiH SIKOTO 3 THXHI.

Lini MK®:

3a0e3neynTH HayKoBy 0a3y Uil TOro 1100
3a0€3MeYnTH Ta BUBYUTH MOKA3HUKHU 37JOPOB’S
MOB’s13aH1 HACHAKU Ta (AKTOPH IO MOB’sS3aHI
Ta BIUIMBAIOTh Ha 310pOB’s. 3alpoBaKEHHS
Ta 3aTBEP/PKEHHS MOBH JUIs 3arajbHOIO OIUCY
MOKa3HUKIB CTaHy 3JJ0POB’s 1 CTaHIB OB’ I3aHUX
31 370pOB’ M.

Kesanighixamopu MK®:

* CrpyKTypa oprati3my.

*  OyHKIIII Opraxizmy.

* AKTHBHICTb Ta y4acTb.

* dakTopH HABKOJIMIIHBOTO CEPEIOBUIIIA.

Jlnist BIpHOTO BCTAHOBJIEHHS IIel peKOMEH-
noBaHo BukopuctoByBath SMART ¢opmar. Bin
BipHOTO (hOPMYITFOBAHHS II1JIEH 3aJI€KUTh TOCST-
HeHHs Iijed B peaOimitamii. J{ns BupimeHHs
3aBJlaHb BHU3HA4YECHI BUMOTH IHTEpHpeTaIii s
SMART uinei:

e He chig nyOmroBatu QyHKIT I,

* 1[Il HE TOBUHHI CyNIepEeUUTH OJJHA OIHIIA;

* 1[Il IOBMHHI BIAMOBiZaTH MeTi (i3HUHOT
Teparii,
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* CIiJ BpaxoBYBaTH PECypCH MijJ yac BCTa-
HOBJICHHS 1I1JIEM.

Konxkpemna — uinb moBuHHa OyTtu cdop-
MOBaHa 3pPO3YyMIIO Ta YITKO: BCTAHOBIIOETHCS
pa3oM 3 MalieHTOM (B 3aJIeKHOCTI BiJ MOTped
Ta 00aKaHHSI );4ITKO OMHCATH IUIbOBUN (YHK-
[[IOHANIbHUH piBeHb nanieHTa. KonkpeTHa meta —
[HMBiNyabHICTS.

Bumiprosanvua — 1ine onucyetbes mubpamu
a00 TOKa3HMKaMH SKOCTi. s Toro mo0 ormi-
HUTH JIOCATHYTI pe3ynbTatu MeTu. Llinp moxe
OyTH BHUMIPIOBAJILHOIO JIUIIIE KOJIM BOHA MICTUTh
BIJIIIOBI/I HA 3alIMTAHHS CKIJIbKU?

Hocsocna — 1inb TMOB’si3aHa 3 TPOTHO30M
peabimiTamii — iMOBIpHICTIO peani3alii peadi-
JITaliifHOTO MOTEHIiaNy, ONTUMalIbHUI PiBEHb
MOJIMIIEHHS (PYHKIT 1 KITBKICTh Yacy SKUN
HeoOXigHui ansg nocsrHeHHs piBHA. [loTpiGHO
BpaxoByBaTH pi3i (akTopu TpH BU3HAYEHI
MOTEHI[aly TAallieHTa: CTYHiHb MaTOJOrii,
CYyMyTHI TOpYIICHHs, BUXIAHI JdaHi. MOxX-
JIMBICTIO JOCSTHEHHS METH € BIAIIOBIIL Ha
nuTaHHs «Uu MoxIuBO 11e B3arani?». [Iporuos
3JIKUTh BiJ] MEAMYHOTO JiarHO3Y, MPOTpecy-
BaHHS MaToJorii ab0 3aXBOPIOBaHHS, €EKTUB-
HICTb MPOBeACHOI peadimiTarii.

Bionogiona — 1inb y3roJpKeHHS IIIeH
3 CTpaTeriYHUMU IUISIMU JIIKyBaHHS Ta iX Mij-
nopsiikyBaHHs MeTi peabOimitamii. [loTpioHO
YITKO 3HATH 3HAYEHHS KOXKHOI METH, IIBHIKO
Ta MaKCHUMallbHO (YHKI[IOHAJIBHO BiJHOBIIIO-
BaTH MallieHTa. Meta BBa)XXaeThCs aKTyallbHOIO
SKIIO MOKHA BIAMOBICTA Ha MUTAHHA «SIKHM
yyHOM Oy/le TMOCTaBieHa MeTa JOCSTHEHHS
Ta HAOJMIKEHHS ITO3UTHUBHOIO BiTHOBIECHHI 7.

Yacosa — 1171 KOHKPETHI TEPMIHU Ta YaCOBI
paMK{, MeTa BBaXA€TbCS BHU3HAYEHOK) SKIIO
BOHA Jla€ BIiANOBiAb Ha 3anuTaHHg «Komu BoHa
Oyzie TOCSATHYTOOY.

OcHo6Hi npunyunu 1iKy6aHHA eniiencii u eni-
JIeNMUYHUX CUHOPOMIG:

Komnnexcricms memoodie ma 3acobieé — nmpuH-
UM BiJ SIKOTO 3aJIKUTh €(PEeKTHBHICTH MPOT-
pamMu JIIKyBaHHS Ta TEPMIHIB BiJIHOBJICHHS
TUTUHH. 3aBOaHHSAM  (PI3UYHOTO TepareBTa
€ miadip Ta MpaBUIbHE KOMILJIEKCHE MOEIHAHHS
METOAIB Ta 3aco0iB ¢i3uyHOI Teparii 1 morme-
PEIKEHHSI YCKIIaIHEHb.
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Panniti nouamox — 0coOIUBICTh NPUHIUITY
B TOMY, 110 YMM paHimie Oyzie po3moyaro Impo-
rpamy (i3U4HOI Teparii A7 TUTUHU, TUM Kpallli
OynyTb pe3ysbTaTH JIKyBaHHS, a TAKOX OlIbIla
IMOBIpHICTb MPO(IITAKTUKU YCKIIAHEHb.

besnepepsnicms — NPUCKOPIOE TPOLEC Bij-
HOBJICHHS IMTUHH, HOPMAJILHOTO CTaTo KIHEeTHY-
HOTO Ta MOTOPHOTO PO3BUTKY AUTHHH.

Inousioyanbrutl nioxio — 060B’I3KOBO BUKO-
PUCTOBYBATH 1HAUBIIYyaNbHUN MIAXIT 0 KOXK-
HOI TUTUHHM 3 ypaxyBaHHSM XapaKTEPUCTUKU
nepeliry maTosnorii Ta HasBHOCTI CYNYyTHIX
NaToJIOTiH y AMTHUHHU.

Aodeksamnicmy — TIpU3HAYECHHS Ta IpHUBeE-
JICHHS TIPOLIEAYD OLIHIOIOYM 3HAYCHHS NpH Jlia-
THOCTHIII 0 MPOIEeRyp, MiJ Yac, 3HAUeHb MicCIs
3aKIHYEHHS JIIKYBaHHS.

Emannicms — mpu mpoBeneHHI NporpaMu
JOTPUMYBATUCh PYXOBOI'O PEXHMY PYyXOBOi
aKTHUBHOCTI.

AxmueHne 3anyueHHs 0OamvKie@ OUMUHU JI0
¢b1314HOI Tepartii 3 peKOMEeHIALisIMU 1110 10 TIPO-
BeneHHs npoueayp JII' [2].

SMART-yini

Kopomrocmpoxosi

1) Hopmamizarris
ta ranpMyBaHHs [THC;

2) MOTOPHO-CYMHHHUX pe(IIEKCIB CYTUHHOIO
TOHYCY;

3) BOOCKOHAJIGHHS KOOpJMHAII Ta piBHO-
Bary;

4) nmokpalieHHs: KpoBOOOIry,
TKaHHH.

Losecocmpoxosi

1) mONMNIIEHHIO TCUXOEMOIIHOTO CTaHy
Ta MIJBUIIEHHIO MOTHBAIIIT;

2) akTuBizaii quxanpHUX QYHKIIH 1 podoTu
CEpLIEBOTO M ’513a;

3) HaByaHHA pa3oM 3 OaTbKaMU HaBUYKaM
caM0o00CITyTOBYBaHHS;

4) 3aCBOEHHSI OCHOBHUX BHJIB IMOOYyTOBOI
JISJIBHOCTI 3 ypaxyBaHHSIM PO3YMOBOIO PO3-
BUTKY.

[nnuBigyaneHa mporpama peaOimiTanii XBo-
poro BKJIIOYAE: MeEAWYHY, (i3W4Hy, Ta COLi-
anpHy peaburiTanito. B mporeci BiTHOBHOTO
JIKYyBaHHS ~ 3aCTOCOBY€THCSI  NPOTHCYIOMHA
TEepaIis,JOMOBHIOETbCSA  TICUXO-TEPANIEBTUYHUM

npoueciB  30yIKeHHs

MeTaloIi3My

JIKyBaHHIM, eprorepamiero,pizuyHo0  Tepa-
€0, N1€TOTEPAIi€l0, 3aHATTS 3 JOTOMEI0M.

Cknaoosi npoepamu @izuunoi mepanii

1. KinesioTepamisi: auxaibHa TiMHACTHKA
CrpenpHIKOBOT — BIIpaBU JUJIsl XBOPUX Ha €Ili-
JEncito.

2. Cy-mxok  Teparis
«Benuka komaxa».

3. Kommnekcu JIOK.

4. KerorenHa Jiera.

5. Ilcuxoreparist: iHIUBITyalbHA.

6. Eproreparnis ceHcopHa Ji€Ta.

Kineziomepania. Wlaanuii pexum oOMex-
YIOTbCS HETpUBAJIUM yacoM — 5—10 XB, 1m1agHoO-
TPEHYIOUUI pPEXHUM TPUBATICTH iX IMOCTYIOBO
30u1bIIy€eThCst 10 20XB, TPEHYIOUHH PEXUM —
30 xB, Kypc 14 3aHATH, KOXKHOTO AHS. Y KOMII-
aexc BrnpaB JIOK nmoBHHHI BXOIUTH BIpPaBU Ha
BCi Tpynu M’si3iB. HaliGinbiny yBary ciif 3Bep-
HYTHU Ha JIMXaJIbHI BIIPaBH, YHUKATU MPH L[bOMY
CHJIOBHX BIIPaB, 3 IIBUJIKOIO 3MIHOO TOJIOKEHb,
BIIPAB Ha PIBHOBATY.

Brnnue kiHesiorepanii mpu emiiencii, put-
MIYHICTh PYXIB 1 IUXaHHS CIIPUSTIMBO BILIUBA-
I0Th Ha HOpMali3alliio MpoIeciB ralbMyBaHHS
1 30ymKeHHS B TOJOBHOMY MO3Ky. [lomipHi
G13M4HI HaBaHTAXXEHHS CIPUAIOTH TOMY, IO
KUIbKICTh HamaaiB 3MeHIIyeThesa. [lpu Buko-
HAaHHI BIPaB CTBOPIOIOTHCS HOBI JOMIHAHTHI
BOTHHUIIIA 30y/KEHHsI, 1K1 32 3aKOHAMU HEeTaTHUB-
HOT 1HAYKI[i1 IPUTHIYYIOTh aKTUBHICTh €MiNen-
TUYHOT'O BOTHHUIIA.

Tonosnumu npasunamu, JII' npu eninencii €:

* HE MOXHa 3aTpUMyBaTd JMXaHHSA HI Ha
B/IMXY, Hi Ha BUIMXY;

* HE JONYyCKaliTe TiNepBEeHTUJIALI] JeTeHb,
JIMXaTu TUTBKU Yepes3 Hic;

* He 3ailiMathcs «IBUAKHMI
CIIOPTY, B SIKUX MPUCYTHI Pi3Ki PyXH.

Komnnexc enpas

1. B.Il. crosumn, HOTM pa3oM, B pyKax TiM-
HACTUYHA MWL IIMPOKUM XBaToM, OIMYCTUTH
nanuito BHU3. 1 —ITiHATH namuito Bropy, HOTAT-
HYTHCS 1 MIAHATHCSA HAa HOCKaX — BAUX. 2 — Omyc-
TUTU MAJIMLIO 3a JIOMATKH, MepeKaT Ha IIATH —
BU/IUX. 3 — 3HOBY IMIAHATH MAJIULIO BIOPY 1 BCTATH
Ha HOCKH — BauX. 4 — [loBepHyTHCS B TOYaTKOBE
noJsiokeHHs1 — Buaux. [losropuru 5 p.

BIIpaBU CHUCTCMU

BUJIAMHA
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2. B.II. crosun, HOTM HA WIMPHHI TJICYEH,
MATULS KIHIIMH BIIUPA€ETHCS B LIEHTP JOJNOHB il
TPUMAIOTh MK HUMH TONEpeNy Ha BUTATHYTUX
pykax. 1 — IToBopoT kopiycy BIIpaBo 3 BiJIBECH-
HSIM IIPaBO1 pyKH B CTOPOHY 1 Ha3aJ1, JiBOIO PYKOIO
MAMTOBXYBATH MAIUIIIO BIPABO 7151 301UIbIICHHS
aMILTITYIM BiJBEJICHOI NIPaBOi pyKH, HaMaraTucs
PO3TAryBaTH M’sI3M MPaBOi PYKH — BUIUX. 2 —
IloBepHYTHCST B MOYATKOBE IMOJOKEHHS — BIMX.
3 —IloBopoT KOpITyCy BIIIBO 3 BIABEACHHIM B CTO-
pPOHY 1 Ha3aja NiBOi PyKH, MaJIHIICIO IiJIITOBXY-
BaTH JIiBY PYKY, INIABHO PO3TATYIOUH 11 HA BUUXY.
4 — TloBepHyTHCA B IOYATKOBE IMOJOKEHHS —
Baux. [Tosropuru 5 p.

3. B.Il. — cuasiuu Ha CTIBII, pYKH B CTOPOHH,
M’sid B TipaBiil pyui. 3pooutu Baux. 1 — [ligasatu
JBY HOTY 1 MiJ] KOJIHOM TiepeiaTd M’a4 3 Tpa-
BOI pyKH B JIIBY PyKy — BUIUX. 2 — [ToBepHyTHCS
B TIOYATKOBE MOJIOKEHHS, M”54 B JTiBIH Py11i — BAUX.
3 — [ligHATH paBy HOTY, MiJl KOJIIHOM Tepenaru
M’s4 y TpaBy pyky — Buaux. 4 — IloBepHyTucs
B IOYATKOBE IMOJIOKEHHS, M4 Yy IpaBiil pyui —
BIMX. M’s14 «Mamtoe BiciMKy». [ToBroput 5 p.

4. B.Il. — cuggun Ha Kparo CTUIBIS, HOTU
3IMKHYTI 1 BUTATHYTI BIIEpel, B pyKax TriMHac-
TUYHA MaJIHLs XBaTOM Ha B1JICTaH1 IIUPUHH ILIe-
4eil, pyKH BUIIPSMIICHI 1 MHATI Bropy. 3poOuTH
BAMX HOCOM. | — OmyCTUTH NAJIMIIO HA CTETHA —
BuIMX. 2 — [T0OBIIBHO KOB3aTH NAJUIEIO BHU3 10
MOBEPXHI HII, HAXWJI KOPIIyCy BHEpesa — Mpoao-
BXKEHHS BUAUXY. 3 — Bunpsmutu kopmyc, KoB3a-
F0UYMM PYXOM I1IHATH MAJIHIIIO Ha CTeTHa ONnKye
10 Ta3y — Baux. 4 — IloBepHyTHCS B MOYaTKOBE
MOJIOKEHHS, MITHATH MaJHII0 HaJ TOJOBOK —
pooBKeHHs BaAuxy. [Tosropuru 2 p.

5. «Kamxkkay». Jlexxaun Ha CHOUHI, HOTH
pa3oM, pyKd B CTOPOHH («KHIDKKA BIIKPUTAY).
Bnoux. 1 — Iligasatu mpaBy pyKy, MEpeHECTH ii
710 JIiBOi PyKH, HMOKJIACTH JIOJIOHIO Ha JOJIOHIO,
BiJI0YBA€ETHCSI TOBOPOT KOPITYCY BIIBO, «KHIKKA
3aKpuTa», HOTM HE MEepeMillaloThCs, BigOyBa-
€ThCSI CKpyUyBaHHS XpeOTa 1 pO3TATHEHHS OOKO-
BUX M’si3iB cmpaBa. Buaux. 2 — IloBepHyTHCS
B TIOYATKOBE IMOJIOKEHHS («KHIKKA BIAKPUTAY),
Baux. 3 — [ligHsATH MiBy pyKy, MEepeHECTH ii 10
IpaBoi pPyKH, MOKJIACTH JOJIOHIO Ha JOJIOHIO,
MIOBOPOT KOPIIyCY . BIpPaBO, TYT NPH CKPy4dy-
BaHHI XpeOTa BiOyBa€ThCs PO3TATHEHHS OOKO-
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BUX M’s3iB 3miBa. Bumux. 4 — IloBepHyTuCS
B TIOYATKOBE MOJIOkKEHHs, BIuX [ToBroputu 2 p.

6. «Ilepexpect». Jlexxaun Ha CIUHI, HOTHU
BUTIPSIMIICHI, KUCT1 B «3aMKY» TiJ] TOJIOBOIO. 1 —
3’eHATH MPaBUil JTIKOTH 1 JiB€ KOJIHO, BIMX.
2 — IloBepHyTHCS B IOYaTKOBE IOJOXKEHHS,
JATTH 1 po3cnabutucs, BUIuX. 3 — 3’eaHaru
JiBUI JIKOTH 1 MpaBe KojdiHo, BAuX. 4 — [ToBep-
HYTHUCS B IOYATKOBE IOJIOKEHHS, JISATTH 1 PO3-
cabuTHUCs, BUAUX.

Cy-0orcox  mepania. Ilepen BUKOHaHHSAM
BIIPaB MOTPIOHO 3pOOUTH HEIHTEHCUBHUI MacaxK
KACTeH 1 MasblliB pPYyK, a TaKOX IPOMEHEBO-
3aIl’SICTKOBUX ~ CyII00iB.  BHKOpPHCTOBYIOTHCS
cucreMa «Bennka komaxa», sika JollomMarae He
TiNbKH cripusATanBo BiuuBaTh Ha [THC, a 1 3a6e3-
reuye 3aXUCT BiJl MOXJIMBOTO Hamafay emiyencii
MiJ] Yac JIiKyBaJbHOI [IMHACTHKH.

[lepen BuUKOHAHHSAM BOpPaBU MOTPIOHO 3po-
OUTH MacaX KUCTeW 1 MajbIliB PyK, a TaKOXK
poMeHe3aI’ ICTKOBUX CYITIO0iB.

Ilocnioosnicms macasicy Kucmetl:

1. 3pobuTH Jierke noriaKyBaHHs JOJIOH1 10
HOSIBU BIAYYTTS TEIUIA.

2. IMiTyBaTH MUTTS PYyK JIETKUMH PyXaMH O
TUJIBHIN CTOPOHI KUCTEH.

3. IIpaBoto  pykor0  OOXOMUTH  JIBUM
poMeHe3aI sSICTKOBUN Cyriiod 1 3poOUTH JIeTke
HOTVIaJKYBaHHS.

4. 3HOBY pO3TEPTH JOJIOHI.

5. TloBTOpUTHM «MUTTS» KUCTEN.

6. BukoHatu Maca)x KOXXHOTO  Majblid,

(Macaxx manpliB poOiTh BiJl KIHYUKIB IO KUCTI).
7. 3HOBY PO3TEPTH JIOJIOHI.
8. I1OBTOpUTUU «MUTTS» KUCTEM.

Komnnexc gizuunux enpas ons xeopux na eni-
JIeNcito 8 ambyIamopHux yMo8ax 3a MemoouKoio
Cmpenvhikosoi

1. Horu 3merka po3CTaBUTH B CTOPOHH,
BUIIPSIMUTH CIUHY 1 TJIeYi, PyKH BIUJIBHO OITyC-
TUTH, TUBITHCA NMpsAMO nepen coboro. Ha koxken
KPOK POOWUTH HaxXWJ TOJIOBH A0 OJHOIO Ijieya,
HOTIM JI0 1HIIIOTO, HAMararouuch Ipu LIbOMY TOP-
KHYTHCS TUIeda ByXoM. Ha Ko)keH Haxui1 rojioBH
pPOOHTHCS BAUX HOCOM.

2. BuxiiHe TIONOXEHHS SK y BIpaBi
«BymKa». Kpok, mepmmii omycTUTH TOJIOBY
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BIIEpE]], HAMATaruuCh IICTATH MiA00PIAAIM 10
rpyaeut — Bnux. Kpok apyruit BiAKMHYTH FOJIOBY
HazaJ, Takui ke BUJIUX. 3aJMIIaTH HEpyXo-
MUMHU ILIHIO 1 IJIeyl.

3. IligasaTH pyku HA piBEHb TpyneH, 3ITHYTH
ix B mikThOBUX cyrmobax. Kwuceri Bigkpuri,
JIOJIOH1 PO3TOPHYTI 10 Tijla. 3poOUTH OJHOYAC-
HUN pI3KUK pyX oOoma pyka MH Ta OOXOMHTHU
cebe B 30HI JiBOi maxBu. Pyx cympoBomkBaTu
JIETKUM HaXWJIOM BIIEpE]] BIUXOM.

JlikysanvHuii macasic TpU eminencii sBise
co00I0 CKIIaJHUN KOMIUIEKC MaHImyssmii. Bix
CIpSIMOBAaHUN Ha KOMIpDHHUW BIIALT IIHi, Ha
o0macth XpedTa, IUIBOBI 1 TUTKOBI M’s131. 3a00-
POHEHO BHKOPHUCTaHHS OyIb-IKUX BiOpaliiHUX
1 PO3MHMHAIOYH PyXiB, BUKIIOYHO PO3CIa0II00ui
npuiiomu Lsaauit pexxum 10 XB, magHO-TpEHY-
I0YHMI PEKUM TPHUBAIICTH IX MOCTYMOBO 30111b-
myerbest 10 15 xB, TpeHyrounid pexxum — 20 XB,
Kypc 14 3aHTb, KO)KHOTO JHSI.

Cencopna inmeepayis 3aCHOBaHa Ha HEBPO-
JOTIYHUX TPUHIHUIAX 1 3a0e3Medye OCHOBY IS
MOHATTSI y4yacTl CEHCOPHOI, MOTOPHOI CHCTEM,
B (hopMyBaHHI MOBEIIHKH JHOECH.

Cencopnuii nioxio TOJIOBHUM € CEHCOPHUH
PO3BUTOK, MOOYAOBAaHUH MiAXi B irpoBiit popmi
Ha OCHOBI BIAUYTTIiB B IIEHTP SKUX TUTHHA. [leH-
TpajibHA HEpPBOBAa CUCTEMa IMEpepoOsisie, BCIO
CEHCOpHY iH(OopMaIlit0 Ta AOTIOMAarae Ta Oprasi-
30BYBATH Ta 3pO3yMITH iH(OpPMAILIitO.

1. Cmak (cMakoBa CUCTEMA).

ApomMar (HIOXOBa CHCTEMA).
3ip (30poBa cuctema).
Cayx(cimyxoBa cucrema).
JloTUK(TaKTUIbHA CUCTEMA).

6. Bimuytts Tina(mpomnpiolenTuBHa
TeMa).

7. PiBHOBara (BecTHOyNsipHa cHCTEMA).

Cencopna Oiema — 1€ CIUTAaHOBaHUHN IUIaH
3aHATh NPOTATOM JHSA, PO3poOJeHHH creri-
acTaMHl y BIJNOBIIHOCTI HEPBOBOi CHCTEMHU
TUTHHU siKa 3a0e3rnedye TUTHUHY HEOOXiTHOIO
CEHCOPHOIO CTUMYJIALIEI0. 3aBIaHHIM CEHCOp-
HOI JII€TH €: JOMOMOITH TUTHHH OyTH OiIbII
BIIEBHEHOIO, KOHIIEPTYBaTl Ta PO3MOALIATH
yBary. CeHcopHa Ji€Ta BKJIto4ae B cebe KoMOiHa-
[0 OPraHi3ylunX, 3aCHOKIMINBUX 3aHSATh, SKi
HarpaBJIEHO Ha CTUMYJIALIIO IEBHUX CEHCOPHUX

Nk

CHC-

cucreM. CeHcopHa Jie€Ta OyayeTbCs 3T1IHO pO3-
KOPSIKY JTHS Ta 0COOIMBOCTEN KOXKHOT CiM 1.

Cencopnuii npogine npu cK1adanHi 6KII04AE:

1. Bi3i0-MOTOpHE CIIPUIHSTTS:

* ayodianvhe (Tinep abo rino CeHCAaTUBHICTB);

* gizyanvre (Tinep abo Tino CeHCATUBHICTB);

* maxmuivhe (rimep abo TiMO CEHCAaTUB-
HICTB);

* gecmubynapua (rinep ado Tilo CeHCAaTHUB-
HICTB);

* nponpioyenmuena (Tinep abo Tirno ceHca-
THUBHICTB);

* cmaxoga (rinep ado rino CEeHCAaTUBHICTH);

* Hioxosa (Tinep abo rifno CeHCAaTUBHICTS).

2. Mosa.

3. Ilocmypanvhuii KOHMpPOT®s.

» [Inanysanus pyxy;

» Townyc.

Cencopna diema

3panxy:

* CEHCOpHI BIPaBU POTOBOI MOPOXKHH.
Po6iTh Macax ry0, siceH, si3uKa 3 mpaBoi Ta JiBOi
CTOPOHU (HE JaJeKo BiJ KiHIA, 100 HE BUKIIH-
KaTu OMIOBOTHUH pedrekc) mobd «po30yauT
cMakoBi peuenitopu. JlaHi Bpasu 30anaHCyIOTh
CEHCOpHE CIPUHHATTS POTOBOI MOPONKHHUHH.
Bu nomiture, 110 KOJIM BU IITKOI NMPOBOIUTE
IO JTiBil CTOPOHI S3HMKa, TO BiH TOPU3OHTAIBHO
pyxaeTbcs B IpaBy CTOpOHY. Takoxk, SKILIO
MacaxXyeTe 3K 3 IPAaBOT0 OOKY, BiH pyXaeThCs
B JIiBy CTOPOHY;

* PYXJIMBI IrpU Ha JUTAYOMY MalJaHUUKY
30 xB;

e TOWIAHHIA Ha
y ramaxy;

* Tpa y M’siu al0o B KHJAHHS Irpaiiok
B KOIIIUK 1] 4ac CTPUOKIB;

 OanaHCyBaHH:, CUJSIYU Ha BETUKOMY M’ S4i.

Iicns 06ionvoco cHy:

* muiiTe cMy3l uepe3 TpyOOouKy — Iie J0To-
Marae 3MIIHIOBaTU M s34 T'y0, IiK 1 MOBH (11O
BA)KJIMBO JJIS1 )KyBaHHS 1 MOJIIIIEHHS MOBH);

* BIIpaBa JIsl 3MIITHEHHSI M 5I31B 1 KOOpAMHA-
10 poTa — MOKJIAcTU Kparuiio Meay, abo pos-
TOIJICHOTO ILIOKOJIaJy HaJX BEPXHBOIO Ty0or0
(37miBa, @ MOTIM MPaBOPYY) 1 MOMPOCITH AUTHHY
S3UKOM OONU3aTH MPOAYKT, TOOTO s3UK Oyne
pyxaTHcs BiJ] OHOTO KyTa pOTa B 1HIINH;

Kpichi-rodganii  abo
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* JIONOMOTA 13 MPUTOTYBaHHSM, 3MIITyBaH-
HSIM, Hapi3aHHSM TOIIIO;

* JIONOMOTA 13 HAaKPUBAHHSIM CTOIY, IPUOU-
paHHSAM CTOJIOBOTO HApSS 31 MICHs BXKUBAHHS
k1. BukopucToByiiTe mpu IboMy OOUBI PYKH;

* BXHMBAHHS XPYCTKO{ 1K1 Ta TaKoi, 110 JIOBrO
KY€ETHCA.

Buoui (sseuepi):

e cIMeHHMH dac: JiNKa, MaJroBaHHs, 00i-
MU, Jlerka My3HKa (3BYyKU IPUPOJIN).

BucnoBku. Emninencis — 11e 3aXxBOpIOBaHHS
LEHTPAJIbHOT HEPBOBOi CHCTEMHU, IMPHU SIKOMY
OKpeMi IUISTHKK a00 oOuABI MiBKYI1 TOJOBHOTO
MO3Ky TEpIOAMYHO TEHEPYIOTh MaTOJNOTIuHI
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EIEeKTPUYHI CHUTHAIM, M0 KIIHIYHO MPOSBIIS-
IOTBCSl TAJiHHSAM, BTPATOIO CBIOMOCTI, CYIO-
MaMU Ta IHIIUMHU TMposBaMHu eminerncii. Bapto
BIJI3HAYUTH, IO caM IO co0l TePMiH emiJencis
Ma€ JOCUTh IIMPOKE MOHATTS, JO SIKOTO BXO-
TUTHh BEIHMKA KiJIbKICTh PI3HUX THIIB HamajliB,
AK1 XapaKTepHU3yIOThCS OIHOTHUITHICTIO 1 TIOBTO-
proBaHicTO. SIK TpaBMIIO, JaHa XBOpOOa MOYu-
Ha€ MPOSIBIATUCA caMe B auTsuomy Bimi (75 %
BUIMAJKIB emiierncii) i MoJke MPOSIBUTHCS HaBITh
y Mics4HOi TUTHHHA. [0J0BHUM 3aco0oM JiKy-
BaHHS 3aXBOPIOBAHHS BBAKAIOTHCS IMPOTHCY-
JOMHI TIperaparu, BipHO MifiOpaHa mporpama
¢bi3uuHOi Teparmii 11 1iTeH 3 eniencieo.

References

1. Xobzey, M. K., Mishchenko, T. S. (2014)
Epilersiayditei. [ Epilepsy in children. Unification
of the clinical protocol of primary medical
assistance]. No. 276. Kyiv. [in Ukrainian]

2. Bovendert, R.E., Boteld, D.T. Wade
(2009). SMART-reabilitacini cili ta dosagnenia
metu  mahtabubania.  [Writing = SMART-
rehabilitation goals and scaling: a practical
guide] // Klin. Rehabilitation. R. 352-361.

3. Martinyuk, V. Yu., Konoplyanko, T.V.,
Svistilnik, V. O. (2012). Likuvania epilepsii,
epileptuhnogo sindroma y ditei. [Treatment
of epilepsy, epileptic syndromes in children].
Method. recommendations. No. 18. Kyiv.
[in Ukrainian]

4. Minsiterstvo Oxoronu Zdorovia. (2014)
Unifikovanii  klinithni  protocol  likuvania
«Epilepsit u ditei». [Unified clinical protocol
for primary, emergency secondary (specialized)
and tertiar y (highly specialized) medical care
for «Epilepsy in children»]. No. 276. Kyiv.
[in Ukrainian]



Ne 11,2022

POJIb JIATHOCTHYHOI IH®OPMAIIIL, OTPUMAHOI HIJIIXOM
HEIHBA3UBHUX BTPYYAHD ¥V PEABUIITAIIIMHOMY IPOIECI

THE ROLE OF DIAGNOSTIC INFORMATION OBTAINED THROUGH
NON-INVASIVE INTERVENTIONS IN THE REHABILITATION PROCESS

JIax FO. €.1, JIax M. B.!, Menbanuyk B. O.
"Hayionanonuii ynisepcumem « Ocmpo3svka axademisny, m. Ocmpoe,
Pisnencoka obnacme, Yrpaina
’Bonuncekuil Hayionanwru yrisepcumem imeni Jleci Ykpainku
m. Jhyywk, Ykpaina

DOI https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.11.3

AHoTanii

Mera. BucsitieHHs BOKIMBIX [POOIEM, SIKI JIeXKATh B OCHOBI PO3BUTKY IATOJNOIIN ACSKUX (YHKLIH
OpraHi3My JIIOXMHH i AKi IiIIAK0ThCs KOpeKIii B Oyab-akomy Bini. Marepiasu. [auientis Oy1o noainexo
Ha TPY TPYIIA 32 BIKOBUMH IepioaMH (MepLIni, APy 3pUIKii BIK Ta JIFO/M IIOXUIOTO BiKy). JliarHocTHKa
MPOBOMIIACK 3 BUKOPUCTAHHAM HEIHBA3MBHOIO aHati3aropa popmymnu kposi AMIIL. Anarnisarop 103Boise
KOMIUICKCHO NIPOBECTH OLIHKY OPraHi3My 3 MO3ULIT HOro (PyHKIIOHAIbHO-METabOMIYHOTO 1 FeMOAHHAMIY-
HOTO OasaHcy, BOAHEBOro 00MiHy i rasoBoro romeoctasy. lpuHuui pobotyn aHasizatopa peani3oBaHuii Ha
OCHOBI OOPOOKH IMHAMIKH TEMIIEPATyPHHX MOKA3HUKIB B PEMPE3CHTATHBHUX TOUKaX (Micist Oidypxarii
COHHOI apTepii, B MAXBOBHX 1 a0OMIHANIBHIN AUIHKAX). B OCHOBY NOKIIaicHa 3aJIEKHICTh 3MIHH KOedi-
nienrta qugysii kuchio, PH-cepenoBuia i BAHMKHEHHS MapoOKCH3MalbHUX cTaHiB. [lepen BUMiproBaHHIM
POBOAMIIACH PEECTPALLIS YACTOTH JAUXAHHS, YACTOTH CEPLEBHX CKOPOHEHD, /10 yBarHl TAKOXK Opanuch maca,
BIK Ta CTaTh NauieHTa. s OTpUMaHHs JaHUX BUKOPUCTOBYBAIIH I’SITh TEPMOJATIHKIB, SIKi PO3MILLyBaJIH
B 00MACTAX BEUKHX CYAUH (ILHA, XKHUBIT, [1aXOBi 3anauHM). 3aUC TPHBAB Bill IBOX 10 TPHOX XBHIMH.
CrarucTiany 00pOOKY MaHMX 3MIMCHIOBAIIH, 3aCTOCOBYIOUHM CTATHCTHUHMIA maker MedStat. Pesysibra-
TH. AHaJl3 [OKa3HAKIB AUXaJIbHOI CHCTEMH [0Ka3aB, o TecT TuHO, IBUAKICTD JICTCHEBOT BEHTHIIS-
1ii, WBHMKICT MAKCHMAJIBHOTO IOBITPSIHOTO MOTOKY Ta JICTCHEBA BEHTHIIALIS BUXOLMIIN 32 MEXKI HOPMHU
Y TPyIi JIFONIeH MOXHMIIOro BiKy. Y BCIX IpyIax I03a Me:KaMi HOPMH Oy 3HAUCHH NOKasHUKa Poboru
cepust. KoHIeHTpalis KpeaTHHiHKiHA3K CepLis Oyla HU3BKOK Y MEPUIH IPYMi Ta 3aBHIICHOKO y TPETiid
(p<0,05). CrioctepiraBest 3HIKEHNI KPOBOTIK CKEJIETHUX M SI31B Y TPETIii IPyIIi Ta BUCOKA KOHLICHTPALIIS
MOJIOYHOT KHCIIOTH Y BCiX rpymax. Hesane:xHo Bil BiKy CIOCTepiranach HU3bKa KOHUCHTpaLs J0(paminy,
30UIBIICHA WMPHHA TPETHOTO LUIYHOUKA, BUCOKA HOTY)KHICTH XKUTTE3a0C3MCUCHHS Ta BUCOKHH PoOoumid
piBeHb crokuBaHHs KucHIO (p<0,05). BucHoBkw. HpeBeHTI/IBHl 3axozu (i3MYHOI Teparii MOBHHHI OyTH
CHPSIMOBAHI Ha ONTHMI3ALI0 PyHKIIOHYBaHHs, 310pOB’s Ta Onarornoyyys. B ocHOBI cTBOpeHHs nporpa-
MH BIIHOBHOTO JIIKYBAaHHSI JISXKUTh 1iarHOCTHYHA IH(OPMALLis, OTPUMAHA LIIIXOM HEIHBAa3HBHOIO BIDY-
yaHHs. PeablniTauiiinuii npouec MoBUHEH 000B SI3KOBO BKIIFOUATH [IEPEHABYAHHSI JIUXAHHS, IICHXOJIOTYHY
MIATPUMKY, Kopekiio disudroi akruBHOCTI. Llini peabiniTauiifHOro npouecy NnoBHHHI IPyHTYBATHCS Ha
TO3MLISIX JOKA30BOI MEMLIHHN.

Kntouosi cnosa: HeinBa3uBHaA J1arHOCTHKA, NPOQIIAKTUKA HEIHPEKIIHHUX 3aXBOPIOBaHb, peadiniTa-
1iifHa porpama.

The Aim. Elucidation of important issues that is the base of the development of pathologies of certain
functions of the human body and that can be corrected at any age. Materials and Method. Patients were
divided into three groups according to the age. The first group was people who reach the first mature age
(n=35). The second group was people who reach the second mature age (n=43). The third group was elder-
ly people (n=21). According to questionnaire all participants of this study had low physical activities. The
diagnosis was performed using a non-invasive blood formula analyzer AMP. The analyzer allows a com-
prehensive assessment of the organism from the standpoint of its functional-metabolic and hemodynam-
ic balance, hydrogen metabolism, and gas homeostasis. Statistical data processing was performed using

© Jlax 10. €., JIax M. B., Menbaunuyk B. O., 2022
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the statistical package MedStat. Result. Analysis of the indicators showed that Tiffno test, Pulmonary
ventilation, maximum airflow and pulmonary ventilation were outside the norm into elderly people. In
the all groups the values of heart work were outside the norm. Concentration of creatinine kinase of heart
were low into the first group but higher over the norm values into the third group (p<0,05). We noticed
reduce of blood supply of skeletal muscles in the third group and high level of the concentration of lactic
acid in the all participants. In the all groups we noticed low concentration of dopamine, increased width
of the third ventricle of the brain, high the consumable capacity of life support and high working level
of oxygen consumption (p<0,05). Conclusions. Preventive measures must be aimed at optimizing func-
tioning, health and well-being. In our study, the basis for creating a program of rehabilitation treatment is
diagnostic information obtained by non-invasive intervention. The rehabilitation process should include
retraining of breath, psychological support, correction of physical activity. The goals of the rehabilitation
treatment should formed in accordance with the positions of evidence-based medicine

Key words: Non-invasive diagnostic, prevention of non-comunicable diseases, rehabilitation program.

Beryn. Opniero 3 mpobiieM CydacHOTO Marepiaau i meroau. JlocmipkeHHS IPO-

CYCIIUIBCTBA € JTOCUTHh HHU3BKWUU PIBEHB MPO-
¢inakTuky HeiH(EKIIHHNX 3aXBOPIOBaHb. [
VYkpainu 1sg npobiema € OJHIEI 13 HAaWaKTy-
anpHimmXx. Cepen HI3 Haiibinpmy nutomy
Bary MaroTh YOTHPHU T'PYIHU: CEPLEBO-CYAUHHI
(30Kkpema, rimepToHiYHa XBOpOOa, imeMidyHa
xBopoOa cepis, iH(GAPKT, 1HCYIBT), OHKOJO-
rivyHi (3704KICHI MyXJIMHK), Aia0eT 1 XpOHIYHI
3aXBOPIOBAHHS OpPraHiB JUXaHHsS (30Kpema,
XpOHIYHE  OOCTPYKTHUBHE  3aXBOPIOBAHHS
JereHb, OpoHxiampHa acTMma). Ha paxyHky
uux yotupbox rpyn HI3 nBi Tpetunu cmep-
Tel y CBIiTi, Ha II0 MATOJIOTII0 CTPAXKIAIOTH J10
60 % nopociioro HaceJIeHHs.

Po3BuTky  0GarathOX  CepreBO-CYIUHHHUX
3aXBOPIOBaHb YHM 3aXBOPIOBaHb HEPBOBOI,
JUXaJbHOI cHCTEM MOXKHa Oyino O 3amo0irTw,
BYACHO PO3MOYABIIN TPO(ITAKTHUHI 3aXOmIH,
CIpSIMOBaHI Ha TIOTIEPEKCHHS BUHUKHEHHS
natouorii [ 1]. 3po3yMmisio, o Taki 3aX011 OBH-
HHI TPYHTYBaTHCS Ha 1HIUBIAYaJIbHOMY ITiIXO/Ii,
B OCHOBY SIKOTO TMOKJIQJIeHa TII€BHA JiarHOC-
TUYHA 1HpopMaris. B HamoMmy nociimKeHHI
MU HaMarajicsi BUKJIACTH BaXKJIUBI MpoOiiemMHu,
SK1 JIeXaTh B OCHOBI PO3BUTKY MATOJNOTIH Jesi-
KX (YHKIIH OpraHi3mMy JIOIUHH 1 Ki, HA HAITY
IYMKY, MJIIAIOTBCS KOPEKIii B  OyIb-SIKOMY
Billi. BucBiTIIOI0OYM TIpoOIeMy moTpedu roneit
y pealumTamifHIX TMOCIyrax, MU CIUpPAJHCA
Ha JIaHI KOMIUIEKCHOI JIarHOCTHKH, Ky BHUKO-
HYBQJIA HEIHBA3WBHHUM aHATI3aTOPOM (OpPMYIIH
kpoBi (AMII). 3acrocyBanust AMII no3Boisie
o0paTy onTHMaibHI MeTonu (i3WYHOI Tepartii,
MEIMKaMEHTO3HOTO JIIKYBaHHS 3 ypaxXyBaHHIM
€TI0JIOTIi Ta maToreHe3y 3axBOPIOBaHHS [2].
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BomwK B HaykoBO-JOCTITHOMY IMEHTpi IHHO-
BallilHUX Ta HEIHBa3MBHUX TexHouoriii Hartio-
HAJBHOTO YHiBepcuTeTy «OCTpO3bKa aKkajeMis.
Yeworo Oyno obcresxkeHo 99 mromed  BikoM
Big 21 no 80 pokiB. B mporeci craTHCTUIHOTO
OTIPAITIOBAHHS PE3YJIBTATIB MaIli€HTIB OYyI10 TOi-
JICHO Ha TPU TPYNHU 32 BIKOBUMH I€piofaMu.
[lepmia rpyna — JrOAM TEPIIOTO 3PUIOTO BIKY
(21-35 pokiB, n=35), npyra rpyna — Apyrui
3pimmii Bik (3655 pokiB, n=43), Tpetrs rpymna —
JIFOITM TTOXHITOTO BiKy (56—79 pokiB, n=21).

Bci yuacHUKY TOCTIKEHHS 332 OTIUTYBAHHSIM
BiJI3HAYIJIN HU3bKUH PiBEHB MOACHHOIT (PI3UIHOT
aKTUBHOCTI, y JAPYTiH 1 TpeTii rpymax crocre-
piraiauch NOOJUHOKI BUIAIKUA XPOHIYHUX 3aXBO-
pIOBaHb CepIls UM CyIIo0iB.

JliarHocTka NPOBOIWIACH 3 BUKOPHCTaH-
HSIM HEIHBa3MBHOTO aHaIi3aTopa GOpMyITH KPOBi
AMII [3]. Anamizarop 103BOJISIE KOMILIEKCHO
NPOBECTH OIIHKY OpraHi3My 3 MO3MINi HOTo
(GyHKIIOHATPHO-META00MIYHOTO 1 TeMOJIUHA-
MI4HOTO OaaHcy, BOJHEBOTO OOMiHY i ra30BOTO
romeoctasy. [IpuHimn po6oTH anamizaropa pea-
Ji30BaHU Ha OCHOBI OOpOOKM JWHAMIKH TEM-
nepaTypHUX TOKa3HUKIB B PENpPE3CHTATUBHUX
Toukax (micist 6idypkarii coHHOT apTepii, B max-
BOBUX 1 a0IOMiHANBHIA AUISHKAX). B OCHOBY
NOKJIAJICHA 3AJIEKHICTh 3MIiHM KoeilieHTa
mudy3ii kucHio, PH-cepenoBuina i BHHUKHEHHS
NMapOKCU3MaJIbHHUX CTaHiB. BilmoBimHO 10 bOTO
Oynu oTpuMaHi AaHi GopMynu KpoBi, 6i0XiMidHI
MOKAa3HUKH KPOBI, MOKa3HUKH, SKi XapaKTepu3y-
I0Th OOMiH PEYOBHH, TIOKa3HUKH HEHPOM S30BOi
npoBigHOCTI Ha ocHOBI Bmicty K, Na, Ca, Mg
B KpoBi. Bynm mnpoanamizoBaHi Taki MOKa3-
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HUKH: KPOBOMOCTA4aHHA Miokapaa, (yHKITio-
HaJbHAa TE€MOJMHAMIKA, BOJHO-EJIEKTPOJIITHUIM
OanaHc, CTaH KapaiopecHipaTopHOi CHCTEMHU
Ta KOMIIEHCATOPHI MOXKJIMBOCTI opraHizmy. Jlns
OLIIHKU IUXaJbHOI CUCTEMU BUKOPUCTOBYBAJIHChH
HACTYIIHI MOKa3HUKU: TecT TuddHo, mMOoBEepXHS
ra3o00MiHY, )KUTTEBA EMHICTD JIETEHb, JIETEHEBA
BEHTHWJISIIIS,, MAKCUMAIbHUN TOBITPSHUN TOTIK,
suaiteHHs CO,, nuxanbHUA KOE(ILicHT, HACHU-
YEHHs apTepianbHOi KpoBi O, TPAHCIIOPT KMCHIO,
IIBMKICTh OKCUTeHalli, ciokuBanus O,, iHIeKe
TKQHMHHOT €KCTPaKIii KUCHIO, 00’ €M LUPKYIIIO-
10401 KpOBI, XBIJIMHHUHK 00’ €M KpoBooOiry. Jlns
OLIIHKU CEepLEBO-CYIUHHOT CUCTEMH TPOBOAMBCS
aHami3 nokasHukiB: iHTepBadiB PQ, QT, QRS,
pobota cepus, KpoBOOOIr Miokapaa, CKOpO-
YeHHsI MiOKap/ia JiBOTO IITYHOUYKa, CUCTOIIYHUN
00’em, cioxkuBanHs O, MIOKapoM, OIIip MaJioro
KOJIa KpOBOOOIry, IEHTpaIbHUI BEHO3HUM THUCK,
BmicT CO, y BeHO3HiM 1 aprepiajibHili KpOBI.
AHani3 NpoBOAMBCS 32 TAKUMHU MOKa3HUKAMHU:
KOHILIEHTpAllisl IJIIOKO3M, TIIIKOTEH, 3arajlbHHUM
XOJIECTEPHH, JIMONPOTeinu HU3BKOI, BUCOKOL
Ta JyK€ HU3BKOI MITBHOCTI, TPUIIILIEPUAH,
MIBUAKICTH  MmhasMmu, AodamiH-B-rigpomnasa.
CraH 1HeHTpaldbHOI HEPBOBOI CHUCTEMHU OLIHIO-
BaJM 32 TaKMMM MOKa3HUKaMH: HIMpUHA Tpe-
THOTO IUTYHOYKA I'OJIOBHOTO MO3KY, KPOBOOOIT
TOJIOBHOTO MO3Ky, crnoxkuBanHs O, na 100 r
TKaHWHU TOJIOBHOTO MO3KY, alleTHJIXOJIiH, ale-
TUJIXOJIHECTepa3a epUTPOLMTIB, TUCK CIIMHHO-
MO3KOBO1 piiuHU. OnOpHO-pYXOBUH anapar OyB
OLIIHEHUH 3a KPOBOTOKOM CKEJIETHUX M’S3iB,
KOHIIGHTPAILIE}0 MOJIOYHOI KHCIOTH, YacoM
OJTHOKPAaTHOTO HaBaHTaXXEHHsI, KpeaTHHIHKIHA-
3010 M’s131B. OKpiM LIbOTO, 10 YBaru Oyau B3STI
MOKa3HUKM TaKi fK: 1HAEKC CYIMHHOI MPOHMK-
HOCTI, KOMIUIEKCHUH (haKTOp perymsiii MiTo3y
KJIITUH, BUTpPaTHA TOTYKHICTh KUTTe€3a0e3me-
YeHHsI, poOOYMii piBEHb CHOXUBAHHS KHCHIO,
mwBuAKicTh npoaykuii CO.,.

JlocnipkeHHS  TPOBOAWIOCH — BIATOBIAHO
710 3a3HaueHUX aBropamu BuMoOr [3]. B mobOpe
OCBITJIIOBAHOMY MPOBITPIOBAHOMY MPUMIIIEHH1
npu temrneparypi noBitps 20-24 °C. Ilepen
BHUMIPIOBAaHHSAM IPOBOJIMIACH peecTpallis yac-
TOTU JIUXaHHS, YaCTOTH CEPLEBUX CKOPOYEHbD,
70 yBaru TakoX Opajiuch Maca, BIK Ta CTaTh

nanieHta. i oTpuMaHHS JaHUX BUKOPHUCTO-
BYyBaJIHM I1'SITh TEPMOJATYHKIB, SIKI PO3MIIILY-
Baliy B 00JaCTsIX BENUKUX CyIUH (LU, KUBIT,
MaxoBi 3aMajguHu). 3amUC TPUBAB BiJ JBOX 0
TPHOX XBUJIUH.

CraructuuHy 0OpoOKy JaHUX —3J1HCHIO-
BalM, 3aCTOCOBYIOYM CTAaTUCTMYHHMM MakeT
MedStat [4]. 3anexHO BiJ pO3MOALTY JaHUX, L0
Oynu BiIMIHHUMH BiJl HOPMaJIbHOTO PO3MOILITY
3Ha4€Hb, BHUKOPUCTOBYBAJIM OIUCOBY CTaTHC-
TUKY (MeniaHa, moxubOka menianu, I ta III xBap-
TUIl), KpuTepiii Binkokcona, kputepiii Kpyc-
Kajna-Youica, kpurepiil [lanna.

Pesynbraru pociaimkeHHs. CratucTUyHUN
aHai3 TOKAa3HUKIB, OTPUMAHUX B pe3yabTari
TIarHOCTUKHU YYaCHUKIB JIOCIHIKEHHS, TOKa-
3aB, M0 IX PO3MOILN BIAPI3HIETHCA BiA HOP-
MaJbHOTO. BiINmoBiAHO A0 LOTO, MiJl Yac Mpo-
BE/ICHHS TOJAJIBLION0 aHali3y 3acTOCOBYBAJIM
HernapaMmeTpHuuHi kputepii. OnrcoBa CTaTUCTUKA
BKJIIOYAJa PO3paxXyHOK MeIiaHu 1 KBapTHUIEH
(Me (25 %;75 %)). Y tabnuui 1 HaBeneHi 3Ha-
YeHHS MOKA3HHUKIB, SAKI HE BIAMOBIZAIN MeEXKaM
HOPMHU B Tii UM 1HILIN TPy YYACHUKIB 3 ypaxy-
BaHHSIM BIKOBHX HOPM.

[Toka3HUKH, IO CTOCYIOTHCS O10XiIMIYHOTO
aHami3zy y BCIX Tpymnax, mepelyBain y Mexax
HOPMH, 3@ BUHSTKOM JESKOTO MiJBUIIEHHS BiJ-
COTKOBOTO BMICTY 3arajibHOi BOAHM B OpraHi3mi
y ApYTiil TpyIi Ta HEBEIMKOTO 3HM)KEHHS KOH-
neHTpaii ¢pidpuHoreny y nepiiit rpymi. OfHaxk,
CTAaTHUCTUYHO 3HAYYIIOi BiAMIHHOCTI BHUSBIEHO
He Oyn0. AHai3 MOKa3HUKIB TUXaJbHOI CHCTEMU
nokaszaB, 1o TecT TuddHO, MBUAKICTH Jere-
HEBOi BEHTWJIALII, HIBUJIKICTh MaKCHMaJbHOTO
HOBITPSHOTO TMOTOKY Ta JIETEHEBA BEHTUJISLIS
BUXOJIMJTU 332 MEX1 HOPMU y TPYyI JIIOAeH MOoXu-
joro Biky (p>0,05). Taki gaHi MOSCHIOIOTHCS
HEIOCTaTHhOI0 TMOIH(OPMOBAHICTIO HAaCENeHHS
10710 MPOQUIAKTUKHA 3aXBOPIOBAHb JMXAJIbHOI
cUcTeMH Ha T po3BUTKY nanjemii Covid-19.

VY Bcix rpymax mo3a MeXaMu HOpMHU Oynu
3HauYeHHs MoKa3HMKa Pobotu cepus ta BwmicT
CO, B Benosuiil kposi. Konnenrpamis kpearu-
HiHKIHa3M ceplig Oyna HU3BKOIO Yy MEepIiid rpyti
Ta 3aBulIeHo y Tpetii (p<0,05). Takox cta-
TUCTUYHA BIAMIHHICTH BiJ mepuioi rpynu Oymna
BCTaHOBJIEHA IPU TOPIBHAHHI 3HAaUY€Hb KPOBO-
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Tabmuns 1
IHoka3HuKYM 3HAYeHHS AKUX BiaMiHHI Bin HOopMu, Me (25 %375 %)
HopmanbHhi
. 1 rpyna 2 rpyna 3 rpyna
3minna =35 n=d3 n=21 3Haqe1ms.l
MOKA3HUKIB
Bik, poku 28 (22, 34) 46 (41, 50) 59 (58, 66)
3aramsHa Boga, % 57,11 (54,44, 59,94) 02 59,63 (57,52; 64,7) 60-53
9 b 2 2 2 (56,61; 64,06) 2 2 2 2
Tect Tudbdno, % 90,76 (76,34; 92,42) 80,61 (69,7;92,42) | 78,1 (72,87; 87,04) 109-80
. 3402,25 3462,23
2 . ’ o _
[ToBepxHs ra3000MiHY,m 3501 (3296,54; 3296,54) (3205.7: 3564.08) (3251 82; 3556,42) 4300-3500
Jlerenesa BenTHALis, 1/min 8,68 (7,81; 15,44) 12,04 (7,76; 14,01) 13,32 (11,1; 16,2) 124
MaxkcuManbHAN TOBITPSTHAN ) ) . 67,67 (65,44, .
norik, /min 92,41 (85,51;99,65) | 81,08 (76,51; 88,09) 72,04y 116-74
. 0,81 0,82 0,88
PobGora ceprr, joule (0,75: 0.,85) (0,76: 0,88) (0.82; 0,9)° 0,788-0,692
.. . 4,09
0, . . >
Kposotik miokapnaa, % 5(4,8;5,12) 4,69 (3,94; 5,04) (3,76 4,53)° 5,02-4,32
. . ] 271,43 (228,18,; 236,5 8
Kposotik miokapaa, ml/min | 290,98 (276,07; 296,79) 291,56)° (217,74 262.07)° 290,5-250
Bwmict CO, B BeHO3Hil ) 62,5 63,63 B
KpoBi, % O1L23 (0155 G557 (61,16; 63,37) (62,13; 64,45) 3351
Keparuninkinasa cepiis 34,36 36,28 (34,074; 42.46 38.1-35.1
CK-MB, umol/min/kg (33,62; 35,72) 44,26)" (37,43; 45,29)" ’ ’
. 5,07 ) 5,26
XomecrepuH 3aragpHAN, mmol (4,57 6.01) 5,15 (4,61; 5,75) (3.85- 6.56) 5,17-2,8
nodamin -6eta-Tigpornasa, ) ) 25,35 8
mmol/l 27,93 (27,42; 28,37) 27,87 (24,1, 28,44) (22,47; 27,84)" 32,5-28
[upuHa TPETHOTO MUTYHOUYKA 6,68 7,01 7,04 64
TOJIOBHOTO MO3KY, mm (6,14; 7,26) (6,14;7.4) (6,47; 8,04)™
Cnoxwusanns O, ma 100r ) 2,59 2,32
TKaHWHHU TOJOBHOTO MO3KY, ml 2,88 (2,72;3,07) (2,36; 2,89)° (2,23; 2,55)" 3,428
Anerwixodis, pg/ml 76,36 (71,92; 79,56) 75,88 (69,95; 79,35) | 77,79 (72,61, 80,43) | 92,1-81,1
. . . 14,47
KpoBorik ckeneranx m’si3is, % | 16,43 (14,78; 17,36) 14,87 (13,3; 16,23) (12,9: 16,14)° 16,93-14,56
KpoBoTik ckeneTHUX M’s3iB, 1051,42 (943,83; 942,05 (843,21, 924,19 1081.4-930
ml/l 1136,06) 1036,05)" (823,91; 1030,8)" ’
KoHIeHTpariist MOJIOYHOT 1,98 1,81 1,82 1.38-0.44
KUCJIOTH nm/ml/min (1,83;2,35) (1,63;2,02) (1,58;2,03)* ’ ’
. . 7,83 7,63 7,61
o, > ) ) -
Kposorix mixipu, % (7,51; 8,04) (7.38; 7,86) (7.4;7,83) 9,19-7.9
. . . 495,87 484,26 481,47
Kposorix mxipw, ml/min (475,52; 508,56) (467,06;499.73) | (468.27;49542) | >81:657300
BurparHa notyxHicTh 4,49 6,02 8,4 43-123
sutTesadesnedenns, kkal/kg/min (3,83; 5,5) (4,59; 8,65)" (7,34; 12,15)™ T
PoOounii piBeHb CIIOKUBAHHS 65,75 66,97 70,84 60-45
KHUCHIO, %o (62,75; 68,38) (64,68; 70,3) (70,05; 73,38)"

* cmamucmuyHo 3Havywa 8iOMIiHHICMb 8 NOpieHANHI 3 nepuioro epynoto p<0,05
# cmamucmuyHo 3HAUYWa BIOMIHHICMb 6 NOPIGHAHHI 3 Opyeoto epynoio p<0,05
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ToKy Miokapaa (p<0,05). Orpumani JaHi BKa-
3yIOTh Ha 3MiHU B CTaHi JIOAWHU, SKi MMOB’s3aH1
HE TUTBKHU 13 CIOCOOOM KUTTS, a 1 3 pakTopamu
30BHIIIHBOTO CEPEAOBUIIIA.

3HMKEHUH KPOBOTIK CKEJIETHUX M’SI31B y Tpe-
TI Tpymi Ta BUCOKA KOHIICHTpAIlil MOJIOYHOL
KHUCJIOTH Yy BCIX Tpynax CBIJUUTh IPO HHU3BKY
(G13MUHy aKTHBHICTh YYaCHHUKIB Y TOBCSIKICH-
HOMY JKUTTi. CriocTepiraBcsi TakOX 3HU)KEHUI
KPOBOTIK IIKIPH Yy BCIX JOCTIHKYBaHUX TPyIax,
MPOTE CTATUCTUYHOI BIAMIHHOCTI HE OyI10.

Konuenrpariis xonectepuny Oysna J1e1o 3aBu-
IIEHOIO0 B TPETid TPpyMi YYaCHUKIB, ajie CTaTHC-
TUYHOI MKTPYIOBOI BIAMIHHOCTI HE BUSIBIICHO.
HesanexHo Bix BiKy cmocrepiraiach HU3bKa
KOHIIEHTpallisi AodamMiny, 30iIblIeHa MIMPHUHA
TPETHOTO IUTYHOYKA, BUCOKA MOTYXKHICTb >KUT-
Te3a0e3MeueHHs] Ta BUCOKHA poOounii piBEeHb
cnoxuBaHHs kucHIO (p<0,05). Lle moxe Oytu
B32€MOIIOB’SI3aHO 13 HU3BKUM piBHEM (i3UUHOL
AaKTUBHOCTI, BIJICYTHICTIO TpEHYBaHb, MOpPY-
IICHHSIM PETYJSLii BOJHOTO 0OMiHY B OpraHi3Mi
(mopy1eHHst 1000BOT HOPMHU PIAUHN).

binbuiicTh OTpUMaHUX 3HAa4Y€Hb, HA HAIy
IYMKY, € HAacIliJIKOM BiJICyTHOCTI pallioOHaJb-
HOTO IOJIEHHOTO (I3UYHOrO HABAHTAXKECHHS.
I came Taki JaHi € iIHAMKATOpPaMHU, SIKi BKa3yIOTh
Ha HEOOXIAHICTh po3movaTtu peadimiTariiHi
BTPYYaHHs [JIs 3amoOiraHHs PO3BUTKY Xpo-
HIYHMX CTaHIB, I03asgK TaKi MOKa3HHUKH ITiJ1a-
FOThCSI KOPEKIIii.

Juckycisgs. MOHITOPUHT MOKa3aB, 110 B KOX-
HI 3 JOCHIKYBaHUX BIKOBUX TPYH € IOKa3-
HUKH, 5IKI € YePBOHUMH MPANOPLSIMU B PO3BUTKY
nopyiuieHs (QyHKIIH OpraHiB Ta CHUCTEM oOpra-
Hi3My. Ha 1ibomy ertamni Bke € BayKIMBUM ITpOBe-
JICHHSI PEBEHTUBHUX MPO(]ITaKTUYHUX 3aXO/iB,
cepesl SKMX BaroMy 4acTKy 3aiiMaroThb METOAM
¢i13nuHOi peadinitauii. CTBOpeHi peabiiTaliizi
MPOrpaMu y BiJMOBIAHOCTI 13 pe3ylbTaraMu Jdia-
THOCTHKH Ta CKapramMu Hali€HTIB MOXYTh MaTH
JeKinbKa cCupsiMyBaHb. Mae Miciie BikoBui (hak-
TOp y IOKa3HUKaX MMOBEPXHI ra3000MiHY Ta Jiere-
HEeBOI BEHTWIALII, ajie 3HAYeHHs, SIKI BUXOIATh
3a MeXIi JOMyCTUMOi HOPMH B APYTid Ta TpeTiii
rpymnax, FTOBOPHUTH ITPO HOPYIIEHHS HOPMaJIbHOIO
CKJIay albBeOJIIpHOro ra3y. Husbka mIBUAKICTD
MOBITPSIHOTO TOTOKY B TPETId Tpymi BKazye

Ha MWMOBIpHUN BUCOKHUI 3aJHMIIKOBHH 00’ €M
JIeTeHb, 110 B CBOIO YEPry MOXKE CYNPOBOJIKY-
BaTHCh IMOPYIICHHSM CIiBBIIHOIIEHHS 00’eMy
anbpBeod Ta 00’eMy LUPKYIIOIOY0i KpoBi. Taki,
Ha MepIIni MO, He3HAYH1 BIAXUICHHS (QYHK-
1ili, He BapTO JIMIIATH 1032 YBaror, OCKUIbKH
e Moxe mpussectu 10 po3BuTKy XO3JI, xpo-
HIYHOTO OpPOHXIiTY, acTMu ToI10. HecyTTeBe 3HU-
KeHHs 3HaueHs Tecty Tuddno B Tperiit rpymi
BKa3ye Ha 3HW)KEHHS eJacTUYHOCTI KapJiopac-
HipaTOpHOI CUCTEMHU. 3MEHILIEHHS JAMXaJIbHOI
MOBEPXHI JIET€Hb IOPO/IKY€E CUMIITOM KOPOTKOTO
MUXaHHS (3a1yXu) y 0aratbox JoAel MOXHUIOro
BiKy. ¥ BCIX Ipynax MH CIOCTepirajiu BUCOKHM
poOounii piBEeHb CIIOKUBAHHS KHUCHIO Ta BUCOKY
BUTPAaTHY TOTY)XHICTb JKUTT€3a0€3MEUCHHS.
OOunBa MOKa3HUKH TOB’s3aHI CBO€IO (i3iono-
TIYHOIO 3HAYUMICTIO 13 HACHUYEHICTIO apTepiaib-
HOT KPOB1 KMCHEM 1 3 BIIACTUBICTIO TreMOro0iHa
3B’A3yBaTH Ta BiJJaBaTH KUCEHb TKAaHMHaM. Mae
MicIle MOpYIIEHHs MOMIMHAHHSA KHUCHIO MiOKap-
JIOM, TEYIHKOI0, INAaJeHbKUMM M s3aMH, HHp-
kamu. 30umbmennii BmicT CO, (rinepkamnHis)
3a3BUYAll CHPSDKEHUH 3 TIMOKCIEIO, 1O CIPUSE
HOPYIIEHHIO OKCUTeHalii JiereHb. [IpuumHOIO
BHMCOKHX MOKa3HHUKiB BMiCTy CO, y BCIX y4acHH-
KiB JIOCJIIJPKEHHS [IBH/IIIE 32 BCE BKA3y€e Ha MpH-
CYTHE TOBEpPXHEBE IMXaHHI ab0 BHUCOKY KOH-
uentpaniro CO, B mOBITPi, 0COOIUBO B MiCTax.
BaxnuBoro € mioneHHa IuxajibHa TiIMHACTHKA
y OyAb-KOMY Billi, HaBiTh SIKIIO HEMA€E BUpPaKe-
HUX CUMITOMIB mopyuieHHs nuxanHs. CriBBif-
HOUICHHS CTaTWUYHMX 1 JWHAMIYHUX JUXaJIbHUX
BIIpaB, 0COOJIMBO Yy MOXUJIOMY Billi, BAPTO y3T0-
JOKyBaty 3 (paxiBismu. 111 KOHTPOIIO 3 AOTpU-
MaHHS pPeXMMYy BUKOHAHHS BIIPaB MOKHA BHKO-
PHCTOBYBATH MOLIMPEH] OHJIAMH TpeHaxKepH, aje
KOHCYJIbTaIlIi CIIeIialicTiB € 000B’ I3KOBUMHU.
[Ipu psnl 3axBOprOBaHb MiOKapAa aKTHB-
HICTh KpEaTHHIHKIHA3M Cceplsl 30UIbLIYEThCS
paHimie iHIUX GepMeHTiB. 3a3BUYald, 1€ 3aXBO-
pIOBaHHSA, NMPHU SKUX PYHHYIOTBCS Kapaiomio-
UTH — 1H(APKT MioKapAa, MiOKapaAUT, MiOKap-
niomuctpodis, abo ceplieBa HEAOCTATHICTh YU
aTepoCKJIepO3 KOPOHAPHUX CyAHH. B OinbiiocTi
BUIAJKIB CBOEUACHA JIIaTHOCTHKA Ta JIIKYBaHHS
JI03BOJISI€ BUSBUTH eIl 03HAKU 3aXBOPIOBAHHS
1 3amo6irtu ycknagneHHsM. 3amkeHHs CK-MB,
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SKe MH CIOCTepiraeMo B TepuIiii rpymi yuac-
HUKIB, KJIIHIYHOTO 3HAY€HHs HEMae€. 3HMKEHHS
KPOBOTOKY CEpIIsl MOXKE CBIAYUTH NPO CEPLEBY
HE/IOCTATHICTb, sIKa Ha CbOTOJIH1 € TOCUTH MOILH-
PEHOIO MATOJIOTIEI0 cepet JI0ei MOXUIIOTO BIKY.
[IpuunHo0 1BOTO € (hi31070TIUHI 3MIHU Cep-
LIEBO-CY/IMHHOI CUCTeMHU ab0 K CyIyTHI 3aXBO-
proBaHHs (koMopOiaHicTh). [lepum 3aBnaHHsIM
Npo(diTaKTUYHUX 3aXO[IB B JaHOMY BHUIAAKY
€ 30UTbIIeHHS TONEPAHTHOCTI N0 (I3UYHHUX
HaBaHTaXXEeHb MiJ KOHTpoJeM cremianicta. lia-
BHUIIIEHA POOOTa ceplisl BKa3ye Ha HE3JIaro[UKEHY
poOOTY cepleBO-CyAMHHOI 1 AUXaJIbHOI CHUCTEM
1 motpelye kopekiii. Bucokuii piBeHb XOnec-
TEpUHY, IKUA MU CIIOCTEpIrajiv B TPETid rpyii
30UIbIIYyEe PHU3MKH PO3BUTKY aTepOCKIEpO3Y,
IHCYNBTY, 1IeMIYHOi XBOpOOW cepls TOUIO.
BaxuBuM € parioH JIOIUHM, B SKOMY IOBU-
HHI OyTH OOMEXEHHS Ha COJIOZIKI Hamoi Ta 1KYy,
KHUPHI TPOAYKTH.

3HWKEHHS PiBHA 10 aMiH-B-T1poasu Cynpo-
BOJIKY€TbCSI PO3BUTKOM PI3HUX BHUJIIB ACTEHOHEB-
POTMYHMX Ta ACTEHOJIENPECHBHUX CTaHIB, ILO
MOSICHIOE BIUYTTSl TPUBOTHU, CTpecy 1 Aempecii
y OUIBIIOCTI YYaCHUKIB HE3AJIEKHO BiJI BIKY.

HlupuHa TpeThOro IIIYHOYKA TOJIOBHOTO
MO3KY — IapaMeTp, Ha KU BIUIMBAIOTh PEryJis-
11is1 1 pO3MOiT 0OMiHY BOAM B opranizmi. OniHi€ero
3 (QYHKUIH TPeTbOro IIIYHOUYKA € TPaHCIOp-
TYBaHHS NOKMBHUX PEUYOBUH JO LEHTPAJIbHOL
HEpBOBOiI cucTemu Ta ii Bimxomu. Okpim TOTO,
301IbIICHHS IIMPUHU TPETHOTO IITYHOUYKA MOXKE
BKa3yBaTH Ha PO3BUTOK Jiemnpecii [5].

3HIKEHHS PIBHS aLETWIXOJIIHY MM YacT-
KOBO MOYKEMO TOSICHIOBATH HE3HAYHUMH TOpY-
IICHHSMHU I1aM’sTi, HaBYaHHA Ta IHIIMX KOT-
HITUBHUX TPOIECIB. 3HWKEHUH MeTalomi3M
TOJIOBHOTO MO3KY BiJI00pa)ka€ThbCs MOKa3HUKOM
CHOKMBaHHS KUCHIO Ha 100 r TKaHWHU TOJOB-
HOTO MO3KY.

3HMKEHHS  KPOBOIOCTAyaHHsS  CKEJIETHUX
M’5131B TIOSICHIOETBCS MAaJIOPYXJIUBUM  CIIOCO-
O0M JKUTTS, 1M030aBJICHOI0 TPEHYBaHb, M03asK
MIPH IIOJICHHIM PYXOBiii aKTUBHOCTI JIFOJUHA HE
MOXe 3aisITH B POOOTY BCIO CKEJIETHY MYCKY-
narypy. IIpo HepiBHOMipHE HaBaHTaXXCHHs Ha
CKEJIETHY MYCKYJIaTypy CBIAYUTb BHUCOKA KOH-
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HEHTpallisl MOJIOYHOI KHCIOTU. SIKI0 B mepirii
1 Ipyriii rpynax Iie MOXXHa MOSCHUTH 3aiHsi-
TICTIO, SIKa He mepeadayae BUCOKOI pPyXOBOi
AKTUBHOCTI, TO B TPETiH TpyIi 11€ TOSCHIOETHCS
HECITPOMOXKHICTIO BUKOHYBATH (Di3udHy poOOTY
yepe3 MOCTiHHE BIAYYTTS CJIA0KOCTI 1 BTOMH.
Ile mae OyTH CTUMYJIOM JO IIOJEHHHUX 3aHSATh
3 (i3MYHMM HaBaHTaXECHHSIM alu 3amoOIrTH
BUHUKHEHHIO YCKJIaJHEHb, 5IKi, B CBOIO 4Yepry,
4acTO CYIPOBODKYIOTbCS HEHPOKOTHITUBHUMMU
ab0 TCUXOJOriYHMMH cuMnToMamu [6]. Okpim
TOTO, YUM BUIIIMI PIBEHb aJanTailii 10 M’ sI30B0O1
JISUTBHOCTI, THM MEHILE 3a3HA€ HaIpPyKEHHS
CHUCTEMa TEPMOPETyisii (KpOBOTIK IMIKIpH,
MOTOBULUIEHHS) Y BIAMOBIIb Ha CTaHOAPTHI
HaBaHTAXXECHHS.

[TpeBentuBHi 3ax0au Gi3MYHOI Teparii MOBU-
HHi OyTH CIIpsIMOBaH1 Ha ONTUMI3ali0 QyHKITIO0-
HYBaHHS, 3/10pOB’s Ta Oiarononyyus. Sk 3a3Ha-
YalTh creuiasictu [7], Kopekuis HOpyIIeHUX
napaMeTpiB TOMEOKIHE3y J03BOJISIE TMOBHICTIO
a00 4YacTKOBO BIJHOBUTH BTpayeHi (QyHKIIIT,
JMOCSTHYTH peafanTailii, abo »* YMNOBUIBHUTH
IpOrpec 3aXBOPIOBaHHA. B Hamomy 1ociiakeHH1
B OCHOBI CTBOPEHHS MPOTPaMH BiTHOBHOTO JIiKY-
BaHHS JIOKUTH JIarHOCTUYHA 1H(OpMaLlisi, OTpH-
MaHa LIUIIXOM HelHBa3UBHOTO BTpy4yaHHs. Hein-
Ba3MBHMIA aHami3arop (GopMysIH KPOBi J103BOJISIE
BU3HAUUTH CTPATEril0 Ta HANPSMOK JIIKYBaHHS.
Mu He BUKJTIOYA€MO, 110 JUIsl CTBOPEHHS SKICHOT
nporpamu peabimitanii gani orpumani 3 AMII
MOXYTbh OyTH JONOBHEHI 3araJbHUMH Ta CIeLli-
albHUMHU TecTaMH. BiMOBITHO 10 OTpUMAaHUX
JAHUX KOMILIEKC JIIKyBaJIbHO-B1IHOBIIIOBAIbHUX
3ax0/liB MOXKE€ BKIJIIOYATH aJanTaliiHe Xapdy-
BaHHsI, BOJHUI MUTHUN PEXUM, IPUPOJIHI 1 1pe-
dbopmoBaHi (i3MUHI YUHHUKU, KOMILTIMEHTapHY
Teparnito, cuxoTeparnito Too [7].

BucnoBku. Peabinitaniiinuii mporec moBu-
HEH OOOB’S3KOBO BKJIIOYAaTH MEepEeHaBYaHHS
JUXaHHS, TICUXOJIOTIYHY MIATPUMKY, KOPEKIIiO
¢di3uunoi aktuBHOCTi. Llimi pealiniTariitHoro
Ipolecy MOBHHHI TPYHTYBaTuUCs Ha TMO3UIIAX
noka3oBoi MenuiuHu. IlocTiiiHMIT MOHITOPUHT
CTaHy 3/0pOB’S CHPUATUME PaHHbOMY BHSIB-
JICHHIO TIaTOJIOT1H Ta JOMOMOKe 3aro0irTH po3-
BUTKY XBOPOO.
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Anoranii

Y KUIBKOX JOCIIPKCHHSX HOBIIOMIISIIOCS IIPO TiepeBark pisudHux Brpas uis jopociux 3 B, xoua
HEMa€e KOHCCHCYCY LOA0 HAHOLIbLI e(PeKTUBHIX METOZIB.

MeToio 115010 10CHIKEHHS OY/I0 BUSHAYMTH BIIMB PISHUX BHJIIB TEPANIeBTHYHKX BIPAB Ha OyloBYy
Tina y nanienTis 3 BIJI 3a 1omomororo cucteMaTu4HOi CTpaTerii MOLIyKy paHaA0Mi30BaHUX KOHTPOJIbOBa-
HHUX I[OCJIiI[)KeHb

Marepiax i meroan. Ilomyk miteparypuux jokepen 3niiicHnim B 6asax nanux PubMed, Cokrane
Library, PEDro 3a 20002020 pp. Mu Biznibpanu paHI[OM13OBaH1 KOHTPOJIbOBaHI I0CII/UKCHHS, SIKI BUBYAIIN
BILTHB ()i3HYHUX BNPAB Ha OY/IOBY TiNa, CHITY M’A31B Y JOPOCTHX MauieHTiB 3 BIJI-O3HTHBHAM CTATyCOM.
JU1s OLIIHKM METO0JIOTTYHOI sIKOCTI BUKopucTany mkany PEdro. [lns ananizy B 1aHoMy orisizi Biniopano
15 panoMi30BaHHX KOHTPOJIBOBAHHX nocmimkens (PKIT).

Pesyibrarn. v TOCIIDKEHHSX TPOJEMOHCTPOBAHO BILIUB TepaneBTHYHUX BIPAB Ha OynoBy Tina
JIozei, mo KHBYTb 3 BUT (JDKB). Takum 4nHOM BUSIBJICHO TIO3UTUBHUI BIUTUB Ha (DYHKIIIOHAIBHI IOKa3-
HHUKH M’S130BOI TKAHMH, alle AOCATHEHHs Oyln Crelu(iqHUMK ISl PI3HUX BB TEpANEBTHYHUX BNIPaB
Ta 1X MO€JHAHHS. TpeHyBaHH}I 3 OIOPOM B OLIbLIIT Mipi MIOKPAILMIIH Pe3YIbTATH, OB A3aHi 3 OYI0BOIO
TiJIa Ta CUJIOK M’sA31B. AepoOHi TPEeHYBAHHS IPOICMOHCTPYBAIH OLNBIIMIA BIUTMB Ha PEIYKLIIO XKUPOBOT
TKaHUHH. BUKOPHCTaHHs y TPEHYBAIbHIN MPOrpaMi MOEHAHHS CHJIOBHX Ta aepOOHMX TePaleBTHYHHX
BIIPAB [O3UTUBHO BILIMBAJIO HA YCI IOKA3HUKH, 1110 BUBYAJINCSL. X04a TPHBAE AUCKYCIs 00 IHTCHCHBHOC-
Ti Ta TPUBAJIOCTI KOMOIHOBAHUX TEPANEBTUYHUX BIPAB JUIS JOCSATHEHHS TaKUX PE3yJbTaTiB.

Bucnosku. IIpoanarisyBasIiy pe3yabTaT Hamu Oy/10 3p00ICHO BUCHOBKH, IO 3aCTOCYBAHHS TepAIeB-
TyHKX Brpas y JOKB MoxyTh OyTH BUKOPHCTaHI SIK JJOATKOBA CKJIA/I0BA Y Tepaii i€l KaTeropii namieH-
TiB. Buxos14u 3 pesyssTartis BUAHO, 1O CHJIOBI BIPABH Y NOPIBHAHHI 3 HOr00 Ta aep06HI/IMI/I BIIpaBaMHy,
MatOTh HalOUIbIIKi BILMB Ha OyzoBy Tina JUKB. Bonu 30U1bL1yI0TH PO3MIp Ta Macy M’s3iB, 1O CBIIYATH
PO aKTHBALII0 aHA0OMIYHUX npoueciB [IpoTe 3MIHK € PI3HUMH Ul KOKHOTO BUHJY BIPAB Y 3aJICXKHOC-
Ti BiJl TPUBANIOCTI, IHTEHCHBHOCTI Ta TPEHYBAILHOrO 00’ eMy. Takoxk 1eil OIS AEMOHCTPYE, IO Tepa-
NEBTHYHI BIPABH BKa3yOTh HA CIPUATIMBI TCHACHLIT 010 nepepo3noxiny xkupy B opraxismi JOKB. L
JIaHI € MO3UTHBHUMH LI0J0 MOXKIIUBOCTI 3aCTOCYBAHHI TCPANeBTHYHUX BIIPaB, K TI€BOTO 1HCTPYMEHTY
B 00poTh0i 3 NiNOTUCTPOdi€r0 Ta MEPEPO3NOALIOM XKUPY, HA (oH1 mpuiiomy APT.

I[Ipu BiACYTHOCTI JOCTaTHBOrO 3a0e3MeYeHHs Ta NPUXWIBHOCTI 10 IpenapariB Juisd JikyBaHHs BIJI/
CHI/Ly, TepaneBTHYHI € KJIIHIYHO 3HAYYILIIUM Ta BITHOCHO O€3MEYHUM HEMETMKaMEHTO3HHM 3aCO00M JIKY-
BaHHS IS MIATPUMKH (QYHKITIOHATBHUX MOXxuBocTel JIKB.

Knrouosi cnosa: monu, mo xuByts 3 BUI (JDKB), BUI/CHI/L, TepaneruyHi BipaBu, Oy1oBa Tija.

Several studies have reported the benefits of exercise for adults with HIV, although there is no consen-
sus on the most effective methods.

The aim was to determine the impact of different types of therapeutic exercises on body structure in
HIV patients through a systematic strategy for finding randomized controlled trials.

© Oppin A. 4., Mazena M. A., 2022
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Material and methods. Literature sources were searched in the databases PubMed, Cochrane Library,
and PEDro for 2000-2020. We selected randomized controlled trials that examined the effects of exercise
on body structure, and muscle strength in adult patients with HIV-positive status. The PEdro scale was
used to assess methodological quality. 15 randomized controlled trials (RCTs) were selected for analysis
in this review.

Results. Studies have shown the effect of therapeutic exercises on the body structure of people living
with HIV (PLHIV). Thus, a positive effect on the functional parameters of muscle tissue was found,
but the achievements were specific to different types of therapeutic exercises and their combinations.
Resistance training has greatly improved your body structure and muscle strength. Aerobic exercise has
shown a greater effect on the reduction of adipose tissue. The use of a combination of strength and aero-
bic therapeutic exercises in the training program had a positive effect on all indicators studied. Although
there is an ongoing debate about the intensity and duration of combined therapeutic exercises to achieve

such results.

Key words: people living with HIV (PLHIV), HIV/AIDS, therapeutic exercises, body structure.

Beryn. 3aBaskd  3aCTOCYBaHHIO — aHTHpE-
TpoBipycHoi Teparmii (APT) TpuBamicTh XHUTTA
BIJI-1103uTUBHUX MaIl€HTIB 3HAYHO MOMOBXKHU-
nacs [11], 3axBoproBanua Ha BIJI 3 roctporo
Ta JIETaJbHOTO MEPETBOPHIOCH Ha XPOHIYHE,
SKe CTAHOBUThH OUIBLIYy YacTKy oOci0 crapiie
50 pokiB [3]. Bipyc iMyHOAedpIIUTYy ITHOIUHU
(BUJI) Bpakae He TUIbKU IMyHHY CHCTEMY aje
€ MYJIBTUCHUCTEMHOIO 1H(EKIIi€l0, 1 30KpemMa Bpa-
’ae KICTKOBO-M’sI30BY Ta KUPOBY TKaHUHU [10].
Yacro, y JDKB, po3BHuBa€eThCs IMpecapKoIeHis
abo capkomenis [ 18], mianris [1], HU3bKA MiHE-
paibHA WIUIBHICT KICTKOBOI TKAaHWHH dYepes
3natHicTh BIJI Ta APT BrummBaTi Ha MiTOXOHIPIi
Ta 1HIYKyBaTW MiJBUIICHY aKTUBHICTh OCTEO-
KJIACTiB AKTUBHICTh Ta 3HWKECHY AaKTUBHICTb
octeoOnacTiB [7]. Lli 3MiHH KiCTKOBO-M’S30BOi
CHUCTEMHU MOXYTh OyTH OTIOCEPEIKOBaH1 3MIHAMHU
y IpOAYKYBaHHI 1HTEpJIEHKIHIB, KOPTU30Iy a00
TectocTepoHy [2; 5; 33] 1 mpu3BOAATH 10 3HU-
JKEHHsI 3JJaTHOCTI BHMKOHYBAaTH MOBCSIKJICHHY
nisutbHICTE [Brault M. A. 2019]. BIJI Ta APT
TAaKOXX BIUIMBAIOTh Ha TEPEPO3NOALT KHUPO-
BOi TKaHWMHU B OpraHi3Mi iHdikoBaHux [15],
110 B KOMIUIEKCI 31 3MIHAMH KICTKOBO-M’S30BO1
CUCTEeMH 3MIHIOE aHTPONOMETPUYHUI Tpo-
¢inb 1 cnpuiinarts JDKB «ob6pazy Tina», 3Minu
B CKJIa/Ii Tija, TaKi K EHTPalbHE HAKOTUYEHHS
KHUPY Ta BTpaTa M’ S30BOi MacH, MOXKYThb BIUIH-
BaTH Ha (Pi3uuHi QyHKLIT Ta cMepTHICTH [3; 22].

TpenyBaHHA 3 ONOPOM $K OKpPEMO, Tak
1 B MO€IHAHHI 3 aeépOOHUMHU BIPaBaMH MOXXYTb
MOKPAIIUTH MIHEpaJbHY INIJIBHICTh KICTKOBOI
TkaHuHU [19; 32], 30UIBIUTH M’SI30BY Macy,
Bary Ta cuiy [13; 36] y 3araipHIi MOMyssiii.
Pizni Bumm BopaB Ta ix mepesarm s JIKB,

Oynu y IHEHTpi yBarm B PI3HUX JOCIITHHKIB
[6; 24; 35], ogHak Oararo NMUTaHb 3aJIUIIAETHCS
HEBUPIIIEHUMU. 30KpeMa, HeTOCTaTHS JOKa30Ba
0a3a CTOCOBHO TPHBAJIOCTI TPEHYBaHb, IHTCH-
CHUBHOCTI, PEKUMY JT03yBaHHS 1 TIOETHAHHS Pi3-
HUX BH/JIIB BIIPaB y JItO/IEH, 1110 )KuBYThH 3 BIJL.

Meta gociaigaeHHsI: BU3HAUUTH BIUIMB Pi3-
HUX BUJIIB TEpaNieBTUYHUX BIIpaB Ha Oy/l10By TijIa
y mamienTiB 3 BIJI, 3a momomororo cucremarny-
HOT cTparerii MOmyKy paHIOMi30BaHUX KOHT-
0JIOBAHUX JIOCJIIKEHb.

Marepiaa i meronm. Ilomyxk miTeparypHux
JoKepen 3niicHuIM B 0Oa3ax manumx PubMed,
Cokrane Library, PEDro 3a 2000-2020 pp. 3a
CXEMOI0, SIKy HaBOJIMMO B Ta0nuili 1.

Tabmuis 1
Crparerist nomyKy Ta Kputepii BKJIOYeHHSA /
BHKJII0YeHHs HAa ocHOBi PICO

ba3u nanux | YMoBH momIyky PICO
PubMed, BUI/CHIA, [Manientn (JIKB)
Cochrane peabiniTaris,
Library ¢izuuna Tepamisi, | Brpyuanns
PEDro ¢bizuuHa (aepoOHi, cuioBi
Medline AKTHBHICTB, BIIPABHU Ta X
Clinical trial | repaneBruyHi MO€ETHAHHS )
Research gaid |Bnpasu
KictkoBo-M’s130Ba | [TopiBHSHHS
cucrema, (rpyna
Oynosa Tina, MOPIBHSHHSA)
Kup, posnozin
KUPY 3MICT pe3ysbTariB
CapxorieHis (3minn OynoBu
Tija)

Jlnst omIyKy BUKOPHCTANM Takl KOMOIHAIi

cms: BUJI, CHI, mopocni, ¢i3uuHi Bhpasw,
cropTt, (i3MuHa aKTUBHICTh, AaHTPOIIOMETPHYHI,
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aHTPONOMETpisl, Maca Tina, OymoBa Tiia, CKIaJ
Tida, TIMKIPHAN KHUP 1 PO3MOILT KUPY.

Jlns anamizy B JaHoOMy oDsiai BimgiOpaHo
15 paHIOMI30BaHMX KOHTPOIBOBAHHUX JOCII-
mxeHb (PK/).

Kpurepismu BKIIOYEHHS B OMIsA Oynu:
CTaTTi omyOJiKOBaHI aHIMIICHKOIO, YKpaiH-
CBKOIO 4M pociiickkoro MoBamu; PKJl y skux
Bmrouanucs JOKB Ha pizaux cramisx BIJI,
BikOM Bix 18 10 65 pokiB; BUKOHAHHS BIIpaB
(aepoOHUX, PE3UCTUBHUX (CHIIOBHUX) YW 1HILIOI
aKTUBHOCTI) MiHIMYM 2 pa3u Ha TUXKACHb, TPU-
BaJIICTIO MiHIMYM 4 TH3KHI; JOCIIKYyBaHi mapa-
Metpu y PIIK — OynoBa Tina, aHTpOOMETpUYHI
napameTpu, ckiajn Tina. JlocmimkeHHs, 1Mo He
BIAIMOBIIANIA IIUM KPHUTEPisiM OyIu BUKIIOUYEHI
3 HAIIOTO OTJIAY.

Binbip 1 momyk npocmikeHb Oya0 Mpo-
BEJICHO JBOMa HE3aJeKHUMU PEICH3ECHTaMH.
[Tonepennbo Oyno BimiOpano 168 mocmiTXKeHb.
[Ticns nmeranbHOiI TepeBipku Oya0 BUIYYEHO
JOCII/HKEHHS SIKI TIOBTOPIOBAJIUCS 1 B PE3yilb-
TaTi 3ajuiieHo 24 AOCHiIKeHHS, A MOJalb-
01 TMepeBipKU IIOAO0 BIAMOBIAHOCTI KpHUTe-
pisiMm BiiroueHHs. [licnst neTanbHOrO BUBYEHHS
MOBHUX TEKCTIB LHUX IOCHIUKEHL Ie 9 mocii-
JDKeHb OyJo BHIJIyY€HO 4epe3 BiIACYTHICTh paH-
JoMi3alii y MPOTOKOMI MOCHiKeHHs. Takum
yuHOM MU oTpumManu 15 PKJI, ski BianmoBiganu
KpUTEPisi BKIIOUEHHS B JAHUN OTIISA.

Ominka skocti BkiItoueHux PKJl Buxony-
Bajacsi oOoMa aBTOpaMH HE3aJeKHO 3a JOIMO-
mororo mkanu PEDro. IIIkana PEDro ckmana-
€Tbest 3 11 KpuTepiiB, 3 AKUX MEPIINI «KpUTEpii
MPUUHITHOCTI» TO3HAYAEThCS SIK «TaK» abo
«Hi». Skmo Ha nmepmomy erami PIAK orpumy-
BaJiO OIIHKY «HI», BOHO BUKJIIOYAJIOCS 3 IOCIHIi-
okeHHsa. HactymHi kputepii mozHadamucs abo
1 a6o 0, TakuM YMHOM Jiama30H OILIHKHU CKJIa-
naB Big 0 go 10. YV pasi po30i>KHOCTI B OLIHIO-
BanHi PKJ[ mix nBoma aBTropamu, MpOBOAM-
Jacsl yCHa JUCKYCIS MIOAO OCTaTOYHOI OLIHKH
Ta JOUIUIBHOCTI BKIIIOYEHHS YHM BUKIIOYEHHS
PKJI. Pe3ynbraTu OIiHKY BiIOOpaXkeH1 y po3aii
«Pe3ynbratu». JlocmimkeHHs SKi Majadl OLIHKY
HUOKYe 5 Oyl BUKIIIOUEHI 3 [BOTO OIISIY.
Ominka Bif 5 1 Buie, cBiguymia npo sxicae PK/I,
sike OyJi0 BKJTFOUEHE B OTVISIA.
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PesyabTratu. B npanuii ormsng Oyno Bimi-
Opano 15 PKJI, cepen Hux HailO1bIIa KIJTBKICTh
31 CIIIA 7 ta bpasuinii 6, 1 mo ogHomy 3 JlaHii
Ta AQpuKH.

Jani mamu Oyno BHU3HAYEHO THUN BIIpaB SKi
BUKOPHCTOBYBAJIM AOCHIAHUKU. TakuM YHHOM
y 2 JnochipkeHHsX aepoOHi Bmpasu [27; 31],
5 — cunosi Brpasu [22; 34; 37; 38; 39], 7 PK/]
3aCTOCOBYBQJIM TO€JHAHHS CUJIOBUX Ta aepoo-
Hux Bopas [8; 9; 14; 16; 20; 29; 30] 1 B onHOMY
JIOCHiKeHH1 3aiiManucs ioroto [4]. Cepen
15 PK]JI B 1 JDKB orpumyBanu merdopmiH [8]
Ta e B 1 kpearuny MmoHoriapart [33].

Y nochimpkeHHSX SKI YBIMIIIU 10 OIVISAY,
BiK yuyacHUKIB OyB Bia 18 no 65 pokis. Po3mip
BUOIpKH OyB pi3HUM, MiHIMansHO 10 JIKB [14]
ta MmakcumanbHo 100 JDKB [22]. 3aranbha
KUIBKICTh yuacHUKIiB, y 15 PK]I, siki 3aBepmnu
JTOCTIIKeHHSI BIAMOBIAHO A0 TPEHYBaJIbHUX
npotokoni craHoBuna 575 JDKB. Cepen Hux
242 (42,1 %) 6ynu JIDKB xinouoi crari. Yuac-
HUKaMu OylM MaJIOaKTUBHUMH, aMOynaTop-
HuMu narieHTamu 3 BUI-indexiiero Ha pizHHX
CTaJisX, 31 CTa0lIPHOIO MACOIO TiNa Ta Pi3Hi 3a
eTHIYHUMHU O3HakaMmH. Yci orpumysanu APT,
a kigpkicth CD4+ T-nmimdonuTiB KoauBamacs
B Mexax Bix 300 no 1000 i BuIe KiIiTUH/MM>.
VY kinbKkox mochimxeHHsX Opanu ydacts JIKB
3 O03HaKaMU IEepepo3NoJiay >KUPOBOi TKAaHUHU
[8; 27; 33; 37]. Yci JDKB Oynu y craGiabHOMY
CTaHi, HE Malli OMOPTYHICTUYHUX 1H(EKIiH,
TpaBM 4YM NPOTHUIOKA3aHb 10 3aHATH (i3Uy-
HUMH BIPABAMH.

KontponbHi rpynu Oynu pi3HUMH: Hak-
yacTillle JOCTIHUKH 33 KOHTPOJbHY TpyIy
Opanmu JDKB, skuM He NpPOBOAMIUCH Tepa-
NEBTUYHI BIOPAaBH, aBTOPH OJHOTO 3 JIOCIHIi-
JUKeHb, 32 KOHTPOJIBHY TpyIy B3sUIM 310pO-
BUX Jofei [27]. B ogHoMy nocmimxeHHi Oyio
cTBOpeHO 3 KoHTpoibHI rpynu: JOKB 3 oxu-
pinHsam Oe3 Brpas, JDKB 6e3 oxwupinas Ta 3710-
poBi mromgu [27]. YV pmocmimxenHi 3 bpasumii
B SIKOCTI KOHTponbHOI rpynu Oynu JIDKB sxi
3aiimanucs moOyToBo (Pi3UYHOIO AKTUBHICTIO
Ta aKTUBHUMH irpamMu 2 pa3u Ha THXACHb [16].
Oursler K. K. et al y koHTpoJIBbHY TpyIy BKIIIO-
gy JDKB, ki 3aiiManucss BUCOKO 1HTEHCHB-
HUMU aepoOHUMH BrpaBamu [31].
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TabGmurs 2
VY3aranbHeHi AaHi Ta pesyasratu PK/l BKiIIOUEHHX B O1JIs1]1
. A Tun Ouinka
. KiabkicTh . . . .
ABTOD, piK OB CTeREHMX MeTonu a0ciizKeHHs i TpuBasicTHL Pesynbrar pocaixkenn 3a
BTPYYaHHsS PEDro
Driscoll S. D. 25 3pic, Bara, IMT, okpyXHICTh Komb6inoBawi 301IBIICHHSIIONEPEYHOTO 6
et al., 2004 (11 BrpaBu + | Taii Ta CTEroH BUMIipIOBaIn BIapBu (acpoOHit |3pi3y M’s3iB cTerHa
CIIIA MeThopMmiH, 3a CTaHAAPTHOIO METOAMKOIO CHJIOBI) + (2,0 (miamazon 0,5-5,0)
14 xoutponpaa | moBropHO. CepenHi 3HaYeHHS MeT(OpMiH, npotu —1,0 (-3,5-0),
rpyna, 00BO/IiB BUKOPHUCTOBYBAJIH 12 tmx. p=0,04), a )xup Ha HOrax MaB
MeT(hOopMiH) JUTSL PO3PaXyHKY iHIEKCY TEHJICHIIIO 10 3MEHIICHHS
CIIIBBIJHOILLIEHHS OBOJIB TaJil [-3,3 (-7,54,3)
Ta CTErOH. npotu 0,8 (-2,1-9,5),
KT nonepeuHoro 3pizy p=0,06] y rpymi Bpas
YepeBHOI MOPOYKHUHU Ha PiBHI 3 MeT(OPMIHOM MOPIBHSIHO
L3-L4 115 oniHKH BiCIMPAIBEHOTO 3 MOHOTEpAIi€ro
Ta a0OMIHAJIBHOTO XKUDPY. MeT(HOPMIHOM.
KT crersa mjis OLiHKH IIJIOLLI
Ta MITBHOCTI M S31B Ta KHUPOBOL
TKaHWHU. PEHTreHiBChKa
abcopOI1is 3 MOABIHOIO CHEPTiE0
JUIsL OLIIHKH JKHPY 3arajioM.
Dolan S. E. 40 BuMipioBaHHs 3pOCTy, JlomarHi cuioBi | 3arajibHa IUIoIIa M’s3iB 5
et al., 2006 (20 BukoHYBanM |MacH Tijia Ta 0OBOJIB 32 TpEeHyBaHHS + (61 nporu 2+1 cm?; P=0,02)
CIIA BIIPaBH, CTaH/IAPTHUMU METOJMKAMH, aepoOHi BIIPaBU. |MIIBHICTE M’s31B
20 xoutponpHa | KT nmonepeunoro 3pizy 16 THKHIB (2+1 mporu —1+1 oguuumi
rpyna 0e3 BIIpaB) |4epeBHOI IIOPOXHUHY Ha PiBHI Xayncdinnma; P=0,03)
L3-L4 ny1st O1iHKH BiCIUPATILHOTO 30LTBLIMIIICS TIOPIBHSHO
Ta abgoMiHanbHOTO *Kupy. KT 3 KOHTPOJILHOIO TPYTIOIO.
JUISL OLIIHKY TUIOLII Ta IIIJILHOCTI IMT, abnomiHaasHuUA
M’s13iB. PeHTreHiBcbka abcopOuist JKUP 1 3araibHAN JKUp HE
3 MO/BIITHOIO EHEepTiero IS 3MIHWJIUCS B 000X TPYyTax.
OLIIHKH JKUPY 3arajioM. OKpy»XHICTB Tauil
3MEHIIMIACS OlTbIe
y IpyIii, sika OTpUMYyBaJja
(hi3u4HI BIpaBH.
(~1,0+0,6 mpotu 1,5+1,0 cm;
P=0,03)
Mutimura 100 3pic, Bara, OKpY>KHICTb Tail AepoOHi BripaBu. | 3menmenHs IMT 8
et al, 2008 (50 3 OXXHpPIHHSM | Ta CTETOH BUMIPIOBAIIH 3a 24 Tk (-0,53+1,2), o6Bomy Tamii
Adpuxka (ITAP, BUKOHYBaJIU CTaHJAPTHO METOJUKOIO (-7,13+4,4) ta iHOCKCY
Pyanna) BIIPABH, noBTopHO. CepeHi 3HaYeHHS CHIBBiIHOLIEHHS OBOJIIB

50 KOHTpOIbHA
rpyna
3 OXKUPIHHAM 0e3
BIIPaB)
JlonarkoBo
CTBOPEHO IIIe
2 KOHTPOJBHI
rpymu (50 BUT +
0e3 OKUPIHHS;
50 BIJI-)

00BO/IIB BHKOPHCTOBYBAIIU
JUIsL PO3PAXyHKY 1HACKCY
CIIBBIJHOIIEHHS OBOIIB Tajil
Ta CTETOH.

ToBuIMHA MIKIPHOT CKIAIKH
BHUMIipIOBaIacs MTAHTEIb
LOUPKYJIEeM (TOYKaMH
BHUMIipIOBaHHA Oynu ceperHa
Tpiuernca, Oinernca, HaAKITyOOBa
Ta IMiJUTONIATKOBA TUISTHKN).

% xupy Ta % M’s31B
PO3paxoBYBaJIU 32 METOJIHKOIO
Cipi (1956 p.)

Tanii Ta creron (—0,10+0,1)
y rpymi JOKB 3 oxxupinasm
SIKI BUKOHYBAJIU BIIPaBH,
TOAI SIK B 1HIIMX rpymnax Ii
MOKa3HUKH Oynu 06e3 3MiH a0o
301TBIINITHCS.

ToBmMHA 1IyipHOT CKIAKH:
Tpiuenca (—1,42+2,1),
6inenca (—0,63+1,6),
miuionarkoBoi (—1,943,2),
HajkIyooBa (—2,143,5)

i cyMapHa TOBIIMHA IIKIPHOT
cknanku (—6,15+8,2)
3MEHIIUITHCS OlnTbllie y Tpyri
BT+ siki BUKOHYBaJIH
BIIPABH,
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HIK y BCIX 1HIIUX rpymax
(p=0,0001).
3Ha4yHe 3HMWKEeHHS Yo
xupy (—1,5+3,3, p=0,001)
Ta 30inbIIeHHS Y% M’ 130BO1
macu ((—1,5+3,1, p=0,001)
y rpymi JOKB siki BukoHyBau
BIIPaBH y MOPIBHSHHI 3 yciMa
IHIIMMH TPYTIAMH.
Lindegaard et 20 PentreniBcrka abcopOuis CunoBi BpaBu, | Y rpymi 3 CHIOBUMH
al, 2008 (10 BuKOHYBaM |3 MOABIHHOIO EHEPTi€I0 BIIPaBU Ha BIIPaBaMH BUSBICHO
Janis CHUJIOBI BIIPaBH, BUTPUBAIIICTD. 3MEHILICHHS MacH Tina
10 BuKOHYBaIH 16 THKHIB (-2,06 (0,8 mo 3,3) kr),
BIIPAaBH Ha 3HIKEHHS 3arajIbHOTO KUPY
BUTPUBAIICTD, (-3,3 (4,6-2,0) xr p),
KOHTPOJIbHA a0IOMiHAJIEHOTO KUPY
rpyna — (-2,50 (3,5-1,5) kr),
15310poBUXITIONIEif) 1 J)KUPY Ha KiHI[iBKaxX
(0,75 (1,1-0,4) kr).
[Mpote y rpymi 3 BupaBamu Ha
BUTPUBAJIICTh HE BUSABICHO
3MiH. CHJIOBI TpeHyBaHHS
3HIKYIOTh
3arajbHy JKUPOBY Macy
(p=0,023) i )xupoBy mMacy Ha
kiniiBkax (p=0,003)
O1ITBIIION0 MIpPOTO,
HIXK TPEHYBAaHHS Ha
BUTPHBAJIICTB.
Sakkas G. K. 40 MPT uist BU3HAYEHHS pO3MipY CuioBi BripaBu + | 301IbIICHHS M’ 130BOT
etal., 2009 (20 mpuiimanu | MOMEPEYHOro 3pi3y M’sI3iB. KpEaTHH. MacH y TpyIli 3 KpeaTHHOM
CIIOA KpETUHY % xupy Ta % M’si3iB BUBYAIN 14 k. (1,4 (0,3 mo 2,4) xkr p=0,01).
MOHOTiApar 3a JIOTIOMOTOI0 PEHTTeHIBCHKOT 3MiH 3 OOKY KUPY
20 mr/no0y + | abcopOuii 3 moxBiitHOO eHepriero. (abnoMiHaIBHOTO T HA
BIIPaBH, 3pic i Maca Tiji 3a CTaHAAPTHOIO KiHIliBKax) He 0ysi0 B 000X
20 mpuiiMasii | METOUKOIO. rpymnax.
mane6o +
BIIPABNU)
Cade T. et al. 50 Maca Tina, Maca Kupy 3aranbHa, |ora, 20 THK. 3MiH He BHUSIBICHO
2010 (29 zaiimanmcst | Macu XXHpPY Ha KiHIIIBKax, Maca
CHIA fororo, JKHUPY Ha Tyi1y0i, 3a JOIOMOT 00
21 KOHTpONIbHA | peHTIeHiIBChKOT abcopOii
rpyrma) 3 nojBiitHoOIO eHepriero. O6Big
Tautii 32 CTAaHAAPTHOIO METOUKOIO
Ogalha C. 70 3pic, macy, IMT ta 06BoAN AepoOHi, cuioBi, | Y rpymi 3 BpaBaMu
etal, 2011 (35 BuKOHYBanu |Tpyaeid, CTEroH, Tamii i iHaeKe KoMOiHOBaHI 3MEHIIMIacs )KUpOoBa Maca
Bpazunis BIIPABH, CHiBBiIHOIIIEHHS 0OBOIIB Tail (aepobwi+ (-1,58 p=0,04) i 00Bix
35 KOHTpOIbHA |10 CTETOH PO3PaXOBYBAJIH 3a cuioBi), Brpasu | tanii (—0,34 p=0,002),
rpyna) CTaHIAPTHUMU METOAUKAMH. Ha PO3TAT 30iIbIIMIACS M’ s130Ba Maca
IIpotokon Domnxkepa 24 TK. (+3,07 p=0,002)
3 BUMIPIOBaHHSM TOBLIMHU
HIKIPHOT CKJIA KK
BUKOPHCTOBYBAJIM JULS
pO3paxyHKy % *KHUPY i Cyxoi Macu
Tina.
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Garcia A. 10 3aransHa Maca Ta IMT 3a Komb6inoBani AbcomtorHa (+2,4 p=0,007) 5
etal., 2013 CTaHAaPTHUMH METOHKAMH. (aepobuitcuiosi) |i BiznocHa (+1,8 p=0,05)
Bpazunis AGCOIIOTHA Maca KUpy, BIpaBU Maca M’s13iB 301IbLINIUCS.
BiJIHOCHA Maca )Hpy, abcomrotHa |20 THK.
i BiTHOCHa Maca M s13iB
BU3HAYAJIUCS 32 JOTIOMOTOIO
peHTreHiBCbKOi abcopOrii
3 HOJIBIIHOIO €HEepTri€ro.
Zanetti H. R. 30 3pic, Bara, IMT, okpyxnicts Tauii | Heniniitauii Xoua BigMiHHOCTE#l y Maci 7
etal., 2016 (15 cunosi 3a CTAaHJAPTHOIO METOAUKOIO. CHJIOBHH TpeHiHr |Tina He Oyno (P=0,208)
Bpazunis BIIPABH, ToBuIMHA MIKIPHOT CKIAIKU 12 Tix. ta IMT (P=0,321),
15 KOHTpONIPHA | BUMIpIOBaJIacs KaJliepom 3MmeHIueHHs Maca (F(1,28)
rpymna 0e3 Bpas) |(TOYKaMHU BUMipIOBaHHS Oymnn = 38,969, P<0,0001) Ta %
cepearHa Tpiuenca, TpyaHa xupy (F(1,28) = 44,362,
KJIiTKa, HAJKIIyOOBa, Cepe/IHs P<0,0001), 306inbmIcHHS
aKCUISIpHA, )KHUBIT, CTETHO Mm’s30B0i Macu (F(1,28) =
Ta TiUTOTIaTKOBA TUISTHKH). 86,512, P<0,0001)
®opmymna Ixekcona i [Tomnoka
Oy BUKOpPHCTaHI 1100 3a
pe3yJsibTaTaMy TOBIIMHH ILIKiPHOT
CKJIAJIKU PO3paxyBaTH IIUIbHICTH
Tina, Ta popmyna Cipi s
PO3PaXyHKY %o Kupy
Jaggers J. R. 68 3pic, Bara, IMT (s Henpsimoro | Pe3ucTuBHi VY nocnigniit rpymi He3HaYHE 9
etal. 2016 (34 pesucTuBHI | BU3HAYCHHS a0OMIHAIBHOTO BITPaBU 3MEHIIICHHS OBOJLY TaJIil Ha
CLOA BIIPAaBU OXXHPIHHS), OKPYIKHICTb Taii 3 PE3MHOBUMU 18 Tk (-2,77, p=0,05),
3 pe3UHOBUMH | (JUTs1 HENPSIMOTO BU3HAYCHHS OuHTaMU [POTE HE BUSBICHO 3MiH Ha
OMHTaMH, BiCIIEPAJIBHOTO JKHPY) 32 Ta mo0yToBa 34 k. (+2,56, p=0,05).
34 crannapTHa | CTaHIAPTHOIO METOIMKOIO. ¢iznuHa Permira moka3nukiB 6e3 3MiH
teparis BIJT) AKTHUBHICTb B 000X Tpymax
HABaHTAXCHHSI,
34 TIK.
Zanetti H. R. 21 3pic, Bara, IMT, okpyxnicts Taunii | Heminiiauii V rpyni e BUKOHYBaJIH 5
etal., 2017 (10 cumoBsi 3a CTaHAapPTHOIO METOJUKOIO. CUJIOBHI TPEHIHT, |BIpaBH 30UIBIIMAIACS M S30Ba
Boaswist BIIPaBH, ToBInHa MIKIPHOT CKIIAAKN 12 Tik. maca (+5,5 % p<0,0001),
10 KOHTpOJIbHA | BUMIprOBAJIACs KAEpOM 3MCHILMIIUCS Maca KUpy
rpyna Ge3 Brpas) |(TOYKaM¥ BUMipIOBaHH Oyin (-10,1 % p<0,0001),
cepeivHa Tpilernca, TpyaHa BizicoToK xupy (—11,4 %
KJITKa, HAJKIIyOOBa, Cepe/IHs p<0,0001), o6Bix Tauii (—1 %
aKCLIspHA, )KUBIT, CTETHO p<0,001)
Ta MiUTOTIaTKOBA AUISTHKH).
dopmyna [xexcona i [Tomtoka
Oyyu BUKOpPHUCTaHI 1100 3a
pe3ysbTaTraMy TOBIIMHH IIKiPHOT
CKJIaJIKH PO3paxyBaTH HIUTbHICTh
Tina, Ta hopmyna Cipi ajst
PpO3paxyHKy % xKupy
Guariglia D. A. 41 OO0Bix Tasi1 BU3HAYAIH 32 Komb6inoBaHi 3HIKEHHS 3arajibHOTO % 6

etal., 2018
bpazunis

(25 xombiHOBaH1
BIIPaBH,

16 xKoHTpOJIBHA
rpyna, nodyrosa
DA, irpu
2 p./THK.)

CTaH/IaPTHOIO METOIHKOIO.
AOCOIIOTHA Maca JXKUpy, BiIHOCHA
Maca >KHpY, BU3HAYaJIHCs 32
JIOTIOMOTOIO PEHTTE€HIBCHKOT
abcopOuii 3 MOABIHHOIO eHepriero.
HasBricTs minomuctpodii
PO3paxoByBaJi BUKOPHUCTOBYHOUH
PiBHSIHHSI 3alIPOIIOHOBAHE
BOHHETOM Ta CITiBaBTOPAMH.

BIIapBH (aepoOHi
+ pe3UCTeHTHI),
16 Tix.

xupy (-2,0, p=0,10) Ta %
KHpy Ha pykax (—1,8, p=0,3),
Horax (1,9, p=0,12), Tymy6i
(-1,4, p=0,013) y rpymi

3 KOMOIHOBAaHMMH BIIPaBaMy
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Oursler K. K. 22 AOcomoTHa Maca XXupy, AepoOHi BripaBu | 3MiH HE BUSIBICHO B JKOJIHIN 5
etal., 2018 (11 cepenus BiJIHOCHA Maca *kupy, abcomoraa | 16 k. 3 IpyI
CIIIA IHTEHCHBHICTb, |1 BiZIHOCHA Maca M’sI3iB
11 Bucoka BU3HAUAJIHCS 32 JOTIOMOT0I0
iHTEHCHUBHICTB) | pEHTTeHiBChbKOT abcopOuii
3 NOJIBII{HOIO EHEepTiEIo.
KT na pisui L4-L5 mst
BH3HAYCHHS BiCLIEPAJILHOTO
Ta MiAMKIPHOTO XKUPY B TUISHII
KHBOTA.
CraniapTHI METOJIMKN
po3paxyHKy oOBOIB Tamii
Ta crerHa, IMT
Vingren J. L. 15 JDKB Maca Tina, M’s130Ba Maca Tina PesucruBHi 306ibIIeHHS M S30BOi MacH 5
etal., 2018 CIIOXKHBadi BIpPaBU y nocunianii rpymi (+4.,4 xr,
CIIA HapKOTHYHHX 6 THX. p=0,05)
CepeHNKIB
(7 BUKOHYBaIH
BIIPaBH,
8 KOHTpOIbHA
rpyna 0e3 BIIpaB)
Oliveira 23 3pic, Bara, IMT, okpyxHicTh Tamii | KombinoBaHi He BusiBiIEeHO cTaTHCTHYHO 6
V.H.F. etal (14 BukOHYBamu |3a CTaHAAPTHOIO METOAUKOIO. BIIPAaBU 3HAYYLIUX 3MiH.
2020 BIIPABH, Bioimmenanc 3a MeTOaMKOIO (aepobHi +
Bpaszunis 9 xouTponbHa |y Sardinha et al, s BU3HAYEHHS | CHIIOB1)
rpymna 0e3 BIpas) |>KUPOBOi Ta M’A30BOi MacH 16 THK.

CrnulbHUMH ~ TIOKa3HMKaMHU 1L KOHTPOJIIO
3a eEKTHBHICTIO TEPANeBTUYHUX BIIPaB y BCIX
JOCTIDKeHHSIX Oynu: 3picT, Bara, IMT, okpykHICTb
TpyIHOI KJIITKH, Tadii Ta CTEroH, sIKi BUMipIOBa-
JIMCS 32 CTAaHJAPTHUMH METOJMKaMU. [HIeKe criiB-
BIJTHOITICHHSI OOBOJIIB TaJIil Ta CTETOH PO3PAXOBY-
BaJIM BUKOPUCTOBYIOUH 1XHI CEpe/IH 3HAUCHHSI.

Y 3 PKJl 3actocyBanu KT mnonepeunoro
3pi3y YyepeBHOT MOpOKHUHM Ha piBHI L3-L4 s
OIIIHKH BiCIIEpaJILHOTO Ta a0IOMIHAJILHOTO JKUPY,
a takok KT U1 OwiHKM IUIOIN Ta INUIBHOCTI
M’s131B. PeHTreHiBCchbKy aOCOpOITito 3 TIOABIHHOIO
EHEPTIE0 IS OLIHKHU CKJIAy Tijla BUKOPUCTAIIN
y 8 mocmimkennsx [4; 8; 9; 14; 16; 22; 31; 33].
bioenekTpuuHoro iMmHeHAAHCY I OIIHKH
CKJIaay Tina 3actocyBanu B omHomy PKJI [29].
Cepen MoOKa3HUKIB CKJIaay TUIa Y BCIX JOCII-
JOKCHHSIX BUBYQIH: aOCONIOTHY 1 BITHOCHY Macy
JKUPY, aOCOJIOTHY 1 BIHOCHY Macy M s3iB.
HasBHicTh minoauctpodii po3paxoByBaiu BUKO-
PHUCTOBYIOUH PIBHSIHHSI 3amnpornoHoBaHe bonHe-
TOM Ta criBaBTOpamu [16].

ToBmIMHY WIKIPHOT CKIAIKW BHMIpIOBAIN
IITAaHTeNb IUpPKYJIeM [27] Ta kaminepom [38; 39]

38

(ToukamMu BHUIMIpIOBaHHsI Oyld cepeauHa Tpi-
nerca, Oimenca, HaaKIyOOBa Ta ITIJIONATKOBA
ninsakr). [IpoTokon ®onkepa 3 BUMIpIOBaHHSM
TOBIIMHU UIKIPHOI CKJIAJKW BUKOPHUCTOBYBAJIH
JUTSL pO3paxyHKy % >kupy 1 cyxoi macu Tina [29].

®opmyna [[xexcona 1 Ilomroka Bukopuc-
TaHa 1100 3a pe3yabTaTaMu TOBUIMHH IIKIpHOT
CKJIAJIKK pO3paxyBaTH HIUTBHICTE Tina [38; 39],
ta dopmyna Cipi s po3paxyHKy % KUpY
[27; 38; 39].

B omHomy pocmimkenHi Bukopuctaan MPT
JUIsL BU3HAYEHHS PO3MIpy MOMEPEYHOro 3pi3zy
M’sI31B Ta OLIHKH XKupy [27].

TpuBamicTh TpeHyBaJbHOI MPOrpaMU CKIa-
nana Big 6 [37] no 34 [20] TrkHIB, 1 Halt9acTiIIe
npotsaroM 16 TXHIB y 5 nocmipkeHHsx [9; 16;
23; 30; 31]. B ycix gocmikeHHSIX aBTOPH TOBI-
JOMJISUTM TIPO MapaMeTpu SIKi BUKOPUCTOBYBa-
JUCs 'y Tporpamax BIOpaB Ta OMHMCYBaIHU TMPO-
rpeciio HaBaHTaXeHb. J[J151 aepoOHUX TpeHyBaHb
JIOCTITHUKYA BUKOPHUCTOBYBAJIM OIrOBi JOPIXKKH,
CTallioHapHI  BEJIOCHUIIEIH, CTemepu, opoi-
Tpeku. [1i1 yac BUKOHAHHS CUJIOBUX TPEHYBAaHb
Driscoll et al. [8] BuKopucTOBYBaIM 00JIaTHAHHS
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Life Circuit Ta TpeHyBaJbHUI TPOTOKOJI PO3PO-
Onenunii 3a metonukoro De Lorme and Watkins.
Lindegaard et al. [23] nnst cunoBoro TpeHiHry
Bukopucrtanu TpeHaxepu LifeFitness. Tpena-
xepu Hoist 5000 Multi-Gym Fitness System
3actocyBaB Sakkas G. K. et al. [34], nporpamy
po3poOiieHy CTeH(pOpACHKUM YHIBEPCUTETOM
Active Choices Bukopucranu Jagger et al. [20].
Y JochmimpKeHHSX TpPEeHYBaHHS MPOBOIMINCS
BiZ 2 10 3 pa3 Ha THKICHb.

Y nocnmikeHHI 7€ BUKOPUCTOBYBAIH HOTY,
MPaKTUKyBalu HWory AmTaHra Binbsica (koop-
JIUHAIS Ta IHTErpaiis IUXaHHS 3 PYXOM).
AKIIEHT poOHIIM Ha TTpaBUJIbHE BUKOHAHHS acaH,
npaHassMu (KOHTPOJIbOBAHE JUXaHHS), IPIIITI
(30cepemKeHnit TOIIsIT) 1 PeryioBaHHs MpaHU
(mxepena eHeprii, 0 MATPUMYE TiJIO) 3a AOTO-
Mororo Oannxu (crabimizyroui m’si3m). [locmi-
JIOBHICTH acaH Oyna po3poOIieHa 1Jis JrofeH, sKi
paHimie He 3aiimManucs iororo [4].

VY tabmuui HaBeaeHi pesynsrat PKJ[ BKitto-
yeHux y pociimkeHHs. Cepel MOKa3HUKIB SKi
BUBYAINCA OUIBLIICTh OCHIIKEHb BKa3ye Ha
3MIHM M S30BOi Ta HUPOBOI TKaHWH. Takum
YUHOM 301IBIIEHHS MOMEPEYHOro 3pizy M’s3iB
crerra [8], 30LIbIIIEHHS HIIJILHOCTI Ta 3araib-
HOT miomli M’si3iB [9], 301MbILICHHS BiACOTKY
M’si30B0i Macu [27], 30imbIIeHHS M’ SI30BOL
Macu [14; 29; 34; 37; 38; 39]. 3HMKEHHS KUPO-
BO1 MacH Tu1a Ta % >XKUpPY B OpraHi3Mi BUSBUIH
y 7 mocmimxkenus [8; 16; 23; 27; 29; 38; 39].
UeTBepo AOCTITHUKIB BiJ3HAYAIOTh 3MEHIIICHHS
o0Bomy Tanii B Tpynax siki BUKOHYBaJH BIPaBU
[9; 27; 29; 38]. Jaggers 3BepTae yBary, 1o o0Bif
Tamii 3MEHIIMBCA Ha 18 TIKHI IOCHIIKEHHS,
MPOTE PI3HMIII MIXK TOCITIHOIO Ta KOHTPOJIBHOIO
rpynamu Ha 34 TwxHI He Oyno BusBieHo [20].
IIpo 3minu, a came 3meHmenHs IMT moBigo-
MJISIE JTUIIIE OJIHE AOCTimKeHHs [27]. Y oMy kK
JOCIIDKeHHI BUSBHWIM 3MEHIICHHS TOBIIMHU
HIKIpHOI cKIaaku [27].

3MiHy OyJOBI Tija HE BHSBJIECHO Y YOTHUPHOX
JOCTIKEHHSAX 3MIH y OyIOBiI Tijla HE BHSIB-
neHo. Jagger et al. Ta Oursler et al He BusBHIHN
3MiH y Tpylax siki BUKOHYBaja aepoOHi BIIpaBU
[20; 31], y naBox PK]I ne y mporpami Oynu CHIoBi
Brpasu [20; 30]. ¥V marieHTiB sKki 3aiiManucs
HOTOI0 TaKOXK He OyJI0 BUSBIICHO YKOTHHX 3MiH [4].

Muckycis. Leit ormsn 6a3yeTbcss HA paHIIO-
MI30BaHUX KOHTPOJIbOBAHUX  JOCIIJDKEHHSX,
SKI BUBYAJIM BIUIMB TEPANeBTUYHUX BIIpaB pi3-
HOTO TMpO(iMto, IHTEHCUBHOCTI Ta TPHUBAIOCTI
3a KOpOTKi Ta TpUBAJIl Mepioau yacy Ha OydoBYy
tina JOKB. Bararo nocaikeHs, 1110 BUBYAJIH IIFO
npobnemy, Oyl BHKIIOYEHI 3 HAIIOTO OJISAY
yepe3 Opak paHIoMi3allii YU KOHTPOIIO, & TAKOX
METOJIOJIOT1YH] HEJIOIIKH.

Pi3Hi BuaM BHpaB HEOJHAKOBO BIUIMBA-
10Th Ha OynoBy Tina JOKB [25]. [lo mpuxnany,
y JOCII/DKEHHSX J€ BUBYABCS BIUIMB CHUJIOBUX
BIIpaB, OyJI0 BUSABJIEHO J1OKAa3M MOCHUJICHHS IPO-
neciB anabonizmy. o mpusBommio m0 3011b-
HICHHS PO3Mipy M’5I31B Ta X MacH, 1 SIK HACJI1JI0K
M’5130BO1 cuitu [26]. 3HaYHI TPYAHOIIl CTAHOBUTH
JOCTEMEHHE PO3YMiHHSI Mporpecii, 1HTEeHCHUB-
HOCTI Ta TPEHYBAJILHOTO 00’ €My CHJIOBUX BIIPaB
y JDKB. Lle cnpyuynHEeHO HEBETUKOIO KiJTbKICTIO
JOCITIKeHD IUX MOKA3HUKIB, MOMPH 1X KIIHIYHY
3HAUYILICTh. 3 MOAIOHUMHU TPYAHOIIAMU 3yCTpi-
yanucs aBTOpH 1HIIUX onsiaiB [6; 19]. Omnak
CWJIOBI BIPaBHM MOXYThb OYyTH BHUKOPUCTaHI
B SIKOCTI J10JJaTKOBOT Teparlii, 110 CTUMYJIIOE aHa-
OomiuHi porecu B opranizmi JOKB [26]. Takum
YMHOM CHJIOBI paHHE MpPHU3HAYEHHS CUJIOBUX
BIIPaB MOXKE YMOBUIBHUTH PO3BUTOK CHHAPOMY
BUCHAQ)KEHHS, PO3BUTKY CapKOIEHIi Ta M’ S30BOi
mucTpodii, siki TicHO acorriioBani 3 BIJL.

[ToTpiOHO 3a3HAYMTH, IO CHJIOBI BIpaBU
BapTO BUKOHYBATH HE MeHIle 2—3 pa3iB Ha THX-
JIeHb, 31 3aJy4EHHSAM BEJIMKHMX TPyl M S3iB:
HOTH, CTHHA, TPpyAHi. BaXkuBO 4iTKO pO3yMITH
piBerb npuxuiabHocTi JDKB 1o perynsphHoro
BUKOHaHHs cwioBuX Bhpas [27]. He menmoi
yBaru noTpedyIoTh 3aCTOCYBAaHHS 1HAUBIAYyalb-
HOTO MiAXO0Ay Y BUOOpI BIPAaB, SIKE IPYHTYETHCS
Ha niposiax BlJI-iHdexiii. A Takox ocoOnuBuit
KOHTPOJIb 32 TEXHIKOI0 BUKOHAHHS Y MAlli€HTIB
Ha MI3HIX cTajisax xsopoou [12; 21].

Ha BinMiHy BiJ CHJIOBHX BIIpaB aepoOHi — HE
MaJld 3HaYHOTO BIUIMBY Ha OyaoBy Tija. 3pe-
HITOI0 HE3HAYHWI BIUIMB a00 HOTo BiJICYTHICTH
3a3Haya€ psAA JOCHIHKEHb, sIKi OyiaM BHKIIIO-
YeHl 3 LbOro OIVISY, 3 TUX UM IHIIMX MPUYHH
[12; 40]. AepoOHi BIIpaBu COPUYUHSIOTH €(EKT,
OULTbIIOI MipoI0 3 OOKy cepleBO-CyIMHHOI
Ta AuxanabHOi cucteM [3]. ToMmy NUTaHHS BIUIUBY
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aepoOHMX Brpas Ha opranizm JDKB, a ocobnuBo
Ha MI3HIX CTaliIX XBOPOOH, MOTpedye OKPEMOTO
Ta J1€TaJIbHOTO BUBUEHHS.

BucHoBku. lleii ormsa AEeMOHCTpye, IO
3aCTOCyBaHHs TepaneBTMUHUX BrpaB y JDKB
MOXYTbh OyTH BUKOPHMCTaHI SIK JO/aTKOBa CKJIa-
J0Ba y Tepamii 1€l kaTeropii nmarieHTtiB. Buxo-
JSIYM 3 Pe3yNbTaTiB BUJIHO, 1[0 CHJIOB1 BIIPAaBU
y MOPiBHIHHI 3 HOTOIO0 Ta aepOOHUMHU BIIpaBamH,
MaroTh HalOUTbIINI BIUMB Ha OynoBy Tina JIKB.
Bonu 30imb11yI0Th po3Mip Ta Macy M’s3iB, IO
CBITUUTH MPO aKTUBALlII0 aHAOOIIYHUX TPOIIECIB
[IpoTe 3MiHU € pI3HUMHU JIs KOXKHOT'O BUTy BITPAB
y 3aJIeKHOCTI BiJl TPUBAJIOCTI, 1HTEHCUBHOCTI
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BILINB IOMEMXO-TEPAIIII HA ®YHKIIIOHAJIbHUM CTAH
JUXAJbHOI CUCTEMH NIJIJIITKIB 3 HOPYIIEHHSAMMU IOCTABH

THE INFLUENCE OF YUMEIHO-THERAPY ON THE ADOLESCENTS
RESPIRATORY SYSTEM FUNCTIONAL STATE WITH POSTURE DISORDERS
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AHoTanii

MeTo10 1aHOTO JOCIiKEHHS Oy/l0 BU3HAYEHHS BIUTMBY KypcCy 3aHATh 3 FOMelixo-Tepartii Ha QyHKIIiO-
HaJbHUN CTaH JUXANbHOI CUCTEMHU MIATITKIB 3 HOPYIIEHHSIMH MOCTABH.

Marepias. Jlocmipkerns nposoxuiocs Ha 0asi Lentpy FOmeiixo (M. JIbeiB) ynpogosk 2021 poxky. Ilin
HAIISZIOM BIIPOZIOBK 6-TH TWKHIB 3HAXOMMIIUCH 12 HII[J'IITKIB BikoM 15,4+1,5 poku, cepen sSKux 5 XJ'IOI'ILIIB
BIKOM 16,2+1,6 poku Ta 7 niByar Bikom 14,9+1,2 poku, siki My pi3HI IOPYLICHHS I0CTABA. Y BCIX MUIITKIB
BII3HAYQIIUCH PI3HI OPMH CIIMHH (rmepm(pomqﬁa KpYITIO-yBIrHYTa, II0CKa), y 10 3 HEX Bi3HAYaBCh CKO-
miotnyHa nocrasa. Ha nouarky ta Bpogosx kypey KOMelixo-repartii OTHKHEBO IPOBOAHIMCH COMATOCKO-
Iisl, AHTPONIOMETPHIHI BUMIPIOBAHHS, CTA0LTOMETPIs, CIIPOMETPs, TECTH 3 3aTPUMKOIO THXAHHS.

Pe3ym>TaTn Edexr 3actocyBanns FOwmeiixo-teparmii cTrocyBaBcs sIK HOKpAILEHHS TOCTaBU Yy MiAIT-
KiB 3 O3HaKaMM CKOJIOTMYHOI MOCTaBHU, TaK 1 y MUUIITKIB, 3 NOPYLICHHAMH ¢bopm criuHU. 301UIBIININCH
BapiaHTH HOPMAJILHOI rocTasu 3 16,7 % 10 50 % ta HopmaibHOT popmu et 3 0 % 10 41,6 %. Hal‘IpI/I-
KIHL[I KypCy MO3MTHBHO-3HAYYLINMH BHSBUINCH 3MIHH y PI3HHL AOBXKUHH KIHLIBOK, THGHHH LIHFHOTO
Ta MONEPEKOBOTO JIOPI03iB, BIAXUICHHS LEHTPY MacH Tia y caritaibHii riommsi. [Tokasaxo, mo Ha
PiBHI 3 IIOKPALIEHHSM (hOPM CIIMHH Ta OCTABHU MUNTKIB, BIA3HAYAETHCS 3HAYYILE 301IBLICHHS KET (1)
3 3,300 (2,865; 3,855) mo 3,750 (3,595; 4,525), p=0,003, 3meHuienns pizuuii mix KEJI (1) 3 Hamex-
Horo JKEJI (i) 3 -30,3 (—33,6; -17,0), % 1o —17,0 (—21,6; -2,4), %, p=0,004, 3011bIIeHHS Yacy 3aTpHM-
KU JIUXaHHS Ha BAMXY Ta BUAuXy 3 41,2 (34,6; 44,2), ¢ Ta 21,6 (18,5; 25,6), ¢ no 63,6 (50,8; 69,1), c,
p=0,002 Ta 37,5 (33,9; 41.,5), ¢, p=0,002, BiamoBigHO.

Bucroku. [lo3uTHBHMUiT e(peKT Ha CTaH ONOPHO-PYXOBOIO anapary y MiAMTKIB 3 QYHKIIOHATLHUMH
TMOPYIUICHHSMH TOCTABU CYTPOBOJUKYETCS MOKPAICHHAM (DYHKIIOHATBHHX MOKA3HUKIB TUXATbHOI CHC-
TeMH, 1[0 BKa3ye Ha JOUUIBHICTh 3acTocyBaHHs FOMeixo-Tepanii 3 METOK MPO(IMTAKTHKH PECTPHKTHB-
HUX [OPYLICHD Y JMXAJIbHII CHCTEMI Ta J03BOJISIE IPUITYCTHTH Ti e()EKTUBHICTb IPH peabiiiTallii XBOpHX
3 TIATOJIOTI€I0 IUXAIBHOT CUCTEMH.

Kntouosi cnosa: YOmeiixo-tepariis, TOpyIeHHs OCTaBU, (PYHKLIOHATbHUN CTaH JUXAIbHOI CUCTEMH.

The purpose of this study was to determine the impact of the Yumeiho therapy course on the adolescents
respiratory system functional state with postural disorders.

Material. The study was conducted on the basis of the Yumeiho Center (Lviv) during 2021. Twelve
adolescents aged 15.4+1.5 years were monitored for 6 weeks, including 5 boys aged 16.2+1.6 years
and 7 girls aged 14.9+1.2 years whos has various of postural disorders. All adolescents had different forms
of back (hyperkyphotic, round-concave, flat), 10 of them had scoliotic posture. At the beginning and during
the course of Yumeiho-therapy weekly somatoscopy, anthropometric measurements, stabilometry, spirom-
etry, tests with respiratory arrest were performed.

Results. The effect of Yumeiho therapy was related to the improvement of posture in adolescents with
signs of scoliotic posture, and in adolescents with back shape disorders. The variants of normal posture
increased from 16.7 % to 50 % and normal back shape from 0 % to 41.6 %. At the end of the course,
changes in the difference in the length of the limbs, the depth of the cervical and lumbar lordosis, the devi-
ation of the center of mass in the sagittal plane were positive. It is shown that at the level of improv-
ing the shape of the back and posture of adolescents, there is a significant increase in VLC (1) from
3,300 (2,865; 3,855) to 3,750 (3,595; 4,525), p=0.003, a decrease in the difference between VLC (1) with
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proper VLC (1) from —30.3 (-33.6; —17.0), % to —17.0 (-21.6; —2.4), %, p=0.004, increase in respira-
tory arrest time and exhalation from 41.2 (34.6; 44.2), s and 21.6 (18.5; 25.6), s to 63.6 (50.8; 69.1),
s, p=0.002 and 37.5 (33.9; 41.5), s, p=0.002, respectively.

Conclusions. The positive effect on the musculoskeletal system in adolescents with functional disor-
ders posture is accompanied by improved functional parameters of the respiratory system, which indicates
the feasibility of Yumeiho therapy to prevent restrictive disorders in the respiratory system and suggests its
effectiveness in rehabilitation of patients with respiratory disorders.

Key words: Yumeiho-therapy, posture disorders, functional state of the respiratory system.

Beryn. Ynpomoex ocTaHHIX pOKIiB crocre-
piraeTbcs CTifiKa TEHIEHINS JIO TOTIPIICHHS
(GI3MYHOTO PO3BUTKY YKPATHCHKHX MIKOJISIPIB.
Craructruni gani MO3 Ykpaiau cBig4aTh, 110
Maibke 90 % mitel, miAIITKIB Ta IOHAKIB MAlOTh
PI3HOMaHITHI BIAXWJIEHHS y CTaHi 300pOB’f,
noHan 50 % — MaroTh HE3aJOBUIBHY (i3HMUHY
IiJITOTOBJICHICTh, 301IBITY€ETHCS KITBKICTh KO-
JSIpiB, BITHECEHUX 32 CTAHOM 3/10POB’S JI0 CTIeIIi-
AIBHOI MEIUYHOT TPYNHU. Y CTPYKTYpi 3aXBOPIO-
BAaHOCTI MOPYIICHHS! OMOPHO-PYXOBOTO arapary
(medexTr moctaBuM, CKOMO3W, Kio3H, IIIOC-
KOCTOIIICTh Ta 1HINI) MOCIAAIOTh TPETE MiCIIE.
Koxna uwetBepra nutvHa B YKpaiHi Mae mopy-
IICHHSI IOCTaBHU, TIEPEBAXKHO 11€ CKomio3 [3].

Hamy yBary mnpuBepHyIM CTaHM OIOPHO-
PYXOBOTO amapary, MOB’si3aHi 3 MOPYIICHHIMH,
AKi HE MAaloTh NAaToJOriYHO CHOPMOBAHUX
nedopmariii xpeOTa, a XapaKTepU3yIOThCS SIK
¢dyskmionaneHi [1; 4]. Jlo Takux BiTHOCSATHCS
CKOJIIOTUYHA TIOCTaBa Ta pi3Hi Gopmu cruHH,
0 MAIOTh BIAXUJICHHSI y cariTaabHIN MIIONIMHI,
AK1 y AUTSYOMY Ta MiUTITKOBOMY Billl HE € cTa-
OUTPHUMH, T2 MOXYTb IiIJaBaTUCS KOPEKIIii.
Cepen HUX KpyDia, a00 TiMmepKiOTUIHA CIIHHA,
KpYIJIO-BBITHYTa CIIMHA Ta IJIOCKA CIHUHA. Taki
BapiaHTH GOPM CITUHH Y ITEH Ta MiUTITKIB YaCTO
€ TepeayMOBOO (HOpMyBaHHS OUTBII CTIHKHX
Ta MATOJIOTIYHHUX IMOPYIIEHb y CTapLIOMY Billi,
SIK1 MOXKYTb IIPU3BOIUTH JI0 CYyTTEBUX Aedopma-
1iii OTTIOPHO-PYXOBOTO arapary, a Takox Gopmy-
BaHHS (QYHKIIOHATBHHUX Ta OPTaHIYHUX YPaKEHb
pi3Hux BHyTpimHiX opranis [5; 10]. Hacamre-
pel e CTOCYEThCS TUXAIbHOI, CepLeBO-CyINH-
HOI, BETreTaTUBHOI Ta 1HIIINX CUCTEM.

Icuye ©Oe3nmiu  HampsMKiB  NMPOITaKTUKH
Ta KOPEKIIii MOpPYIIeHb MOCTAaBH, SIKi BUHUKAIOTh
y JUTSYOMY Ta IMiUTITKOBOMY Billi, 3aco0amu
¢iznyHOi KynasTypu [2]. BoHu BUKOpHCTOBY-
IOTBCSl B JIUTSIYMX CaJIKaX Ta 3arajbHOOCBITHIX
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IIKOJIAX HAa 3aHATTAX (I3UYHOIO KYJIBTYPOIO
y CHeuiajbHii MeIuuHii rpymi (SKIO Taka €),
MEIMYHUX 3aKJIaJax — KaOIHeTH JiKyBaJbHOI
¢iznuHOi KyneTypu, Gi3udHOi peabimitamii [7].
[Ipote, 3aHATTS B TAKUX TPyIIaX 30praHi3yIOThCS
Ha eTari BUHUKHEHHS 3HAYHUX MOPYIIEHb — PO3-
BUTKY CKOJII03iB, KOJIM B OpTaHi3Mi, sIK IPABHIIO
chopMoOBaHMI BIAMOBITHUN HEPBOBO-M S30BUI
PYXOBHIA CTEPEOTHII, IO ICTOTHO YCKIJIATHIOE
IpoIeC JTIKYBaHHS Ta 3MEHIIye €()EeKTUBHICTDH
3acTocyBaHHA (DI3MYHHMX BIpaB. 3 iHIIOTO OOKY
paHHS IarHOCTHKA Ta MOYATOK LiJeCTpsMOBa-
HUX BTPy4YaHb MOXKE Ha €Tali pO3BUTKY Iepe-
XIIHUX CTaHIB, TAKMX SIK CKOJIIOTHYHA II0CTAaBa,
a00 nopymeHHs GopM CIIHH, MOXe OyTH OiTbIII
e(eKTUBHHUM Ta IMOMEPEHKYBaTl PO3BUTOK 3Ha-
gymux aedopmaniid. [lpomy nuranHO Haga-
€THCS ICTOTHO MEHIIIE yBaru.

MeTor naHoro IOCHTiKCHHSI OyJlno BH3HA-
YeHHS BIUIUBY Kypcy 3aHsATh 3 FOmeiixo-teparii
Ha (QYHKIIIOHATBHUN CTaH TUXabHOI CHCTEMU
HiUTITKIB 3 TOPYIICHHSMH ITOCTaBH.

Marepian i meroau. [locnmimkeHns upo-
Boamiioch Ha Oaszi Llentpy FOmeiixo (M. JIbBiB)
ynpoaosx 2021 poxky. Ilix Harsi1oM BIPOJOBK
6-TH THXKHIB 3HAXOAWINCH 12 MiJIITKIB BiKOM
15,4+1,5 pokm, cepen SKUX 5 XIIOMINB BIKOM
16,2+1,6 poku Tta 7 niBuat BikoM 14,9+1,2 poku.
BinbIicTh MiAMITKIB 3BEPHYINCH 10 LEHTPY
3 ypaxyBaHHSM IMOOakaHb OAaTbKiB, SKI 3 THUX
M HIIUX MPUYMH BBAaXAJIW 3a JOLIIBHE HPO-
BEJ/ICHHS BiJIMOBITHOTO KypCy 3aHATH I TIOKpa-
IIEHHS IocTaBu AiTeil. Bei mimmiTku, abo ix
0aThKM Ha MOYATKY JOCHIHKEHHS MiANUCYBaIH
BIAMOBIAHI Gopmu iHHOPMOBAHOI 3roau OO0
MPOBENEHHS TOCIIKECHHS.

Ha mouatky Ta BHpOAOBX O-TH THIKHEBOTO
Kypcy lOwmeiixo-teparii mpoBOIMBCS MOHITO-
PHHT CTaHy NOCTaBH 3a JAHUMHU CTalOlIOMeTpii,
AHTPOTIOMETPil BUTHHIB XpedTa y (QpOHTaIb-
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HI{ Ta cariTaJbHIN TUIOMIMHI, a TAKOX Pi3HHUII
JTOBXKUHU KiHIIBOK. [lepen moyatkom KOXKHOL
MPOLIEAYPH Y CTaH1 CIIOKOO IPOBOIUIOCH TAKOXK
BumiptoBanHs YCC, aprepianbHoro tucky (AT),
MIPOBOIUIIOCH TOCITIPKEHHSI TapaMeTpPiB 30BHIIII-
HBOTO JMXaHHS Ta TECTHU 3 3aTPUMKOIO TUXAHHS
(Itanre Ta I'enui) [6].

Jng  cTabinoMeTpuyHOro  JOCIiHKEHHS
BUKOPHCTOBYBAJIOCH MpOTpaMHe 3a0e3MedeHHs
«Yumeiho Balance Test 4.1» po3poOka kommanii
«ART — CNT» Pecnyomnika Ilonbiia ta enexrpo-
HHUM npuctpiit Wii Balance Board (puc. 1 a, 0).

BumiproBaHHs aHTPOMOMETPUYHUX TOKa3-
HUKIB Ta MPOBEIEHHS TECTIB MPOBOAMUIOCH 3a
CTaHJAPTHUMH METOAUKaMHU. 3TiJHO BiJIOMHX
(hopMyn po3paxoBYBAIUCH MOKa3-
HUKH ToABikiHOTO NM0OYyTKY (I1]]),
ingexcy Kepno (IK), amanmrariii-
Horo moteHmiany (All), iHmekcy
Cki0incwkoi (IC) Ta piBHA (i3uu-
Horo crany (P®C) [6].

3anarts 3 KOwmelixo-Tepamii
nependayanu 3acTocyBaHHs [2]:

1) TOYKOBOTO Macaxy,

2) MaHINyASIAHUX Ta MOOi-
Ti3aliiHUX KICTKOBO-CYyTJIOOOBUX
TEXHIK,

3) cremianbHUX
BIIPaB.

Bci BruinBH 3aCTOCOBYBAJIUCH
3 ypaxyBaHHSIM BUSBICHUX MOPY-
IIeHb MHOCTaBH. JogaTKOBO Mix
3aHATTSIMH  UIT  CAMOCTIHHOIO
BHUKOHAHHS PEKOMEH1yBaUCh
BIJIMOBI/IHI cCrenianbHi  (i3uuHi
BIIPaBH.

Jns  anamizy  pe3ylbTariB
JOCITIKEHHS BHUKOPHUCTOBYBa-
JUCh HEMapaMeTpuyHi MeTOau
CTaTUCTUYHOTO aHaIi3y MPOrpaMu
Statistica 10,0. Pesynsratu mocni-
JOKeHb TIPEJCTaBICHI y BHUIVISIL
Me (Q,; Q,). BiporianicTs BigMiH-
HOCTEH MK ITOKa3HHKaMH BH3Ha-
yanu 3a gonoMoror U-KpuTepiro
Manna-YiTHl I He3aIeXKHUX
BUOIpOK Ta KpuTepiro Bimkok-
COHa — JJIsI 3aJIeKHUX BUOIPOK.

bi3uuHuX

Pe3yabTatH gociixkeHHsi. AHaTI3yIOud
naHi (pi3MYHOTO PO3BUTKY MiANITKIB JOIIIb-
HUM OyJi0 BpaxoByBaTH CTAaTeBi BiIIMIHHOCTI,
AKI MalOTh TEBHI OCOOIMBOCTI y XJIOMIIB
1 [IiBYAT Ta MOB’sA3aHI TAKOX 13 MyOepTaTHUM
nepiogom. CTaTeBo 3yMOBIEHUMHU € BiAMIiH-
HocTi Macu Tinma (MT), moexuuu Ttina (JT),
BMICTYy JKUDPY, OKpPYXXHOCTI TpPYyAHOI KIIi-
tunn (OI'K), moka3nukiB nuHamomeTpii. Bonu
YiTKO TUQPEPEHLIII0THCA cepell 00CTeKEHUX
XJIOMIIIB Ta AiBuar (tadm. 1).

3acnyroBylOTh Ha yBary HacTyMHiI OCOOJH-
BOCTI Ta BIAMIHHOCTI OTPUMaHUX TOKa3HU-
KiB. 3a mepeciuHuMHu naHUMH iHAekcy IliH’e
y JiBYaT BiJ3HAYAETHCA TMEPEBAKHO clabka

a 0

Puc. 1. Ilpuaanx Nintendo Wii Balance Board
(BupoOHuuTBO fnonis), Ta naanmer HP ElitePad
1000 G2 Rugged Healthcare Tablet 4GB 128GB SSD
(Win10 Pro) 3 nporpamuum 3a6e3ne4yeHHAM
«Yumeiho Balance Test 4.1»> po3po6ka kommnanii

«ART — CNT» (IToab1ia)

a 0

Puc. 2. 3arajnbHuii BUIVISIA: 2 — aBTOMAaTH30BAHOIO
ToHOMeTpa Omron M3 Comfort (BupooHuUTBO ANOHIs);
0 — cnipometpa enektponHoro CONTEC Digital
Spirometer SP70B (BupoounurBo Kuraii)
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crarypa — 26,9 (21,6; 32,1), y xyionmiB — nepe-
BakHO cepenns — 23,9 (15,0; 31,6). V xmoniis
BI/I3HAYAIOTHCS OUIBII BUCOKI 3HAYE€HHS 00BOIIB
yepeBa Ta rpyaHoi KniTuHU. [Ipu oMy iCTOTHO
OUIBIIOI Y XJIOMIIIB € PYXJUBICTh TPYIHOT KIIi-
tuHu 6,5 (6,0; 7,0) mpotu 3,5 (2,0; 4,0) y niBuar.
KpiMm Toro, y miBuaT Big3HA4YaeThCA 1CTOTHA
acUMeTpis IWHAMOMETpPil BEpPXHIX KIHIIBOK —
12,0 (7,0; 18,0) miBoi mpotu 22,1 (9,6; 30,0) npa-
Boi. B Toif e yac y XJIOMIIB Takoi acUMeTpii
HE BIJ3HAYAETHCS, XO4Ya 3HAUCHHS JIBOI 3Ha-
gyme MmeHmi — 29,4 (25,1; 30,5) niBoi mpotu
30,5 (29,4; 31,0) mpaBoi.

Taomums 1
Oco0,MBOCTi (PI3HYHOTO PO3BUTKY
obcTeskeHoi rpynu mipiTkis, Med (Q,; Q,)

3Hauymie OINBIIMMH BUSIBUIUCS BIIMIH-
HOCTI y XJIOMIlIB, SIKI CTOCYBallUCh BHUMIpIB
KIHI[IBOK Ta BUTHHIB XxpeOTa. Y XJOMIIB pi3-
HHUIIS JTOBXKHMHU KIHI[IBOK KOJIMBAaJlach B MexKaX
1,5 (1,5; 2,0) cm, a y miBuar — 0,5 (0,5; 1,0) cm.
3a MOMHOI0 TMOMEPEKOBOTO JIOPA03y TpyIu
Maike He BIAPI3HAIUCh, a IIMHHOTO JIOp-
no3y — BigMiHHOcTi 3Hauymi 5,0 (4,5; 6,0)
y aiBuar npotu 6,0 (5,5; 6,0) y xmoniis.

3 omisiy Ha 1HIN TMOKa3HUKH ICTOTHUX BiMiH-
HOCTEH MDK XJIOIISMH Ta JiBY4aTaMd HE BCTAHOB-
neHo. ToOTo, cepen MOKa3HUKIB AHTPOIOMETPII,
ki OyZie TOLTFHO KOHTPOITIOBATH B KypCi 3aCTOCY-
BaHHs nporieyp FOmeiixo Oynu Moka3HUKY pi3HULY
JIOBKHMHHU KIHIIBOK, ITOKA3HUKH TIMOMHHU IIMHHOIO
Ta nonepexoBoro Jopaosy, OI'K, ekckypcii rpynHoi
KJTITHHY, 8 TAKOXK KUCTHOBOT AUHAMOMETPII.
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MIOHAJIBHUX

MMOKA3HUKIB

Hisuara (n=7) | Xmonui (n=5) BaxnuBy iHdopmamio mOm0 3araibHOro
Bik, poku 14,9+1,2 16,2+1,6 CTaHy IMJTTKIB HaJaB aHaji3 MOKa3HUKIB
MT, kr 55,3 (51.9; 74,0 (59.4; (GYHKIIIOHATBHOTO  CTaHy  CEpIEBO-CYAMHHOT
20 525’4) - 75,0) : Ta AuXanbHOi cucteM. Ha nanomy erami oxapak-
IMT. kr/ad? ,2(19,8; 20,8 (18,5; e o . .
, 22.0) 23.4) PHU3Y€EMO TTOYATKOBUIM CTaH XJIOMIIIB Ta JiBYaT,
1T, en 162,0 (161,0; | 178,0 (177,0; 10 3HAXOJIMJIUCH T HArsIIoM (Tabd. 2).
: 167,0) 179,0)
Buict xupy, % 27,8 (21,6;30,5) | 17,6 (9.9; 17.6) TaGums 2
O6Bix uepeBa, cM 68932(’?330; 81,;)53?,0; Oco0amnBocTi (l)yHKE[iOHilJIbHHX H?Ka?.HI/IKiB
O6sin niboro crernia, | 54,0 (52,0; | 55,0 (49.,0; CEPUEBO-CYTHHHOL T INXATLHOL CHETEM
oM 56,0) 57,0) XJIONUIB Ta AiBYAT NPH NEPBUHHOMY
O6Bix nipaBoro 55,0 (52,0; 55,5 (50,0; oocrexenni, Me (Q; Q,)
CTErHa, CM 57,0) 57,0) JiBuara Xoromui
Pizamng xinmiBok, cm | 0,5 (0,5; 1,0) 1,5 (1,5; 2,0) (n=7) (n=5)
[uitawii 10pa03, CM 5,0 (4,5; 6,0) 6,0 (5,5; 6,0) YCC, xs™! 80,0 (61,0; 81,0) | 70,0 (68,0; 78,0)
[TonepexoBuit ) ) 112,0 (103,0; 116,0 (115,0;
Hopos, o 6,0 (5,5:7,0) | 6,5(5,5;6.5) CT, MM pT. cT 122.0) 122.0)
OT'K. eu 83,0 (80,0; 91,0 (90,0; AT, MM pT. CT 76,0 (65,0; 81,0) | 68,0 (68,0; 72,0)
: 85,0) 91,0) IIT, MM pT. cT | 36,0 (34,0; 43,0) | 43,0 (43,0; 51,0)
Ha. BIHXY, OM 84,0 (82,5; 95,0 (91,5; CAT, mm pt. cT | 88,0 (80,3;94,3) | 86,3 (82,0; 86,7)
’ 89,0) 95,0) WKEIL 1 2,920 (2,450, 3,890 (3,820;
B, 82,0 (80,0; 89,0 (88,0; : 3,210) 5,390)

’ 84,0) 89,0) WETL % -323 -28,3
Exckypcis, cm 3,5(2,0; 4,0) 6,5 (6,0; 7,0) ’ (-39,4; -21,6) (-32,6;-12,4)
M- 26,9 (21,6; 23,9 (15,0; I, /KT 50,8 (46,1; 54,6) | 71,8 (65,5; 74,5)

32,1) 31,6) ODB 1 2,660 (2,430; 3,740 (3,580;
JlmHaMOMETpis JTiBOT, 12,0 (7,0: 18,0) 29,4 (25,1; v 2,810) 5,350)
KT AU 20, 30,5) TIILIB, n/c 3,2(2,9; 5,6) 6,4 (6,2;7.8)
Conosutii imnexc, % | 217 (27 40,7 (39,2; Inneke Tiddro | 0,80 (0,76; 1,00) | 0,96 (0,94; 0,96)
i 32,8) 42.3) Tecr IItanre, ¢ | 37,3 (28,7; 51,1) | 43,2 (41,7; 43,2)
MHAMOMETPis 30,5 (29,4, Tecr lenui, ¢ 20,5 (10,2; 25,9) | 22,0 (22,0; 25,3
gpaBOi, KT ’ 22,1 9.,6;30,0) 31(,0) ( ) ( )
CroBHii innexc, % 39’35(;())’9; 40’560(; ?’2; 3 oAy Ha pe3ysabTaTH JOCIHiIKEHHs QyHK-

CEpIIEBO-CYAUHHOL
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Ta TUXAJIbHOI CUCTEM, CIIi/1 3a3HAYUTH, 1110 IIepe-
CIYHMMHU JTaHUMU TiSUTBHOCTI CepIEeBO-CYAMHHOT
CHCTEMH, K XJIOMIIIB, TaK 1 JIBYAT BOHH BIIIIOBI-
Jal0Th HOPMAaTUBHUM 3HaueHHsM. [1eBHi cTaTeBi
BIIMIHHOCTI €, IPOTE iX IHTEPIPETYBaTH 3 ypa-
XyBaHHSAM MaJioi BUOIPKH HEMOKJIMBO. 3 1HIIIOTO
OOKy 3aclIyrOBYIOTh Ha yBary 3Ha4€HHS MOKa3-
HUKIB (DYHKIIOHAJIBHOTO CTaHy JIUXaJbHOL
cucremu. Hacamnepen, XEJI, skuii Henpsimo
xapakrepusye QyHKIIOHATbHI Ta pe3epBHI MOXK-
TUBOCTI ocTaHHBOi. J[aHuWi mapaMeTp iCTOTHO
BIJIPI3HSIE€THCS BiJ] HAJIEXKHUX 3HAYECHb SIK Y XJIOI-
uiB (28,3 (-32,6; —12,4) %), tak i y miByar
(32,3 (-39,4; -21,6) %). 3ramaemo, 110 3TiAHO
nanux Knementa P. @. ta 3ins6epa H. A. HopMma-
TUBHUMH BBaXaroTbcs KonuBaHH: JKEJI B Mexax
79,3-112,6 %. ToOT0, y OinbII HIXK TOJIOBUHU
niByar Ta xjuonuis XK€ JI 3HaX0AUTHCS 1032 MEXK-
amu HopmH. [IpoTe, 3a MOKa3HUKAMU KUTTEBOTO
iHaekcy (OKI, mu/kr), ski 3a nepeciuHUMH 3Ha-
YeHHSIMH Yy JiBYaT BiANOBIJAIOTh MOCEPEIHIM
3HAUEHHSM, a Yy XJIOMLIB JIEII0 NEepeBUILYIOTh
cepenHi, GyHKIIIOHATBHUHN CTaH IUXaIbHOI CHC-
TEeMU BITHOCHO A00puii. 3 miei mo3uiii 3aciyro-
BYIOTh Ha yBary noka3Huku inaekcy TiddHo, ski
B1JI00pakaroTh MEBHY CXUIBHICTH O PECTPHUK-
TUBHUX TMOPYIICHb y JaHOi KaTeropii MiAiTKiB,
ocobnuBo y xjomuiB — 0,96 (0,94; 0,96) y. o.
Takox [emo HIK4Ye HOPMATUBHHUX € Pe3yib-
TaTH TECTyBaHHS TIMOKCUYHOI CTIMKOCTI 3a
naHuMu Tecty LlTanre (yac 3aTpUMKH JUXaHHS
Ha BIWXY) — K y xyoniiB — 43,2 (41,7; 43,2) ¢
Tak 1y miByar — 37,3 (28,7; 51,1) c, Toni sik 3a
naHuMu TecTy ['eHui (4ac 3aTpUMKU AUXaHHS Ha
BUJIMXY) BOHH B M€XaX HOPMaTHBHUX 3HAUEHb.

Jlnia y3araabHEHOi OLIHKH (DYHKI[IOHATBHOTO
CTaHy OpraHi3My OOCTEXEHOI0 KOHTHHICHTY
MU CKOPHUCTAINCS HU3KOIO 1HTErpajJbHUX MOXi/I-
HUX TIOKAa3HHKIB, fKI XapaKTepuU3ylOTh pi3HI
JIAHKU AiSUTBHOCTI opranizmy (tabm. 3).

Jlis XapakTepUCTUKH AisUIBHOCTI CepleBO-
CYIMHHOI CHUCTEMH Ta CKOPOUYBaJIbHOI (DyHK-
1ii cepus LIMPOrO 3aCTOCOBYETbCA IOKa3-
HUK moasiHoro mnoOytky (II[, y.o.), skuii
OB’ SI3yIOTh HaBITh 3 €PEKTUBHICTIO KPOBOOOITY
y Miokapi. Horo 3Hauenns B Mexax 85-94 y. o.
3aCBIIYYIOTh TMOCEpPENHIi piBeHb (DYHKIIIO-
HYBaHHS Cepls, HUXK4Yl — SK OUIbII BHCOKHUMN

piBEeHb, BUILI — 5K TIpIIMN piBeHb. 3 ONNIALY Ha
11l MOKA3HUKH y XJIOMIIIB Ta JiBYaT MOKHA CTBEP-
JOKYBaTH, 110 PiBEHb CKOPOYYBaJdbHOI (yHKIIil
CepIlsl 3HAXOIUTHCS B MEXaX BHIIE CEPEAHBOTO,
a y JiB4aT — CEpeaHbOMY Ta CXMIJIBHOCTI JI0
MOMIPHOTO MOTIPIIEHHS.

Tabmus 3
Oco0smmBocCTi iHTerpaJIbHUX
(pyHKIiOHATBHUX MOKA3HUKIB XJIONIIB
Ta AiBYAT NPHU MEPBUHHOMY 00CTeKeHHI,

Med (Q;5 Q)
JliBuara Xuronmi
(n=7) (n=5)
I, y. o. 89,6 (65,5; 99,6) 80,5 (78,9; 84,2)
IK, y. o. 0,05 (0,00; 0,12) 0,04 (-0,03; 0,13)
All, y. o. 1,83 (1,80; 2,18) 1,90 (1,82; 1,99)
PDC, y. o.| 0,668 (0,567; 0,785) | 0,726 (0,681; 0,770)
IC,y. 0 1433,3 (808,7; 2023,8 (1906,9;
e 2263,0) 3552,9)

[MToxazuuk ingexcy Kepmo (IK, y. 0.) 3a3Bu-
Yaii BHUKOPUCTOBYETHCS [UIS XapaKTEPUCTHKH
BEre€TAaTUBHOTO OajaHcy y opraHisMi. Sk BHIHO
3 OTPUMAaHUX JaHUX SIK Y XJIOMIIB, TaK 1 y JliB4aT
BET€TaTUBHUM OajlaHC BIAMOBIZAac E€WTOHII,
T0O0TO € 30anmancoBanuM. P. M. baeBchbkum OyB
3aMpPOIIOHOBAHMI  TIOKa3HUK  aJIalTaIliiiHOTO
noreHmiany (All, y. 0.) opranizmy, SKuif € TOXiz-
HUM Oararbox (YHKIIOHATBHUX MapaMeTpiB
Ta XapakTepusye Tmepedir amanTamiiHuX Ipo-
I[ECiB y OpraHi3mi. 3 OISy Ha HOTO 3HAYCHHS
y IOCIIDKEHIM rpymi MiJUTiTKiB MOYKHA KOHCTa-
TyBaTH, IO BOHH MAalOTh 3aJ0BUILHUN PIBCHb
aJianTarii Ta I HUX MOXKyTh OyTH BUKOPUCTAaHI
3arajbpHI 0310poByi 3axomu. JloctaTtHbo iH(OP-
MaTUBHUM IIOAO TMATOJOTIYHUX 3MiH Yy JUXaJlb-
Hill cucTeMi € moka3HuK iHaekcy CKiOiHCHKOT,
SKHI TTOETHAHO XapaKTEepH3ye CTaH Kapuiopec-
HipaTopHOI CHCTEMH. 3TiHO OTPUMAHHMX 3Ha-
YeHb, MOKHA CTBEpIPKYBATH, IO y JiBYaT BiH
KOJIMBAETHCSI B MEXKaX HE3aJI0BUILHOTO Ta 3aJ10-
BIJIBHOTO PiBHS, a Y XJIOMIIB — MEPEBAKHO 3a/10-
BiTbHOTO Ta J00poro. JlocratHeo iH(OpMa-
TUBHUMH BUTJIJIAIOTH TAKOXK J[aHI PO3PaxyHKy
piBHs ¢iznuHoro crany (P®C, y. 0.), 3a popmy-
JI010 3anporoHoBaHoio A. [luporosoto, ki Bka-
3yIOTh TIEPEBAKHO Ha CEPEIHii Ta BHUILE cepel-
HBOTO PIiBHI y XJIOMIIIB, KWW Yy MiBYAT € JEII0
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TIpIIUM, 10 B TMPUHIUII Y3TOKYETHCS 3 BiJIO-
MHMH JaHUMH IOJ0 JAHOTO MOKa3HUKA y 0ci0
’KIHOYOI CTAaTi.

VY Tabn. 4 mpeacraBieHO pe3yabTaTd MOYaT-
KOBOTO Ta MOBTOPHOTO OINISIAY MiAMITKIB, KW
MPOBOMBCA  HAMPHKIHII 6-TU  THXKHEBOTO
kypcy lOwmeiixo-tepamnii. Edexr 3acrocyBaHHA
FOwmeiixo-Tepanii BUSBUBCSA JOCTAaTHHO 3HAUY-
M. BiH cTocyBaBcs MK MOKpaIleHHs MOCTaBU
y MiJTITKIB 3 03HAKaMU CKOJIOTUYHOI TTOCTaBH,
TaK 1y MATITKIB, 3 MOPYIIEHHAMHU (HOPM CITUHH.
3aciyroBye Ha yBary 301IbIIIEHHS Bap1aHTiB HOP-
MalibHO1 TocTaBu 110 50 %, a TakoXX HOpMaJIbHOL
¢dbopmu criuau 10 41,6 %. Lle nani 30BHIITHBOTO
OISy MiUTITKIB.

Tomy nns o6’exTuBizamii 3MiH, sIKi BinOy-
auchk y Gopmi ciuHU Ta BUTHHaX xpeOTta Oynu
MpOaHai30BaHi, BUKOPUCTAHI HAMH MMOKa3HUKH
BHUMIpPIOBaHHS BUTHHIB XpeOTa y GpoHTaNbHIN
Ta cariTajbHiil IUIOIIMHI, TAaKOX ITOKAa3HUKHU
3MIH HEHTPY MacH Tiia, SIKi IIHPOKO 3aCTO-
COBYIOThCSl JJIS OLIHKK BIUTUBY B MPaKTHUIl
FOwmeiixo-Tepanii. Sk BuaHO 3 Taba. 5 Hampu-
KIHI[l KypCy 3Ha4yIIMM{ BHUSBHWIWCH 3MiHU
y PI3HHULI TOBXHHHU KIHIIIBOK, TTTMOMHU M-

HOTO Ta IONepeKoBOro jopao3iB. Ilo3uTuBHa
JUHaMIKa TaKOX BiJ3Hadyaslach 3a MOKa3HUKOM
BIIXUIICHHS IEHTPY Macu Tijla y caritalb-
HIM TJIOIIMHI, W0 MiATBEPIXKYyBajdo edekt
OB’ s13aHUH 13 3MEHILIEHHSIM BUIAAKIB KPYIJIO-
YBITHYTOi ciHU. B TOM e 9ac MoKa3HUK Biji-
XUJIEHHS IIEHTPY Macu Tina y (poHTanbHIH
IUTOLMHI 3MIHUBCS HE 3Hauylle. 3 ypaxyBaH-
HsAM oTpuMaHuX edekrtiB FOMeiixo-Tepanii Ha
MOCTaBy HAIIUM 3aBJaHHAM OYJIO MPOCIIAKY-
BaTH 3MIHM MOKa3HUKIB IUXaJIbHOI CUCTEMHU.
Ha puc. 3a npencraBineHo 3MiHM MOKa3HUKA
XKEJI (1) Buponosx kypey FOmelixo-Tepamii.
[TounHaroun 3 KiHLA 2 THXHS MICs MepIoi
OpoleaypH IOYMHAIOTh PEECTPYBaTUCh 3Ha-
gyl 3MiHK JKEJ] y mOpiBHAHHI 3 BUX1IHUM CTa-
HoM. JKEJI (1) y BuxigHomy crani 3,300 (2,865;
3,855), m; uepes Twxnens 3,135 (3,030; 4,165),
p=0,209; uepes 2 twxui 3,400 (3,255; 4,310),
p=0,028; uepe3 3 twxui 3,710 (3,335; 4,105),
p=0,023; uepes 4 twxHi 3,640 (3,425; 4,420),
p=0,019; nmo xinusg 5 twxkusa 3,750 (3,595;
4,525), p=0,003. Ilpu mpoMy crocTepiraiach
3HAYYUIICTh BIAMIHHOCTEH MiX MOMEpPEeaHIM
Ta HACTYIHHM 3aHATTAMH. VIMOBipHO, edekT

Tabmuns 4

Po3nonin o0cTexxeHnx 3 ypaxyBaHHAM BUSIBJICHHUX
NPH COMATOCKOIIiI BUAIB MOCTaBH Ta (pOPM CIMHH, Yo

Buau nmocraBu Ta popM CiuHU Beboro (n=12) Xutoni (n=5) JiBuara (n=7)
Hopmastbia noctasa Ha mouatky 2 (16,7 %) 1 (20,0 %) 1 (14,3 %)
Hanpukinmi 6 (50,0 %) 3 (60,0 %) 3 (42,9 %)
CromioTina HocTasa Ha nouarky 10 (83,3 %) 4 (80,0 %) 6 (85,7 %)
Hanpuxkinti 6 (50,0 %) 2 (40,0 %) 4 (57,1 %)
HopmanbHa cinna Ha nodarky 0 0 0
Hanpukinii 5 (41,6 %) 2 (40,0 %) 3 (42,9 %)
. . Ha nouartky 4 (33,3 %) 1(20,0 %) 3 (42,9 %)
linepxigormina Hanpuxini 2 (16,7 %) 1(20,0 %) 1 (14,3 %)
Mrocka Ha nouarky 5 (41,6 %) 1(20,0 %) 4 (57,1 %)
Hanpuxkinti 4 (33,3 %) 1 (20,0 %) 3 (42,9 %)
Kpyrio-sBiriyTa Ha nouarky 3 (25,0 %) 3 (60,0 %) 0
Hanpukinig 1(8,3 %) 1 (20,0 %) 0
Tabmug 5

3MiHM J0CTIZKyBAHHX NOKA3HUKIB mocTaBu 3a Kypc FOmeiixo, (n=12), Med (Q; Q.)

Iloxa3Huk Ha nouatky Hanpuxinui p
BinxuneHHs ICHTPY MacH Tila y ppOHTaIbHIN TUTOMUHI, % 3,4 (-1,0;6,4) 1,8 (-0,3; 2,6) 0,117
BinxuneHHs EHTPpY MacH Tijla y cariTanbHii miommuHi, % —18,9 (-26,9; —14,7) | -5,5 (-12,7; -0,5) 0,041
Pi3HuUI TOBKHHM KIHIIIBOK, CM 0,8 (0,5; 1,5) 0,0 (0,0; 0,3) 0,002218
I'mubuna muitHoro I0pI03Y, CM 5,3 (4,5; 6,0) 5,0 (4,2;5,5) 0,017961
['MmubuHa MONIEPEKOBOTO JIOPAO3Y, CM 6,3 (5,5; 6,5) 5,5 (5,3; 5,6) 0,005062
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OTPUMaHHUI Ha OKPEMOMY 3aHITTI MaB 3aKpi-
MUTUCH Ha HacTynHoMy. Ha puc. 3 6 mpexacras-
JIEHO 3MIHM MOKAa3HHKA BIJICOTKA BiJ HAJIEKHOI
XKEJI (%) Buponosxk kypcy HOmeiixo-Tepanii,
SIK1 3MIHIOBaJIUCH aHajaoriaHo JKEJI 3a BUHATKOM
TOTO, 1110 3HAYYII BIAMIHHOCTI CIIOCTEPIralnuch
3 KiHIA 3-TO TWKHA Kypcy FOmeiixo-teparii.
VY BUXIJHOMY CTaHi MO BCii Ipymi BiJ3Haua-
jock ictotHe 3MeHueHHsa JKEJI y nopiBHSAHHI
3 HainexxHuMm. Bono ckmanmano -30,3 (-33,6;
-17,0), %; uepe3 THk1eHb y HOPIBHSAHHI 3 BUX1J-

KET, 1

=

o

..
A
L2
a
 E—
L

w

N
'
F

o Median
1 025%-75%
T Min-Max

da

A gt

-40
50

-60

Hum 26,4 (-29,5; -19,5), p=0,272; uepes
2 tuxHi 21,0 (-30,1; —11,9), p=0,071; uepes
3 Twkui 20,5 (-29,3; -3,1), 0,023; uepe3
4 twxkui —18,7 (-27.8; -8,1), p=0,028; a nampu-
ki 5 twkaa —17,0 (-21,6; —2,4), p=0,004.
JlaHuii moKa3HUK BPaxOBY€ 1HIWBITyalbHI MOP-
dbomMeTpuuHi mapameTpu Ta € OiIbln iHpopma-
tuBHUM Hik JKEJI (;1). ToOTO, 32 mepeciyHUMHU
3HaueHHsMH BigxwieHHs JKCEJI Big HamexHOT
MOKHA KOHCTaTyBaTH, IO BiJIOYBa€ThCs HOpMa-
mizanis JKEJL, sika B HOpM1 KOJTMBAETHCS B MEXKaX

%IKEIn, %
30

20

o Median

70 [125%-75%

T Min-Max

6

Puc. 3. 3minu 7KEJI (a) Ta pizuuui ’KEJI Bin KEJI nanexnoiy % (0)
BIpoaoB:k B Kypcy IOmeiixo-Tepanii, 1e 1 — BUXiiHuUii cTaH, 2 — Yepe3 THKIEHb,
3 — uepes 2 THKHI, 4 — yepe3 3 THIKHI, S — yepe3 4 THIKHI, 6 — yepe3 S TmkniB, Me (Q; Q,)

Tect IlITanre, ¢
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Tect lenui, ¢
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Puc. 4. 3minu pesyasbrariB TectiB lllTanre (a) Ta I'enyi (0) Bnpoaosxk B kypcy FOmeiixo-
Tepanmii, 1e 1 — BUXiiHMii cTaH, 2 — Yyepe3 THAK/AEHb, 3 — yepe3 2 TH:KHI, 4 — yepe3 3 THAKHI,
5 — uepes3 4 TiikHi, 6 — yepe3 S TkniB, Me (Q; Q,)
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79,3—112,6 % Big Hasex)HOI. Y HAIIOMY BUIAIKY
MIpH TIepepaxyHKy 3 Pi3HHUII 11i 3HAYEHHS CKJa-
nanu 83,0 (78,4; 97,6) %, mo nmoTtparuisie B Aia-
Ma30H HOPMAaJbHUX 3HAYCHbD.

[ToxazoBUMHU BHSIBUIHCS 3MIHU PE3yJbTATIB
tectiB lllTanre ta 'enui, siKi XapaKTepU3yIOTh,
B TepuUly 4Yepry, TiMOKCHYHY CTIHKICTb opra-
Hi3My (puc. 4 a, 0).

B Hopmi mepeciuHi 3Hau€HHs 3aTPUMKHU
nuxaHHs Ha Bauxy (tect Illranre) konuBa-
10Tbcsl B Mexax 60-90 c, 3aTpUMKM JMXaHHSA
Ha Buauxy (Tect I'enui) — B mexax 3045 c.
Sx BuUgHO 3 pHC. 4 TIMOKCHYHA CTIMKICTh Ha
noyarky Kypcy FOmeiixo-teparii, K mpu BUKO-
HaHHi TecTy llITanre, Tak i Mpu BUKOHAHHI TECTY
I'eHui iCTOTHO HWXYa BiJl HOPMATHBHHX 3Ha-
YeHb 1 BIIMOBIMHO ckianae 41,2 (34,6; 44,2) ¢
ta 21,6 (18,5; 25,6) c. 3a nanumu tecty llTanre
4yac 3aTPUMKHU JIMXaHHS TMOCTYMOBO 301IbIIY-
€THCSI Ta BKE Uepe3 HAPUKIHII TPETHOTO THIKHS
KypcCy 3Hauyllle BiApPi3HIETHCS BiJl MOYATKOBOTO
it ckianae 45,8 (36,0; 53,4), p=0,019, a go xixns
I’SITOrO THXKHS, MICIS MEBHOTO YMOBUIbHEHHS
MOKPAIIEHHS PE3Y/IbTaTiB TECTYBaHHS BIPOOBK
YETBEPTOrO Ta MOYATKY I’ SITOTO THXKHIB KypCy,
cknaaae 63,6 (50,8; 69,1), p=0,002 y nopiBHsAHHI
3 BuxigHuM. Jlemlo iHmIa AuHAMiKa pe3yibTa-
TiB TecTy ['eHui, sKi 3HauyIIe 3MIHIOIOTHCS 0
MOYaTKy IPYroro THXKHA KypCy Ta CKJIaJaloTh
26,9 (19,6; 29,1) c, p=0,023, ynoBiIBHIOIOTHCA
BIIPOZOBXK TPETHOTO, YETBEPTOTO Ta I STOTO
THKHIB, a 10 KIHIISI OCTAHHBOTO MAlOTh 3HAYYIILY
muHamiky 37,5 (33,9; 41,5) sk y mopiBHSHHI
3 BUX1IHUMU 3Ha4eHHsIMH TecTyBaHHS (p=0,002)
TakK 1 3 pe3yapraraMu MONepeaHbOro THKHS, SKi
ckmaganu 27,2 (23,7; 31,3), p=0,002.

ToOTo, TecTn 3 3aTPUMKOIO JUXaHHS Ha
BAMXY Ta BUAUXY Yy MiUIITKIB 3 MOPYIIEHHSIMU
MOCTaBH € IOCTAaTHbO 1HPOPMATUBHUM MOKA3HH-
KOM TOKpaieHHs! (QYHKIT AUXaIbHOT CUCTEMH,
a 1X pe3ynpTary 10 KiHISI 6-TH THKHEBOTO KypCy
FOwmeiixo-Teparmii Bke MOTPAIUIAIOTh B Jiana3oH
HOpPMAaTUBHUX 3HaueHb. Lle 3acBiguye MO3UTHUB-
HU BruuB Kypcey FOmelixo-Teparii He TUTbKH Ha
CTaH MOCTaBH, ajie ¥ Ha (YHKIIOHATHHHUHA CTaH
JIUXaJIbHOI CHCTEMU.

Muckycisg. Owmelixo-Tepaniss € MeToAOM
[UTICHOTO XOJICTUYHOTO TMiAXOAY, IO BHUKO-
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PHUCTOBYEThCS Uil JIIKyBaHHSI 0araTboX 3axBO-
pIOBaHb, a TAKOX JJIS TOJIMIIEHHS MCUXIYHOTO
1 pisuuHOrO CTaHy 310poB’s [16]. B TOl *Ke uac
OCTaHHIMHM POKaMU OCHOBHHH akIleHT B IMyOi-
Kallifx [I0A0 i1 3aCTOCYBaHHS TOB’S3aHUN 13
BIUITMBOM Ha ONOPHO-PYXOBUH anapar Ta NposiBU
fioro mopymenb. HaykoBui IliBHiunoi Makeno-
Hil focniakyBanu eektuBHicTh FOMeiixo-Tepa-
mi i1 3MEHIIEeHHS OOJIF0 B CHMHI BHACIIIOK
ckofio3y Ta kido3y xpedTa. Pesynmpratu 1poro
JOCII/PKEHH TPOJEMOHCTPYBAJIM HE TUIbKH
3MEHIIIeHHs OO0 Yy OCHOBHIM Tpymi, ane i Bif-
HOBJICHHSI I10YaTKOBOI €JIaCTUYHOCTI M SI3iB
1 pyXJHMBOCTI CYII00iB, a TaKOX BiJTHOBIICHHS
CTPYKTYpHOi rapMoHii opranizmy. byB 3pobie-
HUW BHUCHOBOK IIOAO Oi1bII0i e(eKTUBHOCTI
TOYKOBOTO Macaxky y MOpiBHSHHI 3 (izioTepa-
M€ Ta IHAWBIAYaldbHOIO MPOTPAMOIO0 KiHe-
30Teparnii, y 3MEHIIEHHI OON0 B CIHMHI uYepe3
ckomio3 1 kio3 xpedra [13]. HaykoBisamu Xop-
BaTii gocmimkyBaBcs BmiuB FOwmeitxo-Teparmii
Ha XpOHIYHMIA Oinb y cnuHi Ta momepeky [11].
JlochikeHHs TOKa3aly TaKoX 3B 30K MIXK
Jenpeciero Ta 0OosieM y TONEpeKy. 3Hauylle
3MEHIIEHHsSI OO0JbOBUX BIAYYTTIB CYNPOBOIKY-
BaJOCh 3HIDKEHHSAM piBHA penpecii. Jloci-
JDKEHHsI BUEHUX [paHy AOCHiKyBaliu HpOSIBU
6omo y mwmitHomy Bifaini [15]. Byno mokazaHo,
1110 koMOiHOBaHe BUKopucTaHHs FOmeiixo-Tepa-
mii pa3oMm 13 Gi3MYHUMHU BIOpaBaMU € OUTBII
€(eKTUBHILIUM 1 MOXE MPHUBECTH 0 KpaIIux
pesynbratiB. LlikaBUM BUSBUIOCH JOCIHIIKEHHS
IpoBeleHe BUYCHUMHU ABCTpPANIil 13 3alyuyeHHIM
eNITHUX CcIOpTcMeHiB [8; 14], ske mokaszano, 1o
3actocyBaHHs FOMmelixo-Tepariii Ha eTari BiJJHOB-
JIEHHS CIIOPTCMEHIB B MeXaX KOMILJIEKCHOI pea-
OimiTanii € e)eKTUBHUM 1 MIBUIAKUM CIIOCOOOM
BIJTHOBJICHHS B MPO(DIJIaKTHUIIl Ta MTOKPAIIEHH] Pi3-
HUX auchyHKuid opra”izmy. KonektuBom aBTO-
piB [9] Takox Oyrno MPOAEMOHCTPOBAHO MO3HU-
TuBHUM BruB KOMelixo-Tepanii Ha BiTHOBIEHHS
OpraHi3My IiCIsi TPEHYBAJIbHUX HABaHTAXEHb
aHaepoOHO1 crhpsMoBaHOCTI. Huzkoro aBTOpiB
OyJI0 TIPOJEMOHCTPOBAHO CHPHUSITIMBUI BIUIMB
FOmeiixo-Tepanii Ha nepe6ir meHomnaysu [12].
ATpiOpHO MO3UTHBHUM BIIMB KOPEKIIHHO-
MoOimizaniifHux BIUMBIB FOMelixo-Tepamii Ha
(GYHKIIIO BHYTPIIIHIX OpraHiB 4Yepe3 BIUIMB Ha
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BEreTaTUBHY IHHEPBAII0 € a0COIIOTHO 3pO3Y-
MUTMM. Takox 3pO3yMiJIUM € BIUIUB Ha OpPraHy,
(YHKITIOHYBaHHS SIKMX TMIOB’SI3aHO 13 PYyXJIH-
BICTIO PI3HUX CErMEHTIB KICTAKa, Hacamre-
pen rpyaHOi KJIITKM Ta BiAMOBIAHO TUXaTbHOL
cuctemu. IIpote, myOmikamiii mpo 3HAUYIIICTh
npo(diTaKTUYHKUX 3MIH y AUXaNbHIM cucTeMi 3a
BIUIMBY FOMeilixo-Tepanii Mu He 3HalIUIN. 3 HUX
MO3MLIH TOCTaTHHO BarOMUM B OTPUMaHHUX HAMU
pe3ynbTarax € MOKpalieHHs (QyHKIIT JuXaibHOT
CUCTEMH y 0ci0 MOIIOIOTO BIKYy 3 ypaxyBaHHSIM
(YHKLIOHATBHUX MOPYLIEHb Y OMNOPHO-PYXO-
BOMYy amapari (mopyuieHHsX (OopMH CIHHU
Ta CKOJIOTUYHIM MocTaBi). [CTOTHE mOKpaIieHHs
JKEJL, i1 HaOmmKEeHHS OO0 HAJC)KHHUX BEJIIMYMH,
MOKpPAIEHHS TIMOKCHYHOI CTIHKOCTI OpraHizmy
no3posige posmisinatu  FOmelixo-tepamito sk
BAXJIUBUI 3aci0 MONEepekKeHHsS 3aXBOPIOBaHb
JIMXaJIbHOT CHCTEMH, 0COOINBO, PECTPUKTHUBHOIO
XapakTepy. 3 ypaxyBaHHSM ILbOIO JIOLUIBHUM
€ TIPOJIOBXKEHHS JaHOTO HAIPSIMKY HOCIIIKEHb
11 3actocyBaHHs FOMmelixo-Tepariii B KOMIIEK-

Jlireparypa

1. bakamox T., UYypmiii I, SAniB O.,
Crenbmax [I., Temuus €. CyuacHi acnekTu
peabinmiTaliiHOr0O OOCTEXXEHHS TMpU  TOpY-
IIEHHI TOCTaBU Yy JIOJeH MOJOMOro BIKY.
Art of Medicine, 2020. Nel. C. 175-179.
doi: 10.21802/artm.2020.1.13.175

2. Korenesceknii B., Comoseit B. FOMmeiixo-
Teparist y Qpi3udHii Teparnii BepreOpasibHOT maro-
norii. 36ipuux cmameii: npooremu 300po8 s,
@izuunoi mepanii, peabinimayii ma epeomepa-
nii. 2019. C. 92-95.

3. Ilpobnemovr  0300posumenvuoli  Qusu-
yecKkou Kynbmypol U @usuueckou peadbunuma-
yuu. Pen. A. Pomanuyk, B. Knamuyk. Opecca :
bykaes B. B., 2015. 251 c.

4. Ilcuxonoeuueckue, neoazozuyeckue
U Meouxo-ouonocuyeckue acnekmol gusuyec-
ko2o socnumanusi. Pen. Pomanuyk A., 1. Mopos.
Opneca : FOpun. mit., 2014. 217 c.

5. Pomanuyk O., Ipeuko O., Iuy-
uienko M., [loaropua B. ®@i3uyHuii po3BUTOK
Ta COMATOTHN CTYAEHTIB (akynbTery (i3ud-
HOro BUxoBaHHA. Hayka i oceima. 2010. Ne 6.
C. 155-60.

CHIMl pealimiTamii MyJbMOHOJIOTIYHUX XBOPHX,
TOOTO B CUCTEMI AUXANBbHOI peadimiTarii.

BucHoBku. [IpoBeneHe nocmiKeHHS MOKa-
3a10, 110 FOMmelixo-Teparis Ma€ 3HaUyLIUH BIJIUB
Ha (QYHKI[IOHAJIbHUN CTaH JUXAJbHOI CUCTEMH
y MiJUTITKIB 3 TOPYIIEHHSAMU nocTaBu. [lo3utus-
HUM epeKT Ha CTaH OMOPHO-PYXOBOTO arapary
y MOITKIB 3 (YHKIIOHATBHUMH TOPYIICH-
HSMHM TIOCTaBU CYHPOBOIXKY€ETHCS MOKpAaIleH-
HSM (YHKI[IOHATbHUX TOKa3HUKIB AMXaTbHOI
CUCTEMH, SKiI XapaKTepU3YIOThCS 301IbIICH-
HSM O0OBOAY TPYAHOI KIITKH, il pPyXJIMBOCTI,
JKEJL, 11 HaOmmkeHHST OO HAJIGKHUX 3HAYCHD,
MOKPAIIEHHS TIMOKCUYHOI CTIHKOCTI OpraHi3my.
OcTtaHHe BKa3ye Ha JOLUIbHICTh 3aCTOCYBaHHS
FOmeilixo-Tepanii sk 3 MeTOI MNPOQITaKTUKH
PECTPUKTHBHHMX MOpPYIIEHb y IUXaJbHIM cuc-
TeM1 Ta J03BOJISE MPUMYCTUTH 1i e(hEeKTUBHICTD
npu pealimiTaiii XBOPUX 3 MATONOTIE€I0 AUXATb-
HOi cuctemu. lle TakoX BKa3zye Ha MepCreK-
TUBY MOJAJBIIMX JOCTIKEHb 3aCTOCYBaHHS
FOmetixo-Teparii.
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OCOBJUBOCTI BILITUBY PUSH-CUHAPOMY HA IPOIIEC PEABLIIITAIIIL
IHAIIEHTIB 3 TOCTPUM INIOPYIHEHHAM MO3KOBOI'O KPOBOOBIT'Y

PECULIARITIES OF THE INFLUENCE OF PUSH-SYNDROME
ON THE REHABILITATION PROCESS OF PATIENTS
WITH ACUTE CEREBRAL CIRCULATION DISORDERS

Cab6amom M.!, Sctpemcbka C.%, Kopminbies B.!, JIyo M.?
TVaczopoocvruil nayionanvhuil ynisepcumem, Yoiceopoo, Yrpaina
’Hayionanvruii yrieepcumem ¢izuunoco suxoeéanus ma cnopmy, Kuis, Ykpaina
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AHoTamii

[HcynsT B VKpaiHi, 5K 1 B HIIMX 4aCTHHAX CBITY, 3JIMIUIAETHCS OJHIEIO 3 HANIOIIMPEHILINX PUYNH
IHBJILIHOCTI Ta IepeadacHoi cmepti. IT0MKo/KEHHS rONOBHOTO MO3KY BHACIIIOK TOCTPOIO NOPYIICHHS
MO3KOBOTO KPOBOOOIr'Y € IPUYHHOKO PI3HAX PO3IA/IB, y TOMY YUCIIi MOTOPHUX, CCHCOPHHUX, KOTHITHBHUX
Ta eMOLiiiHuX. Bel Wi posnajy i maroorivti CHHAPOMH € OOTSKYIOUNMHE 1 FalbMyHOYMMU (hakTopamu
B IIPOLIECI BiTHOBICHHS BTPAYCHUX (DYHKIIIH.

Mera. BuBuuti nutanHs 3acTocyBanHs (i3MYHOI Tepallii, K TepaneBTHYHOrO METOAY, CIPAMOBAHOIO
Ha perpec PUSH-cungpomy y NALIEHTIB TICIs IHCYJIBTY y FOCTPOMY NEPIOAI.

Merozu. AHaii3 HayKOBOI JliTeparypy Ta JJ0CBIY 3apyOIKHHX KOJICT.

Pesynbrary. [cHye HeBenyKa KUIbKICTb JQHHX IIPO 3AATHICTB HawieHTiB 3 PUSH-CHHAPOMOM BIHOBUTH aKTHB-
HICTb [OBCSIKACHHOTO XKUTTSL. I IprMycOBHii KOHTPOIIb BEPTHKAILHOIO HOJIOKEHHS 1111 4aC JIOKOMOLLi, TPCHYBaHHS
aKTUBHOTO OIYHOTO CHJIIHHS, SIK 1 Teparnis Lokomat Bu3HaHi e(h)eKTUBHUMUI METOZ[aMH 3MCHIIICHHS PB mnariienris
3 IHCYJIETOM Ta MatoTh 3HAYHMH BILIMB Ha [OKa3HUKH Oasancy. KoMl loTepHa IHTepaKkTHBHA HABYJIbHA [IPOrpaMa
3 BI3yaJIbHUM 3BOPOTHIM 3B’SI3KOM e(beKmBHune cipusiia oxyxanHio Bix PUSH-cuHapoma, TOpiBHSHO 3 TPeHiH-
TaMy 3 Ji3epKaIbHIM 30POBMM 3BOPOTHIM 3B’s13K0M. | Xo4a 6633anepequ BH3HAHOIO € €(PEeKTUBHICTD (i3MUHOT
Tepartii y TMALI€HTIB IC/Is IHCYIBTY, Cepe/t A0CIIDKEHb MH HE SHAHIIUI TAKKX, [0 BUBYAIOTH OCOOIMBOCTI 3aCTO-

CyBaHHs1 OaslaHcoTepaltii Ta ii BILIMBY came Ha 3MCHIICHHS posiBis PB.

BucHOBKH. Bylo peTpoCieKTHBHO [POAHai30BaHO MAXOAH [0 BIIXWICHD Y CHPHHHATTI BEPTUKAIIb-
HocTi y oci6 13 Pusher Behavior (PB) Ta BmiMB 1ux mopyueHb Ha SKICTh Ta TPUBAJIICTh peadimiTarii.
HasiBuicTs y narienta PUSH-cunpoma He moBuHHA OyTH NMEPEIIKOI0k0 A1 TPEHyBaHHS CTOSHHS, OanaH-
Cy Ta XOJIM, X04a, BOYEBHIb, OyJie MaTH CBOI 0COOMMBOCTI. Binbliie Toro, 3a paxXyHOK 301JIbLIEHHS IOTOKY
CEHCOMOTOPHUX a(hepEeHTHUX CUTHAIIIB ITi/l Yac TpeHyBaHb, perpecyBanHs PB Mo)xe IpHCKOPHUTHCH.

Kntouosi cnosa: diznuna tepanis, incynst, PUSH-cunapowm, 6ananc.

Stroke in Ukraine, as in the other part of the world, remains one of the most common causes of disability
and premature death. Brain damage due as the acute cerebrovascular accident is the cause of various
disorders, including motor, sensory, cognitive and emotional. All these disorders and pathological
syndromes are aggravating and slowing down factors in the process of restoring lost functions.

Goal. To study the use of physical therapy as a therapeutic method aimed at regressing PUSH syndrome
in patients after stroke in the acute period.

Methods. Analysis of scientific literature and clinical experience of foreign research.

Results. There is low data about the ability of patients with PUSH syndrome to resume daily activities. Individual
works concern the peculiarities of training depending on the initial functional parameters of such patients.

Forced vertical control during locomotion, as well as Lokomat therapy, are recognized as effective
methods of reducing the PB of patients with stroke and have a significant impact on balance. Visual
feedback computer interactive training has been more effective in recovering from PUSH than mirrored
visual feedback training. And training active side sitting can help improve posture orientation in patients
with RV. And although the effectiveness of physical therapy in patients after stroke is unequivocally
recognized, among the studies we did not find those that study the specifics of the use of balance therapy
and its impact on reducing the manifestations of PB.

© Cabanom M., Actpemcrka C., Kopminbuer B., [Iyo M., 2022
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Conclusions. Approaches to deviations in the perception of verticality in people with Pusher
Behavior (PB) and the impact of these disorders on the quality and duration of rehabilitation were
retrospectively analyzed. The presence of PUSH syndrome in a patient should not be an obstacle to training
standing, balance and gait, although it will obviously have its own characteristics. Moreover, by increasing
the flow of sensorimotor afferent signals during exercise, PB regression may be accelerated.

Key words: physical therapy, stroke, PUSH-syndrome, balance.

Beryn. Incynst B YipaiHi, 5K 1 y BCbOMY CBITI,
Ha CHOTOJIHI 3AJTUIIAE€THCS OIHIEIO 3 HAlUacTIIINX
MIPUYMH 1HBATITHOCTI Ta IepeJ4aCHOI CMEPTHOCTI
[29; 30]. CraTucTKa KOHCTaTye MIOpiYHE 3011b-
LICHHS TOKAa3HMKIB 3aXBOPIOBAHOCTI HA 1HCYJIET,
npu4oMy B YKpaiHi Il MOKa3HUKHU (K 1 MOKa3-
HUKH JICTaJIbHOCTI) MEPEBUIILYIOTh CEpEeIHE 3HA-
YEeHHs Y PO3BUHEHMX KpaiHax €Bpomu [28].

VIIKO/PKEHHST MO3KY BHACHIJOK TOCTPOIo
MOpyIIeHHsT MO3KoBoro KpoBoobiry (I'TIMK),
€ TMPUYUHOIO PpI3HUX [OpYLIeHb, BKJIIOYA-
I0YM PYXOBl, UYTJMBI, KOTHITHMBHI Ta €MoO-
uiHo-BoboBi [1; 5; 17]. Yci mi mopyiieHHs
Ta MATOJIOTIYHI CHHIPOMH € B3a€MOOOTSIKYIO-
YUMU W CHOBUIBHIOIOUUMH (PaKTOpaMHu y Ipo-
1eci BiHOBIEHHS BTpaueHux (yHkmii [2]. Ha
perpec MOCTIHCYJABTHUX HOPYIIEHb Ta edek-
TUBHICTh peabinmiTamii BIUIMBaE HHU3Ka (akTo-
piB. Kpim GesnocepenHbo TSKKOCTI Ta 00°eMy
YIIKO/PKEHHS. MO3KOBOi PEYOBHHH, BAKIUBUMHU
€. 0COOIMBOCTI OCOOMCTOCTI HAalll€HTa, HOro
(GYHKLIOHATBHUM CTaH 10 1HCYJBTY, T€HETUYHI
(akTopH, BaXKKICTh KOTHITUBHOTO JeQilHTY,
YCKJIQJIHEHHS Ta CYIyTHI 3aXBOPIOBaHHA, BiK [3].

BinHoBnenns (abo KOMIeEHcallisl) BTpaueHUX
MOTOPHHX (YHKLIN — OJUH 3 KIIFOYOBUX MOMEH-
TiB y peabimiranii micas ['TIMK, Bix sikoro 3ae-
KHUTb HaWCKOpillle MOBEpPHEHHS MAaIlieHTa [0
MaKCHUMaJIbHO MOXJIMBOTO (PI3UYHO aKTHBHOI'O
HE3aJIeKHOTO JKUTTSL.

Xonpba — CKJIaJHUI MOTOPHHIA akT, y peali-
3awii SKOro 3a/isHO 6arato CTPYKTyp 1 CUCTEM
opranisMy Ha pi3Hux piBHsx [13]. HeoOxigHoto
YMOBOIO XO/IbOM € yTpUMaHHS PiBHOBaru, abo
MOCTypalIbHUN KOHTPOJdb. OnHUM 3 (akKTOpiB,
110 ICTOTHO CTPUMY€ NPOBEACHHS e(eKTUBHOI
peabinmitanii Ta CIOBLIBHIOE MPOIEC BiIHOB-
JICHHS XOJIbOM Ta PYyXOBOi aKTUBHOCTI B ILJIOMY,
€ CUH/IPOM «BiaITOBXYBaHH:» - PUSH-cunapom
(cunapoM «BiAIITOBXyBaHHs», Pushing, Pusher
Behavior (PB). A ne 30inmburye st marieHta
PU3UKM YCKJIQJHEHb Ta TEPMIHU NepeOyBaHH:

y cTamioHapi. ¥ OUIbIIOCTI BHUIAIKIB CHHAPOM
perpecye npubnausno ao 6 wicsauiB [15; 16],
X04a y JESKHX Mali€HTIB MOXKe OyTH MPUCYTHIM
3Ha4HO joBie [25]. IIpu 3acTocyBaHHI MEBHUX
cTparteriii gizuuHoi Tepamii, i TEPMIHU MOXKHA
ckopoTuTd. OnHAaK HEAOCTAaTHHO BUBUCHHUM
3aNUINAETbCA MUTaHHA OCOOIMBOCTEH 3acToO-
cyBaHHS (i3W4HOI Tepamii y MNaI[i€eHTIB MiCIA
iHcynery 3 PUSH-cunzipomom y roctpoMy nepi-
ozl Ta ii BruuB Ha perpec Pusher behavior.

Merta pocjigKeHHSl — BHUBYMTH IUTAHHI
3acTocyBaHHA (I3WYHOI Teparii, SIK Tepares-
TUYHOTO METONy, CIPSMOBAHOTO Ha perpec
PUSH-cunapoMy y Haii€HTiB Hicls 1HCYIBTY
y TOCTPOMY TEpiofi.

Marepian i merogu. AHamiz i cucTeMaru-
3alisg CHeliajJbHOI HAayKOBO-METOIMYHOI JiTe-
parypu # iHdopMmamiiiHuX pecypciB Mepexi
[HTEepHET BHKOpPHUCTAIU Ui MiIOOPY aKTyasb-
HUX HaykoBHX po0iT. KommnaparuBHuii merton
BUKOPHCTAJIH 3 METOIO 3iCTAaBJICHHS Ta aHAJi3y
3apyOiHOTO ¥ BITUM3HSHOTO JOCBIAY 3 JOCIHI-
JDKyBaHOI npoOnemu. AOcTparyBaHHs, JIOTIKO-
TEOPETUYHHMN aHali3, KOHTEHT-aHali3 Teope-
TUYHUX 1 METOOUYHUX pobiT (MoHOrpadii,
HaBYAJIbHUX IMOCIOHMKIB, METOOUYHHX MaTe-
piayiB), 3acTOCyBajM JUIsl BH3HAYEHHS OCHO-
BHUX MOJOXEHb KIIHIYHOTO peadiniTaiiifHoro
MEHEDKMEHTY, 30KpeMa (pi3uuHoi Teparii cripsi-
moBaHoi Ha perpec PUSH-cunapomy y mamien-
TiB TICJIs 1HCYJBTY y TOCTPOMY TEPiozi.

PesyabTatn gocailzkeHHst Ta iX 00roBo-
pennsi. PUSH-cunapoM y mami€eHTiB micius
IHCYNIBTY XapaKTepU3Y€EThCS PO3JIaJ0M CIpHUii-
HATTA Opi€HTalii BJIACHOTO Tijla Yy MpPOCTOpi
Ta 3ycTpivaerscs y 10—40 % naiieHTiB 3 IHCYIb-
ToM [7; 22]. Pe3ynpratoM LbOro po3iagy
€ aHoMaJbHa MOCTaBa TiJIa 3 IMcCUIATEpPaTbHUM
HAXWJIOM CEPEeIHBOI OCi Ta AaKTUBHUM BiAIITOB-
XyBaHHSAM Yy TeMinapeTuyHuil O0ik 0e3 KoMIeH-
carii HecTaOUIbHOCTI Ta OMOPOM JI0 MAaCHUBHOI
Kopekii [22].
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O3HaueHUi CUHIPOM 3HAYHOIO MIpOI0 YIIO-
BUTBHIOE TIPOIEC BITHOBIEHHS, X04a BPEIITI HE
BIUIMBA€ Ha (DYHKLIOHAJIBHUH pe3ynbTar [7].

Brnepumie cuHApoM BiIIITOBXYBaHHS OyIo
ormucano Ilarpiciero Jleic y poboti «Kpoku,
SKUX ciix gaoTpumyBarucs: [lociOHHK 3 TiKy-
BaHHS TeMIIIerii J0pOCauXy, mo Oylno BUIAHO
1985 poky y Hero-Hopky [9; 19]. Biaroni,
HEe3BaXKatouM Ha He3racarouMil 1HTepec J0CIHij-
HUKIB /10 IPUYUH CUHJIPOMY, i€ TUTAHHS BCE 1I1e
€ HEIOCTaTHhO PO3KPUTHM 1 3po3yminum [20],
a 3axonu (pi3uvHOI Teparii, 10 3aCTOCOBYIOTHCS
CyNEepEUTUBUMH.

HOle y 1996 poui y »xypnam Archives
of Physical Medicine and Rehabilitation Gysno
onyOnikoBaHo crartio Richard W. Bohannon
«ImcinarepasibHe IITOBXaHHS TPU 1HCYIBTI»,
B sIKIi aBTOp BHUKIJIaJa€ pe3ysbTaT CBOIX JOCHi-
niB. JlocaigHuk 3a3Havae: «S1 BUSBHB, 110 Oilb-
ITICTh THUX, XTO KOTHITUBHO 30epexeHuit Ta Oepe
y4acTh, MOXYThb 3a TWIBrOAWHU 'HABUUTHUCS"
OanaHCyBaTH, CTOSYM 3 PO3CTABICHUMH HOTAMHU.
[Ticns Toro, siK s MOKa3aB iM IXHE HEMpaBUIIbHE
CIPUMHATTS MO3HUIIi1, MPEICTAaBUB iM BiIMOBIIHE
MIOJIOKEHHS 1 320€31eYnB NMPAKTUKOIO Ta 3BOPOT-
HUM 3B'SI3KOM, BOHH 3a3BHYail 10CSATaIN KOPOT-
KOTPHUBAJIOTO HE3aJIeKHOTO CTAaTUYHOIO IMOJIO0-
KEHHsA. 3a3BU4ail  JOBOOUTHCA  CHOYATKY
CIUpaTucs crnuHOW A0 cTiHu. [li3Hime BoOHU
BYATHCS CTOSTH 0e3 MIATPUMKHU CIUHH 1 JOCS-
raTy BIAMOBIIHOI MO3UIIIT B KOHTEKCTI pyXy» [8].

VY pobori 2003 poxy Hans-Otto Karnath
ta Doris Broetz «Po3yminns Ta nikyBanus PUSH-
CUHIPOMY», omyOiikoBaHoi y >xypHaii Physical
Therapy, crniuparodrch Ha TOTOYacHi YsSBICHHS
po npupony PUSH-cunapomy, 3anpononyBanu
HOBUH miaxia no ¢izuyHoi Tepamii. [{eit HOBwMI
MiaXia nepeadadaB Bi3yaJlbHUH KOHTPOIb Bep-
TUKaJbHOI OpieHTalii (KUl HE MOPYIIyeEThCS
y IMX Mali€HTIB) SK LEHTPAIbHUN €JIeMEHT
BTpyuaHHs [15].

VY 2004 poky y crarti «®Pizioreparis Pusher
Behavior y marieHTiB 3 MOCTIHCYJIBTHOIO Te€Mi-
mieriero» Matteo Paci ta Luca Nannetti Tak
CaMoO OLHIOIOTh BaXJIUBICTh 30pPOBOIO KOHT-
pomo. Criuparourch Ha BUMIPIOBaHI pe3yabTaTh
BUCHI NI HACTyMHHX BUCHOBKIB: «MMUT-
TeBUl BIUIMB Ha PB cmoctepiraBcs mpu BUKO-
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pHUCTaHHI 30pOBOTO Ta CIYXOBOI'O 3BOPOTHOIO
3B’SI3KY, aJlé HE TOAl, KOJU BUKOPHCTOBYBABCS
comatoceHcopHuii BBif. L1i pesynbraTu He 30epi-
rajucs 70 KiHIs nepiofy JiKyBaHHS. JIiIKyBaHHS
JT03BOJISI€ MALIEHTOBI BUKOPUCTOBYBATH KOMIIE€H-
camiiHi crparerii s (QyHKIIOHAIBHOT Tisiib-
HOCTI. JI0OBroCTpOKOB1 HACTIAKY CITiJ] AOCTIAUTH
OubiI OoKO y MaitbyTHEOMY» [21].

2004 poxy Margaret L. Roller y crarti
The ‘Pusher Syndrome’, Bunmanoi y Journal
of Neurologic Physical Therapy, mincymoBye
TOTOYAaCHI TOMISAN Ha CTpaTerii BiJHOBICHHS.
ABTOp mijKpecitoe, mo «BukopucranHs Bi3y-
aJbHUX CUTHAJIB Pa3oM 13 KOTHITUBHHUMH CTpa-
TErisIMH PEKOMEHAYEThCS SIK pealimiTariiiHmii
3aci0 BiTHOBIEHH» [22].

Julien Barra 3 xoneramu y 2010 poui 3ampo-
MOHYBaB HOBUH OIS HA BiAHOBJIEHHS CHpUIi-
HATTS JIIOIUHOI0 BEPTHUKAIBHOCTI. «MH poOumo
BUCHOBOK, 1110 JIFOZIM KOHCTPYIOIOTh T OHOBJIIO-
I0Th BHYTPIIIHI MOJIeJi BEPTUKAILHOCTI, B SKHX
COMaTOCEHCOpHa 1H(opMaIlis BiIirpae BaKIUBY
POJIb» BU3HAYUIIM aBTOPH [6].

VY 2012 poui Wim Saeys 3 koieramMmu Ha04HO
IPOJIEMOHCTPYBAIM  3AJIEXKHICTh  BIIXMUJICHb
y CHOPUHHATTI BEPTUKAIBHOCTI BiJI COMAaTOCEH-
COpPHMX BTpaT. ABTOPH CTBEP/KYIOTb, III0 COMa-
TOCEHCOPHI BTpaTu MPU3BOJATH 10 BiAXHICHHS
SVV ta SPV miono rpasitainiiinoro Bekropa. Lle
Mae TEeBHI HACTIAKYU AJs pealimiTaii:

+ «ComaroceHcopHa iH(pOpMallis OB’ A3aHa
K 13 30pOBUMH, TaK 1 3 MOCTypaJbHUMHU aCIEK-
TaMH CIIPUAHATTS BEPTUKATIBHOCTI.

* [ cymio6oBi, 1 mIKipHI MOJATBHOCTI CEH-
copHoi iH(opmalii MoB'I3aHi 13 COPUUHATTAM
BEPTUKAIBHOCTI.

» CeHCOpHE TpeHYBaHHS MOXKE OyTH BaXKJIH-
BUM JUIsl BIIHOBJICHHSI CIIPUIHATTS BEPTUKAJIb-
HOCTI» [24].

Bupuntu nomupenicte PB cepen martieHTiB
3 1HCYJIBTOM Ta TPUBAJICTh CUHIPOMY B YMOBax
peabimiTarlii, a TakoX HOTO BIUTUB Ha PE3yib-
TaT peabimiTamii — Taki 3aBOaHHS IOCTaBUJIA
nepes coO0O0K0 KOMaHAa HIMELbKMX BYEHUX Ha
yoii 3 Carmen Krewer. ¥V pe3synsrari obcre-
*KeHb 448 TallieHTiB, 10 TPUBAIHU PIK, AOCTi-
HUKM OTpUMaJIM  BUMIPIOBaHI  pPE3yJbTaTH:
«PB 6yB npucytHiif y 16 % ycix o0cTexeHux,
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y 17 % xBopux Ha iHCynbT Ta y 31 % mauieHTiB
(33 % xBOpHX Ha IHCYJBT), SIKI HE MOIJIA CTOSITH
npsimMo 6e3 miaTpuMmku. Tpusaiicte PB B pea-
OlmiTaniHid JikapHi craHoBuia 5+4,3 TIKHI
(memiana = 4; mianmazoH, 1-20). PB € Herarus-
HUM TPEAUKTOPOM ISl pe3yibraTry pealimiTa-
uii: mamientu 3 PB numie BmonoBuHY MpOmyK-
TUBHI Ta pPe3yJlbTaTUBHI, HIX narieHTu, 6e3 PB.
PesynpratuBHICTB NMOTipITyBanach, ko PB Oy
MPUCYTHIN IPOTIroM OiMBII TPUBAJIOTO MEPIOTY
gacy». Cnuparouuch Ha IIi pe3yJbTaTH BYEHI
3a3HayaloTh: momupeHictb PB Ta ii BB Ha
pe3yabTar pealimiTalii BUSBISIOTH 1[I0 MATOJO-
Til0 K 3HAYHUN po37aj MpH peadimiTaii micis
iHCynbTy. OfHAaK HOro TpHMBAJICTh MOXE OyTH
nyxe pizHoro. [ToTpiOHI momanmbIIi JOCTiHKEHHS
JUIl BCTAQHOBJICHHS NPOTHOCTUYHUX KPUTEPIiB
moao Tpusanocti PB [16].

Carmen Krewer 31 CBO€10 KOMaHIOKO 3a3Ha-
qae, o xoya PB cyTTeBO mepemkomkae peadi-
miTanii MUX MalieHTiB, Oyao MmpoBeneHO Hela-
rato TeMaTUYHMUX JOCIIKeHb 100 CTpaTerii
nmikyBaHHs. KomaHga HIMEIBKUX TOCIHITHUKIB
3aMporoHYyBaly HAYKOBii CIUIBHOTI pe3ylbTaTu
«HETalHUX HACHIJKIB TalbBaHIYHOI BECTHOY-
asipHoi crumysiuii (GVS), TpeHyBaHHS XOAU 3a
JI0NIOMOTO0 MaIlIMHY 3 BUKOpUCcTaHHAM Lokomat
Ta ¢izioTeparnis 3a JONOMOTOK KOMIIOHEHTIB
Bi3yaJbHOTO 3BOpOTHOTO 3B’s13Ky (PT-vf). Ilami-
€HTiB BUMIproBanu 3a Scale for Contraversive
Pushing (SCP) ta Burke Lateropulsion Scale
(BLS) OGesmocepennbo mepea 1 micis ceaHcy
KOHKpeTHOro BTpydaHHs. [lopiBHsHO 3 PT-vf,
tepanisi Lokomat mana 3HayHMi BIJIMB Ha
nokasHuku BLS, ane HecyTTeBO BIUIMBaja Ha
3HaueHHs1 SCP. GVS He 1aB 3Ha4yHOTO BIIMBY HA
MOKa3HUKH KOAHOT mKanu. BLS e 6inbin uyin-
Bot0, HiX SCP U1 BUSIBIEHHS HE3HAYHUX 3MiH
y KIIHIYHUX BHUIPOOYBaHHSAX Ta PYTHHHOMY
aikyBaHH1» [17]. OTxe, MiICYMOBYIOTh BUEHI:
«IIpumycoBUif KOHTPOJIb BEPTUKAIBHOIO I0JIO-
YKEHHSI TT1]] Yac JTIOKOMOLIii 37a€Thcs €(heKTUBHUM
METOIOM HeraiiHoro 3MmeHuieHHs PB marieHTis
3 1HCYIBTOM, MOXKITUBO, TOMY, 1110 BiH KaiOpye
BIJIXHJIEHE BIMYYTTS BEPTHKAIBHOCTI 3a JOMO-
MOTOI0 COMaTWYHOI TrpaBineniii. OgHaK e
BHUCHOBOK HE J103BOJIsIE IPOTHO3YBaTH HOTO J10B-
TOCTPOKOBI Hacmigkm» [17].

OpnHe 3 Ha/JBaXJIMBUX MHUTaHb Ul MOIIYKiB
cTpareriii BumpasieHHs PB mnuTtans migHsIM
¢paniy3bki gocmigauky Yannick Mullie ta Cyril
Duclos y »xypnani Gait Posture 2014 poxy
3a3HA4YaloTh, 110 XO4ya He3anepeyHUM € (akT
HAJBAKJIMBOCTI MPOMPIONENTUBHOI iH(OpMaIIii
JUIs KOHTPOJIIO OaaHcy, MpoTe MaJio BIJOMO PO
MeXaHi3M ii 3aCBOEHHS Ta BUKOPUCTAHHS i1 4ac
CKJIaJTHOTO aKTy Xoabp0u. Tak camo Mao BiJIoMo,
SK 1HCYJBT BIUIMBAa€ Ha HAJIXO/UKEHHS Ta BUKO-
puctanHs wi€i iHpopMmarii. B excnepumenTax
3aCTOCOBYBajach BiOpallis TMEBHUX M A31B, SK
CTUMYJiB mpomnpiouenuii. OxHaK BYeHI OTpH-
MaJIld HEraTUBHHMH pe3yibTar. BoHu koHcrary-
Banu: «KomHa 3 yMOB BiOpallii He BIUIMBalia Ha
Oananc abo mapaMeTpu X010 cepell yYaCHHUKIB
3 1HCY/IbTOM. Pe3ynpraTy miaTBepauiy, 1o mpo-
npiolenTuBHa iH(GOpMaIlisi HE BUKOPUCTOBYBa-
Jacsi JUisi KOHTPOJIIO PIBHOBArd IMij 4yac XOIb0H.
BaxnuBicte iH(oOpMalii mpo MpomnpiouenTus
MOJKE 3aJI€KaTH Bij 1HIINX (haKTOPiB, TAKUX SIK
x01p0a Ta 30poBi ymoBHu. [lopyiieHHs cencop-
HOI iHTerpariii, IMOBIpHO, TIOSICHIOE Pe3yNIbTaTu
micist iHcynbTy. [lomanmpin gocmipkeHHs HEO0O-
XiAHI O PO3yMiHHS 1HTerpamii mpompiolen-
TUBHOI Ta 30pOBOi iH(oOpMaIii AT KOHTPOIIO
pIBHOBAru mija 4ac XoAp0u micis iHCyapTy» [ 18].

Journal of Physical Therapy Science
2016 poky myOmiKy€e CTaTTIO SIMTOHCHKUX AOCTi-
HukiB Ha 4domi 3 Keisuke Tani siki ommcyroTh
KOHKPETHUH BHIIAQJIOK BTPYyYaHHs Yy Malli€HTa
3 PB, sike «mepenbauano TpeHyBaHHsS CTOSYM
Ta BUMAarajo BiJ Halli€eHTa KOHTPOJIIOBATH Opi-
€HTALII0 CBOTO T1JIa 3 YpaXyBaHHSAM COMAaTOCEH-
COpPHUX BXOJIIB 3 HOTO iMcCiIaTepalbHOT BEPXHBOT
KiHIIBKKW» [26]. BueHi oTpumanu MO3UTUBHI
pEe3yNIbTaTH - MICIsI eKCIIEPUMEHTAIBHOTO Tepi-
ony BTpyuyaHHs SPV mokpamuscsi 10 HOpMH,
1 MaIli€HT MIT CTOSTH JoBIIe. J{OCIiIHMKH Mif-
KpecnotoTh: «llel BUMAAOK CBITYUTH MpPO Te,
1o anomansHui SPV € omHuM 13 QyHKIIOHATb-
HHX MeXaHi3MiB, 110 JIE)KUTh B OCHOBI acTasii,
1 11le BKa3zye Ha e(pEeKTUBHICTh TPEHYBaHb CTO-
YU 3 COMATOCEHCOPHOK i1H(OpMAIED IS
nojinmeHHs aHomanbHUX SPV Ta mnopymieHs
nocraBm» [26].

2017 poky y xypHani Journal of Stroke &
Cerebrovascular Diseases myOmiKyeTbcs CTaTTS
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3a aBTOPCTBOM aMEPHKAHCHKHUX BUEHUX Ha YOI
3 Suzanne R Babyar, siki BU3Ha4anu, sik JeMo-
rpadiuHi MOKa3HUKH Ta HASIBHICTH TSHKKHUX MOPY-
LIeHb MICJIS 1HCYJBTY BIUIMBAIOTh Ha Oy>KaHHS
micis arepomnyiscii. Ciuparodyrch Ha OTpUMaHi
pe3yabTaTu, AOCTIAHUKU KOHCTATYIOTh: «JIiTHII
BIK Ta BaKKi MopyuieHHs Oynu acoiiifoBaHi i3
3aTPUMKOIO BiJIHOBJICHHS MICTS JIATEPOMYJbCii.
JlociKeHHsT TPONOHY€E TOKa3Hu TOro, M0 CTO-
pOHa ypa)keHHs i BUX1/IHI XapaKTEepUCTUKH BaXK-
JUBI JUISL pAHHBOTO MPUIHSATTA PIIIeHb MiJl Yac
peabinitanii, BHOOpy BTpydYaHb Ta MJIAaHYBaHHS
BUITUCKN» [4].

Buxopucranns y mpoueci peabimiTarii
Cy4acHUX HU(POBUX TEXHOJIOIH Hajae HOBUX
MOXJIMBOCTEH, aje BHMMAaraimTh pPeTeIbHOIO
BUBYEHHS. JloCHiKeHHs BIJIMBY KOMIT FOTEPHOL
IHTepaKTHUBHOT HABYAJIbHOI TPOrpamMHu 3 Bizyasb-
HOTO 3BOPOTHOTO 3B’5I3Ky Ha BIJIHOBJIEHHS HOp-
ManbHOI SPV y maii€eHTiB 3 1HCYIBTOM — Take
3aBJaHHsA Mepel co0Ol0 MOCTaBWIA KOMaHIa
TallBaHCHKUX BYEHMX Ha 4oii 3 Yea-Ru Yang
y 2015 poui. YyacHHKH JOCHIPKeHHS Oynu
PaHIOMHO BIJHECEHI 10 eKCIepUMEHTaIbHOI
Ipynu, 1€ BHUKOPHCTOBYBAJIOCh IHTEPAaKTUBHE
HaBUaHH 31 3BOPOTHUM 3B SI3KOM, Ta IO KOHTp-
OJIbHOI I'PYTIH, Jie CTpaTeris BTpyyaHHs nependa-
yayia A3epKaJbHUN 30pOBUI 3BOPOTHIN 3B’SA30K.
[TamieHTiB OLIHIOBANIM 1O 1 MICAS TpPEHYBaHb,
BukopucroBytoun Scale for Contraversive
Pushing st BU3Ha4Ye€HHS TSXKKOCTI CHHAPOMY,
Berg Balance Scale ans Bu3HaueHHs MOKa3HHUKIB
piBHoBaru Ta Fugl-Meyer assessment scale mist
BHU3HAUEHHS PIBHSA MOTOPHOTO KOHTPOIIO.

[TopiBHSIHHS pe3ynabTaTiB OI[IHIOBAHHS O
Ta MiCJs TPEHYBaHb MOKA3aJIo, 1110 eKCIIepUMEH-
TalbHa Iporpama Ja€ CyTTeBIille 3MEHIICHHS
PB, mominmieHi moka3HUKH OanaHCy, 1 BHILI
MOKA3HUKHM JJIi KOHTPOJIIO PYXOBHMX (DyHKIIIH
HIDKHIX KIHIIBOK. L{i maHi J03BOJIWINM BYCHUM
3poOUTH OJHO3HAuUHUI BHCHOBOK: «He3Baxa-
I04M Ha Te, M0 OOWIBI HaBYAllbHI MPOTPAMHU
OynM KOPUCHHMHM, CTBOpPEHA KOMII IOTEPOM
IHTepaKTHBHA HaByYajJbHA IMporpama 3 Bi3yajb-
HUM 3BOPOTHIM 3B’SI3KOM €()EeKTHBHIIIIE CTIPUsIA
onyxkanHto Bifl PUSH-cunapoma, mopiBHSIHO
3 TPEHIHI'aMHU 3 J3€pKaJbHUM 30pPOBUM 3BOPOT-
HIM 3B’ s13KOM» [27].
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Wim  Saeys  npoAOBXHMB ~ BHUBUYCHHS
B332€MO3B’ 3Ky COMaTOCEHCOPHUX BTpaT
Ta BIAXWICHb y CHPHUUHSITTI BEPTUKAIBHOCTI.
VY 2018 poui Ha OCHOBI BUMIPIOBAaHUX PE3YJib-
TaTiB JOCIITHUKAM BIAIOCh 3pOOMTH HACTYIIHI
BUCHOBKHU: «BiacyTHicTh AOCTymHOI adepeHT-
HOi iH(opMalii MepemKko;Kae OIIHII BEPTH-
KaJdbHOCTI. TakMM YMHOM, Yy THUX, XTO BH)KUB
miciis 1HCYJBTY, MEHILE aJbTePHATUBHUX JKe-
pen BXiJIHUX JaHUX B pe3yJbTaTi MOpPYIIEHb,
10 MPHU3BOIUTH JO MEHIIOI KITBKOCTI BapiaH-
TIB cTparerii CEHCOPHOTO MEePepo3NOALTY 1 Bif-
HOBIIEHHs1 OamaHcy micns mepTypOauiii» [23].
2019 poui Jaime Gillespie, Librada Callender
ta Simon Driver omucanu BHIAJOK 3acTOCY-
BaHH npuiaay «standing frame», B Kypci cTaH-
naptHoi peaOimitamii. Pesymbraru ouiHIOBa-
nuch 3a nomnomoror Burke Lateropulsion Scale
ta Functional Independence Measure. ITokpa-
HieHHs 000X TMOKa3HHKIB Oyiau OUIBIIMMH, HIXK
HOpMaTHBHI AaHi. JlOCTIAHUKY 3a3HAYAIOTH, 110
TaKi pe3yJbTaTH MOXKHA TMOSICHUTH 1CHYIOUUMH
TEOpIIMU HEUPOIJIACTHYHOCTI, a «MaKCcHMi3a-
151 yacy, sKUH Malie€HT IPOBOAUTH BEPTHUKAIBLHO
Ta B CepeaHidl IiHii, 3011blIye MOBTOPEHHS
HOPMAJII30BaHUX M103 1, OTXKE, MOXE MPHU3BECTH
0 OUTBII IIBUAKOTO BiTHOBJICHHS Opi€HTamii
cepenHpoi MiHIT mUIsAxoM (acumiTamii Heipo-
macTUIHOCTI» [13].

Hoguii miaxin no dgikyBaHHA naiieHTiB 3 PB
3aIlpoIOHYBaJla KOMaH/1a AMOHCHKUX BUCHUX Ha
yoii 3 Yuji Fujino. ABTopu nocraBwiu mnepen
c0o0010 MeTy NOCHITUTH eleKTpoMiorpadiuHy
AKTUBHICTh M f31B, BUSIBUTH M’SI3U 3 HaAMIp-
HOI0O AKTHUBHICTIO Ta BHUBUUTH BIUIUB €JIEK-
TPUYHOT CTUMYIALII Ha M’ SI3U-aHTOTOHICTH
BUSIBIICHHUX, HAJIMIPHO aKTUBHUX M’s131B. Jlocmi-
JUKYBAJIUCh PE3YNIbTAaTH BTPYyYaHHS y IBOX Malli-
eHTiB. Jlng BuUMIiproBaHHA OylO 3aCTOCOBAHO
Burke Lateropulsion Scale Tta Trunk Control
Test. Yci NMOKa3HUKM HOKPALIWINCH OJpa3y
miciast BTPY4YaHHS Ta Ha MNOJANbIIMX eTamax
nikyBanHs [10].

JocninHunpka KOMaHAa SIOHCBKUX BUe-
HUX (Maifke y TakoMy K CKJaji, o ¥ y morme-
pennbomy nociimkeHHi) Ha dboii 3 Kazuhiro
Fukata y rpynueBomy Bunanni 2020 poxy Topics
in Stroke Rehabilitation 3a3Havarorh, mo «/Jlus
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MarieHTiB 3 BaKkoro PB micns iHCynbTy, HAOyTTA
BEPTUKAJIBHOI 103U Nepeadavae KOpeKIito nape-
TUYHO-OJJTHOCTOPOHHBOTO HAaXUJIy Tijla B HEemape-
THUYHY CTOPOHY. TpeHyBaHHS aKTUBHOTO O1YHOTO
CUJIHHS MOXYTh CIPHUSATH TOJIMIICHHIO OPi€H-
Talii mo3u y narienris 3 PB. OnHak #ioro BiiuB
Ha MaLi€eHTIB 3 THKKUM PB 3anumaerscs He3po-
symimum» [12]. YV nocnigax Opanu ydacts TpH
MAIIEHTH 3 1HCYJIBTOM MPaBOi MiBKYII Ta 3 TSXK-
kuM piBHeM PB. V¥V cranpmaptauii kypc ¢izuu-
HOI Tepamii Oyllo BBEIEHO EKCIIepUMEHTAIbHI
BIIpaBU. Pe3ynbTaTu BUMIpIOBaIM 3a JIOTOMO-
roto Scale for Contraversive Pushing ta Burke
Lateropulsion Scale, a Takoxx Function in Sitting
Test (FIST) Ta Trunk Control Test (TCT). Omui-
HIOBABCS TAKOXK CTpax MafiHHA, PO KU MOBI-
JOMJISITH TTAL[IEHTH.

ExcnepuMeHTanpHe BTpy4YaHHS HPOAEMOH-
CTPYBaJIO CYTT€BE IMOKpAIEHHS CTaHy Yy BCiX
MAali€HTIB, [0 30epiranocs i Npu MoAaIbIIOMY
crocTepekeHHl. Ha OCHOBI IIUX MaHMX BY€HI
3poOMJIM HACTYMHI BHUCHOBKHU: «BIpaBa Oid-
HOTO CHJAIHHS 3MeHIIWIa TsKkuii PB y Beix
Malli€HTIB; OAHAK piBHOBAara CUIsS4Yu Ta pobora
KOpITyCy He Mokpamuiaucs y 1 nauienta. Heo6-
XiIHI TOAadbIll JOCHIIKEHHS I BUBYECHHSA

Jliteparypa

1. Binorpamnos M. M., Jlaza-
pesa O. b. BucOkoiHTEHCHBHE TpPEHYBaHHS
sk 3aci0 ¢Gi3u4yHOi Tepamii TpH JiBOIIBKYb-
HUX TeMOpAariyHuX IHCYJIbTax: OIVISA 3apy-
OibkHOro noceimy. Cnopmusna MmeouyuHa,
Qizuuna mepanis ma epeomepanis. 2020. Ne 1.
C. 90-94. DOI: https://doi.org/10.32652/spmed.
2021.1.90-94

2. Boponosga . B., JIazapesa O. b., Kosenb-
ceka A. B., Ko6iucekuit O. B. CyvacHi nigxonu
JI0 3aCTOCYBaHHs 3ac001B (h13MUHOI Tepartii, Cripsi-
MOBAHHX Ha BITHOBJIEHHS IOCTYPaJIbHOTO KOHT-
pOJIIO Ta XOJH0M B OCI0 3 HACTIAKAMU YepEITHO-
MO3KOBOi TpaBMu. Cnopmuena MmeouyuHa,
Qizuuna mepanis ma epeomepanis. 2021. Ne 1.
C. 57-63. DOI: https://doi.org/10.32652/spmed.
2021.1.57-63

3. JlazapeBa O., llleBuyk FO. ®akropu pu3uky
MaJiiHb Y pO3pO0OJIEHH] CTpaTeriii BTpy4aHb epro-
TeparneBTa sl 0C10 MOXUIIOTO Ta CTAPEYOro BiKY.
Cnopmusna meouyuna, ¢hizuuna mepanis ma

azanTaiii 1bOro 3aBAaHHS O JOBTOCTPOKOBHX
HacmiakiBy [11].

BucnoBku. Hamu Oyno peTpocneKTHBHO
MPOAHATI30BaHO MiAXOIH 10 BIAXUIEHB Y CIIPHii-
HSTTI BEPTUKAJIBHOCTI y 0ci6 13 PB Ta BruuB mux
MOpYIIEeHb Ha SKICTh Ta TPUBAIICTh pealiiiTa-
uii. HasgBuicts y namienra PUSH-cunapoma He
NMOBUHHA OYyTH MEPemIKOJOI0 Al TPEHYBaHHS
CTOsIHHS, OamaHcy Ta xoau. Xoda, BOYEBUJb,
Oyne Matu cBoi ocoOmuBocTi. binbmie Toro,
3a paxyHOK 301JbIICHHS MOTOKY CEHCOMOTOP-
HUX aepeHTHUX CHUTHATIB MiJ 4ac TPEHYBaHb,
perpecyBanHsa PB moxe mpuCcKOpUTHCE.

Sk BUAHO 13 TPEICTABICHUX AAHUX ICHYE
HEBEJIHMKA KUIbKICTh JaHUX PO 3aTHICTh MaIli€H-
TiB 3 PUSH-cuHapoMOM BiTHOBUTH aKTUBHICTb
MOBCSIKIEHHOTO KUTTA. [loogrHOKi poboTH cTO-
CYIOTbCSI OCOONMBOCTEH TPEHYBaHHS 3aJIeKHO
BiJl MOYATKOBUX (DYHKI[IOHATFHUX TMOKa3HHUKIB
TakuX TaIieHTiB. | xoua Oe33amepeyHo BHU3Ha-
HOIO € e(peKTHBHICTH (hi3MUHOI Tepamii y mari-
€HTIB MICIsl 1HCYNBTY, cepel AOCTiIKEHb MU HE
3HAMIIUIM TaKUX, [0 BHMBYAIOTHL OCOOIMBOCTI
3acTOCYBaHHA OanaHcoTeparii Ta ii BIUTMBY came
Ha 3MeHIleHHs nposBiB PB, 1o 1 € nepcnexTu-
BaMU MOJAJIBIIUX JOCIIIKEHb.
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PEABLIITAIIS TPABIIIB Y XOKEM 3 IIAWBOIO IICJISA CTPYCIB
I'OJIOBHOI'O MO3KY, 1O NTOB’A3AHI 31 CIOPTUBHOIO AIAJBHICTIO

REHABILITATION OF ICE-HOCKEY PLAYERS
AFTER SPORT-RELATED CONCUSSION

Cekpetnuii B. A.!, HexaneBuu O. b.?
TV « Vrpaincokuil MeOuyHutl yeHmp cnopmusHoi Meouyunu
Minicmepcmea monodi ma cnopmy Yxpainuy, m. Kuis, Yxpaina
2JIninponemposcoKull 0epicasHuti Meouunull yHigepcumem, m. [ninpo, Yrpaina
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AHoTanii

Merta. BcranoButu C(I)CKTI/IBHICTB 3alPOIIOHOBAHOT POrpaMu peablliTallii y XOKeiCTiB Micis CTpyciB
TOJIOBHOTO MO3KY, 1110 T1OB’sI3aHi 31 CIIOPTHBHOO TiSTTBHICTIO.

Marepiaa. B nociipkenni npuiiManu yyacte 60 cnopTcMeHIiB — MpogeciiHUX TpaBLiB y XOKeil
3 maiboto, y Biui BiJ 17 10 34 pokiB 13 CTPyCOM FOJIOBHOTO MO3KY OB’ SI3aHUM 13 CIIOPTUBHOIO JisIbHIC-
110 (CMC) nerkoro ctyneH:o. JlociikeHHs: TPOXOAUIIO B 1Ba MOCIiI0BHUX eTanu. Ha nepuiomy erai
(2020-2021 pp.) y nocaimpkenns Oyino BkiaoueHo 30 cnopremeHiB 3 CMC (KOHTpObHA TpyTa), IKUM
3aCTOCOBYBAJIM CTaHJAApTHUN peabinitaniiinuii mporokon SCAT-5. Ha apyromy erami (2021-2022 pp.)
Oyno BximoueHo 30 ciopremeniB 3 CMC (ocHOBHa rpyna), SKUM 3aCTOCOBYBAIHM 3alPOIIOHOBAHUI MPO-
TOKOJI pealiiiTauii 3 ypaxyBaHHSM CTaHy BereTarnBHOI peryisuii. O6CTeKeHHs IpOBOANIOCH Ha 1, 2,
3,7 1a 90 nui micist CMC. Crnopremenam y aeb orpumanis CMC npusHayany QisndHuii Ta KOrHi-
THBHUIT CIIOKIi. I1ix 4ac HACTYNHUX BI3UTIB IPOBOAMIIM OOCTEKCHHS: COMATOCKOIIII0, COMATOMETPIIO,
OL[iHKY BapiaOeIbHOCT CePLUEBOro PUTMY, OLIHKY BiaxusieHb 6amancy (BESS), OLiHKYy piBHS rOIOBHOTO
0omro 3a BizyanpHO-aHanorooro mkanoto (BAIII), ouminky korHiTuBHOI (yHKIIT 32 MOHpeanbChKUM
KOTHITHBHMM TECTOM, OLIIHIOBAJIM PyXOBI (DyHKLIIT 32 ZOIOMOIO0 TECTY 3 TAHAEMHO0 XO[B0OI0 Ta KOT-
HITUBHUM 3aBJIaHHAM. CHOPTCMEHAaM Ha MEepIIOMY €Tarli 3 TPEThOro JTHs MPOBOIUIN TECTyBaHHS TOJIE-
paHTHOCTI 10 ¢i3uunux HaBaHTaxeHb (Buffalo concussion treadmill test), a cnoprcMeHnam Ha Apyromy
erani Ha 1 nens micng CMC.

Pesyabraru. JlociipkeH s cTaHy BereTaTHBHOI piBHOBAru B nepiunii AeHb nicas CMC Bkasano Ha
CHMITATHKOTOHIIO y BCIX COPTCMEHIB. B mpomeci 3actocyBarHs nporpam ¢isudHoi peadimiTarii crioctepi-
rajach MO3UTUBHA JUHAMIKA KJITHIYHUX, CTATUCTUYHUX Ta CIIEKTPAIbHUX MOKa3HUKIB BEreTaTUBHOI PIBHO-
Baru, NOKa3HHUKIB KOOP/MHALII1, pIBHS TOJIOBHOTO 005110, (hi3MYHOT npauewaTHocn Ta KOTHITUBHOI chpepu
B 060X rpynax crocrepexeHss. [Ipore, kpaioro Bona 6yna came B OCHOBHII Iyl CIOCTEPEKCHHS.

BucHOBKH. Pesynbrati NpOBEACHOr0 IO0CIIDKCHHS JOBETH S(CKTHBHICTE MiJXOY 3 BPaXyBaHHAM
CTaHy BereTaTHBHOI peryJIALI il Yac [IaHyBaHHs Ta BUKOHAHHS! peablliTallliHAIX Ta CIIOPTHBHKX HaBaH-
TaxeHb y Xokeictis micist CMC. 3actocyBaHs 3apornoHoBaHOI porpamu (isudHoi peabimiTawii noxasa-
J10 repeBakkarody eheKTHBHICTS LO/0 [OKA3HHMKIB TOHYCY BEreTaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMH, KOOPAHHALLIT,
(hi3MYHOT MPAIE31aTHOCTI Ta KOTHITHBHOI C(epH y TOCTPOMY, MCIATOCTPOMY Ta JOBIOTPHBATIOMY Mepio-
Jiax. 3aCTOCYBaHHs JaHOT [POrpaMy pealiiliTalii He BUSBIJIO NEPEeBart i3 3aTBEPKCHO0 POrPaMOI0 110
BiIHOILICHHIO 10 AUHAMIKH TOJIOBHOTO OOITIO.

Kntouosi cnosa: ctpyc ronoBHOTO MO3KY, BET€TaTHBHA HEPBOBA CHCTEMa, (Di3MYHA Ta KOTHITHBHA pea-
OimiTars.

The aim of study is to develop the criteria for early rehabilitation after sport-related concussions (SRC)
with ice-hockey players. 60 professional ice-hockey players age from 17 to 30 years old (average age
22.7+0.8) were included in study. Methods of study: somatoscopy and somatometry, assessment of auto-
nomic nervous system (ANS), assessment of heart rate variability (HRV) and assessment of balance (BESS
test). The Buffalo concussion treadmill test (BCTT), which is the most used physical activity test after SRC
was performed on days 3 after SRC in control group and on 1* day after SRC in main group. The results
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of the study showed a association beetwen SRC and changes in autonomic regulation increasing sympath-
icotonia. In addition, we discover the dynamics of ANS stability during the early period of recovery after
SRC. Also, we establish improvement of motor functions after SRC in the dynamics from 1* visit to 4™.
However, despite the existing recommendations for early active rehabilitation on the third day after con-
cussion, not taking into account the level of autonomic regulation can lead to physical overstrain of regu-
latory systems. This think shows the importance of taking into account the level of autonomic regulation
while planning the rehabilitation and sports activities after SRC with ice-hockey players.

Key words: sport-related concussions, autonomic nervous system, early recovery, dosage of physical

activity, ice-hockey.

Beryn. Ananiz tpaBmarusmy 3 2006 p. 1o
2015 p. mig gac Onimnilcekux irop ta Yewm-
MOHATIB CBITY 3 XOKEI0 3 Mai0010 BKasas, 110
10 % Bcix TpaBM CTaHOBUJIM CTPYCH T'OJIOBHOTO
Mo3ky (CMC) [25]. He nuBnsiunce Ha Bif-
HOCHO M’SIKl YIIKOJDKEHHS, SIK1 BiJI0yBarOThCSA
nig yvac CMC, 3a nmanumu (axiBiiB peecTpy-
IOThCSI PaHHI Ta IMi3H1 CTIHKI MO3KOB1 pO3JIaJiH,
110 OTPUMAaJM Ha3BYy PaHHBOI Ta MI3HBOI CTIM-
koi mocrcTpycoBoi cumnromatuku (CIIC) [15].
OnnuM 3 poBiIHUX MexaHi13MiB po3BUTKYy CIIC
€ TOpPYLIEHHS PEryjirol4yoro BIUIMBY 3 OOKy
BereraruBHOi HepBoBoi cuctemu (BHC) [6].
Hacmiakamu takux mucperymsimii micis CIIC
MOXYTh OyTH Taki MOPYUICHHs, SK JENpecis,
KOTHITUBHI PO3JaJu, TICHXOMOTOPHI PO3JIaJH,
TISUTBHICTD  CEPIIEBO-CYAMHHOI Ta JIHUXaJTbHOL
cuctem [8; 23; 28]. Ocobu, ski mepeHecIu
CMC TpuBanuii 4ac CTPakIar0Th B1JI TOJIOBHUX
60:1B. KinbKiCcTh Mali€HTIB 13 TOJIOBHUM 00JIEM
micist sierkoi UMT cranoBute 30-50 % [22].
3a JaHUMHU JOCIHIJKEHb MOPYLIEHHS perylis-
uii BHC npusBoauTh 10 3HWKEHHS (Di3MUHOL
Mpane3aaTHOCTI, 10 J1arHOCTY€EThCS y CIIOPTC-
MeHiB micis nepenecenoro CMC [11]. Oco-
OJIMBOTO 3HAYCHHS 1€ HAOyBa€ B acCIEKTl JIOB-
TOCTPOKOBUX HeraTuBHHX edekTiB miciass CMC,
30kpema, micis nopropaux CMC [3; 16]. Kpim
TOT0, y TAKMX CIIOPTCMEH1B BUSIBIISIIOTHCS MOPY-
IIEHHS PIBHOBAaru Ta HEPBOBO-M’SI30BOT0 KOHT-
POJIIO TTOCTABU 3a PaXyHOK MOPYILIEHHS peryis-
i1 CEHCOMOTOPHUX MPOIECIB SIK Yy CTaTUYHIMN,
TaK 1 B JMHAMIYHINA IisIpHOCTI [ 18]. 3a manuMu
psna aBTopiB y mamieHTiB 3 Jerkoto CMC cno-
CTEpIra€ThbCcsl CTAaTUCTUYHO 3HAUYYIIE CIOBLIb-
HEHHS X001 Ta 3HIKEHHS CTIMKOCTI M1 4Jac
BUKOHAaHHS JBOX aiii omHodacHO [9]. Takox
OI[IHKY KOTHITMBHHUX IIOPYIICHb 3a JaHUMHU
JTOCTI/DKEHb OCTaHHIX POKIB CJiJ PO3TIIs-
JaTu SIK 00OB’SI3KOBUM KOMITIOHEHT MPOTOKOITY

00CTEXEHHS IICIs YePEITHO-MO3KOBOI TPaBMH,
HaBiTh y Bunagkax CMC [19].

[TuTaHHsAM 3MICTy Ta CBOEYACHOTO MPHU3HA-
YEHHs ONTUMAaJbHUX peaduUTITalliiiHUX 3aXo-
niB y cropremediB miciust CMC npuaiiserses
BCce Ounblne yBaru. 30Kpema, MeperisaaroThCs
MUTAaHHS JOCTATHOCTI MPU3HAYEHHS JIUIIE Bij-
nounHky micis CMC s criopremeniB [15].
OcraHHl pe3ylnbTaTd HAYKOBHUX JOCIHIKEHb
JOBOZISITh, 1[0 CBO€YACHO MpPHU3HAYEHI B ONTH-
MajJbHIA 1031 TEpareBTUYHI BIPABU IMPHUCKO-
protoTh BigHOBIeHHS miciasi CMC Ta 3HUKYIOTh
pusuk po3sutky CIIC [13; 20; 27]. EdextuBHIM
€ TPU3HAYEHHS TEpareBTUYHMUX BIpaB M s
MOTIEPEKEHHS PO3BUTKY Bi/IJIaJIEHUX HACITI/IKIB,
0COOJIMBO KOTHITUBHUX MOPYIIEHb y CIIOPTCME-
HiB miciass CMC [4].

OcoOnuBoro 3HaueHHs HaOyBae HEOOXIJ-
HICTh 3aCTOCYBaHHS aKTUBHHMX pealimiTaliii-
HUX CTpaTerii JiJIsi CIIOPTCMEHIB 3aJJ1s SKHaM-
MBUAIIOTO TOBEPHEHHS 10 TpeHyBaHb [l10].
Ha cporommimiHiii AeHb MeEXaHI3M BEIECHHS
crioprcMena miciast CMC 3aTBepKeHO MPOTO-
koioM SCAT 5 [15]. [Ipore, HE nUBASYKUCH HA
HasgBHICTH mpoTokoiy SCAT 5, enuHoi gymku
o710 BeneHHs cnopremeniB miciss CMC cepen
CIIeIiaIicTiB HeMae. 3HAUYHY CKJIAIHICTh IPO-
TaroM peabumitanii cnoprcmeniB npu CMC
BHUKJIMKAIOTh MUTAaHHSA, IO TOB’sA3aHl 3 TEpMi-
HaMH ITOYATKY, 3MICTOM 1 J03yBaHHSIM (DI3MIHHUX
HaBaHTa)XeHb. PO301KHICTh MOTIIAAIB (axiBIliB
OB’ s13aHa 3 HEOOX1HICTIO 3aCTOCYBaHHS (op-
COBAHUX MIAXOMIB JUIA HAWIIBUIIIOIO BiIHOB-
JIEHHsI CIIOPTHBHOI TMpale3JaTHOCTI JacTto 0e3
BpaxyBaHHS TOHKUX IMOPYILIEHb PETYISTOPHUX
MexaHi3MiB, 30kpema, 300ky BHC. B 3B’s3ky
3 IMM HEMA€ €IMHOTO MOTIsALY (paxiBIIiB MO0
3MicTy nporpam peadumitaiii. Pe3ynsraT moo-
IUHOKHUX HOCIIKEHDb IT0Ka3aad HEOOX1IHICTH
npuszHaueHHs miciass CMC aepoOHUX BIpas,

69



Peadinimauiiini ma ¢hizKyaremypHno-pekpeayiiini acnekmu po3eumky Jar00uHuU

JIOBO/ISIUM, 110 CaMe€ BOHM MO3UTHBHO BILJIMBA-
10Th Ha ¢yHkuiro BHC [14].

TakuM YHHOM, aKTyaJlbHUM € Ppo3poOKa
Ta HayKoBe OOIPYHTYBaHHS peaOiuTiTariiHuX
nporpaMm Juisl CIIOPTCMEHIB, $IKI IEPEeHEeCIH
CMC, 10 3acHOBaH1 Ha 1HAMBIAyaTbHUX KPUTE-
pisiX, 30Kpema, 3 ypaxyBaHHSAM CTaHy BereTaTuB-
HOT perysiii.

Mera npocaimxkennsi. BcranoButu edexrus-
HICTh 3allpPOIMOHOBAHOI Mporpamu peadimitaiii
y XOKeiCTiB MicIisl CTPYCIB TOJIOBHOTO MO3KY, 110
OB’ sI3aH1 31 CIOPTUBHOIO iSITBHICTIO.

Marepian i MeroaM  JAOCJiIKeHHS.
B nocaimxenHi npuitmanu ydacts 60 croptc-
MeHIB — mpodeciiiHuX I'PaBIliB y XOKeH 3 Iaii-
6or0, y Bimi Bix 17 mo 34 pokiB (cepenHiit Bik
nopiBHoBaB 23,5+0,6 pokiB) i3 CMC nerkoro
CTYIIEHIO, 3 HUX 53 OyJM YOJIOBIKM, 7 — JKIHKH.
CrnoprcMenu mnepeOyBajii Ha JIUCIAHCEPHOMY
00Ky Ta IPOXOIUIU MOTTUOIEHUN MEIUUYHUN
o (IIMO) B 3aknamax cUCTEMH HaJaHHA
JKapChKO-(i3KyIbTYpPHOI JONOMOTH YKpaiHU
IPOTATOM OCTAHHBOTO POKY. BiamosinHo 10
pe3ynbTaTiB aHami3y JiKapchbKO-KOHTPOIBHUX
kapT (popma Ne 062/0) KozeH 3 CIIOPTCMEHIB,
o Oyn0 BKJIIOYEHO y JOCHIJKEHHs, HE MaB
HeBpoJoriyHoi natonorii 1o momeHty CMC.
Bcix cmoprcmeniB  Oyno  mpoiHdopMOBaHO
II0JI0 X0y Ta METU OCTIIHKEeHHS 1 OyJIo OTpH-
MaHoO MiJnucani iHpopMoBaHi 3roJIM HAa y4acThb
y AOCIIKEHHI.

KpurepisiMi BHUKIIOYEHHS 3 JIOCIHIIKEHHS
OynM CTPYCH TOJIOBHOTO MO3KYy HE IIOB’s3aHI
3 CIIOPTHBHOIO MISUIBHICTIO, TSKKICTh TpPaBMH
3a mkanoro [masro — cepennst abo Tsxka [21],
BIJICYTHICTh JOMYCKY JiKaps 31 CHOPTHUBHOL
MEAHIIMHUA TePMIHOM He OinbIine 6 Mic, CymyTHS
HEBPOJIOTIYHA TAaToJOrisl Ta B1IMOBa CIIOPTC-
MeHa y MiJnicanHi iHpOpPMOBaHOT 3rOIH.

JlociKeHHsT POXOAMWJIO B JiBa MOCIIIOB-
Hux eranu. Ha nmepmomy erarmi (2020-2021 pp.)
y JOCIHiKeHHs Oy0 BKIto4eHo 30 cropTcMeHiB
3 CMC (KkOHTpOJIbHA Tpyna), sIKUM 3aCTOCOBY-
BajM CTaHAAPTHHUM peadimiTauiifHui MPOTOKOIN
SCAT-5[15]. Ha npyromy erami (2021-2022 pp.)
Oyno BkitoueHo 30 cnopremeniB 3 CMC (ocHo-
BHA IpyMna), SKUM 3aCTOCOBYBAJU 3allpPONOHO-
BaHUI TPOTOKON peadimiTalii 3 ypaxyBaHHSIM
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CTaHy BEreTaTUBHOI PEryJysLii 3a JaHUMH Bapi-
abenbHOCTI cepueBoro purMmy (BCP), 30kpema,
OpU PiBHI HANpyXEHHS PETYISITOPHUX CHUCTEM
Hmkue 3a 200 ox. Bxe 3 Apyroro aus miciss CMC
3aCTOCOBYBAJIM TEPANIeBTUYHI JUXaJIbHI BIIPaBU
3 aKIIEHTOM JMXaHHS Ha BHMJIUXY Ta aepoOHi
BIIPaBU, a 3 TPETbOrO [JHS — TEpaNeBTUYHI
BIIPAaBU Ul KOOpJUHALI] Ta BIpaBH JJsl OAHO-
YaCHOTO BHUKOHAHHS JIBOX 3aBIaHb (3 (Hi3MUHUM
Ta PO3yMOBUM HaBaHTaXeHHsM). OOCTeKeHHs
npoBoauiock Ha 1, 2, 3, 7 ta 90 aui micngs CMC.

Cnoprcmenam y gaeHp orpumanHa CMC
npusHadyanu (i3UYHUE Ta KOTHITUBHUHM CIHO-
kiii. Ha HacTynmHuU#l neHb Ta MiJ 4ac HACTYII-
HUX BI3UTIB MPOBOAMIN OOCTEXEHHS: COMa-
TOCKOIiIO, COMAaTOMETPil0, OIIIHKY TOHYCY
BHC, ominky BCP, ominky Bigxuiens 0anancy
(BESS Tect), ouiHKy piBHS T'OJOBHOTO OO0
3a 10-6anbpHOI0 Bi3yaJbHO-aHAJIOIOBOIO INIKa-
noto (BAIII) [26], omiHKy KOTHITUBHOI (yHK-
uii 3a MoHpeanbChbKMM KOTHITMBHUM T€cC-
toM (MoCA), ouiHiOBaIu pyxoBi (QyHKIIi 3a
JIOTIOMOT0I0 T€CTy 3 TaHJEMHOI XOAbOOI0
Ta KOTHITMBHUM 3aBJaHHiIM. CrHopTcMeHam
KOHTPOJIBHOI I'PyINU 3 TPETbOTO AHS, a OCHO-
BHOI — 3 APYTOro JHs, MPOBOJUIN T€CTYBaHHS
¢i3uYHOi Mpare31aTHOCTI Ta TOJEPAHTHOCTI
10 (i3WYHUX HaBaHTaXXEHb 3a JIOIMOMOIOIO
Buffalo concussion treadmill test (BCTT).

I[Tix yac mpoBeneHHsI COMATOCKOMIi Ta coma-
TOMETpii BU3HAYAJIH 3PICT Ta Bary Tijia, po3paxo-
BYBAJIM Ta OIiHIOBaNH iHAeKc Macu Tina (IMT).
Ouninka Tonycy BHC Bkitouana B cebe npoOy Ha
nepmorpadizm, pospaxyHok innekcy Kepmo (IK)
Ta opTOCTaTU4Hy Mpody [1].

JUis OUiHKM MOpyIIeHb pPiBHOBarM 3acTo-
copyBanu BESS Ttect [5]. BESS TtectyBanHs
BKJTIOYAJI0 OOCTEXKEHHS Ha 2 BUAAX MOBEPXOHb:
TBepaii (miano3i) Ta M’sKiil (MOBEpXHi 3 MOPO-
noHy). Ha koxxHili MOBEpXHI MaIli€HTY PEKOMEH-
JyBajJM MPONTH TECTYBAaHHS Y TPbOX MO3UIIIAX:
«JIBl HOTU TIOPSI», «OJIHA HOTray («IOMiHyIOYa
HOTa» 3ITHYTa y KOJIHHOMY CYIJI001), «TaHIeM»
(«1OMiHYyIOUA HOTay Momnepeny, I’ ATKO 10 «He
JOMiHyt040i Horu»). KoxkHe 3 6 TecTyBaHb Tpu-
Basio 20 CeKyH] Ta OLIHIOBAJIOCH LUIAXOM IiJ-
paxyHKy MOMMJIOK a00 BiIXWJIEHb BiJ HaleXK-
HOI 1o3uuii. MakcuMaJjibHa 3arajibHa KiJIbKICTb
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TIOMUJIOK JUIsl OJTHOTO MOJIOKEHHs cTaHoBmIa 10.
[TigpaxoBaHi 6anu MOPIBHIOBAIH 31 CTAaHAAPTH-
30BaHOIO IIKAJIOI0 Ta B TUHAMIII pealimiTarii.
Hns anamizy BCP npoBomunm peectpariiro
€JIEKTPUYHOI aKTUBHOCTI CepIlsl METOJOM eJieK-
Tpokapaiorpadii y JIpyroMy CTaHIapTHOMY
BIIBEICHHI TPOTATOM 5 XBWIWH y CTaHi Bif-
HOCHOTO (Di310JIOTIYHOTO CIOKOI 3 BHKOPHC-
TaHHAM 12-KaHaNbHOTO eJeKTpoKapaiorpada
«Heart Screen 112» («YkpTeneMen», Ykpaina).
Ob6uucnennss BCP mnpoBommnmu 3a  gomomo-
roro KapaioinrepBaiorpadii [7]. AnamizyBanu
HaCTyIHI cTatucThyHi nokazHuku BCP: SDNN
(Mc) — cTaHmapTHe BIOXWJICHHS Bil CEepeTHBOI
TPUBAJIOCTI BCIX KapIiOiHTEpBaTiB, XapaKTepH-
3ye BCP B miyiomy 3a nepios 3anucy i 3aJIe)KnTh
BiJl BIUTMBY SIK CUMITATUYHOTO, TaK 1 MapacuMIia-
truyHoro BiaauiiB BHC, a Takox po3paxoByBaiu
inaekc BereratuBHOiI piBHOBaru (IBP) — inTe-
TPAJILHUM BTOPUHHUM TOKa3HUK, SIKHUA BKa3zye
Ha CHIBBIJHOIIEHHS aKTUBHOCTI CHMIATUYHOTO
ta mapacummnaruydoro Bigminie BHC. Crek-
TpaibHuil ananiz BCP BkitouaB HacTymHI MOKa3-
nuku: HF (High Frequency) — BucokoyactoTHwmii
miama3sod BCP, saxuii moB’sa3aHui 13 IUXaJbHUMU
pyxamH Ta XapakTepu3ye MapacUMIATHIHUI
tonyc BHC, LF (Low Frequency) — Hu3bKOYaC-
ToTHUH fiana3zoH BCP, sxuii Xapaktepusye cum-
naruunnii Tonyc BHC. Kpim Toro, po3paxoBy-
BaJIM 1HJEKC HAIIpyTHu peryistopHux cuctem (IH).
O1iHKY TOJEpPaHTHOCTI 10 (pI3UYHOTO HaBaH-
taxkeHHs niciast CMC pociiKyBaiu 3a 10IoMo-
roro BCTT, axuii € oqHUM 3 HAHOIBII BXKUBAHUX
TECTIB, 1 Ha/Ia€ MOXJIMBICTH JI03yBaTH MPOTpamy
¢i3uunoi Ttepamii [12]. TectyBaHHS TpPOBO-
i Ha 1, 3, 7 Ta 90 aui micags CMC B ocHO-
BHIl rpymi Ta Ha 3, 7 Ta 90 1HI B KOHTPOJBHIH.
Peectpanis UCC min yac mpoBenenus BCTT
npoBoAuiach 3 Jornomoror MoHitopy YCC
Polar S/N: C802J110666683 (Polar, ®innsH-
nist). Ilepen modaTkoM TEeCTyBaHHsS CHOpTCMe-
HaM JIEMOHCTpYBaJu 1Kany bopra, sika € Miporo
CIPUHHATTS MAI[IEHTOM CKJIaJHOCTI BUKOHAHHS
(13MYHOTO HaBaHTAXKEHHS, IO OIIHIOBAIACh
yuceNnbHO0 MmKajow (Big 6-20) [17]. Ouinky
MOBTOPIOBAJIM IIOXBWJIMHU, A Haxuil OiroBoi
JOPIKKK 30UIBIIYEThCST 31 MIBUAKICTIO 1 rpa-
IYC/XBUIMHY. Y BUMAJKY, KO OiroBa JOpixkKa

Jocsiraga MakCMMaldbHOTO Haxwmiy B 15 rpany-
CiB, MBUAKICTh 30inbmyBanu Ha 0,65 km/ron
HIOXBHUIIMHU, @ HAXWJI He 3MiHIOBaIH. TecT mpu-
MUHSBCS y BUIAJIKY 3aTOCTPEHHSI CUMIITOMIB.

OpHuM 3 BKMBAaHUX KOTHITUBHUX CKPHHIHTO-
Bux TectiB € MoCA [19]. OnuTyBaibHUK € IIBU-
KUM TECTOM, II0 BUKOHYIOTHCS B CEPEIHBOMY
3a 10 XBUITMH Ta OLIIHIOE HACTYIHI KOTHITHBHI
(GYHKIIIT: 30pOBO-KOHCTPYKTHBHI Ta BHKOHaBUl,
Ha3BH, yBara, MoBa, a0CTpakKilis Ta BiIKJIaJeHe
MOBTOPEHHSI Ta OPIEHTAIlIS y Yaci Ta MPOCTOPI.
MaxkcuManpHa KUIBKICTH 0OajiB 3a TecT — 30.
Orinka B 26 6aiB Ta BUIIE € HOPMOIO.

JIns OIIHKHK 34aTHOCTI BUKOHAHHS JBOX Hii
OJTHOYACHO HamMu OyB OOpaHMii TeCT TaHIEeM-
HOT XOIbOW 3 KOTHITUBHHMM 3aBIaHHsAM [24].
CriouaTKy MaiieHT MPOXOAUB TUCTaHI0 6,1 M
najibll A0 IMSTKU MO MPsAMid JBiYi Ta BUpPaXo-
BYIOTh cepefHiil uac tecty. [IoTimM marieHT mpo-
XOIMB T€ caMe 3aBIaHHA, ajie 3 KOTHITHBHHUM
3aBJaHHSIM — MPOTOBOPIOBAHHAM (HOHETHMYHOTO
andasity. BukonyBamnoce 2 cnpobu Ta Bupa-
XOBYIOTbC cepenHi. [loka3HUKH OIIHIOBAIHCH
B JWHAMIIl BiTHOBJICHHS.

JlocnikeHHs TPOBOAUIIOCS BIAMOBITHO 0
npuHLUIiB [enbciHehKoi aekmaparii CBiTOBOT
MmenuyHol acoranii «EtwunHi 3acagu memuy-
HUX JOCIHIPKeHb, IO CTOCYHOTHCSI JIOICHKHX
cy0’extiB» (3MiHeHa B koOBTHI 2013 poky).
J103Bin Ha TPOBEACHHS JOCIHITKEHb OTPUMAHO
KomiteroMm 3 eTnku [IHITPOBCHKOTO AEPKABHOTO
MeIMYHOTO YHiBepcuTeTy. Jlana poboTa BUKO-
HyBaJIach y BIJIMOBIAHOCTI 3 IJIAHOM HayKOBO-
nociiiaHoi teMu «Meauko-nenaroriyuae 3ades-
nedeHHss ¢i3uyHOi peabinmiTaiii, CHOPTHUBHHUX
Ta 03JJ0OPOBYUX TpeHyBaHb» (Ne nepikaBHOI pee-
ctpauii 0116U004468, 2017-2021 pp.) xabenpu
¢bi3uuHoi peabinmiTanlii, CHOPTUBHOI MEAUIIUHU
Ta Bajeojorii JIHIMPOBCHKOTO JEepKaBHOTO
MEJMYHOTO YHIBEPCUTETY.

Cratuctuuny 06poOKy OTpUMAaHUX pe3yabTa-
TiB 3[1ACHIOBANIM 32 JOMOMOTOIO MAKeTy JiIeH-
31iiHuX npukiaaaaux nporpam STATISTICA (6.1,
cepiiinuii Homep AGAR909E415822FA). Bin-
MOBIAHICTh PE3yNbTaTiB HOPMAJIBHOMY PO3IIO-
niny BuzHayanu 3a W-kputepiem Ilamnipo-Yinka.
JlaHi mpeacTaBieHO y BUIVISAL cepeaHboapud-
METHUYHOTO Ta CEPEeIHBOI MOMHIKH CepeIHBO-
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apudmernyHoi BenuunHu M=Em. BusnaueHHs
CTaTUCTUYHOI 3HAYMMOCTI MK BHUOIpKaMH 3a
YMOBU HOPMAJIBHOTO PO3IOJUTY JaHUX MPOBO-
WU 3 ypaxyBaHHAM t-kpurepito CThioneHTa
Ui He3aleKHUX BUOipok. [lyis mopiBHSHHS
JTUHAMIKA PE3yJIbTaTiB BIPOIOBK JIOCIIKCHHS
BUKOPUCTOBYBAJIM TMapHUM Kputepiii Biakok-
COHa JIJIA 3aJIeKHUX BHOIpOK. {7151 mocimimkeHHs
BIUIMBY (PaKTOpPy MPOBOIMIN OAHO(PAKTOPHUM
nucniepciiinuii ananiz ANOVA [2]. TloporoBum
piBHEM CTaTUCTUYHOI 3HAYUMOCTI pe3yJbTaTiB
BBaxkanu p<0,05.

PesyabTrati jgociaimkenHs. JlocnimKkeHHS
IPYII 32 BIKOM CTaTTIO, TOKa3HUKAMU (i3UIHOTO
PO3BHTKY (Baroro Tisa, 3p0CTOM, iIHIEKCOM Macu
TiJIa) Ha MOYATKy JAOCIiDKSHHS BKa3aJio Ha OJJHO-
PLAHICTH MOKA3HUKIB B TPYIax CIIOCTEPEKEHHS.

Jlnis BUpILIEHHS NMUTaHb JOIYCKy 10 CIOp-
TUBHHMX HABAHTAXEHb, a TAKOXK JIJIs IPU3HAYCHHS
pealbimiTaniiHuX HaBaHTaxkeHb micast CMC Bax-
JUBUM € KOHTposb crtany perymnauii BHC. Bei
XOKeicTH, sIKl MpUiMalli y4acTb y JOCIHIDKEHH,
Ha yac orpumanHsi CMC Oynu npodecitHuMH
CIIOPTCMEHAMH, JUIS SIKMX XapaKTepHHUM € Tepe-
Bara TOHycy napacummnaruyHoro Biguimy BHC.
JloCHiKeHHSI CTaHy BETeTaTUBHOI pPIBHOBaru
B nepunii aenp micigs CMC Bkazano Ha cummna-
TUKOTOHIIO y BCiX criopTcMmeHiB. [Ipu mipomy, He
OyJI0 BCTAQHOBJICHO CTaTHCTHYHO 3HAYMMOI Pi3-
HuUIll Mk rpynamu (ta6m. 1). B mpomeci 3acrto-
CyBaHHs TporpaM ¢i3uuHOi peabimitamii cro-
cTepiranach MO3UTHMBHA JWHAMIKa KIIHIYHUX,
CTaTUCTUYHHMX Ta CHEKTPAJIbHUX IIOKa3HUKIB
BEreTaTUBHOI PIBHOBaru B 000X Tpymax CIo-
crepexxenns. Ilpore, kpamoro BoHa Oyna came
B OCHOBHIil rpymi.

3pyllIeHHsI B CTOPOHY CUMIATUKOTOHIT Miciis
CMC 3zaransHoro crektpy SDNN Tta IBP Bin-
OyBaJiOCh 3a paxyHOK 301JIbIICHHS MOTY>KHOCTI
XBHJIb HU3bKoYacToTHOTO cniekTpy (LF) Ta 3men-
IIEHHsT BHCOKOYacTOTHOI ckiaaoBoi (HF), mro
TAKOXX MO3UTHUBHO 3MIHIOBAJIMCh BIPOJOBXK pea-
OlmiTamiifHOro mepiogy, 30KpeMa, B OCHOBHIM
IpyIi criocTepexenHs (Tadm. 2).

OCo0IMBO BayKJIMBUM € MOPYIIEHHS OanaHcy
MDK CUMIATHYHUM Ta MApACUMIIATUYHUM BIJI-
ninamu BHC uepes tpu wmicsni niciass CMC 3a
JaHuMu Taom. 1, 2.
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Tabmuus 1
JIuHaMika MOKA3HUKIB BereTaTuBHOI
peryJasiuii B mpoueci peadiitauii (M+m)

I'pynu cnocrepeskeHHst
Ne | IMokasHuk OCHOBHA KOHTPOJIbHA

(n=30) (n=30)
1. IK1, % —15,7+0,3 —15,5+0,4
2. IK 3, % -9,5+0,4 —12,3+0,4*
3. IK 7, % —6,5+0,5 —10,1£0,5*
4. 1K 90, % 9,5+0,6 7,2+0,7*
5. | SDNN I, mc 48,2+0,7 47,9+0,8
6. | SDNN 3, mc 53,4+0,6 51,5+0,7
7. | SDNN 7, mc 58,2+0,4 54,4+0,7*
8. | SDNN 90, mc 62,3+0,5 59,9+0,9*
9. IBP 1, on 37,6+0,7 35,7+0,8
10.| IBP3,o0n 51,8+0,9 46,3+1,0*
11.| IBP7,0x 57,3+0,7 52,7+1,1%
12.| IBP 90, on 90,1+1,6 56,7+1,2*

Hpumimru: * — p<0,05 cmamucmuuno 3nauuma piz-
HUYs Y NOPIGHAHHI MIJIC OCHOGHON MA KOHMPOIbHOI
2PYnamu Ha Ne6HOMY OHI CHOCMEPEdNCeHHs; M — CepeoHs
nomuaka cepeonvoapu@memuunoi eéenuyunu;, IK 1, 3,
7, 90 — 3navenns indexcy Kepoo ua 1, 3, 7, 90 owui nicis
CMC; SDNN 1, 3, 7, 90 — nokasHux cmanoapmmuoco 6ioxu-
JIeHHs 810 cepeOHboi Mpusanrocmi 6Cix KapoioiHmepseanie
na l, 3, 7, 90 oui nicia CMC; IBP 1, 3, 7, 90 — nokasznux
iHOekcy eecemamuenoi pignosacu Ha 1, 3, 7, 90 Oni nicis
CMC, 6ionogiono.

Tabmui 2
JAnHaMika NOKa3HMKIB CNIEKTPAJIbLHOTO
anaJizy BCP B npoueci 3acrocyBanHst
peadiiaiTaniiinux nporpam, (M+m)

I'pynu cnocrepesxeHHst

N | Hoxasuwk OCHOBHap()I,1=30) KOHIT)pom,Ha (n=30)
1.| LF 1, mc? 1212,8+12.,9 1260,1+23,4

2. | LF 3, mc? 929,9+17,5 1062,5+£17,9*

3. | LF 7, mc? 710,8+14,3 972,4+11,6*

4. | LF 90, mc? 550,5+11,9 767,0+14,5%

5. | HF 1, mc? 353,34+5,6 352,1+3,8

6. | HF 3, mc? 407,5+3,8 390,0+4,6*

7. | HF 7, mc? 437,0+3,6 413,9+3,2%*

8. | HF 90, mc? 653,8+6,7 584,8+7,4*

Hpumimku: * — p<0,05 cmamucmuyno 3HayUMa piz-
HUYA Y NOPIGHAHHI MIdIC OCHOBHOIO MA KOHMPOIbHOIO 2PY-
namu Ha negHomy OHi cnocmepedxcennsi;, LF 1, 3, 7, 90 —
NOKA3HUK HU3LKOYACMOMHO20 CNEeKmpy X6unb nio uac 1,
3, 7, 90 gisumie; HF 1, 3, 7, 90 — nokasnux eucoxouac-
mommuo2o cnekmpy xeunv nio yac 1, 3, 7, 90 eisumis, gio-
NnogioHo.

Tpeba 3a3HaumMTH, 1O XOKeH 3 MIaib0r0
npe’siBIsiE  BUCOKI BUMOTH  IOJO  PO3BUTKY
MOCTypaJIbHOI CTaOLIBHOCTI. 3[aTHICTH CIIOPTC-
MeHa MiATPUMYBATH PIBHOBAry sK B CTaTHYHIH,
TaK 1 B JUHAMIYHIA pOOOTI, € 3aMOPYKOIO YCIHIiIII-
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HOTO BUKOHaHHS mpodeciiiHux 3aBaaHb. [licnis
CMC y cnopTCMEeHIB CIIOCTEPIrajJoch MOPYLICHHS
SIK CTaTHYHOT0, TaK 1 JMHAMIYHOTO OaJlaHCy 3a Tec-
tom BESS. B niporieci 3acrocyBanns peaOiniTariii-
HUX TPOrpaM BiIMIYaJOCh CTAaTUCTUYHO 3HAYNME
TTOKPAIIICHHS TMOKa3HHUKIB PIBHOBaru B 000X TPYy-
nax criocrepexeHss. [Ipore, 1aHi noka3HUKH Oyau
KpalyMy B OCHOBHIH rpytii (Tad. 3).

Tabmumg 3
Iloxa3HuKu piBHOBAru Ta roJ10BHOI 00J1i
XOKeICTIB B IMHAMIlli Bi/THOBJICHHS
niciasgs CMC, (M+m)

I'pynu cnocrepeskeHHst
Ne Ioxasnuk OCHOBHA KOHTPOJIbHA

(n=30) (n=30)
1.| BESS 1, 6amu 10,5+0,2 10,540,3
2. | BESS 3, 6anm 8,8+0,3 9,4+0,2
3.| BESS 7, 6amu 5,8+0,1 8,9+0,2*
4. | BESS 90, 6ann 5,6+0,1 7,5+0,1°%*
5.| BAI 1, 6ammn 5,1+0,2 4,7+0,2
6. | BAII 3, 6amn 1,6+0,2 1,2+0,1
7.| BAII 7, 6anu 0,2+0,1 0,1+0,1
8. | BAIII 90, 6amn 0,05+0,02 0,07+0,04

Hpumimru: * — p<0,05 cmamucmuuno 3nHauuma piz-
HUYA V NOPIBHAHHI MIJC OCHOBHOK MdA KOHMPOAbHOIO
epynamu Ha nesHomy OHi cnocmepedscenns;, BESS 1, 3, 7,
90 — 3azanvha oyinka mecmyganus banancy nio yac 1, 3,
7, 90 onis nicia CMC; BALL 1, 3, 7, 90 — pigenv 60110 3a
BAII nio uac 1, 3, 7, 90 ouie nicna CMC.

3a ganuMu Tab7. 3 TaKOkK BCTAHOBIJICHO MO3HU-
TUBHY JMHaMIKy piBHS roinoBHOI Oomi 3a BAIII
B TIPOIIECi 3aCTOCYBaHHs peadiiTamiiHuX Mmpo-
rpaM B 000x rpymnax. [Ipu 1ipomMy, pi3HuULll B Ipy-
nax 3adikcoBano He Oyno (p>0,05).

B mpormeci peabinmitamii Oyno o0cTexeHo
3/IaTHICTh BHKOHYBATH XOKEICTaMM CTaHIApTHI
PYXOBIi TECTH Ta TE€CTH 3 MOJBIMHUM 3aBIAHHSIM
(pi3nyHUM Ta KOTHITUBHHM). AHAJII3 pe3yibra-
TiB ITOKa3aB, 1110 HAaHOUIBII NO3UTHBHA JUHAMIKA
Oyna 3adikcoBaHa caMe y IpPEACTaBHUKIB OCHO-
BHOI I'PYIU CIIOCTEpeKeHHs (Ta0m. 4).

Juckycia. Pesynpratn, orpuMani B poOoTi,
MIATBEP/DKYIOTh JIaHI TOMEpenHiX TOCIiHKEeHb
mono HasBHOCTI paHHboi Ta mi3HbOI CIIC
y CIIOPTCMEHIB [ 15], 110 TPOSIBIISE€THCS HE TITBKH
MOTOPHUMHU pO3JaJlaMUd Ta 3HIKCHHSIM IIpa-
[E3aTHOCTI, aje W TMOPYIIEHHSIM KOTHITUBHOL
cthepu [8; 22; 23]. OnHUM 3 IPOBITHUX MEXaHI3-
MiB po3BUTKY CIIC € mopyIieHHs peryiodoro

BBy 3 00oky BHC [6]. Takox Oynu minrBep-
JOKEH1 JIaH1 MOoNepeaHiX MOCTIKEeHb MO0 Bi-
JANEeHOTo (PI3UYHOTO Ta KOTHITUBHOTO Ae(hilUTY
y TaKux criopcMmeHis [3; 16].

Tabmuns 4
JAuHamika nokasHHMKIB (izmaHOI
Npane3 aTHOCTI Ta 31aTHOCTI BUKOHAHHS
KOTHITUBHOT'O 3aBJaHHS B npoleci
peadinitanii, (M+m)
I'pynu cnocrepeskeHHst

Ne | [Toxa3nuk

ocHOBHA (n=30) | kKOHTPOJIbLHA (N=30)
.| TX1,c¢ 19,3£0,1 19,0+0,2
2. | TX3,c¢ 19,0+0,1 18,940,2
3.| TX7,¢ 17,9£0,2 18,8+0,1%*
4. | TX90,c 17,8+0,2 18,7+0,1%*

Hpumimru: * — p<0,05 cmamucmuuno 3Hawuma piz-
HUYA Y NOPIGHAHHI MIJIC OCHOBHOIO MA KOHMPOIbHOIO
epynamu Ha neeHomy OHi cnocmepedicenns;, 1X 1, 3, 7,
90 — pesynbmamu mecniy 3 MaAHOEMHOI0 X00bOOK Ma Ko2-
HimueHuM 3a60annim Ha 1, 3, 7, 90 Onsx cnocmepedicenns,
8I0N0BIOHO.

[TpoTte, HE MUBISIYMCH HA ICHYFOU1 3aTBEPIKEHI
peKoMeHalii moa0 eEeKTUBHOCTI MOYaTKy paH-
HBOI aKTUBHOI pealumiTalii Ha TPETii JeHb MiCs
CMC [15], ve BpaxyBaHHS TOHKHX MEXaHI3MIB
BEreTaTUBHOI peryisiwii nmpu noOyaoBi peadisita-
[ITHUX HAaBaHTAXEHb Ta PAaHHIM TOYATOK CIIOp-
TUBHUX HAaBAaHTAXEHb MOXYTb IPU3BECTU [0
(bi3UYHOTO MepeHarpy>KeHHs PEryTIOIYUX CUCTEM
Ta HETaTUBHO BIUIMHYTHU Ha IPEBAJIFOBAHHS TOHYCY
CHAMITATUYHOI HEPBOBOI CUCTEMH, IO YTPYAHIOE
BIJIHOBJICHHSI Ta CIpUSi€ TPOJIOHTYBAaHHIO O3HAK
(bi3UYHOTO Ta KOTHITHBHOTO IE(ILIUTY.

BucnoBkmu. Pe3ynpratu npoBeneHoro gocii-
JOKEHHS IOBEJIU €(PEKTUBHICTB IMIIXOY 3 Bpaxy-
BaHHSIM CTaHY BEreTaTHBHOI peryisiii mij Jac
TUTaHYBaHHS T4 BUKOHAHHS K pea0iTiTamiitHuX,
TaKk ¥ CHOPTUBHHUX HAaBaHTaXEHb Yy XOKEICTIB
HIiCTsl CTPYCY TOJIOBHOTO MO3KY. 3aCTOCYBaHHS
3aMporoHOBaHOI MporpaMu (i3u4HOi peadii-
Talli MoKa3aJo IepeBakawyy e(eKTHUBHICTD
HI0ZI0 MOKa3HUKIB TOHYCY BETeTaTUBHOI HEp-
BOBO1 CHUCTEMH, KOOpAUHAaI1, Qi3udHO1 mparie-
3ATHOCTI Ta KOTHITHBHOI C()EepH y TrOCTPOMY,
HICISATOCTPOMY Ta JIOBFOTPUBAJIOMY Mepiofax.
[Ipy 1pOMy, 3acTOCyBaHHS HaHOi MPOTpamu
peabimitanii He BUSBHIIO IEpeBaru i3 3aTBep-
JKEHOIO MPOTpaMolo 1O BiTHOMIEHHIO 10 AUHA-
MiKH TOJIOBHOTO 0OITIO.
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3A0POB’AJIOAUHH, PITHEC I PEKPEAILIA,
QOIBHYHE BUXOBAHHA PIBHUX I'PYII HACEJIEHHA

KLASYFIKACJA HORMONOW OPARTA NA ICH BUDOWIE CHEMICZNEJ
(HORMONY STERYDOWE, BIALKOWE, PEPTYDOWE)

CLASSIFICATION OF HORMONES BASED ON THEIR CHEMICAL STRUCTURE
(STEROID, PROTEIN, PEPTIDE HORMONES)

Brzoskowska K.
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku,
Wydziat Kultury Fizycznej — Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego, Polska
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Streszczenie

Stowo hormon pochodzi od greckiego stowa hormeo, co w dostownym tlumaczeniu, znaczy poru-
sza¢, pobudza¢. Uktad hormonalny to wyjatkowo skomplikowany 1 peten tajemnic uktad organizmu
czlowieka. Zaburzenia hormonalne mogg zakloci¢ prace catego organizmu. Glowng rolg uktadu hor-
monalnego jest nadzor nad wszystkimi funkcjami fizjologicznymi ludzkiej istoty. Ta zawita pajeczyna
réznych gruczotow rozmieszczonych w wielu czesciach ciata odpowiada za wewnetrzng rownowagg,
czyli tzw. homeostaze. Uktad dokrewny przy wspotpracy z uktadem nerwowym stwarza specjalistyczny
«procesory, ktory steruje wszelkimi parametrami niezbednym do zycia. Wydzielanie hormonow podle-
ga zaro6wno kontroli na drodze sprzezen zwrotnych, jak 1 regulacji ze strony uktadu nerwowego. Hormo-
ny mozna porownac do postancéw wedrujacych droga krwi, ktoérzy niosg informacj¢ do innych narza-
dow. Jeden hormon moze aktywizowa¢ do pracy mnostwo rdéznych narzaddéw, a na jeden narzad moze
oddziatywac¢ kilka ré6znych hormonéw. Nauka zajmujaca si¢ badaniem i1 wtasciwo$ciami hormonow to
endokrynologia. Wytwarzanie hormonéw zachodzi w gruczotach dokrewnych, skad nastepnie wydzie-
lane sg do krwioobiegu. Tam oddziatuja na konkretny receptor. Ich potezna aktywacja potrafi wywotac
w organizmie szereg reakcji, a zwlaszcza ich niedobor. Hormony reguluja procesy zyciowe organizmu
1 pobudzaja do dziatania wiele r6znych narzagdéw. Hormony odpowiadaja za dostosowywanie procesow
fizjologicznych do nieustannie zmieniajacych si¢ warunkdéw otoczenia. To od nich zalezy prawidlowy
wzrost 1 rozwdj naszego ciala, regulowanie poziomu cukru we krwi oraz mobilizowanie sit niezbednych
do walki w stanie ewentualnego zagrozenia. Przy zaburzeniach hormonalnych moga pojawi¢ si¢ dole-
gliwosci ze strony roznych organdw, czasami dochodzi do sytuacji, ze inne gruczoty probuja przejac
funkcje tych, ktore przestaty wlasciwie funkcjonowac.

Stowa kluczowe: hormony, uktad hormonalny, peptydy, sterydy.

The word hormone comes from the Greek word hormeo, which literally means to move, stimulate. The
endocrine system is an extremely complex and secret system of the human body. Hormonal disruptions can
disrupt the work of the whole organism. The main role of the hor-monal system is to oversee all physiolog-
ical functions of a human being. This intricate web of various glands located in many parts of the body is
responsible for the internal balance, the so-called homeostasis. The endocrine system in cooperation with
the nervous system creates a specialized «processor» that controls all parameters necessary for life. Hor-
mone secretion is both feedback-controlled and regulated by the nervous system. Hormones can be likened
to messengers traveling through the bloodstream who carry information to other organs. One hormone
can activate a multitude of different organs to work, and one organ can be acted on by several different
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hormones. The science that deals with the study and properties of hormones is endocrinology. Hormone
production occurs in the endocrine glands, from where they are then released into the bloodstream. There
they act on a specific receptor. Their powerful activation can trigger a number of reactions in the body,
especially their deficiency. Hormones regulate the body’s vital processes and stimulate many different
organs to function. Hormones are responsible for adapting physiological processes to constantly changing
environmental conditions. It is them who depend on the proper growth and development of our body, regu-
lating blood sugar levels and mobilizing the forces necessary to fight in the event of a possible threat. With
hormonal disorders, there may be discomfort from various organs, sometimes it comes to a situation that
other glands try to take over the functions of those that have ceased to function properly.
Key words: hormones, endocrine system, peptides, steroids.

Wstep. Stowo hormon pochodzi od grec-
kiego stowa hormeo, co w wolnym tlumaczeniu,
znaczy poruszaé, pobudza¢. Pierwszym odkry-
tym hormonem byla adrenalina, wyizolowana
pod koniec XIX w. przez polskiego fizjologa
o nazwisku Cybulski [1].

Hormony s3 czasteczkami sygnalowymi
wydzielanymi przez gruczoty dokrewne, bardzo
czesto dziatajag w miejscach oddalonych od miej-
sca ich powstawania. Petnig role podobng do
impulsow elektrycznych w uktadzie nerwowym,
jednak z kilkoma roznicami. Uktad nerwowy
dziata bardzo szybko i krétkotrwale, natomiast
uktad hormonalny wolniej i dtuzej. Hormony
mozna porowna¢ do postancow wedrujacych
droga krwid, ktorzy niosg informacj¢ do innych
narzadoéw. Nauka zajmujaca si¢ badaniem i wia-
sciwosciami hormonow to endokrynologia.

Hormony petnig rézne funkcje 1 najczesciej
oddzialuja na kilka narzadéw jednoczesnie. Ich
podstawowe zadanie to utrzymanie homeostazy
catego organizmu. Hormony wydzielane przez
komorki nerwowe nazywa si¢ neurohormonami,
a hormony wydzielane przez tkanki inne niz
gruczot dokrewny — hormonami tkankowymi
[2; 11; 12].

Dzialanie hormonéw. Wytwarzanie hormo-
noéw zachodzi w gruczotach dokrewnych, skad
nastepnie wydzielane sa do krwioobiegu. Tam
oddziatluja na konkretny receptor. Ich potg¢zna
aktywacja potrafi wywota¢ w organizmie lawing
reakcji, tym bardziej ich niedobor.

Wytwarzanie hormonow

Hormony s3 wytwarzane przez gruczoty,
takie jak:

* podwzgérze (np. wazopresyna i oksyto-
cyna),

* przysadka mozgowa (np. prolaktyna),

* szyszynka (melatonina),

* jadra szwu (serotonina),

» gruczot tarczowy (hormony tarczycy),

* watroba (np. trombopoetyna),

 trzustka (np. glukagon),

* kora i rdzen nadnerczy (np. kortyzol),

* nerki (np. renina),

* jadra (androgeny),

* jajniki (estrogeny),

+ grasica (tymulina),

* S$ciany przedsionka serca (przedsion-
kowy peptyd natriuretyczny) [3].

Podzial hormonow

Do najczesciej stosowanych podziatéw hor-
monow zalicza si¢ podziat ze wzgledu na budowe
chemiczng i miejsce wytwarzania hormonu.

A.Podzial ze wzgledu na budowe che-
miczng:

* pochodne amin i
adrenalina, tyroksyna;

* bialkowe 1 peptydowe, np.
parathormon;

» sterydowe, np. hormony kory nadnerczy,
hormony ptciowe.

B. Podzial ze wzgledu na miejsce wytwa-
rzania:

* hormony gruczoldw dokrewnych, ktore
powstajg w gruczotach dokrewnych;

* hormony tkankowe, ktére powstaja
w komorkach rozlokowanych w réznych czg-
$ciach organizmu;

* neurohormony, ktére s3a wytwarzane
przez komorki uktadu nerwowego [4].

Klasyfikacja hormonéw ze wzgledu na
budowe¢ chemicznag

* polipeptydy (TRH, CRH, GnRH, GHRH,
somatostatyna, GH, ACTH, TSH, FSH, LH,
MSH, prolaktyna, PTH, kalcytonina, insulina,
glukagon, cholecystokinina, leptyna, hormony
jelitowe (np. peptydy inkretynowe), somato-

aminokwasow, np.

insulina,
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medyny, erytropoetyna, pneumadyna, inhibiny,
wazopresyna 1 oksytocyna)

+ steroidy (mineralokortykoidy, gliko-
kortykoidy, androgeny, estrogeny, gestageny,
kalcitriol)

* hydrofilne pochodne aminokwasow (dopa-
mina, noradrenalina, adrenalina)

 lipofilne pochodne aminokwasoéw (tyrok-
syna, trijodotyronina) [5].

Hormony peptydowe

Hormony polipeptydowe czesto sa synte-
tyzowane w postaci prohormondéw (nieaktyw-
nych prekursorow). Fragment fancucha poli-
peptydowego usuwany podczas przeksztalcenia
prohormonu w hormon aktywny niekiedy jest
wydzielany przez komorki produkujace hormon,
w stosunku stechiometrycznym 1:1 [5].

Rodzaje hormonow pepytydowych:

+ angiotensyna — hormon wydzielany
przez watrobe¢ w postaci angiotensynogenu,
ktory to dalej ciety jest z udzialem innego hor-
monu — reniny do wlasciwej angiotensyny. Ma
ona wybitng zdolno$¢ do obkurczania mig-
$nidwki drobnych naczyn krwiono$nych, co
powoduje wzrost ci$nienia krwi. ponadto, hor-
mon ten zwigksza tetno 1 stymuluje produkcje
hormonu regulujacego gospodarke wodno-elek-
trolitowa — aldosteronu.

* erytropoetyna — hormon wytwarzany
w komorkach watroby 1 nerek w reakcji na
spadek wysycenia hemoglobiny krwi tlenem.
jego dzialanie polega na stymulacji produkcji
czerwonych krwinek (erytrocytéw) w szpiku
kostnym.

* glukagon — hormon wydzielany przez
komorki alfa wysepek trzustkowych. jest on
antagonista insuliny, czyli podwyzsza poziom
cukru we krwi poprzez stymulacj¢ rozpadu gli-
kogenu w watrobie.

* insulina — hormon uwalniany przez
komorki beta wysepek trzustkowych. jest on anta-
gonistg glukagonu, czyli obniza poziom cukru we
krwi poprzez stymulacje transportu glukozy do
komorek watroby, miesni 1 tkanki thuszczowe;.
niedobor insuliny prowadzi do cukrzycy.

+ kalcytonina — hormon produkowany
przez tarczyce. ma on za zadanie obnizy¢ poziom
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jonoéw wapnia 1 fosforanow we krwi, gdy jest on
zbyt wysoki. dokonuje tego przez skierowanie
nadmiaru tych jonéw do kosci i1 przez hamowa-
nie ich reabsorpcji (odzyskiwania) w nerkach.
kalcytonina jest antagonistg parathormonu.

* leptyna — hormon wydzielany przez
komorki tkanki tluszczowej. jego receptory
znajduja si¢ w cze$ci mozgu zwanej podwzgo-
rzem. sygnat w postaci leptyny jest informa-
cja dla mézgu, ze organizm ma zapas pokarmu
1 nalezy zmniejszy¢ poczucie glodu. dlatego sty-
mulowane przez leptyng podwzgoérze zmniejsza
produkcje neuroprzekaznika — neuropeptydu vy,
odpowiedzialnego za chemiczne przewodzenie
informacji o glodzie.

+ oksytocyna — hormon uwalniany przez
tylny plat przysadki mézgowej (produkowany
przez podwzgorze) w odpowiedzi na stymulacje
receptoroOw w szyjce macicy, pochwie 1 brodaw-
kach sutkowych. jego zadaniem jest pobudzad
skurcze macicy podczas porodu i pobudza¢ mig-
$nie gladkie przewodow mlecznych podczas
karmienia oseska (co ulatwia wyrzut mleka).

* parathormon — hormon produkowany
przez przytarczyce. odpowiada za zwigksza-
nie poziomu jonéw wapnia we krwi poprzez
stymulacj¢ ich uwalniania z ko$ci 1 reabsorp-
cji (odzyskiwania) w nerkach. jest antagonista
kalcytoniny. jego niedobdr powoduje $mieré
w wyniku tezyczki (patologicznego skurczu
miesni organizmu).

* prolaktyna — hormon wytwarzany przez
przedni ptat przysadki mozgowej. U kobiet cig-
zarnych stymuluje wzrost piersi 1 wytwarzanie
mleka. u kobiet karmigcych (szczeg6lnie przez
pot roku po porodzie) hamuje on owulacje,
a wigc w tym czasie kobiety te rzadko zachodza
w cigz¢ (tzw. nieptodnos¢ laktacyjna).

+ relaksyna — jest to hormon produkowany
w jajnikach. ma on przede wszystkim za zadanie
rozluzni¢ wigzadla miednicy 1 spojenie fonowe
tuz przed porodem.

+ renina — hormon wydzielany przez nerki
w odpowiedzi na zmniejszenie si¢ objetosci krwi
1 obniZzony poziom jonéw sodu we krwi. posred-
nio podnosi on ci$nienie krwi, gdyz bierze udziat
w tworzeniu angiotensyny z jej prekursora —
angiotensynogenu.
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* somatotropina — hormon wzrostu. uwal-
niana jest przez ptat przedni przysadki mézgo-
wej. indukuje procesy wzrostu kosci i chrzastek
(szczegoblnie w kosciach dtugich). przyczynia si¢
do wzrostu masy ciala. indukuje proces produk-
cji i uwalniania glukozy z watroby.

* trombopoetyna — hormon wytwarzany
przez komorki watroby. bierze udzial w stymu-
lacji produkcji zoltych cialek (trombocytow) —
komorek waznych w procesie krzepnigcia krwi.

* tymozyna — gltoéwny hormon grasicy.
pobudza dojrzewanie weziow chtonnych 1 pro-
dukcje limfocytow t — kluczowych komorek
uktadu odpornosciowego.

* wazopresyna — hormon uwalniany w tyl-
nym placie przysadki mozgowej (produkowany
przez podwzgorze) w odpowiedzi na wzrost ci$nie-
nia osmotycznego krwi (potocznie: gdy jest ona
bardziej gesta). wazopresyna dziala na kanaliki
nerkowe sprawiajac, ze reabsorbuja (odzyskuja)
one wigcej wody 1 jonow sodu. poza tym, hormon
ten dziata obkurczajaco na naczynia krwiono$ne.

Hormony sterydowe

Hormony steroidowe to male zwiazki che-
miczne, ktérych receptory zlokalizowane sa
w jadrze komorek. Z tatwoscia przenikaja przez
btong komorki. Ze wzgledu na wtasciwosci zna-
lazty wiele zastosowan leczniczych, a takze jako
doping w srodowisku sportowym. Nauka wyroz-
nia pi¢¢ klas hormonow steroidowych — andro-
geny, estrogeny, glikokortykoidy, mineralokor-
tykoidy oraz gestageny, roznigcych si¢ migdzy
sobg strukturalnie oraz funkcjonalnie. Glownym
substratem stuzacym do syntezy hormondéw ste-
roidowych jest cholesterol.

Klasyfikacja oraz opis hormonow steroido-
wych:

» mineralokortykoidy wydzielane sa przez
kore nadnerczy. Za ich produkcj¢ odpowiadaja
m.in. jony sodowe obecne w kanalikach dystal-
nych nerek oraz dynamiczne zmiany w objetosci
krwi krazacej. Glowna ich funkcja jest regulo-
wanie gospodarka wodno-elektrolitowa;

 glikokortykosteroidy biorg udziat
w metabolizmie bialka, ttuszczow oraz weglo-
wodanow. Ich rola polega na mobilizacji orga-

nizmu w sytuacjach stresowych. Ma to miej-
sce, zarowno jesli chodzi o stres fizyczny, jak
1 emocjonalny. Glikokortykosteroidy moduluja
réwniez odpornoscia, biorg udziat w regulowa-
niu ci$nienia krwi oraz wplywaja na metabolizm
kosci. Jednym z najbardziej znanych glikokorty-
kosteroidow jest kortyzol, czyli hormon stresu;

+ gestageny to hormony produkowane przez
cialko zotte jajnikdw. Hormony ten biorg udziat
w procesie zaptodnienia, przygotowujac macice
do implantacji zarodka i1 utrzymania cigzy;

+ estrogeny produkowane s3 przede wszyst-
kim przez jajniki oraz tozysko. U ludzi obecne
sg trzy rodzaje estrogenow: estron, estradiol oraz
estriol. Najwazniejszym z nich jest estradiol,
produkowany w najwigkszej ilosci. Biorg udziat
w przemianie lipidéw, wzroscie narzadow pfcio-
wych, hamowaniu wzrostu gruczolow tojowych
oraz kontroluja metabolizm kostny;

* androgeny, czyli testosteron i andro-
steron — testosteron jest gldéwnym hormonem
meskim zwigzanym z ptcig. Odpowiada za roz-
woj meskich narzadow piciowych oraz za sper-
matogenez¢. Hormon ten ma réwniez dziata ana-
boliczne, co oznacza, ze wzmaga syntezg¢ biatek,
pobudzajac czynnosci krwiotworcze 1 wptywa-
jac na rozrost migsni szkieletowych [6].

Hormony bialkowe

Produkowane przez komorki o rozbudo-
wanej szorstkiej siateczce srddplazmatyczne;.
Moga to by¢ krotkie oligopeptydy zbudowane
z 3 lub kilku (np. w dziewigcioaminokwasowa
czasteczka hormonu antydiuretycznego), a takze
bardzo zlozone biatka o masie >10 kDa, zawie-
rajace >100 aminokwasdw, np. hormon wzrostu
skladajacy si¢ ze 191 reszt aminokwasowych.
Hormony bialkowe sa rozpuszczalne w wodzie,
nie moga przenika¢ przez blony komorkowe
1 maja krotki okres aktywnosci biologicznej.
Wiele z nich jest produkowanych 1 wydzielanych
w formie nieczynnej jako prohormony, ktore
uaktywniaja si¢ dopiero we krwi lub w narza-
dach docelowych [7].

Hydrofilne pochodne aminokwasow

Dopamina (fac. dopaminum) — organiczny
zwigzek chemiczny z grupy katecholamin.
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Wazny neuroprzekaznik syntezowany i uwal-
niany przez dopaminergiczne neurony os$rod-
kowego uktadu nerwowego. Dopamina dziata
przez swoiste receptory (pi¢¢ opisanych podty-
péw) zlokalizowane w btonach presynaptycz-
nej 1 postsynaptycznej. Odgrywa odmienng rolg
w zaleznos$ci od miejsca swego dzialania:

» w ukladzie pozapiramidowym jest odpo-
wiedzialna za naped ruchowy, koordynacje¢ oraz
napiecie mi¢sni — w chorobie Parkinsona wyste-
puje niedobdr dopaminy

* w ukladzie rabkowym (limbicznym)
jest odpowiedzialna za procesy emocjonalne,
wyzsze czynno$ci psychiczne oraz w znacznie
mniejszym stopniu procesy ruchowe

* w podwzgorzu jest zwigzana glownie
z regulacja wydzielania hormonéw, zwlaszcza
prolaktyny (stad inng nazwa dopaminy jest pro-
laktostatyna (ang. prolactin inhibitory hormone))
1 gonadotropin.

Dopamina jest syntetyzowana takze w tkan-
kach obwodowych (kanaliki nerkowe 1 ner-
kowe naczynia krwionos$ne, pecherzyki ptucne,
trzustka oraz naczynia krwionosne phuc i serca)
1 wykazuje tam aktywnos$¢ autokrynna.

Adrenalina, epinefryna — organiczny zwiazek
chemiczny, hormon zwierzecy 1 neuroprzekaznik
katecholaminowy wytwarzany przez gruczoty
dokrewne pochodzace z grzebienia nerwowego
(rdzen nadnerczy, cialka przyzwojowe, komorki
C tarczycy) 1 wydzielany na zakonczeniach wto-
kien wspotczulnego uktadu nerwowego. Adre-
nalina odgrywa decydujaca rol¢ w mechanizmie
stresu, czyli blyskawicznej reakcji organizmu
cztowieka i zwierzat krggowych na zagroze-
nie, objawiajacych si¢ przyspieszonym biciem
serca, wzrostem cisnienia krwi, rozszerzeniem
oskrzeli, rozszerzeniem Zrenic itd. Oprocz tego
adrenalina reguluje poziom glukozy (cukru) we
krwi, poprzez nasilenie rozktadu glikogenu do
glukozy w watrobie (glikogenoliza).

Noradrenalina (norepinefryna, skrot: NA;
tac. Norepinephrinum) — organiczny zwigzek
chemiczny z grupy katecholamin. Neuroprze-
kaznik wydzielany w cze¢s$ci rdzeniowej nad-
nerczy oraz w miejscu sinawym, zwykle razem
z adrenaling.
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Noradrenalina — w og6lno$ci — mobilizuje
moézg 1 ciato do dziatania. Jej wydzielanie jest
najnizsze podczas snu. W stanie czuwania
zwigksza si¢ jej stezenie o 180 %. Osiaga znacz-
nie wyzsze poziomy w sytuacjach stresu oraz
niebezpieczenstwa (reakcja walki lub ucieczki).
W moézgu noradrenalina zwigksza pobudzenie
1 czujno$¢, wspiera czuwanie, uwydatnia zapa-
migtywanie 1 przypominanie sobie oraz umoz-
liwia koncentracje, a takze zwigksza niepokdj
1 lek, ktorego nadmiar prowadzi do zaburzen
legkowych. W reszcie ciala noradrenalina przy-
spiesza rytm serca i1 zwigksza ci$nienie krwi,
powoduje uwolnienie zmagazynowanej glukozy,
zwigksza doptyw krwi do migéni szkieletowych,
redukuje doptyw krwi do uktadu pokarmowego
oraz hamuje oproznianie pgcherza moczowego
1aktywnos$¢ motoryczng w przewodzie pokarmo-
wym. Noradrenalina jako lekarstwo jest wstrzy-
kiwana w przypadkach krytycznie niskiego
ci$nienia krwi. Leki beta-adrenolityczne sg cze-
sto stosowane przeciw jaskrze, migrenie i r6zno-
rodnych probleméw uktadu krazenia. Leki alfa-
-adrenolityczne sa stosowane przeciw niektorym
dolegliwos$ciom ukladu krazenia 1 zaburzeniom
psychicznym. Antagonizujace alfa-2 sa czg-
sto uspokajajace 1 stosowane do uwydatniania
anestezji przy operacjach, jak rowniez w lecze-
niu uzaleznien alkoholowego i od narkotykow.
Bupropion, ktéry bazuje na wychwycie zwrot-
nym noradrenaliny, jest powszechnie stosowany
jako atypowy antydepresant, jedyny skuteczny
lek przeciw depresji sezonowej, a takze do reduk-
cji gtodu nikotynowego i objawéw ADHD [8].

Lipofilne pochodne aminokwaséw

Tyroksyna (tetrajodotyronina, T4) — organiczny
zwigzek chemiczny, ktory obok trojjodotyroniny
jest podstawowym hormonem produkowanym
przez tarczycg. Tyroksyna pobudza procesy utle-
niania w tkankach, pobudza rozpad thuszczow do
kwaséw thuszczowych i glicerolu, wzmaga wchta-
nianie glukozy z przewodu pokarmowego 1 jej
zuzycie przez komorki. Zwigksza takze wydzie-
lanie i efekty dzialania somatotropiny 1 glikokor-
tykoidéw, wplywa na czynno$¢ gruczotow plcio-
wych. Hormon ten jest bardzo wazny dla rozwoju
fizycznego 1 psychicznego mtodych organizméw,
wplywa réwniez regulujaco na laktacje i rozrod [9].
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Trijodotyronina (T3) — organiczny zwigzek
chemiczny, trijodowa pochodna tyroniny. Hor-
mon tarczycy wytwarzany przez komorki peche-
rzykow tego gruczotu, magazynowany w postaci
tyreoglobuliny 1 wydzielany do krwiobiegu.
Trijodotyronina jest u czlowieka gloéwnym
hormonem tarczycy, ktory powstaje gltownie
przez odjodowanie tyroksyny (T4, tetrajodowe;j
pochodnej tyroniny) na poziomie tkankowym.
Dziatanie hormonéw tarczycy jest niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania organizmu, ich
dziatanie ujawnia si¢ we wszystkich komoérkach
organizmu 1 jest szczegélnie wazne w okresie
rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego oraz
dla wzrostu, gdyz w stezeniach fizjologicznych
hormon ten ma dziatanie anaboliczne (wzmo-
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AHoTanii

Crarrs cripsAMOBaHa Ha BUCBITICHHs IPOO/IeMH OpraHizaii i TPOBE/ICHHS BUIBHOTO Yacy. AJDKe, B yMO-
BaX Cy4acCHOCTI OUIbIY 4acTHHY CBOIO 4acy Haila MOJOIb, Tail He TUIBKH MOJIO/Ib, IPOBOINTS, TEpe-
BaXHO, B CHJISTYOMY IOJIO)KEHHI, aKTUBHUH BIIMOYMHOK 3MIHMBCS MACHBHUM. ICHY€ TeHAEHLIs 10 3HU-
JKCHHsI IHTEpeCy MOJIOZI 110 (1)13an01 KyJIBTypH Ta cropty. Mosozs Bee OUIbLIe 3aHYPIOETHCS B 1aUKETH
Ta OUIBLIICTH CBOTO BUIBHOTO Yacy NMPOBOJATH B COLIIAIbHUX MEpexkax, a He Ha CTaJl0HaX YU B CHOPTUB-
HUX 3a7ax. Di3uyHa aKTUBHICTH CYYacCHOTO CTy/leHTa Oaxkae OyTu Kpauoro. Jlromu cramu Gailmyxumu
1o cebe 1 CBOTo 370pOB’s, 3aBASKM OnmaraM HUBLII3aIii, BiAOYI0CsS CaMO3BUILHEHHS JIIOMMHU Bif 3yCHIIb
HaJ[ CO00F0, HACIIZKOM YOr0 M04AII0Cs PyHHYBAHHS 3aXMCHHUX CHII OpraisMy. Pesyisrari 10CIDKeHHs
BLTBHOTO Yacy Ta CIOCIO MPOBECHHS T03BILIS CTYACHTCHKOIO MOIOJUIIO IAI0Th HAM NEBHY 1H(bopMauuo
1O CrOCIO IXHBOTO KUTTS, IHTEPECH, IIPIOPUTETH 1, B TOMY YHCII, PO3YMIHHS HUIMU LIHHOCTI 310pOB’s,
1 noTpeln y (i3uyHiil aKTHBHOCTI. I, Ik 0a4MMO HE Y BCIX € PO3YMIHHS TOTO SIKUM Ba)XIHBUM SIBIIA€TH-
Csl SIKICTb [IPOBE/ICHHSI BUIBHOTO Yacy Ta KOPUCTb (i3MYHOI aKTHBHOCTI. AJDKe, M’5I30Bi PyXH MO3UTHBHO
BIUIMBAIOTH Ha (I310J10MTYHY JISIIBHICTD YCIX CUCTEM OPraHi3My, SMILHIOKOTb IMYHITET, CTHMYJIFOIOTb [ICH-
XIYHY JisIBHICTb, 8, TAKOXK, 3a6e3neqy10TL couiallbHy aKTHBHICTb. AKTHBHICTb JIFOAMHH HAJI0BrO 30epirae
ii MoJIOICTD, 361nbmy}oq1/1 TBOPYMIA [IOTEHLIIAJ, HEO3BOIIIOUHN COOI JTiHYBAaTHCS. Pe3yibTaTi J0CIIUKEHD
MOKa3ay, 110 3aBJAKK OaraM [UBLII3alii, CHOCTEPIraeThesl TEHCHIIIS 10 3HIKEHHS aKTUBHOCTI Y TPO-
BEJICHHI BUIBHOIO Yacy CTYIACHTCHKOIO MOJOAII0, Hakallb, alle y OUIBbIIOCTI, BIH SABISETHCS NaCHBHUM
1 IPOBOAHTHCS mepesi eKpaHaMu pi3HHUX rajpKetis. [CHye Takoxk np06neMa HEBMIHHS MOJIOZIUMU JIFObMU

OpraHi3yBaTH CBIil BUIbHHH 4ac TaK, Wo0u BiH OyB BUKOpUCTaHMIT 3 KOPHUCTO. CTYACHTH HA/AIOTH Tepe-

Bary CIIIKYBAHHIO 3 APY35IMH, 1 9aCTO LIe CIIIKYBAHHS BiI0YBAETHCS Y COLIAIBHAX MEPEKaX.

Kntouosi cnosa: diznuna akTUBHICTb, CTYIEHTCbKA MOJOJb, BIIbHMN 4ac,CrOCiO >KUTTS, 370pOB’S,
pobora, BIAIOYNHOK.

The article is aimed at highlighting the problem of organizing and spending free time. After all, in modern
conditions most of their time our young people, not only young people, spend, mainly in a sitting position,
active recreation has changed to passive. There is a tendency to reduce the interest of young people in physi-
cal culture and sports. Young people are more immersed in gadgets and spend most of their free time on social
networks rather than in or stadiums or gyms. The physical activity of the modern student wants to be better.
People became indifferent to themselves and their health, thansks to the benefists of civilization, there was
a self — liberation of man from self — effort, resulting in the destruction of the body's defenses. The results
of the leisure time studyand the way of student youth's leisuregive us some information about their lifestyle,
interests and priorities, including their understanding of the healthvalue and the need for physical activity. As
we can see not everyone has an understanding of how important the quality of leisure time and the benefits
of physical activity. After all, muscle movements have a positive impact on the physiological activity of all
body systems, they strengthen the immune system, stimulate mental activity, as well as provide social activity.

A person’s activity preserves his youth for a long time, increasing his creative potential, and not allow-
ing himself to be lazy. The results ofther research have shown that due to the benefist of civilization, there
is a tendency to reduce the activity of leisure time among student youth, unfortunately, most of it is passive
and is performed in front of various gadgets. There is also the problem of young people’s inability to organ-
ize their free time so that it can be used to their advantage. Students prefer to communicate with friends,
and often this communication takes plase on social networks.

Key words: physical activity, student youth, free time, lifestyle, health, work, leisure.
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IMocTanoBka npodiaemu. Opraxizaiis Bilb-
HOTO, BiJ po0OOTH dacy, SBISETHCS OJHIEIO
3 HAWOUIBIN aKTyaJdbHUX MPOOIEM ChOTOICHHS.
3MIHHMBCSI PUTM Cy4aCHOTO >KUTTSI, 1110 TIPOSIBIISI-
€THCSI B TIOCTIITHOMY Hampy’KeHHI, SIKe BiT4yBa€e
cyyacHa JIFO/IMHA.

Tax 3BaHi, Oyara nuBiTi3alii CTBOPIOIOTH IS
moeit koMpopTHI yMOBH, SIK1 COIPHUSIOTH TaCHUB-
HOMY BIAMOYMHKOBI, MOJOIb PO3BAXKAETHCA
Ta Mi3HA€ KYIbTYpy «HE BCTAIOYM 3 MICIIS»,
IUISIXOM MacOBOTO BUKOPUCTAHHSA TeleOauyeHHs
Ta Cy4yaCHHUX TeXHOJIoriii. B pesynbrari, 6isb-
LIICTh MOJOAMUX JIFOAEH BIAIIOYMBAE YU BIITHOB-
JIFOETHCS OJHAKOBO Ta MOHOTOHHO. L1 MoOHO-
TOHHICTh, 3a3aBUYail, SABISETHCS PE3YIbTATOM
BIICYTHOCTI €Heprii nmis 3aiiicHeHHS Oynb-
SIKUX 3yCWJIb, HaJ c0o00I0, Micis poOoYoro aHs,
HaBITh SKIIO I1i 3yCUIIIS MOXKYTh IIPU3BECTH 10
po3cnabnenns [1].

AHaMi3 OCTaHHIX I0CJHiIKeHb I myOsika-
uiif. Sk cBimUMTH aHami3 JaHUX JiTepaTypHHUX
JpKepen mpobiema 3 OpraHizali€lo BiTbHOTO
yacy iCHyBaja 3aBXIH, a B yMOBax Cy4acHOTO
CBITy BOHa CTa€ OfHiel0 13 3Hauymmx. CBii
BKJIan y ii BupimeHHs 3poownu XK. @pinman,
M. Kannan, I'. Binencokuii, I. Kiyra, A. 3amno-
Mek, 3. CkyxuHCbkui Ta iH. JlocnmimkeHHsIM
BUTRHOTO dYac 3aiiManucsi Maiibke BCl KpaiHH.
B Vkpaini npo6ieMy BUIBHOTO yacy J0CHIKY-
Baimu JI. A. Asmy, I B. Tosopyn, O. B. Kosrys,
3. I. Tumomenko, €. I. TonoBaxa Ta iHIIi, Mpo
10 CBITYATh iX MyOmiKalii.

MeTo10 1aHOTO TOCIHIKEHHS € aHami3 (Gopm
1 0cOOMMBOCTEM TPOBEACHHSI BUTLHOTO Yacy CTY-
JIEHTCHKOIO MOJIOJITIO.

MeTtoau AOCHiTKeHHSI: TEOPETUYHUN aHa-
73, aHAMI3 JaHUX HAyKOBO-METOAUYHOI JiTepa-
TypH, aHKETYBaHHS, METOJMKA « I[IHHICHUX Opi-
CHTAL.

Bukisiag ocHOBHOro martepiajay Ta pe3yJb-
TaTH AocaifzkeHHs. TpaquiiitHo npaus popmy-
Baja Ta MEePeTBOPIOBAJIa OCOOHUCTICTH JIFOIUHH,
ajie B yMOBaX Cy4acHOTO CBITY, CKOpiIlIe 3a Bce,
came crocid mpoBeJeHHs BUTLHOTO Yacy BHU3HA-
4ae 10 0COOUCTICTE.

SIKIIo JFOIMHA 3aJMIIAETHCS MACUBHOIO ITiJT
gac poOOYOoro 4vacy, BOHa TakoX Oyne MacuB-
HOIO 1 MiJl Yac BiIMOYMHKY, TOOTO y BUIbHUHN Bij

poboTH yac. Amxe, JIFOANUHA, KA BiJMOBIISETHCS
BiJ] y4acTi B IpoIleci MATPUMKH CBO€T KUTTEII-
SUTBHOCTI II0MAIA€ B 3AJIEKHICTD BIJI TUX XTO IIUM
3aiiMaeTbes [3]. Take siBUIIE MU cHOCTEpiraemMo
B HAlIlI 4ac, 110 pa3 TO YacTillle: TFMHA Ma€ 6arato
BUJIBHOTO Yacy, HiX OyIb-KOJIH, 1 HE JUBISYHUCH HA
e OUTBIIICTD JFOEH A03BOJIsIE HAB A3yBaTu coO01
croci0 oro mpoBeneHHsI 1 0OMEXY€EThCS JTUIIIe
TUTbKH, CIIOKUBAaHHSAM, HE TMPOSBISIIOYM AKTHB-
HOCTI YM BJIAcHOI iHiIiaTuBH [ 1].

JlronuHa — miyicHa 0COOUCTICTh, a TOMY Te,
B SKHH CIIOCIO BOHA BIAMNOYMBAE, HE MOXKE HE
BIUTMBATU Ha i1 MOBeAIHKY B Iiomy. JlromauHa,
gKka 0OMexye CBOi MOTpeOH OJHI€I0, TUIbKH,
cheporo misTBHOCTI, 3aKpUTa AJIs €MOIIiH, sKi
MOJKHA OTPUMATH 3 IHIINX c(ep )KUTTS, BOHA HE
MOKE PO3BHMBATUCS B HAIPSIMKY BHYTPIIIHBOI
rapMmoHii [1].

Cdepa npoBeeHHs BUIBHOTO yacy Mae€ Bif-
MIHHOCTI y TOpIBHSHHI 3 1HIIUMU cdepaMu
KUTTS 1 JISUTBHOCTI JTFOMUHU. [CHY€ pi3HUIT MiX
BIJILHMM YaCOM Ta BIAITOYHMHKOM 1 BUIBHUM 4acOM
Ta J03BULIAM. AJKe, JO3BIIIA SIBISETHCS CKJIa-
JIOBOIO BIJILHOTO 4acy, 110 JEMOHCTPYE CYKyT-
HICTh 3aHSTh, CIIPSIMOBAHHX Ha BIJIHOBJICHHS CHII
JIONUHU — (I3UYHUX, PO3YMOBHX Ta MCUXIYHUX.
Yac mo3BULIS — 11€ 1 YaC PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI.
Cdepa no3BuIsg BaOUTH MOJIOIb, SIK CBOEPiIHA
dbopma BTiIEHHS CBOOOAM [iii: 3 OMHOTO OOKY,
1[e MOXIIMBICTh BITIWTH BiJ COIlaJIbHOI pervia-
MEHTaIlil, 30BHIITHHOTO KOHTPOIO, 000B’S3KIB
Ta BIAMOBIJATBHOCTI, a 3 1HIIOrTO OOKY, mpar-
HEHHS 3HaWTH ToJe AJs BUTbHOT camopeari3anii
1 camoigeHtudikamii. B mpoMy ceHci BiIbHUN
yac BIJKpHUBA€E Meped MiATITKAMU MOXKJIHBOCTI
JUISL YCHIIIHOI coIliai3aii, po3BUTKY OCOOMC-
TOCTi, MiJBUIICHHS 1HTEJIEKTYaJIbHOTO pIiBHS,
3aCBO€HHS Ta CIIPUIHATTA 3aralbHOKYIBTYPHUX
IIHHOCTEH [6].

[ToHATTA «BIAMOYMHOK» Habararo mupiie
HiX BUIbHHUI yac. OCHOBHOIO HOTr0 BiAMIHHICTIO
SBIISIETHCS T€, 1O B MPOIIEC] BIAMOYMHKY ICHYE
MOJKJIMBICTH, BITHOCHO, BUIBHOTO BUOOpY BH/IIB
3aHATTA a00 (OPM CHIIKYBaHHS 3 OTOUYIOYHMH.
Jlo BiAMOUMHKY HayeaTh HE JUIIE JesKa Jac-
THHA BUTHHOTO Yacy (HampuKIad, MTaCUBHUH Bif-
MOYMHOK), a 1 OKpEMi CKJIaJI0B1 HEPOOOUOTO Yacy
(con, Hampukian). Bimomo, sKIo JNroauHA HE
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3Ha€ YuM cebe 3alHATH y BUIbHUH, Bl poOOTH,
4yac, BOHA HAMaraeTbCs 3alHATHCh YUMOCH, IO
i mikaBo abo, MOXXJIMBO, B YOMYCh peaisy-
BatHucs. lle sBIsIETbCA TPUPOTHOIO PEAKIIIEI0
JIOICBKOTO OpraHi3My, SKUH 3aBXKId MOTpe-
Oye Aiil 4u AKOTOCh 3aHATTA. I, KO y MoIo-
7ol JIONMHU, a B JAaHOMY KOHTEKCTI CTYJEHTA,
€ 0araro BUIBHOTO 4acy 1 el yac He € opraHi3o-
BaHUM, TO ICHY€ PU3UK MOUIYKY, TUM XK€, CTyICH-
TOM «pajioCTi» y HEraTUBHUX YW acOLiaJbHUX
3aHATTAX. MoJjoal maroau, siKi, Tak OM MOBMTH,
HE MalTh YUM 3alHATHUCA 3aBOJATH CYMHIBHI
3HAMOMCTBA 1 BAAIOTHCS O aMOpaJIbHUX BYHH-
kiB [1; 3; 9].

BimoMo, 110 HE TIABKA MOJIOAL ajie 1 JIOau
IHIIMX BIKOBUX KaTeropii MaroTh mpobiemy
3 HEBMIHHSM MPABUJIBHOTO Ta JOLIIBHOTO BUKO-
PUCTaHHS BUIBHOTO 4Yacy. BimbIIicTh 3 HUX Bif-
Jal0Th TepeBary, pi3HOTO pOay, COIiabHUM
MepekaM UM KOMIT IOTePHHUM irpaM. AJie iCHye
PI3HULIA MK THUM, SIK PO3MOPSIKAIOTHCS CBOIM
BUTBHUM YacOM [IiTH, MOJOAb Ta Jgopocii. Jlitu
BUKOPUCTOBYIOTh CBili BUIBHUN Yac Y, IIJIKOM,
iHmmii croci®. Ile BigOyBaeTbcs BHACHIIOK
MOJIOJIOTO KUTTEBOTO JOCBiMY 1 1X HCHUXiIYHOL
HE3p1JI0CTi, JITH 1€ HE MOXYTh a00 K HE BMi-
I0Th OpraHi3yBaTH CBOE€ KHUTTA CAaMOCTIHHO,
TOOTO Tak, s’k BOoHH XOoTinu 0. Ile oOymoBneHo,
TaKOX, 1 TUM, IO 332 CBOT BUMHKH BOHHU HECYTh
00OMeKeHy BIAMOBIANIbHICTD, a B ICSIKUX BUTIA/-
Kax 1 B3araui ii He HecyTs [5].

Oco0OnuBocTi oprasizaiii i IpOBEAEHHS Billb-
HOTO Yacy TICHO TMOB’sI3aHi 31 CIIOCOOOM KUTTS,
SKOTO JOTPUMYETHCS JIOAWHA, a B JaHOMY
BUIAJKy MoJjofa moauna. el crmoci6 xapaxte-
pU3y€ pPiBEHB 1 SKICTH 11 )KUTTS.

[ToHATTA «CcHOCIO KUTTSI» CXOKE, 3HAYHOKO
MIPOIO, 3 TOHSTTSAMHU «SKICTh JKUTTS», «YKIaja
KHUTTS», «piBeHb KUTTs». [lig ykmamoMm >KuTts
PO3YMIETBCST XapaKTep €KOHOMIYHUX YMOB >KUT-
TeNISTBHOCTI Trofeit. Lle ycTaHnoBneHuit mopsaok
BITHOCHH, SIKUH1, BIACHE, 1 BITOOPaXa€eThCs y CIIO-
co01 KHUTTS Ta BKIOYaE C(HOPMOBAHY CHUCTEMY
JYXOBHO — MOPAJbHHUX I[IHHOCTEH, SKa CIpsSIMO-
BaHa HA 3aKpIIJICHHS B HOBUX MOKOJIHHAX iJea-
miB, HOpM 1 Gopm misbHOCTI. [1if ykmageHumu
dbopMaMu PO3YMIETHCS PO3MOPSAIAOK KUTTA, IO
BUIUTMBAE 3 CEHCY — )KUTTEBUX OPi€HTAIIIMN.
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SIKICTh KHTTS XapakTepusye, TEepPEeBaXKHO,
Cy0’€KTHBHE CIIPUHHSATTS 1 OIL[IHKY JIFObMU SIKiC-
HHX MOKa3HUKIB YMOB iX MMOBCSAKICHHOTO MOOYTY
1 Mipy BUKOPHCTaHHS IIMX YMOB. Y Cy4acHUX
yMOBax B Ipolieci BHU3HAYEHHsI PIBHS SKOCTI
KHUTTSI BOKJIMBUM CTa€ BpaxyBaHHS BCIX acIiek-
TIB KATTEAISUIBHOCTI MOJIOLOL JIFOOAUHUA. SIKICTh
KHUTTSI Ma€ IBOICTHI XapakTep: 3 OHOTO OOKY 1e
BUTpATH Ha OTPUMAaHHs Onar (0XOpoHa 3710pOB s,
OCBITa, TPUBATICTh XXUTTS), a 3 IHIIOTO — L€
30BHIIIHIN MO3UTUBHUN €(EKT, MO0 OUIKY€EThCS
B MallOyTHbOMY [6].

SIKIIO TOBOPUTH TPO pIBEHb KUTTS — TO
el mpouec € JUHAMIYHUMA, 1 Ha HHOTO BIUIH-
Ba€ BeJIHMKA KUTbKICTh YHHHUKIB. 3 OTHOTO OOKY,
pIBEHb KHUTTS OOMEXKYETHCS MOKIMBOCTIMHU
3aJI0BOJICHHSI TOTPe0 BUXOASYM 13 PEaNbHOTO
CTaHOBHIIA, a 3 IHIIOTO — BH3HAYAETHCS CKIIa-
JIOM Ta 00cCsiroM MoTped y pi3HHX Onarax, 1o
MOCTIIHO 3MIHIOIOTHCS [9].

B cTpykTypi BilbHOTO Yacy, 3a3BUYail, BHi-
JSEThCSI aKTUBHA 1 TBOpYa MAiSUIBHICTH, CaMoO-
OCBiTa, Y4acThb B KYJIBTYPHOMY Ta JyXOBHOMY
JKUTTI, CHOpTUBHA 1 (¢i3UYHA AaKTUBHOCTI,
3aHATTS 3a IHTEpEcaMu, irpu 3 MITbMH, TOIIO.
Ti xT0O mocHimKye BiTbHUI yac, 3a3BUYaii, Hama-
raloThCsl BHUPIIIUTH, IIOHAHMEHIIE, Taki IMpo-
OnemMu: OKpeCTUTH MEXI BITBHOTO 4Yacy, BHsI-
BUTHU Horo (YHKIIT 1 BU3HAUUTHU HOTO CKJIaI0BI
€JIEMEHTH Ta X 3MICT.

BaxauBUMHU KaTeropisiMu BUIBHOTO 4acy
SBJISIFOTBCA HOr0 3MICT Ta CTpyKTypa. CTpyKTypa
BUTPHOTO 4Yacy — 1€ CYKYIHICTh BHJIB [isiIb-
HOCTI, SIKI XapaKTepHU3ylOThb MPOBEACHHS Bijlb-
HOTO Yacy.

Bona mictuth 0€311i4 BHUIIB AISUILHOCTI, SIKI
MOYKHA PO3IUINATH 32 3MICTOM Ha TaKi TPYIIH:

1) mpoBeZieHHsI BUTRHOTO Yacy y BCiX HOro
nposiBax  (Typu3M, BiIBIAyBaHHS BHCTaBOK
Ta My3eiB, pekpearis, y4acTb B KYJIBTypHHX
3aX0/1ax, BiAMOYMHOK 3 METOIO OTPUMAaHHS Biac-
HOTO 3a/I0BOJICHHS Ta iH.);

2) cycninpHO-TIpodeciiiHa  TiSTbHICTD, SIK
croci® TpPOBEACHHS BUILHOTO dacy (3a04He
HABYaHHS, BUHAXOJW, CYyCHiJIbHA 1 OpraHiza-
iiHa po6oTa, TOIO);

3) HepallioHaIbHE BUKOPUCTAHHS BLIHHOTO
yacy (MacMBHUN BiIMOYHHOK).
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3MICT BUIBHOTO yacy BMillye B cebe Gpopmu
3aHATh y BUIBHUN 4Yac, 3yMOBJIEHI COIiaJIbHUM
CEpeIOBHILEM, PIBHEM KYIBTYPH OCOOUCTOCTI
il CBIIOMICTIO, IHTE€pECaMH, MCUXOIOTIYHUMHU
SKOCTSIMH, TOINO. BHBYaIOUM 3MiCT BIIBHOTO
4acy BUKOPUCTOBYIOTh TaKUH MMOKA3HUK, SK TPHU-
BAJIICTh Yacy, 10 BUTPAYAETHCS HA BU3HAYCHUI
BUJ JISUTBHOCTI y BUIBHHM uac. 3 #Horo aoro-
MOTOI0 BH3HAYalOTh MiCIE B JKHUTTI Cyd4acHOI
JIONWHU PI3HOMAHITHUX CTHOCOOIB MPOBEACHHS
BUTBHOTO Yacy [9].

3arajoM HampsIMOK Oprasizamii BIJIbHOTO
4acy 3aJ]a€ThCA COLIIYMOM, a SIKICTh HOTO 3MICTY
3aJIeKUTh BiJ camoi ocobuctocti. EHepriii-
HICTh, IKY MPOSBISIE JIOAWHA Yy BUIbHUN Bij
poOOTH Yac, yMOBHO MOIUISIETHCS Ha BA BUIU:
nepui (10 mpuKiIagy, CyCHiabHa TisIbHICTD,
CHCTEMAaTHUYHI 3aHATTS B XyJO)KHIX KOJICKTHBAX,
TypTKax, HaBYaHHS 0e3 BiApHUBY BiJ BUPOOHHU-
[[TBa) MOXe THigaaBaTHCs Oe3nocepeTHbOMY
BIUIMBY CYCIIJIbCTBA 1 1€l BIJTUB MOXe OyTH
3HAUHUM, JPYrHid (HampuKiIaa, CaMOOCBITa,
3aHATTS (I3UYHOI0 KYIBTYpPOIO, CHIJIKYyBaHHS
TOILIO) MEHINE MiIJAEThCA Oe3mocepeTHEOMY
CYCIIBHOMY BIUTUBY a00 X HE MiJJA€ThCA
30BCiM [1; 8].

BaxnmuBuM SBISETHCS, TaKOXK, 1 (hopma mpo-
BEJICHHS BIJIBHOTO 4acy, ajpke BOHAa MOXe OyTH
aKTUBHOIO 200 5k macuBHOI0. Lle ae 3mory OibIi
JETANBHO OXapaKTepPU3yBaTH 3MICT BUIBHOTO
qacy, TOOTO, BUSIBUTH, SIK HAIIOBHEHHSI BUILHOTO
4acy BIUTMBA€E Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, IOKpa-
ieHHs! (PI3UYHOTO, EMOIIIIHOTO Ta COLiaTbHOTO
ICHYBaHHS, a TAaKOX Ha ii 3710HOCTI.

Hamm crymenTam OyB  3ampOnOHOBaHHN
TECT y AKOMY MOTpiOHO Oyna0 BIAMOBICTH Ha
3anuTaHHA. [0 3ampONOHOBaHMX 3aUTaHb OyIH
BKa3aHi BapiaHTU BIJMOBiAEH, B SKUX WILIOCA
Mpo 3HA4YeHHs 1 Mmicie (i3UuYHOi aKTHBHOCTI
y IXHBOMY JKUTTI Ta CIOCIO MPOBEIEHHS Bilb-
Horo yacy. CTyAeHTH NMOBUHHI Oy/lIM BIIOBICTH
Ha KOYKHE 3alIUTaHHsI, 00paBIIN OHY 13 3aIporo-
HOBaHMX BimoBieil. Takok MU 3aIpOIIOHYBaIH
OIUTYBaHUM CITHCOK 3 BapiaHTaMH HPOBEIACHHS
BiILHOTO Yacy. IX 3aBIaHHAM Oy/lO PO3MiCTHTHU
iX y mopsiAKy 3HaYMMOCTI ISt KO)KHOTO 3 HUX,
ocobucto. To6To moTpi6HO Oyno BuOpaTtu TOU
BapiaHT, SKUH IS KOKHOTO € HaiKpamum

1 MOMICTUTH HOTO Ha TepIIe MicIle, MOTIM BUKO-
HAaTU T€ K PELITOI0 BapiaHTiB. TakuM 4YMHOM,
HaMEHII aKTyaJ bHUI 3aIUIIUTHCS OCTAHHIM.

B onurtyBanni 6panu yuacte 150 ocib. Pi3-
HUIS, PECTIOHJEHTIB, y Billl Oyla HE3HAYHOIO,
npubau3Ho, 1-2 poku. 3aranbHUi BiK CTYJEHTIB
KonuBaBcs B Mexax 18-20 poxkis. JliByar Oyro,
3HA4HO, OLIbIIE, a came — 109, a xmommiB — 41.
OnwurtyBaHHs OylO BIAKPUTHM, a TaKOXK BHKO-
PHUCTOBYBallaCh METOJMKA «I[IHHICHHX Opi€H-
Taniil». Ha yac onuTyBaHHsS BOHU HaBYaJIHCS
Ha | Ta II kypcax. Bcei crynenTtu HaByanucs Ha
pi3HUX (haKynbTeTax Ta MOXOIMIIN 3 PI3HUX COIIi-
aJbHUX BEPCTB HACEJICHHS.

B mpoueci gocnmimkeHHS —aHai3yBaloCs
0COOJIMBOCTI Ooprasizariii Ta ¢opMH MpOBEICHHS
BUTBHOTO Yacy, BU3HAYaBCs 00’ €M BLUIBHOTO Yacy
B 3aJIEKHOCTI BiJl BIKY YYaCHHUKIB, BUBYAJIOCS
MiCIIe 37I0OPOB’Sl 1 pyXOBOi aKTUBHOCTI B CUCTEMI
IIHHOCTEH CTYIEHTCHKOI MOJIOII.

[Ticns ompaiuoBaHHs OTPUMAHUX JAHUX
Hamu OyJo BUALIEHO Taki Kareropii ¢gopm mpo-
BEJICHHSI BUIBHOTO dYacy: a) ¢i3uyHa aKTHB-
HICTh; 0) UMTAHHA; B) CUAIHHS Tepel] eKpaHOM
KOMIT'I0Tepa 4u TenedoHa; ') MIOMIHT; 1) MMl
NOPOTYISHKH; €) CHUIKYBaHHS 3 JpPYy3sMHU;
€) IOMAIITH1 CTIPaBH; k) X001.

Skiro aHanizyBaTu AaHi B 3a1€KHOCTI 3 Kyp-
COM Ha SIKOMY HaBUalOTbCSA CTYAECHTH, TO JUIS
CTYACHTIB MEPIIOKIACHUKIB (Pi3UyHA aKTUB-
HICTh HE € HACTINBKH Ba)KIMBOIO, IK CKa)XXIMO,
CUJIHHA 32 KOMIT'IOTEPOM YU TeslepoHOM abo
YUTaHHSA. A SKIIO MOBa #ae mpo ¢i3UYHY
aKTUBHICTb, TO BOHA I MEPUIOKYPCHHUKIB HE
SBIISIETHCS PIOPUTETHOIO.

JUis CTyAeHTIB JIpyroro Kypcy Ha MepuoMy
MICIIl CTOITh CHIIIKyBaHHS 3 JPY3sIMH, a BKe
MOTIM BCe€ 1HIIIE, IO MpaB/a, (i3MuHa AKTUBHICTh
€ TPOXU BXKJIUBIIIOI aHDXK Y MEPIIOKYPCHUKIB.

VY3aranpHIOIOUM JlaHI CTOCOBHO BCIX ydac-
HUKIB ONUTYBaHHS MOXKHa CTBEPIKYBAaTH, IO
JIOMIHYIOUOIO TIO3UINEI0 €, BCE K TaKH, CIIIKY-
BaHHS 3 Ipy3samu. Ha kareropito ¢izuyHa akTHUB-
HicTh mpunanae 12 % BiA 3aranbHOI KiTBKOCTI
BiJIMOBiieH. BinbIIicTh pecrnoHAeHTIB BUIPAB-
JIOBYIOTh TaKuUM HM3BKUI BIICOTOK Opakom
qacy, y 3B’SI3Ky 3 HaBYAJIbHUM HaBaHTaKECHHSIM
Ta HeCTaOUIbHUM (DiIHAHCOBUM CTAHOBUIIIEM.
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Onuparourich Ha JaHi pe3ylbTaTH MOXKHA
3pOOUTH BUCHOBKH, IO 3 SBISETHCS TCHICH-
s 00 3HWKEHHS 3HAYMMOCTI aKTUBHOT'O BiJIIIO-
YUHKY, 3aB/sIKM Onaram nuBinizauii. B ctynent-
CHbKOMY CEpEOBHIII TMEPEeBaKa€ CIIIKYBaHHS
3 JIpY3sIMH, TIACHBHHI BIJNOYMHOK, PO3BarH.
B 3anekHOCTI BiJl HIHHOCTEH THX XTO MpUiiMaB
y4acTh B OIMUTYBaHI KaTeropis «3I0pOB’s»
nocinae nepuie micue. Cepea CKIAJOBUX 370-
POBOTO CIOCOOY JKUTTS TPIOPUTET HATAETHCS
«(pi3UYHI aKTHBHOCTI», «3I0POBOMY Xapyy-
BaHHIO» 1 «TapMOHIi y B3a€MHHAX 3 HABKOJIMIII-
HIM CBITOM).

TakuM 4MHOM, IIHHICTH 310pOB’°S 1 Pi3uy-
HOI aKTHMBHOCTI € CBIJOMOIO 1 BH3HAUYEHOIO,
SK caMa BaXXJIMBa cepejl iCHYIYHMX I[IHHOC-
teil. OIHAK y HAIIUX PECHOHJCHTIB Tepe-
Ba)kKa€ NacHUBHA IO3MUI[isA, CTABJIEHHS, SKi HE
nependadarTh CTIHKOrO HaMpsIMKY Ha 3MiHY
MOBEAIHKH 3 METOI0 MiATPUMKH, 30epeKeHHS
1 3MIiI[HEHHS BJIaCHOTO 370poB’s. Tak, sk
aKTHBHA TO3WIlis Nependavyae TBEpiAe Iepe-
KOHaHHS, CTIMKy MOTHBAIIilO0 1 TParHeHHS 10
BUKOPHUCTAHHS OyJIb-sKOT MOXJIHBOCTI IS
(¢13M4HOT aKTHMBHOCTI Ta HAOYTTS MO3UTHB-
HOTO JAOCBITY.
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He mae, 5xoHOTO, CyMHIBY, 1110 pyXOBa aKTHB-
HICTh y BUIBHHMI 4Yac CIpHs€ MIATPUMII BiJMO-
BiHOI (i3uuHOI (HOPMHU, 3MIIIHEHHIO 37I0POB’S,
a TaKOX JIOCSTHEHHS Oa’kKaHOTO YCHiXy B OCO-
Ooucromy XUTTI Ta Ha poOoTi. PiBeHb (iznynOi
AKTUBHOCTI 3aJIeKUTh HE TUIBKH BiJI PyXOBHX
HABUKIB Ta BMiHb, alie TEpII 3a Bce BiJ MOTpeo,
AKl TOTPIOHO BiTYYBaTH KOKHOMY 1HJWBILY,
a TOTIM KOXXEH Ma€ caM IIyKaTh MOXKJIMBOCTI
Iutst ix peamizamii [3].

MeTor0 BHUXOBaHHS B JIOAMHI Oa)kKaHHSI
3aiiMatucst (Pi3UYHOI0 KYIBTYpOIO, Mae OyTH
JOCSTHEHHS HEI0 BUCOKOTO PiBHS KYJIBTYPH IPO-
BEJICHHSI BUIBHOTO 4Yacy 1 PO3BUTOK CBiAOMOTO
BIJTHOILIEHHS JI0 1 TaK 3pO3yMIIUX MOTped opra-
Hi3My. HeoOxigHo ¢dopMmyBaTu mepeKOHaAHHS
B TOMY, II0 BUTBHHMH Yac Ta pyXOoBa aKTHBHICTb
SIBIIIOTHCST HEOOXiJTHOI YMOBOKO JIOCSTHEHHS
KpalMx pe3ylbTaTiB y HaByaHHI 1 poOoTi,
II0 BOHU TaKOX € JDKEpesoM IIacTs i pagocTi
Ta pOOJNATH HAIIEe XHUTTS MO — CHPaBKHBOMY
MOBHOIIIHHUM [2].

B mnepcnexkTHBi NMOJAJIBIIMX IOCTIIKEHb
BOAYaeEMO y BHCBITJIIGHHI BIUIUBY OTOYEHHS
Ta MPOBEICHHS JI03BLLISI HA PIBEHB 3allIKaBICHHS
MOJIOATEO (Di3UYHOIO KYJIBTYPOIO Ta CIIOPTOM.
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AHoTamii

MeTor0 aHOTO TOCTIHKEHHS € aHaJi3 0COOTMBOCTEH PO3BUTKY MEIUYHOTO Typu3My B 3aXiJHUX perio-
Hax YKpaiHH. MeTononoanoro OCHOBA JaHOI0 ,ZIOCJ'III[)KeHHSI € SaFaJIbHOHayKOBI/II/I ,Z[laJ'IeKTI/I‘lHI/II/I METOI.
OCHOBHHMU METOJAMH JOCIIHKEHHS € METOL anepaTypHm/I lJ'HOCTpaTI/IBHI/II/I ONMCOBHH, aHATITHYHUN
Ta HAYKOBOTO CHHTE3Y. Cepen HaifO1TBII BATOMHX pe3yJ'IBTaT1B OCIIKEHHS CITI BIA3HAYUTH Hacrynm
BucBitieHo CyTHICTH MEIUYHOTO TypH3My. Pozkputo #ioro BupoBuil CKIIaJl Ta HABEJCHO OCHOBHI CIO-
HYKaJIbHI IPUYMHA MEIUYHUX Tonopoxkedd. HaBeneno kiacudikaiiito BUPOOHUKIB TOCIYT 3 MEUIHOTO
TypH3MY. Po31<pmo 0CO0IUBOCTI MEJIMYHOTO TYpU3MY B Vkpaini. OKpecieHO KJIIOUOBI CErMEHTH HOTro
MIKHApOJIHOI Crieliaii3alii, BUCBITIEHO OCHOBHI HpO6J'IeMI/I Ta MEPCICKTUBH PO3BHTKY. OxapaKTepH-
30BaHO O0COOIMBOCTI PO3BUTKY MEJMYHOTO TYpH3MY B 3axiJJHUX perioHax Ykpainu. HaBemeHo ocHOBHI
MPUPOJIHI, collianbHi, mpodeciitHO-TPya0BI, cepBiCHI Ta iHPPACTPYKTYPHI pECYpCH PO3BUTKY MEAUYHOTO
Typusmy JIbBiBCchKOi, IBaHO-DpankiBchkoi, BomuHcbkoi, 3akapnarchkoi obnacreil. JocmimkeHo HanpsM-
KH 3aJTy4CHHS 10 MEMIHOTO TYPU3MY PsAlly CaHATOPHO-KYPOPTHHX, MEIMKO- pea61n1Tau1HHHx Ta CTaIlo-
HApHUX JIIKyBaJIbHO-0310POBUUX 38.KJ'I3.,Z[1B 3axX1aHOT chpaum Pozkputo ocHOBHI Mozeni TEPCIICKTHBHOTO
PO3BUTKY MEAUYHOTO TYPH3MY perioHy. BusHaueHo 0CHOBHI npobnemu TpaHc(opmallii CepBiCHUX NOCIyr
MEIMYHOTO TYPU3MY IIif 4ac 3aMPOBAJUKCHHSL BiliCEKOBOTO CTaHy B YkpaiHi. BucHoBkamu 3 1aHOTO 1OCTi-
JUKEHHSL € OKPECJICHHS HaHpHMKIB 000B’SI3KOBOTO JICPXKABHOTO CTHMYIIIOBAHHS PO3BHTKY npodiTbHUX
rajy3eil MeIUIMHH, [0 MAIOTh CBITOBE BU3HAHHS 1 MIXKHAPOHO BU3HAHY SKICTh o6cnerByBaHH;1 3aKOHO-
JIaBYe PETYIIOBAHHS 1X MEAUYHOI AisTBHOCTI, po3p061<a e(beKTHBHHx MapKEeTHHTOBUX PILlIEHb MO0 MPO-
CYBaHHSI IOCTYT 3 MEAUYHOTO TypH3MY Ta BHYTPIIIHBOMY Ta Ml)KHapo,[[HOMy pHHKaX. Tako, BaroMmumu
dbakropamu 'PO3BHTKY MEIMYHOIO TypU3MY VYkpainu € 3pOCTaHH piBHS BOJ'IO,ZLIHHH 1HO3EMHHUMHU MOBaMU
cepen cnemaanoro Ta 3arajbHOr0 MEMYHOTO NEpPCOHANY, MiIBUILIEHHS SKOCTI MOCTYT 3a1<naz[1B po3Mmi-
LICHHS 1 Xap4yBaHHS, lH)KeHepHOI 1 TpaHCTIOPTHOT lH,Z[yCTpH/I (bopMyBaHHS MOMYISIPHOTO T4 MIXXKHAPOIHO
BIZIOMOTO IMIIXKY Ta OpeH.Iy pralHCBKI/IX MEIMIHUX [ICHTPIB.

Kniouogi cnosa: mequunuii TypusM, 3axiJHa YKpaiHa, CaHATOPHO-KypOpTHA CIIpaBa, MeAnYHa peadii-
Tallisl, PUHOK MEMYHUX TTOCIYT.

The purpose of this study is to analyze the features of medical tourism development in the western
regions of Ukraine. The methodological basis of this study is a general scientific dialectical method. The
main research methods are: the method of monographic investigations, illustrative, descriptive, analytical
and scientific synthesis. There are the most important results of the study given below. The essence of med-
ical tourism is highlighted. The most common elements of medical tourism are revealed as well as the main
reasons of medical travelling are given. The classification of most important medical tourism services pro-
ducers is given. The features of medical tourism development in Ukraine are revealed. The key segments
of Ukrainian medical tourism international specialization are outlined. The main problems and prospects
of medical tourism development in Ukraine are highlighted. The features of medical tourism development
in the western regions of Ukraine are described. The main natural, social, professional, labor, service
and infrastructure resources for the development of medical tourism in Lviv, Ivano-Frankivsk, Volyn,
Zakarpattia regions are presented. The directions of involvement a number of sanatoriums, medical-reha-
bilitation and inpatient medical and health-improving centers into medical tourism of the western Ukraine
are investigated. The main models of perspective development of medical tourism the western Ukraine are

© I'mapkuii O. B., Kunieauk B. C., Pynuii 1O. ., Pyna 1. B., Mapuyk O. B., 2022
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revealed. The main problems of medical tourism services transformation during the state of martial law in
Ukraine are identified. The conclusions of this study are to outline the areas of mandatory state incentives
for the development of specialized high quality medical services well known all over the world. The legal
regulation of medical activities, the development of effective marketing solutions to promote medical
tourism on domestic and international markets are substantiated. The most important factors of medical
tourism development in Ukraine are: increasing the level of foreign languages usage in medical services,
improving of accommodation and catering services, growing of engineering and transport industries devel-
opment, creating a popular and internationally well-known brand of Ukrainian medical centers.

Key words: medical tourism, western Ukraine, sanatorium and resort business, medical rehabilitation,

medical services market.

Beryn. Menuunuii Typusm € OnHi€l0 13
(dbopM mepemilieHHs 3 METOK JIIKyBaHHS a0o
o3nopoBieHHs. [lpuunHamMu, siKi CHOHYKalOTh
JOfIed IIyKaTh MEAUYHOI JOMIOMOTH 032 MEeX-
aMU MiCIIsl OCHOBHOTO Tiepe0yBaHHS € HasSBHICTh
BHCOKOKBTI()IKOBAHUX MEIMYHUX IPAIliBHUKIB
y Miclli IpuOyTTs, HAsSBHICTh HOBOTO 001 ITHAHHS
Ta 3aCTOCYBAaHHS HOBITHIX METO/IMK 1 TEXHOJIOT1H
JUIS JIIKyBaHHS XBOPHX, BITHOCHO HHX4a Bap-
TICTh MEUYHOTO OOCITYTOBYBaHHSI, IPOBEACHHS
orepaliii Ta IHIIUX MEIUYHUX MPOLERyp, IO
3a00pOHEHI a00 HE MPOBOAATHCS B MICIIS MPO-
KUBAHHS TOIIO. MeIUYHUN TYypU3M MOXE MPO-
BOJIUTUCH 32 TaKUMHU HampsMKaMH: JIKyBaHHS,
JiarHOCTHKA, TpodiTakTHKa Ta peadiaiTalis.
MenuuHuii Typu3M € BKpall BaXJIMBUM Ta MEP-
CIEKTUBHUM HANpPSMKOM PO3BUTKY MEIUKO-pea-
OimiTaliiHOT Ta CaHATOPHO-KYPOPTHOI CIpPaBH,
chepu TypusMy 1 TOCTHHHOCTI Ykpainu. Oco-
OMMBO aKTUBHO JAECTHHAILIl MEUYHOTO TypU3MY
PO3BUBAIOTLCSA B 3aXiJHUX perioHax Ykpainu. Ix
JieTalbHe BUBUEHHS, 3MICTOBHHM aHalli3 Ta PoO3-
poOka crpareriii e(eKTUBHOTO PO3BUTKY CTa-
HOBJIATH AKTyallbHICTh IaHOTO OCIIiIKESHHS.

Marepiasm i  Meroau. MeTogomoriyHa
OCHOBa JIaHOTO JOCIHIPKEHHS — 3arajJbHOHA-
YKOBUU  JiajekTHU4HUi Meros. OCHOBHUMHU
MEeTOJaMH JOCTIKEHHS € METOJ JiTepaTyp-
HUMW, UTIOCTPATUBHUN, OMMCOBHUH, aHATITHUYHUN
Ta HAyKOBOTO CHHTE3Y.

Pesynbratu pociaipkeHns. B mmpriomy
PO3YMiHHI MEIUYHUM TYPU3MOM € TOCIOAAp-
ChbKa JiSUIBHICTH, SIKA HANpaBieHAa HAa HaJaHHS
MOCIYT 13 TPO(ITaKTUKH, TIaTHOCTUKU Ta JIKY-
BaHHs OyJb-sIKUX 3aXBOPIOBAaHb 32 MEXaMH Kpa-
THM MOCTIMHOTO MPOKUBAHHS.

B nesxux Bumagkax MEIUYHHUI TypU3M
nepenbayae HE TUIBKM HAJaHHS MEIUYHHUX
MOCAYr, a W BIAMOYMHOK. YacTto MeauuHMUiA

TypuU3M OTOTOXKHIOIOTH 13 0370poBunM. [Ipote
Il JBa BUIU TYpPU3MYy [EIIO BiAPi3HIIOTHCA.
B cBoix mocmimxenHsx O. KocOypH Bkazye
Ha BIAMIHHOCTI MK MEIUYHUM Ta O370pPOB-
quM Typu3MoM [2]. O310poBUMIl TypPHU3M SIBIISIE
co0010 BIABIAyBaHHSA KYpOPTIB Ta Y4acTh
B TOJOpPOXKax, SKI MOXYTh 3alpONOHYBaTH
MEepPEeBaXHO MOCIYTH 3 03A0POBICHHS, (iTHEC-
porpam Ta TepaneBTHYHUX MPOrpam.

Mennynuii TypusM sIBIsiE COOOI0 TMOTOPOK
13 METOI0 OTPHUMAaHHS MEIWYHHUX MOCIYr abo
MOJI0JIaHHS KOHKPETHOT MPOOIeMH 13 370POB’ M.
MenuyHuii Typu3M TICHO MOB’sI3aHUH 13 MeTUY-
HOIO 1H(PACTPYKTYpOIO, TOMI SIK O3I0POBUUI
TYpHU3M TEPLIOYEPrOBO OPIEHTYETHCSA Ha pEKpe-
aIliHO-TYpUCTHUHY 1HPpacTpyKTypy [12].

3a BucHoBkamu International Medical Travel
Journal menuuHMIt Typu3M sIBIsiE€ COOOIO raty3b,
sKa PO3BUBAETHCS HAMOIIBII HIBUAKUMHU TEM-
namu. J[ns wiei poGotu Oynu mpoBeneHi OMH-
TyBaHHs B 60 mikapHsx Ta 280 kiiHiKax, sKi
€ JiaepamMH 13 MEIUYHOTO TYypH3MY, CBiT4aTh
PO MO3UTUBHY AMHAMIKY PO3BUTKY MEAMYHOTO
Typusmy [2].

Haii6inpir npubyTku B MEIUYHOMY TYpHU3Mi
MPUHOCATH TaKi MOCIYTU: — JIKYBaHHS pPaKy; —
KOCMETHYHA XIPYpris; — CTOMATOJIOTIYHE JIKY-
BaHHS; — PENPOTYKTUBHA MEIUIIMHA.

Po3BUTOK PHHKY MEIWYHOTO TYypU3MY Mae
BUIJIST CUCTEMH €KOHOMIYHHMX B3a€MOBIIHOCHH
B c(epi KymiBIi-Ipoaxy 03A0POBYMX U MeTnd-
HUX TOCTYT 13 OpraHi3ali€o NoAopOKeH, MeTa
SIKMX OTPUMAaHHSI MEAU4YHOI Aonomoru. B. baes
po3pobuB BiacHy Kiacudikaiilo BUPOOHHKIB
MOCIIYT 13 MEIUYHOTO Typu3my (puc. 1).

BupoOHukaMu-nponyieHTaMu  MEIUYHHUX
MOCIIYT € JIIIEH30BaHi Ta 3apEECTPOBaHi y BiIMO-
BITHOMY TOPSAJIKY CAaHATOPHO-KYPOPTHI Ta JiKY-
BaJIbHO-MIPO(DITAKTUYHI 0310pOBYi 3aKIAAH OyIb-
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SIKOT OpraHizaiiifHo-mpaBoBoi (HOPMHU BIACHOCTI,
SIK1 HaJJal0Th TMOCTYTH 13 BIJIHOBJICHHS 3JI0POB’sI
TypucTiB. Jlo 1i€el kareropii Takox, BIAHOCATH
3aKiaau, Kl HAJarOTh MOCIYTH 13 MIATPUMKHU
Ta 30epekeHHs HEOOX1JHOTO CTaHy MPH 1HBAMIA-
HOCTI a00 MpHU XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHHSIX.

Crenudikor0o MEIUYHOTO TypU3My € Te,
10 KIHIEBUM CHOXMBa4 MEIUYHUX IOCIYT He
Mae 3MOrM 0Oe3NnocepeaHbO KyIyBaTh MEAWYHI
MOCIYTH Y BUPOOHUKA. 3 1IbOIO BUIUIMBAE IO
HEOOXITHOI YMOBOIO (DYHKI[IOHYBaHHSI PUHKY
MEJIMYHOTO Typu3My € iCHyBaHHsS BHPOOHHKa-
nocepenaHuka. JlisubHICTh BUPOOHUKA-TIOCEPE-
HHKa TOJIATa€e B TOMY, 10 BOHM MOBMHHI BHpI-
IIyBaTH IE€BHI MUTAHHS, a caMe Oprasi3allis
TYPUCTUYHUX TOAOPOKEH, MOIIYK BUPOOHHMKIB,
YKJIaJaHHA yrojl 13 BUPOOHHMKAMHU MEIUYHUX
HOCTYT, MPOXXHWBAaHHS Ta TPaHCIOPTYBAaHHS.
TypuctuuHi areHTCTBa, SIKi 3aiMarOTbCs MEANY-
HUM TypU3MOM 3a0e3mneuyroTh Oynb-sKy TMif-
TPUMKY TYpHUCTa, 110 € ACLIO0 MIHUPIIUM BiJ TOTO,
SIK1 TIOCITYTH MPOTMOHYIOTh 3BUYAMHI TYpUCTUYHI
areHTcTBa [3].

ATEHTCTBa 13 MEIMYHOTO TYPU3MY BUKOHYIOTb
Taki OCHOBHI 3aBJIaHHS: — OpraHizalis JOCTyI-
HOTO Ta SIKICHOTO MEIUYHOTO OOCITyroByBaHHS
710 Ta MICHs JIIKyBaHHSA; — AOINIAJ 32 TypUCTOM

(maiieHTOM) MiJ Yac JiKyBaHHS; — popMyBaHHS
IUTaHYy JIIKYBaHHS CHUTBHO 13 JKapsMU Pi3HUX
KJIIHIK; — OIlIHKA CITIBBIJHOIIEHHS IKOCTI Ta IIHU
B PI3HOMAHITHUX MEIMYHUX 3aKJIagax.

BinmoBigHo 1o manux YkpaiHChKOi acoriarii
MEIUYHOTO Typu3My, 5 % BiJl HOCIYT MEIUYHOTO
TYpU3My HpHUIAJa€ Ha MEIAUYHE TYpUCTHUYHE
cTpaxyBaHHs; 25 % — Ha 1IarHOCTHKY 3aXBOPIO-
BaHb; 30 % — Ha o3goposneHHs 1 40 % — Ge3rmo-
CepenHbO Ha JTiKyBaHHA [4].

B Vkpaini QpyHKIIOHY€ TPUOTU3HO LIICTAECAT
MEIMYHUX LIEHTPIB, K1 HAMpaBJIeHI Ha Ha/laHHS
nociayr (mepeBakKHO, 1HO3EMIIM) B Talysi
MeIUYHOTo TypusMy. OCHOBHUMH HanpsiMKaMH
JUIs B’i3HOIO MEIUYHOro TypusMy B YKpaiHi
€ MKyBaHHS 03I/ Ta CTOMATOJOTIYHE JIiKY-
BaHHS. TakoX, 1HO3eMHI TYPHUCTH BiABIAYIOTH
VkpaiHy Ui JIIKyBaHHS paky (3a JOIOMOTIOO
CTBOJIOBHUX KJIITHH), OQTAIbMOJIOTIYHUX Ta Kap-
TIOJOTIYHHMX 3aXBOPIOBAHb [5].

Jl1s moaneIioi akTUBi3allii pO3BUTKY MeIUY-
HOTO Typu3My B YKpaiHi JOLIBHO 00paTH cre-
uGigyHy MOJIENb JiH, 110 BXKE 3apEKOMEHTyBaJla
cebe B YopHOMOpCHKOMY perioHi Ta Oyna edek-
TUBHO BIpoBa/keHa B TypeuuuHi. Bona Bkito-
Yyae BIJKPUTTS perioHanbHUX O(iciB Ta Kii-
HIK B IHIIUX KpaiHaX HaOMMKYOro CyciicTBa;

MeauuHi LeHTpK

LenTpy peadiniTauiy

CToMaToONOri4HI NikapHi

TepmansHl Ry pOPTHO-CAHaTOPHI Zaknagu

BanoHeonorivydl KypopTHO-cAHATOPRHI 3aknagw

Ueurpn, roteni CMNA ta BenHec-Typuamy

LUeHTpy 3 80T TYpU3my

BupoGHUEK
MEaUUHMY <
/ nocnyr
EBrpobHnkmn -
NPoAYUEHTH
\ BupoGHUER
0300poBYNE T
nocnyr
BupoSHnkn- <
noce pegHHKK

TypUCTUYHI NiIANpHEMCTEA

YE HI (117 1 H

310Dp0B'S

FMTW
IYDUanMy

Puc. 1. Knacugikaniss BUpOOHUKIB MOCJIYT 3 MeIMYHOro Typusmy [1]
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3alydeHHs1 10 poOOTH 1HO3eMHHUX KBami(ikoBa-
HMX CIIEILIaJIiCTiB; HaJaHHsS BaromMol 1HO3e€MHOI
(iHaHCOBOI MIATPUMKHK (TIPUBATHI 1HBECTHIII);
PO3pOOKyY UiTKOi cTpaterii po3BUTKy [10].

OpHuM 13 TPOBITHUX PETIOHIB AKTHBHOTO
PO3BUTKY MEIUYHOTO TypuU3My B YKpaiHi
€ JIpBiBmIMHA. BoHa 3Ha4HOIO Miporo 3abe3me-
YeHa JIIKyBaJIbHO-03/I0POBYMMHU PECypcamH, 10
SKUX BITHOCSTH MiHEpalbHI BOIH, JIKyBaJlbHI
rpssi, poaoBuila o30kepuTy. Ha ix 6a3i icHy10Th
Taki BCECBITHBO BiJIOMI KypOpTHO-pealimiTa-
1ilHI neHTpu, sk MopmuH, Hemupis, Tpycka-
Belb, ko, Cxiguuis, Pozmyy.

Jns  pO3BUTKY  JIIKYBaJbHO-03/JOPOBYOTO
TYpU3My 3HA4YHOIO IepeBaror Oyle po3Taury-
BaHHA  MEJIUKO-PEKpEaLiiHuX  TYpPUCTUYHUX
3aKJIaaiB Mmopsii 3 00’€KTaMM HPUPOIHO-3aI0-
BigHOro ¢onay. B Kapmarax me HauioHaabHHIA
npupogHuit mapk «CHHEBHp», HalllOHAJIbHUI
NPUPOTHUN MapK «3adapoBaHa JOJIMHA», HAIO-
HaJIbHUI NPUPOIHUN NapK « Y>kaHCbKUiD Ta Kap-
narchkuil OlocepHuil 3amoBiIHUK. YHIKaJbHA
exocucreMa Kapnarcekoro GiocdepHoro 3aro-
BigHMKA 3HaXomuThes mif 3axucroM IOHECKO
Ta BIHECEHA 10 HANIIHHIIINX EKOCUCTEM 3eMITI.

Takoxk, LEHTPOM JiKyBaJIbHO-030POBUOTO
Ta MEIUYHOIO TypHU3My € 3akapnarTs. TyT 3Ha-
XOJUThCS BEJIMKA KUIBKICTh DKEPEI TepMaJIbHUX
Ta MiHepaJbHUX JIKyBalbHUX Boa. Ha Tepuropii
00JacTi iX BUABIEHO OJU3bKO ciMCOT. Tak, MiHe-
panbHa Boja «llonsiHa kBacoBa» Oyna BU3HAHA
Hailikpaiioro B €Bpomi 3aBASKU ii JIKyBaJIbHUM
Ta CMaKOBUM SIKOCTSIM [8].

Pecypcamu rps3enikyBaHHs (menoigorepa-
mii) B perioni 6arare MOpIIMHCHKE POTOBUIIE
y JIbBiBChKiit 06:1. Moro Topd’smi rpssi Buco-
KOMiHepai30BaHi, MalOTh BEITUKY MHUTOMY Bary
(1,4 r/cM?) niKyBaJbHUX KOMITOHEHTIB, MICTATh
6arato OpraHiyHMX PEYOBUH, & TAKOX OLITOBY,
MaclsgHy Ta MypalliHy KHCIOTH. IX reonoriumi
3amacu cknmagarTh 239 tue. m® [2]. Bukopuc-
TOBYIOTBCSL JUISI TPSA3ETIKYBaHHS y HEBEJHKIH
KIIBKOCTI TaKO)X HEOpTaHIYHI Tpsi3i y CeJuIili
I'muboka ta Topd’sni y cenax Koctunmi i Uepe-
meHku YepHiBenpkoi 001., anme ix 3amacu 1e
JIeTaJIbHO HE BUBYEHI.

Crenudikoro caHaTOPHO-KYpOPTHOTO JIIKY-
BaHHs B yKpaiHCchkux Kapmarax € MOXIHMBICTBH

HIMPOKOTO 3acTOCyBaHHA 030keputy. lllopiuno
bopucnaBcbkuM  030KEpPUTHO-BOCKOBUM  PYJIO-
yHpaBliHHAM BUpOOseTbes nmoHan 700 T mporo
JiKyBajgbHOro Matepiany. Iloxiagu o3okepury
€ Takok B IBaHO-DpaHKiBCHKiM 001., ane BOHU
I11€ HeJI0CTaTHHO BUBUYEHI.

Knimar Takoxx BUCTyIHae BaroMuM (pakTopom,
IO CIpHs€E MpolecaM 030POBIEHHS 1 pealii-
Taiii xBopux. Kiimar kapnaTcbKux Tip, TOpsia
3 YHMCTOTOIO aTMOC(EpHOro MOBITPS Ta HasB-
HICTIO B HbOMY BEJIHKOI KUTBKOCTI (DITOHIIHIIB,
071aroTBOPHO BIUIMBA€ Ha XBOPHUX Ha TyOEpKy-
7603, HETYOepKYIbO3HI 3aXBOPIOBAHHS OPraHiB
JMuXaHHs, PyHKIIOHAIbHI 3aXBOPIOBAHHS HEPBO-
BOi Ta CepLEBO-CY/IMHHOI CCTEM, OpraHiB TpaB-
neHHs Ta iH. [9]. o cnpusTnuBux g Kiima-
torepanii, 3a I1. I. apdicom [7], BigHOCATHCS
6e3mopo3Hi (IV xracu) i mopo3Hi (IX—XI knacu)
norofau. biokimimatuuni  ymoBu BepxoBuHO-
[Tytunscbkoro  Hu3bkorip’s  (CendTuHCHKa,
[Tytunsceka), a Takox SO6monunbkoi, Imime-
BepxoBHUHCHKOI pekpealiiHuX 30H, € HalOIbII
COPUATIUBUMM Ul Oprasizauii MeIuYHOro
TYpU3MY CaHAaTOPHO-KypOPTHOIO THIy B YKpa-
iHcpkux Kapmarax, 1 3a MM IOKa3HUKOM Mallo
MOCTYTAIOTHCS MOMYJIPHUM KypopTaM €BpoIu.

VY mepcrnekTuBi HalOUIBII CHPUATIMBUMHU
YMOBaMH JJIsl pO3MIIIEHHSI CAHATOPHO-KYpOPT-
HUX 3aKjiajiiB MEIUYHOI0 TYpU3My BOJOI-
I0Th MiBHIYHA 4YacTMHa PaxiBcbKOro pailoHy
(monmonnna «/Iparo6par», okonuili cMT SciHg),
3axiJlHa YacTUHa MIXTipChKOTro paiioHy (OKo-
muni c. [logoGoBens Ta TepuTopii caHATOPIIO
«beckuay), mBHIYHA YacTHHA Y>KTOPOACHKOTO
paifony (Ha oxomumi cin Koctpune, Yxok,
Bonocsnka Tta iH.) 3akapmarcbkoi oOJsacTi;
B IBano-®pankiBCchkiil obnacti — HansipHsH-
cbkuil (Teputopis BopoxTsaHChKOro TypHC-
TUYHOTO IEHTPY) Ta BepXxoBUHCHKHUI paiioHH
(Ha oxonuLl BepXOBHMHCHKOTO TYypHCTUYHOIO
HeHTpy); Y JIbBiBCbKill 00macTi — CrnaBChbKHi
TYPUCTCBKUHA LEHTP (TEpUTOpis IOJOHUHU
«Bucokuil Bepx»). AHaji3 HIPHUPOTHO-PEKpe-
alifHUX pecypciB Ta 1CTOPUKO-KYJIBTYPHOTO
noTeHuiany 3axifiHoi YKpaiHU JIEeMOHCTpYE
IMIMPOKUHM Jlana3oH MOXJIUBOCTEH s opra-
Hi3alii pi3HUX BUAIB MEIUYHOTO TYpPU3MY Ha
Ha3BaHUX BUIIE TEPUTOPIAX [6].
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Cepen mnpoOnem, sKi TajlbMylOTbh pO3BH-
TOK MEIMYHOTO TypU3My B YKpaiHi, AOLIIBHO
BUJUIUTH HACTYIHI: HEIOCTaTHS MPOIO3UIIis
Ta SKICTh CEpBICY TOCTMHHOCTI; HEIOCTAaTHSA
KUIBKICTh TYpOIIEpaTopiB, 5K CHEIiami3yloThCs
Ha MEAMYHOMY TypU3MIi; HU3bKa Jep>KaBHa ITiJI-
TpUMKa Trany3l; HU3bKUUA piBEeHb 30epeKeHHS
MEePCOHAIBHUX JIaHUX; HEJIOCTATHIM piBeHb MPO-
(eciifHOT MiATOTOBKH OOCIYTOBYHOUYOTO MEpCO-
HaJy; HEJOCTATHIA IOPUINYHHIA CYTIPOBIJ Malli-
€HTIB; BIJICYTHICTh MIXKHApPOAHO OPIEHTOBAHHX
CHCTEM LIIHOYTBOPEHHS B JIep>KaBHUX METUUHUX
yCTaHOBax Ta 3acTapiia MarepiaabHO-TeXHIYHA
0a3a; He3aMKHEHUH LUK TOCITYT.

HaranbHoto mpo0iemMor0 pO3BUTKY Meauy-
HOTo 00CITyroByBaHHS B YKpaiHi cTajlo 3ampo-
Ba/DKEHHSI Ha BCiil TepuUTOpii HaIOl AepiKaBU
BiiickkoBoro crany [11]. B me#t wac pisHoma-
HITHI MEIWYHI 3aKJaJl MEIUYHOTO TYpPH3MY,
CaHAaTOPHO-KYpPOPTHOTO Ta MeEIUKO-peabiniTa-
HIHHOTO MPOQITI0 CHPIMOBYIOTH CBOT 3yCUILIA
Ha HaJaHHS MEAMYHOI, MCUXOJOT1UHOi, peabi-
TTaliifHOl JOMTOMOTH MOPAaHEHUM BiCHKOBHM,
O1KEHIISIM, BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUM 0co0aM,
ocobaM, sIKi MOCTpa)KJajdu BHACTIAOK Ooiio-
BUX Jiif Tomo. B pi3HUX MeaMuYHUX 3aKiajgax
3axiHOi YKpaiHu (mepeBakHO Ha JIbBIBIIMHI,
IBano-®paHnkiBIIMHI, Ha BonuHi Ta 3akapnarti)
BIJIKpUBAIOTHCS LIMUTANl, 3aKJIaad NMEPBUHHOL
MEIUYHOI JOTMOMOTH, peabimiTaliiiHi IeHTpPH,
LIEHTPU TPHUHOMY Ta PO3MIIIEHHS OKEHIIB,
MPUTYIKHU AJIs 0C10, 110 BTPATUIIH CBOi JOMiBKH
4yepe3 BiiIChKOBI MOIT, 3aK1a Iy XapuyBaHHS IS
BHYTPIIIHBO MNEPEMIIIEHUX TPOMAJSH TOILIO.
Matotp OyTH 3allydeHi YUCIEHHI MiKHApOIHI
eKCIIePTH SIK MIMPOKOTO Mpodiito, Tak 1 pi3-
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1. BaxoBuu 1. M. ®aktopu po3BUTKY peri-
OHAJBHOTO PUHKY MEIWYHOTO TypU3MY B PO3-
BHUHEHHUX KpaiHax cBiTy. /Enexrponuit pecypc/
URL:  https://tourlib.net/statti_ukr/vahovych.
htm (nara 3BepHenHs: 20.03.2022).

2. BcecBiTHA acorraris MeInY-
HOro TypusMy BuOpasa KwuiB cBoe€to 1mtad-
kBaptupoto B CHJI. /Enexrponnii pecypc/ URL:
http://www.pe.com.ua/ua/press-centr/
news/?view=1885 (nara 3Bepuenss: 20.03.2022).
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HUX MEIUYHUX CHeliaJIbHOCTEH A HaJaHHS
KBaTi(hiKOBAHOTO MEAMYHOTO OOCIyrOBYyBaHHS
(MpoBimHY poJib MpPU IILOMY MAalOTh BiAirpa-
BaTH IMpeJICTaBHUKH r'yMaHiTapHuX Miciit OOH,
MiXHapOJHOTO KOMITETY UE€pPBOHOTO XpecTa),
IOPEJCTaBHUKM MDKHApPOAHUX MEIUYHHUX aco-
miami Ta MKHApOJHMX KOMIIaHIN 3 HaJaHHS
MOCIYT PO3MiIIeHHS 1 XapuyBaHHS. [lominbHO
3anpoBajuTH CIELiaJbHUX PEXKUM EKOHOMIU-
HOTO Ta OPTaHi3aliifHOTO CIPUSHHS JiSIbHOCTI
MEIMYHUX 3aKJIaJiB, 110 JONOMAararTbh BCIM
HNOTEPIUINM Ta 3HEJ0JICHUM B YMOBAX BIHCHKO-
BOTO CTaHy.

BucHoBku. /[l 1momanbmioro  po3BUTKY
MEIMYHOTO TypuU3My B VYKpaiHi HEOOXiTHOIO
YMOBOIO € JIep)KaBHE CTHUMYJIIOBAHHS PO3BUTKY
npodiTbHUX Taly3ei MeIUIIUHH, 1[0 MalOTh CBi-
TOBE BU3HAHHS 1 MDKHAPOAHO BU3HAHY SIKICTh
00CIIyroByBaHHs, 3aKOHOJABYEe pEryIIOBaHHS
iX MeOUYHOI MisNTBHOCTI, po3podOka edexTus-
HUX MapKETHHTOBUX PILIEHb I0J0 MPOCYBaHHS
HOCIYT 3 MEAUYHOTO TypU3MYy Ta BHYTPILIHBOMY
Ta MIKHApPOJHOMY PUHKaX.

Takox, BaromMuMu (hakTopaMH PO3BHUTKY
MEIUYHOIO TypU3My YKpaiHU € 3pOCTaHHs PiBHS
BOJIOIHHSI IHO3€MHUMH MOBAMHU CEpEJl Celliab-
HOT'O Ta 3arajbHOr0 MEAWYHOTO MEePCOHAIy, Mi/-
BUIIIEHHS SKOCTI MOCIYT 3aKJIajiB PO3MIIICHHS
1 Xap4yBaHHS, 1HKEHEPHOI 1 TPaHCTIOPTHOI 1HIY-
cTpiil. Tako)k Baromoro CkJa10Bo0 €(eKTUBHOTO
MDKHapOAHOTO TYpU3MYy B Taiy3l MeIULUHH
€ IMIDK Ta OpeHJ MEIUYHOTO IEHTPY. YKpaiH-
CBKMM MEAMYHUM 3aKjiaJaM, SIKI IHTETPYIOThCS
0 MDKHApPOAHUX CTPYKTYpP, HEOOXiIHO MPOUTH
YUMaJIUi NUISX JUIs1 PO3BUTKY MO3UTUBHOIO iMi-
JUKY Ha CBITOBOMY PHMHKY MEIUYHOTO TYPHU3MY.
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MLODZI SPORTOWCY A ICH SWIADOMOSC ZDROWIA JAKO WARTOSCI
YOUNG ATHLETES AND THEIR HEALTH AWARENESS AS A VALUE
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Instytut Ochrony Zdrowia, m. Rowne, Ukraina
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Streszczenie

Glowna odpowiedzialno$¢ za szerzenie 1 promowanie zdrowia w szkole, ale takze 1 poza jej murami
spoczywa na nauczy01elach wychowania fizycznego. Do ich glownych powinno$ci naleza prowadzenie
efektywnych zajec¢ lekeyjnych oraz koordynowanie w szkole wszelkich dziatan zwiazanych z wychowa-
zdrowia i ludzkle] egzystencji. Nieodzowne jest takze wskazywanie roznych mozliwosci zmian stylu 7 zy01a
1 poprawy go poprzez sport. Celem pracy bylo zbadanie, jaka pozycj¢ zajmuje pojecie zdrowia w Swia-
domosci miodziezy bardziej 1 mniej usportowionej oraz, co uczniowie w wieku od 16 do 18 lat, czyli
mtodziez szkot $rednich rozumieja pod pojgciem zdrowia. Chcielismy porowna¢: ktorej szkoty ucznio-
wie wykazuja wigksze nasilenie zachowan sprzyjaja}cych zdrowiu, a glownie nasilen czterech kategorii
zachowan zdrowotnych, jakimi sa prawidtowe nawyki Zywieniowe, zachowania profilaktyczne, praktyki
zdrowotne oraz pozytywne nastawienie psychiczne. Nastepnie cheielibysmy dowiedzie¢ sig, jaka oceng
warto$ci zdrowia przypisuja uczniowie owych szkot w kontekscie innych waznych dla cztowieka dobr
osobistych i wartosci. To dla nich wigksze znaczenie przejawiajg wartosci dotyczace zdrowia. Poréwnujac
ze sobg wyniki badanych obojga ptci, okazato si¢ warto$¢ zdrowia tkwi bardziej w $wiadomosci chtopcow.
Nastepnie zestawiajac ze soba Wyniki dziewczat okazalo si¢, ze lepiej wypadty zdecydowanie dziewczeta
ze szkoly rolniczej. Natomiast poréwnujgc wyniki jednych 1 drugich chtopcow okazalo sig, ze postrzega-
ja oni warto$¢ zdrowia w podobny sposob. Reasumujac pragniemy stwierdzi¢, iz duza cze$¢ mlodziezy
szkot hcealneJ jak 1 Rolniczej ma $wiadomos¢ czynnikow wplywajacych na stan swojego zdrowia a co
najwazniejsze podejmuje dziatania poprawiajace zdrowie. Zwigzku z tym czynniki te mogtyby postuzy¢
w prowadzeniu edukacji zdrowotnej, w ktorej osobiste potrzeby mtodziezy powinno si¢ eksponowac.

Stowa kluczowe: sport, zdrowie, wychowanie fizyczne, edukacja.

The primary responsibility for spreading and promoting health at school, but also beyond school
boundaries, rests with physical education teachers. Their main duties include conducting effective class-
es and coordinating all activities related to physical education, health, sport and tourism at school. They
should explain the importance of this movement for health and human existence. The aim of the study was
to investigate the position of the concept of health in the consciousness of more and less athletic youth
and what students aged 16 to 18, i. e. high school students, understand by the concept of health. Then we
wanted to compare: whose school students show a greater intensity of health-promoting behaviors, mainly
the intensification of four categories of health-related behaviors, which are proper eating habits, preventive
behavior, health practices and positive mental attitude. Next, we would like to find out what evaluation
of the value of health is assigned by students of these schools in the context of other personal rights and val-
ues important for a human being. Comparing the results of the respondents of both sexes, it turned out that
the value of health is more in the consciousness of boys. Then, comparing the results of the girls, it turned
out that girls from the agricultural school were definitely better off. Summing up, we would like to state
that a large part of high school and agricultural school students are aware of the factors influencing their
health condition and, most importantly, take actions to improve their health. Therefore, these factors could
be used in health education, in which the personal needs of young people should be highlighted.

Key words: sport, health, physical education, education.

© Graczyk M., Skalski D. W., Czarnecki D., Kowalski D., Zarichniuk I., Starikov V., 2022
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Wstep. Jak stwierdza, bowiem wielu wybit-
nych polskich psychologéw 1 pedagogoéw, stan
zdrowia naszego spoteczenstwa nie jest zado-
walajacy. Okazuje si¢, ze nasza mtodziez odstaje
pod wieloma wzgledami zdrowotnymi od mlo-
dziezy krajow zachodniej czg¢sci Europy [3; 8].
Do tej pory nie udato si¢ jednak zdefiniowac
pojecia zdrowia psychofizycznego. Uwaza sig,
ze dobrostan, ktory jest stanem zdrowia psy-
chicznego 1 fizycznego spetniany w warunkach
harmonijnego ustroju ze srodowiskiem petni rolg
taczaca te dwa pojecia w jedng logiczng cato$¢.
Dobrostan fizyczny odgrywa réwnie wazng rolg
jak 1 dobrostan psychiczny. Dobrostan fizyczny
kojarzony jest na 0gdt z naszym sprawnym oraz
prawidlowym funkcjonowaniem organizmu,
a takze wszystkich jego narzadow i uktadow
[4; 5]. Ta, ktéra wygtasza WHO, czyli Swia-
towa Organizacja Zdrowia brzmi nastepujaco:
zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy
kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego,
umystowego i spolecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia). Zdrowie jest zjawiskiem wie-
lowarstwowym, ktére obejmuje wzajemnie
podporzadkowane sobie aspekty psychiczne,
spoteczne oraz fizyczne [2; 9]. Na obranie stylu
zycia wplyw ma wiele czynnikow takich jak:
wplyw S$rodowiska, w ktorym czltowiek zyje,
realizacja rol spolecznych itp. Sam proces two-
rzenia tego zjawiska jest procesem diugotrwa-
tym, czgsto przypadkowym i nie§wiadomym.
Jednakze wytworzenie zdrowego stylu zycia
polega na Swiadomym wyborze zachowan shu-
zacych doskonaleniu, a przede wszystkim utrzy-
maniu zdrowia. Wplyw na to maj3: tworzenie
otoczenia sprzyjajacego zdrowiu a takze wyko-
rzystanie wszystkich dostepnych czynnikéw
[6; 11]. Z mySla o poprawie zycia spoteczenstwa
zostal napisany dekalog zdrowego stylu zycia.
Przedstawit on dziesig¢ zasad, ktorych cztowiek
zar6wno mtody, jak i1 stary powinien si¢ trzy-
mac¢ kurczowo 1 $cisle przestrzegaé. Dzigki temu
bedzie mogl si¢ cieszy¢ poprawa stanu swego
zdrowia. Dekalog ma stuzy¢ kontroli stanu wta-
snego zdrowia. Ludzie powinni dojrze¢, prze-
widywac¢ zagrozenia, jaki niesie im negatywny
styl, ktory prowadza oraz dziata¢ w mysl tych
ustalen, ktore u§wigcajg $rodki [1; 13].

Cel badan, problem i pytania badawcze.
Zgodnie z definicja metodologiczng, cele badan
mozna podzieli¢ na trzy grupy: eksploracyjne,
opisowe 1 wyjasniajace. Pierwsze z nich sta-
nowig dazenie do rozpoznania podstawowych
faktow zbiorowos$ci i kwestii. Drugie dotycza
najczesciej wytworzenia szczegdtowych bardzo
doktadnych opisow. Natomiast trzecie testowa-
nia przestanek i zatozen teorii [10; 12].

Celem pracy jest zbadanie, jaka pozycj¢ zaj-
muje pojecie zdrowia w §wiadomos$ci mtodziezy
bardziej i mniej usportowionej oraz, co ucznio-
wie w wieku od 16 do 18 lat, czyli mtodziez
szkot $rednich rozumieja pod pojeciem zdro-
wia. Nastgpnie chcemy poréwnac: ktorej szkoty
uczniowie wykazuja wigksze nasilenie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu, a gldwnie nasilen czte-
rech kategorii zachowan zdrowotnych, jakimi
sa prawidlowe nawyki zywieniowe, zachowa-
nia profilaktyczne, praktyki zdrowotne oraz
pozytywne nastawienie psychiczne. Nastepnie
chcieliby$my dowiedzie¢ si¢, jaka oceng warto-
$ci zdrowia przypisuja uczniowie owych szkot
w kontek$cie innych waznych dla cztowieka
dobr osobistych i wartosci [16].

Gléwnym problemem bylto pytanie czy mto-
dziez Liceum Ogolnoksztatcacego rdézni sie
w zakresie oceny zdrowia — jako wartosci od
mtodziezy Szkoty Rolniczej. Chciano tez dowie-
dzie¢ sig, czy dziewczgta spostrzegaja i oceniaja
zdrowie, jako warto$¢ cenniejsza w poréwnaniu
do chtopcow.

Metody badan. Badania przeprowadzono
w Liceum Ogodlnoksztalcacym oraz w tym
samym czasie w Zespole Szkoét Rolniczych.
Przedmiotem badan objeto 100 ucznidw
w wieku 16, 17 oraz 18 lat. Zadaniem badan son-
dazowych jest wykrycie 1 uwidocznienie tychze
dziatan oraz ukazanie wszystkich ich atrybutow
strukturalnych oraz funkcjonalnych. Metoda,
ktéra wybrano i1 zastosowano pozwala na pozna-
nie okreslonego zjawiska spotecznego maja-
cego istotne znaczenie dla procesu wychowania,
jakim jest edukacja zdrowotna, stanu $wiadomo-
$ci uczniow szkot $rednich, opinii 1 pogladoéw
okreslonej grupy spotecznej na temat zdrowia
1 formy jego pielegnowania, a nastgpnie ich pod-
sumowania, az wreszcie oceng.
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Techniki badan. W pracy postuzono si¢
jedna z technik badan, jaka jest ankieta. Podsta-
wowym 1 gléwnym narz¢dziem pracy badaw-
czej sa dwie ankiety skierowane do uczniéw
w wieku od 16 do 18 lat. Pierwsza z nich to
Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (I1ZZ).
Stuzy ona do oceny nasilenia zachowan sprzy-
jajacych zdrowiu oraz nasilenia czterech kate-
gorii zachowan zdrowotnych: prawidtowych
nawykow zywieniowych, zachowan profilak-
tycznych, praktyk zdrowotnych oraz pozy-
tywnego nastawienia psychicznego. Druga
ankieta to Lista Kryteriow Zdrowia (LKZ),
ktora stuzy do sprawdzenia, co osoba badana
rozumie pod pojeciem zdrowia. Obejmuje trzy
wymiary zdrowia: fizyczne, psychiczne i spo-
teczne [12].

Raporty z badan wlasnych

Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (1Z7) —
Interpretacja wynikow

. T T T 1

Liceum Szkota Rolnicza Szkota Rolnicza
Mezczyzni Kobiety Mezczyzni

o N B O

Liceum Kobiety

M Liceum Kobiety
Liceum Mezczyzni
M Szkota Rolnicza Kobiety

Ryec. 1. Prawidlowe nawyki zywieniowe
(Srednia liczba stenow)

Pomiar nasilenia zachowan zdrowotnych
w kategorii prawidlowe nawyki Zywieniowe
uwzglednia rodzaj spozywanej Zywnosci.

Najstabiej w badaniu prawidtowych nawy-
kow  zywieniowych wypadly dziewczgta
z Liceum Ogolnoksztatcagcego a ich wynik
okresla si¢ jako staby. Nieco lepiej wypadli ich
koledzy z tej samej szkoty a ich wynik okresla
si¢ jako przecigtny. Znacznie lepiej od ucznidw
z Liceum Ogo6lnoksztatcacego wypadli ucznio-
wie Szkoty Rolniczej. Zardwno dziewczeta jak
i chtopcy prezentuja podobny poziom prawi-
dlowych nawykow zywieniowych. Jednak ich
wyniki zarowno dziewczat i chtopcoéw traktuje
si¢, jako przecietne.
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T T T 1

Szkota Rolnicza Szkota Rolnicza
Kobiety Mezczyzni

Liceum
Mezczyzni

Liceum Kobiety

M Liceum Kobiety
Liceum MezczyzZni
B Szkota Rolnicza Kobiety

Ryc. 2. Zachowania profilaktyczne
(Srednia liczba stenow)

Pytania, ktére stuzyly pomoca w ocenie
pomiaru zachowan profilaktycznych w tej ankie-
cie sformulowane byly w nastepujacy sposob:
unikam przezigbien, mam zanotowane numery
telefonow stuzb pogotowia, przestrzegam zale-
cen lekarskich wynikajacych z moich badan.
Najstabiej w badaniu zachowan profilaktycz-
nych wypadly dziewczeta z Liceum Ogodlno-
ksztatcacego a ich wynik okres$la si¢ jako staby.
Nieco lepiej wypadli ich koledzy z tej same;j
szkoty a ich wynik nalezy do przecigtnych.
Podobnie jak chtopcy z Liceum Ogdlnoksztalca-
cego a nieco lepiej od dziewczat ze szkoty lice-
alnej wypadty dziewczeta ze Szkoly Rolnicze;.
Ich wynik traktuje si¢ jako przecigtny. Najlepiej
w badaniu zachowan profilaktycznych wypadli
chlopcy ze Szkoty Rolniczej a ich wynik inter-
pretuje si¢ jako wysoki.

T T T 1

o N B OO

Szkota Rolnicza Szkota Rolnicza
Kobiety Mezczyzni

Liceum
Mezczyzni

Liceum Kobiety

M Liceum Kobiety
Liceum Mezczyzni

M Szkota Rolnicza Kobiety

Ryec. 3. Pozytywne nastawienie psychiczne
(Srednia liczba stenow)

Najstabiej w badaniu pozytywnych nastawien
psychicznych wypadly dziewczeta z Liceum
Ogolnoksztatcacego a ich wynik nalezy do prze-
cigtnych. Nieco lepiej prezentuja si¢ wyniki
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chtopcow z Liceum Ogdlnoksztalcacego oraz
dziewczat ze Szkoty Rolniczej. Ich wyniki maja
takg sama wartos$¢ stenowg a traktowane sa jako
przecigtne. Najlepiej w badaniach dotyczacych
pozytywnych nastawien psychicznych wypadli
chtopcy ze Szkoly Rolniczej a ich wynik inter-
pretuje si¢ jako wysoki.

Liceum Kobiety

o N B O

Szkota Rolnicza Szkota Rolnicza
Kobiety Mezczyzni

Liceum
Mezczyzini

M Liceum Kobiety
Liceum Mezczyzni
M Szkofa Rolnicza Kobiety

Szkota Rolnicza Mezczyzni

Ryc. 4. Praktyki zdrowotne
(Srednia liczba stenow)

Praktyki zdrowotne dotycza zachowan zwia-
zanych z wystarczajagco duzym odpoczynkiem,
unikaniem przepracowania, kontrolowaniem
swojej masy ciata, odpowiednig liczbg godzin
snu. Najstabiej w badaniu praktyki zdrowotnej
wypadly dziewczgta z Liceum Ogo6lnoksztat-
cacego a ich wynik okresla si¢ jako przecigtny.
Nieco lepiej prezentuja si¢ wyniki chtopcow
z tej samej szkoty oraz dziewczat ze Szkoty Rol-
niczej. Ich wyniki maja taka sama warto$¢ ste-
nowa a traktowane sg jako przecietne. Najlepiej
w badaniach dotyczacych praktyki zdrowotnej
wypadli chiopcy ze Szkoly Rolnicze; w Stu-
dziencu a ich wynik interpretuje si¢ jako wysoki.

Wynik og6lny Inwentarza Zachowan Zdro-
wotnych, jest suma wszystkich pytan sktada-
jacych si¢ na prawidtowe nawyki zywieniowe,
zachowania profilaktyczne, pozytywne nasta-
wienie psychiczne 1 praktyki zdrowotne.

Lista Kryteriow Zdrowia (LKZ) — Interpreta-
cja wynikow

Najstabiej w badaniu Inwentarza Zachowan
Zdrowotnych wypadly dziewczgta z Liceum
Ogodlnoksztalcacego a ich wynik okresla si¢
jako staby. Nieco lepiej wypadli ich koledzy
z tej samej szkoly a ich wynik okresla sig¢

jako przecigtny. Znacznie lepiej od ucznidw
ze szkoly licealnej wypadli uczniowie Szkoty
Rolniczej. Zaréwno dziewczeta jak 1 chlopcy
prezentuja podobny poziom zachowan zdro-
wotnych. Jednak ich wyniki traktuje si¢ jako
przecigtne.

Liceum Kobiety

o N B O

Liceum Szkota Rolnicza Szkota Rolnicza
Mezczyzni Kobiety Mezczyzni

M Liceum Kobiety
Liceum Mezczyzni

M Szkota Rolnicza Kobiety

Szkota Rolnicza Mezczyzni

Ryc. 5. Wynik ogélny Inwentarza Zachowan
Zdrowotnych (Srednia liczba stenow)
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Ryc. 6. Zdrowie fizyczne

Na twierdzenie — by¢ zdrowym oznacza dla
mnie: dozy¢ poznej starosci, nalezycie si¢ odzy-
wia¢, dba¢ o wypoczynek i sen, pi¢ niewielkie ilo-
sci alkoholu lub wcale, prawie nigdy nie musiec¢
chodzi¢ do lekarza — odpowiedzi, ktore wchodza
w obszar zdrowia fizycznego czgsciej wybie-
rali ankietowani ze Szkoly Rolniczej 68,5 %
niz z Liceum Ogo6lnoksztatcacego 62,33 %.
Wynik r6zni si¢ jednak nieznacznie. Biorac pod
uwage wyniki dziewczat 57,16 % 1 chlopcow
73,66 % znacznie wigksza warto$¢ do zdrowia
fizycznego przywiazuja chlopcy. Poréwnujac
wyniki dziewczat z Liceum Ogdlnoksztalcacego
49,66 % z wynikami dziewczat ze Szkoty Rolni-
czej 64,66 % znacznie lepiej w badaniu wypadty
dziewczeta ze Studzienca. To one wigksza role
przywiazuja do zdrowia fizycznego.
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Ryec. 7. Zdrowie psychiczne

Natomiast gdy zestawimy ze soba wyniki
chlopcoéw z Liceum Ogolnoksztatcacego 75 %
1 Szkoty Rolniczej 72,33 % rdznic wigkszych nie
zauwazymy, ale bardziej do znaczenia zdrowia
fizycznego wage przywiazuja chtopcy z Liceum
Ogolnoksztatcacego.

Na twierdzenie — by¢ zdrowym oznacza dla
mnie: czu¢ si¢ szczesliwym przez wigkszose
czasu, umie¢ rozwigzywac swoje problemy, mie¢
dobry nastroj, potrafi¢ pracowac bez napiecia
1 stresu, umiec si¢ cieszy¢ z zycia, potrafi¢ pano-
wac¢ nad swoimi uczuciami i popedami, akcepto-
wac siebie (zna¢ swoje mozliwosci i braki), czu¢
si¢ dobrze — odpowiedzi, ktére wchodza w obszar
zdrowia psychicznego czesciej typowali ucznio-
wie ze Szkoly Rolniczej 40,25 % niz z Liceum
Ogolnoksztatcacego 35 %. Roznic znacznych
migdzy dwoma szkotami nie wida¢. Poréwnujac
ze sobg wyniki ankietowanych obu plci mozna
zauwazy¢ malg istotnos¢ roznic jednak wigksze
znaczenie zdrowie psychiczne ma dla dziewczat
39,75 % a dla chtopcé6w nieco mniejsze 35,5 %.
Zestawiajac ze sobg wyniki dziewczat z Liceum
Ogolnoksztatcacego 29 % z wynikami dziew-
czat ze Szkoty Rolniczej 50,5 % znacznie lepiej
w badaniu wypadly dziewczeta. To dla nich
wieksze znaczenie ma zdrowie psychiczne. Gdy
porownamy ze sobg wyniki chtopcéw z Liceum
Ogolnoksztatcacego 41 % i Szkoty Rolniczej
30 % stwierdzimy, ze zdecydowanie wigksza
wage do zdrowia psychicznego przykladaja
chtopcy z Liceum Ogolnoksztatcacego.

Na twierdzenie — by¢ zdrowym oznacza dla
mnie: potrafi¢ dobrze wspotzy¢ z innymi ludZmi,
umie¢ przystosowywaé si¢ do zmian w Zyciu,
by¢ odpowiedzialnym, mie¢ pracg, réznorodne
zainteresowania — odpowiedzi, ktore wchodza
w obszar zdrowia spolecznego ponowne czg-
Sciej wybierali uczniowie ze Szkoty Rolniczej

100

28 % niz ich koledzy i kolezanki z Liceum
Ogolnoksztatcacego 17,25 %. Poréwnujac ze
sobg wyniki ankietowanych obu plci wigcej
razy odpowiedzi dotyczace zdrowia spolecz-
nego typowaty dziewczeta 26,25 % niz chlopcy
18,25 %. W badaniach tej samej ptci ponownie
lepiej wypadly dziewczeta ze Szkoty Rolniczej
36 % od dziewczat z Liceum Ogolnoksztatca-
cego 16,5 %. Natomiast, jesli wezmiemy pod
uwage odpowiedzi chlopcow zauwazymy, ze
wyniki ich sg prawie identyczne. 18 % Chtop-
cow z Liceum Ogodlnoksztalcacego 1 18,5 % ze
Szkoty Rolniczej wybrato odpowiedzi dotyczace
zdrowia spotecznego.
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Ryc. 8. Zdrowie spoleczne

Dyskusja. Kacprzak M. twierdzil, iz: zdro-
wiem nazywamy nie tylko brak choroby czy nie
domagan, ale 1 dobre samopoczucie oraz taki
stopien przystosowania si¢ biologicznego i spo-
tecznego, jaki jest osiagalny dla danej jednostki
w najkorzystniejszych warunkach [7]. Zdaniem
W. Szewczuka cztowiek zdrowy psychicznie to
taki, ktory: jest wolny od chorob 1 dolegliwos$ci
somatycznych, zaburzen psychicznych, kon-
fliktéw, napie¢ 1 niepokojow; cechuje go roéw-
nowaga, integracja i hierarchiczna organizacja
funkcji 1 proceséw psychicznych oraz dzialania;
jest pozytywnie nastawiony do siebie 1 $§wiata
otaczajagcego; ma mozliwo$¢ realizacji swoich
potencjatow; ma poczucie zadowolenia i szczeg-
$cia [14]. Wedtug Scinskiego na pojecie sposobu
zycia sktada si¢ zarowno dziatalno$¢ Zzyciowa
ludzi, jak i warunki, w ktorych ona przebiega.
Charakteryzujac sposob zycia dazy si¢ do
pokazania catoksztattu ludzkich zachowan, do
wyczerpujacego ich opisu. Natomiast rozwa-
zania dotyczace stylu Zycia zwracaja uwage
na specyficzne catosci, znamienne dla danego
podmiotu. O stylu zycia mozna mowi¢ wtedy,
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gdy istnieje mozliwo$¢ wyboru zachowania,
podczas gdy sposob zycia w réwnym stopniu
obejmuje zachowania w peini zdeterminowane,
czy nawet wymuszone [15]. Jak wynika z badan
prowadzonych przez B. Woynarowska znaczna
czg$¢ dorostych nie tworzy pozytywnych wzor-
céw zachowan zdrowotnych dla dzieci i mto-
dziezy; dotyczy to szczegdlnie 0s6b znaczacych
lub uznawanych z kompetentne np. rodzicow,
nauczycieli, lekarzy [17].

Podsumowanie. W odpowiedzi na posta-
wione przeze nasze pytania badawcze pragniemy
stwierdzi¢, ze mtodziez z Liceum Ogdlnoksztal-
cacego rozni si¢ w zakresie oceny zdrowia, —
jako wartosci od mtodziezy Szkoly Rolnicze;.
Uczniowie ze Szkoty Rolniczej sposrod 9 sym-
boli szczescia, ktore decyduja o szczegsciu osobi-
stym oraz 10 warto$ci osobistych na pierwszym
miejscu wybierali dobre zdrowie, sprawnos¢
fizyczng 1 psychiczng za§ z Liceum Ogdlno-
ksztalcacego udane zycie rodzinne oraz mitos¢
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CEHCOPHA IHTETPAIIIA JITEX 3 PAHHIM AYTU3MOM
SENSORY INTEGRATION OF CHILDREN WITH EARLY AUTISM
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AHoTanii

CrarTs IpUCBSIYCHA BUBYCHHIO 0COOIMBOCTEI METOAMKN CEHCOPHOI IHTErPALil [IPH AUTIIOMY ay TH3MI.
AKTYalbHICTb TEMH 3yMOBIICHA THM, [0 Ha TEMEPILIHil YaC CTATHCTHKA ayTH3MY 110 BCLOMY CBiTi BKa3ye
Ha Te, 1110 JIaHi po3Jaau Ta ix nomnpeHwa TEPETBOPIOOTHCS Ha CLIPABIKHIO KAaTacTpody. AyTH3M Ta pos-
JaJIA CIICKTPY AYTU3MY € OJHIEK0 3 HAMNOINPEHILIMX (OPM HENOBHOCIPABHOCTI TA NOPYIICHb NCHXO(I-
3UYHOTO PO3BUTKY Y Hiteil. [Tutanus aKTyaJ'ILHOCTl JOCIIIKCHHSI ay TH3MY, & TAKOX JI0CIIUKEHD B 00M1acTi
ayTH3MY € OYCBHHMMH, OCKLUIBKH KUIBKICTH JUTCH 3 ayTMCTHYHUMHU BIIXWJICHHSIMHU LIOPOKY HEBIMHHO
3pocrae. PaHHs KopekiiiiHa po0OoTa € BUPIIIAIbHOIO IS PO3BUTKY Ta abimitauii qutuHu. Hampsmkamu
KOPEKLIHHOT pOOOTH € 3aHATTS 3 [ICHXOJIOTOM, AS(EKTOTIOrOM, JIOrOIEOM, KOPEKLIHHIM [1€/1arorom, irpo-
TEpaIieBTOM, apT-TEPANeBTOM, My3HIHHM TepanesToM, fikapem JIOK, macaxncrom, ABA-tepanesrom
Ta CeHCOpHa iHTerpauis. Ha paHHIX eranax po3BUTKY AMTHHM MOXYTb BUHHKATH MOPYLICHHS HEPBOBOI
cuctemu (rimep- abo rino4yTIUBOCTI, MPoOIeMH 3 KOOp,Z[I/IHaLIl€IO PyXIB Ta qucOanaHc y BIAYYTTI 4aCTHH
Ti1a Towwlo). Taki NOpyIIeHHs BILIMBAOTh HA CIPUUHATTA 1H(OPMALIT, Ka HA/IXOAUTH 330BHI Yepes 3ip,
CIyX, HIOX, CMaK Ta JIOTUK. SIKIIIO B AUTUHU € AucOazaHc abo ‘inJ'II/IBICTB J10 IEBHUX CCHCOPHHX CTUMYIIIB,
1€ 3aBa)KaTUMeE i HaBYaTHCS Ta PO3BMBATHCH, CIIPUUYMHAIOUM MOCTIHHUM CTpec Ta TPUBOXKHICTb. Tomy
HEeoOXiJHO 30aaHCyBaTH CEHCOPHI MEePEKUBAHHS JUTHHHU Ta BIIUYTTS BIACHOTO TiJa, 100K BOHA MOIJIa
CIIOKIHO BUMTHCH 1 pO3BUBATUCS O€3 HeraTMBHUX 1 O0iCHUX BinuyTTiB. CeHCOpHa iHTerpaliiina Teparmis
noromarae 30anaHCyBaTH YyTJMBOCTI AUTHHHU, HIITPUMYBATH NPABUIbHUNA PO3BUTOK Ta aIANTyBaTUC /10
MOBCSKICHHUX 3aB/IaHb.

Knrouosi cnosa: cencopHa iHTerparisi, ayTusM, Teparnis CEHCOPHHUX PO3JajiB, Mporpama CEHCOPHOI
CTUMYJISILII.

The article is devoted to the study of the peculiarities of the method of sensory integration in children
with autism. The relevance of the topic is due to the fact that currently statistics of autism around the world
indicate that these disorders and their prevalence are turning into a real disaster. Autism and autism spec-
trum disorders are one of the most common forms of disability and psychophysical development in chil-
dren. The relevance of autism research as well as autism research is obvious, as the number of children with
autism is growing steadily every year. Autism is a disorder that is affecting more than 1 % of the world’s
population. It is a condition that includes problems with social behavior and communication skills, sensory
perception, movement and fine motor skills, language and intellectual abilities. Early correctional work
is crucial for a child’s development and habilitation. Areas of correctional work are classes with a psy-
chologist, speech pathologist, speech therapist, correctional teacher, game therapist, art therapist, music
therapist, exercise therapy doctor, masseur, ABA therapist and sensory integration. In the early stages
of a child’s development, nervous system disorders may occur (hyper- or hyposensitivity, problems with
coordination of movements and imbalance in the perception of body parts, etc.). Such disorders affect
the perception of information coming from the outside through sight, hearing, smell, taste and touch.
If a child has an imbalance or sensitivity to certain sensory stimuli, it will interfere with his learning
and development, causing constant stress and anxiety. Therefore, it is necessary to balance the sensory
experiences of the child and the feelings of his own body, so that he can calmly learn and develop without
negative and painful feelings. Sensory integration therapy helps to balance the child’s sensitivity, support
proper development and adapt to everyday tasks.

Key words: sensory integration, autism, therapy of sensory disorders, sensory stimulation program.
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Beryn. JliTi 3 po3iajaMu ayTHYHOTO CIIEK-
Tpa (PAC) cyTT€BO BUPI3HAIOTHCS SIK BiA AiTeH
3 HOPMaJbHUM THUIIOM pO3BUTKY, TaK 1 Bij
JiTeH, SIKi MarOTh 1HII cuxo]i3uyHi BaIu. Im
HE3PO3yMiJIo il HEeIlikaBo Te, 10 POONIATH 3BH-
vaiHi aroau. HaBkoaunHa qiiCHICTD IS HUX —
pO3MaiTTs HEMOB’SI3aHUX MK COOOK MIHJIH-
BUX 3BYKiB, 00pa3iB, MO, IO 3yMOBIIOIOTH
TpUBOTY 1 cTpax. HaBkosio sBUIIA «ayTH3M»
ICHYIOTh 4YMCclIeHHI Mipu 1 HemopeuHocTi. Lle
MOHSTTS BUKIIMKA€E 0e3/114 Pi3HOIUIAHOBUX aco-
miamiii. Y 6araTb0Xx HayKOBHX MPAIsIX CTOCOBHO
po0JieM ayTU3My, 1110 HaJeXaTh aBTOpaM 3 pi3-
HUX KpaiH, MO>KHA 3HANTH MEeBHI HEAOPEYHOCTI,
SKI cTanu aTpubyTramu oci® 3 MOpyIIeHHSIMHU
ayTUYHOTO crekrpa. Tak, Hampukian, Haerbes
Ipo Te, 110 ayTUCTH HE XOUYyTh CIIJIKyBaTHCH,
IUTYTalOTh JKMB1 W HEXHBI NpEAMETH, MArOTh
IHTEJIEKT HIKYe/BUILE/BIAMOBIAHUN 1O HOPMU,
€ emomiitHo ciinmumu Tomro [1; 5]. Ilomo oci6
3 po3jaZaMy ayTUYHOIO CIEKTpa € TaKoxX
BUCIIOBH, SIKI 3yMOBJIIOIOTh TI€BHI acOIliaTHUBHI
JAHIIOTH 1 BCE€ Jalli BiABOASTH BiJl CYTHOCTI
aytu3my. OJiHe 3 TaKUX — HalTUIIOBIIIE BU3HA-
YeHHs 0Ci0 3 ayTU3MOM, K TaKUX, 110 3aHypeHi
y CBiif B1acHU# BHYTpilIHIN cBIT. ToOTO, MOXe
CKJIACTHCSI BPaKEHHS, 110 y KOXHOIO ayTHCTa
€ CBI BHYTpIIIHIA CBIT (K ajbTepHATHBA
HAIIIOMY CBITOBI), Y SIKOMY BiH JKHBE 1 HE X0ue
BUXOJIUTH «HA30BHI».

Hacnpasai oco6u 3 mopyIIeHHAME ay TUYHOT'O
CIEKTpa >)KUBYTh y HAILIOMY CBITI, ajle cpuitma-
I0Th WOT0 MO-1HIIOMY. 30BHIIIHIO (30pOBY, CITy-
XOBY, TaKTWJIbHY) a00 BHYTpIIIHIO (BIAUYTTA
6o:r0, BiOparrii) iHQOpMaILliF0 BOHU CXOILTIOIOTh
(parMeHTapHO 1 HEMOCHiJOBHO, MPU LHOMY
OKpeMi Bpa)XK€HHsSI JOBKULIS HACTUIBKH 3aXO-
IUTIOIOTh YCIO IXHIO YBary, 1o poOJisATh iX HeUyT-
JMBHMMH J10 CIPUHMaHHS BChOT'O 1HIIOTO, a epe-
IyciM — JI0 3[aTHOCTI CHMHTE3yBaTH (parMeHTH
JIMCHOCT]I y MOBHY peajibHy KapTHHY. AYTHCT
nepedyBae HE Y CBOEMY BHYTPIIIHBOMY CBITI,
a 'y CBITI CBOiX UyTT€BUX BpaxkeHb (00pa3iB, 3BY-
KiB, JOTUKIB TOIIIO) BiJl HABKOJIUIIHBOTO CEepe-
osuma [1; 3; 9].

TepMmiH «ayTuU3M» XapaKTepU3y€e SKICHI Bij-
MIHHOCTI, TPY/IHOII1 Y TOOY/IOBi COLIIalTbHUX CTO-
CYHKIB 1 CHIJIKYBaHHI Ta OCOOIMBY CTEPEOTHII-

HicTh noBeniHku. PAC giarHOCTYIOThCA Y JiTeH,
MOJIOZIl Ta IOPOCHHX, SIKIIO iX MOBEAIHKA Bif-
MOBiIa€ KpUTEPisiM, BUSHAYCHUM Yy MixXHapo-
Hill cTaTUCTUYHIN Kiacudikaiii XBopoO Ta cro-
piAHeHUX TpoOIeM, MOB’SI3aHUX 31 3MOPOB’SIM,
1 HACTAHOBI 3 IarHOCTUKH, CTATUCTUKHU Ta Kja-
cudikamii ncuxiunux nopyumens (DSM-1V, uer-
BEepTe BHJAHHSA) 1 Ma€ 3HAUYHUI BIUIMB Ha
KUTTEMISIBHICTh. 3aralbHU TEpMiH, SKH
BukopuctoBytoTb B MKX-10 1 DSM-IV-TR —1ie
posnanau 3aranbHoro po3BuTky (P3P). 3apa3 neit
TEpMiH BUKOPUCTOBYETbCS SIK CHHOHIM PO3Jany
ayTHCTUYHOTO CHEKTpa (3a BUHATKOM CHHIPOMY
Perra), naHa moBeniHKa BU3HAYA€THCS MEBHOIO
IPYTOI0 PO3MAa/iB, 3 PI3SHUMH MPUIHMHAMH 1 TIPO-
sBamu [2; 10].

MeTta npoc/iigKeHHsI: TEOPETUUHE OOIPYHTY-
BaHHsI BIUIMBY 3aHSTh CEHCOPHOIO 1HTErpariero
Ha JIiTel 3 paHHIM ayTU3MOM.

3aBIaHHA JOCTiIKeHH:

* BHUBYECHHS JIITEPAaTYypHUX JDKEpend, IpH-
CBSYCHHUX METOJUII CEHCOPHOI 1HTerpamii aiten
3 PaHHIM ayTU3MOM;

* aHaJi3 METOIMKH CEHCOPHOI IHTerpallii.

Metoam pocii:keHHsI: 7 BUPILICHHS
NOCTAaBJICHUX 3aBJaHb OyJl10 BUKOPUCTAHO
TEOPeTUYHMUM aHami3, sAKui Oa3zyeTbcs Ha
y3arajlbHEHHi, CHHTE31 Ta aHaii3l HasBHHUX
pe3ynbTariB 3 mpobieMu B CydacHiil HAyKOBO-
METOJUYHIN JIiTeparypi.

PesyabTatu mociigxenns. Icropis 3Hae
BEJIMKY KIJIbKICTh BHJATHHX ayTHUCTIB, cepel
akux AunbOept Elnmreitn, Icaak HproToH,
binn Teitre, CriBen Cninbepr Ta 6araro iHIINX.
B Toi1 e uac, ayTu3M NposIBISETbCS MOPYILIEH-
HSIM TICUXIYHUX (DYHKIIIH, 10 TTOB’SI3aHO 3 MOpPY-
IIEHHSM PO3BUTKY LEHTPAJIbHUX CTPYKTYp
TOJIOBHOTO MO3KY [15].

[ToHATTS «ayTU3M» YBIUIIO O MPaKTHKH
ncuxiarpii, HOro movagu LIMPOKO BHUKOPHUCTO-
BYBaTH CTOCOBHO HE€ JIMIIE IIU30(peHii, ajne
i IHIIMX MaToJOTIYHMX cTaHiB. barato kmiHi-
IIUCTIB BHECIH CBOI JIOTMIOBHEHHS 10 MOHATTS
ayTusMmy. Y 1938 poui aBcTpiiichkuil nemiatp
1 ncuxiatp I'anc Acneprep 3 Bigencbkoro VHi-
BEpPCUTETCHKOTO locmiTamio y cBOi JeKii
3 IUTSAYOI TICUXOJIOTIi BUKOPHCTAB TepMiH breii-
aepa «aytuuHi ncuxomnatii» (1938). Bin noci-
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JDKYBaB OIMH 3 PO3Ja/iB ayTUYHOTO CIEKTpa,
3rofIoM Ha3BaHUU CHHIPOMOM Acrieprepa, aKuii,
1o pedi, aume B 1981 poui oTpumaB MIUpOKe
BU3HAHHA K CAaMOCTIMHUN aiaraos. Heszanexuo
Big [. Acmeprepa aBcTpo-aMepUKaHCHKUIA TICH-
xiarp JI. Kannep oxapaktepusyBaB ayTHU3M SK
0COONIMBUI CTaH 3 MOPYUICHHSIMH CIIIKYBaHHS,
MOBJIEHHS ¥ MoTopuku. 3a JI. Kannepowm, Haii-
XapakTepHilll PUCU KIIHIYHOI KapTUHU paH-
HBOTO TUTSIYOTO ayTU3MY — 11€ «KpaiHs ayTHIHA
CaMOTHICTh» 1 TOB’s3aHI 3 HEI MOPYIICHHS
COLIIaJIbHOTO PO3BUTKY: HE3JATHICTh HAJAIITO-
BYBATHUCS Ha aJIeKBaTHY MOBEIHKY, 3aTPUMKA Y1
BIIXWJICHHS B PO3BUTKY MOBJICHHS, MOHOTOHHE
MOBTOPEHHS IIyMy abo cCIiiB, BiAMIHHA MeXa-
HiYHA naM’gITh, OOMEKEHHMH [iama3oH CIIOH-
TaHHOI aKTUBHOCTI, CTEPEOTHMis, OakaHHA Mif-
TPUMYBaTH BCE€ B HE3MIHHOMY BUIISIII, CTpax
mepen 3MiHAMU Ta HE3aBEPIICHICTIO, MOSBa
JTUBHUX 3aHITh, IHTEHCUBHUX 3aXOIUIEHB 1 (iK-
calii, a TakoX MaTOJOT1YHI CTOCYHKH 3 1HIIUMHU
JIOIbMU, TepeBaKHE MPOBEACHHS 4acy 3 HEXKH-
BUMHM npeametamu [1; 14].

l'on0BHI BiAMIHHOCTI B OMHCI ayTU3MY JBOMA
ncuxiaTpamu y3arajabHeHO B Tabmwumil.

AyTusM — 1Ie¢ TOpYUIEHHS PO3BUTKY, SKe
3ycTpivaeThesi mpubnausHo y 1 % HaceneHHs

3eMHO1 Kymi. L{e cran, skuil MICTUTH MpoOIeMu
3 HaBUYKAMH COI1aJbHOI MOBEHIHKHU 1 CILIKY-
BaHHS, CCHCOPHUM CIPUUHATTAM, PyXOM 1 Api0-
HOI0 MOTOPUKOIO, MOBOIO Ta 1HTEJIEKTyaIbHUMU
3010HOCTIAMMU.

AyTusMm (po3nagy ayTUCTUYHOTO CHEKTPY) —
1[e CTaH, KU BUHHUKAE BHACIHIIOK MOPYIIEHHS
PO3BUTKY TOJIOBHOTO MO3KY 1 XapaKTepU3y€EThCS
BPO/DKEHUM Ta BCEOIYHUM AE(IIIUTOM COIliaib-
HOT B3a€EMOJIT Ta CIIJIKyBaHHS.

PanHiit ayTu3m y AiTei MposSBISETHCS:

e mpobnmemamu  couiamizamii  (He  IIiKa-
BUTHCS IHIIUMH JIIOABMH, OMUPAETHCS 00iliMaM
TOIIO);

* KOMYyHIKaTMBHHUMH mpoOnemMamu  (Bia-
CYTHE/TIOpYIIIEHE MOBJICHHS, HE BUKOPHUCTOBYE
JKECTH, HE PO3YyMIi€ eMOIi} 1HIINX JFO/ICH);

* JMBHOI/CTEPEOTUITHOIO MTOBEIIHKOIO
(po3MaxyBaHHS pyKaMH, KPYXJISHHS, BHOIpKO-
BiCTb y BHOOpI %Ki, OAATY);

* CEHCOPHHMH MepeHaBaHTAKEHHAMHU
(3HMKeHa a0o0 MiJBUILEHA YYTJIUBICTH 10 3BY-
KiB, 3aI1axiB, CBITIa, JOTHUKIB, OO0, 11l TEMIIE-
patypu).

Y paHHbOMY TUTHHCTBI BUSIBISIOTH O3HAKU
MOPYIIEHOTO PearyBaHHs Ha 30BHIIIHI CTUMYITH.
AyTHYHA IUTHHA YaCTO BUBYAE MMPEAMETH, 0OIH-

Tabmuns 1

Tl'o10BHI BiAMiHHOCTI B onuci ayTu3mMy

ABTOpH | IMapamerpu

3a JI. Kannepom

3aI. Acneprepom

[TosiBa 03HAK Y paHHBOMY TUTHHCTBI

YV OinbII i3HBOMY Billl

InTenexryanpHuit
PO3BUTOK

KoruituBHa HEAOCTATHICTE

31aTHICTH J0 JOCHUTH BUCOKOTO
IHTEJICKTYaJIbHOTO PO3BUTKY

3B 130K 3 JOBKIILISAM

3 IpeaAMCTaMU, aHIK 3 JIFOAbMH

BubipkoBo nopyIryeTbcst po3yMiHHS
COLIIQJIBHUX CTOPIH JKUTTSI, BOHHU Kpalle
i ocmucIeHile («BIyMIMBOY») B3aEMOJIIOTH

[TopyuryeTbest akTHUBHA B3aEMOZIS
3 CepeIOBHUILEM 3arajioM, sIK
HaKWCYTTEBIMINI BIXUII 32 ayTU3MY

JliTh HEe BOJIOIIOTh
MOBJIEHHSIM SIK 3aCO00M
MoBHI MOXJIHUBOCTI

3arac)

KOMYHIKaIlii (He3BaXKarouu Ha 34aTHICTB 10
BHMOBH CJIIB 1 TOCTATHINA CIIOBHUKOBUI

JliT! BiIbHO 1 OPUTIHALHO BOJIOMIIOTH
MOBOIO, PO3TIOBiIal0ThH

(baHTacTHUHI icTOpIi; XapakTep
PO3MOBH y HUX CXOXHH Ha
«MaJICHBKHX JTOPOCIUX)

3HaYHE TIepeBaKaHHS
MOTOPHOI BIPaBHOCTI;
y THX JITCH, XTO Ma€e
HE3rpabHICTh 3araiabHOT

MortopHi 31i0HOCTI
Ta KOOpAHUHAILIS

MOTOPHUKH, TOHKAa MOTOPHKA BUCOKOPO3BUHCHA

HesrpaOnicTh 3araibHOT MOTOPHKH,
MOPYIICHHS KOOpANHALIT PyXiB, TPYIHOIII
(yHKIIOHYBaHHS IpiOHOT MOTOPUKH
(30KpeMa B MUCHMi)

Metoau yCminHOTro

HaBYaHHS CXEMH Iii

VYemix 06yMOBIEHHH MEXaHIYHIM 3ay9yBaHHIM

Xopomri pe3yasTaTH 32 YMOBH
aKTHUBI3all JUTAYOT CIIOHTAHHOCTI
1 aOCTPaAKTHOTO MUCIICHHS
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3yloud i 0OHIOXYI0uH iX. BoHa 3aHanTo 4y TinnBa
710 IOTHUKY: HE JIIOOUTh, KOJIM B Hel JHUIMKI pyKH
(uepe3 mmactuiiH, Opya, ¢apOy), konu Ha Hei
BISTAIOTh LIAIKY 1 pyKaBUYKHU, KOJIM HAMOYYIOTb
abo miACTpUraloTh BOJOCCS, pearye Ha IEBHY
TEKCTypy OIATY, HE JIIOOUTHb XPYCTKY 1Ky 4M
TaKy, sika BUMarae TpuBaioro >xyBaHHs. Lllono
3BYKIB JIMTMHA MOXKE HE IOKa3yBaTHU BUIVIANY,
10 4y€, KOJM i 10Ch KaXyTh, JIIOOUTH MEBHY
MY3HUKY 1 BIATYKYETHCSI HA KOHKPETHI 3BYKH; TIPU
LIOMY JI€sIKi 3BYKH IparHe yYHUKaTu, 0COoOJINBO
ry4yHi (momammHi enektporpuinann). Jlroouts
irpamiky, SKi MalOTh KOHKPETHI 3ByKH, JIOOUTH
KOJIM TOBOPSATH 3 HEIO CIIOKIHHUM, M’ SIKUM T0JI0-
COM YU TaK, K y MyJabT¢iabMax [7; 8].

JluTuHa 3 ayTUYHUM TUIIOM PO3BUTKY 4acTo
Ma€ HaB’s3JIMBE MParHeHHs 10 TIIECHOTO KOH-
TakTy 1 Taki MPOSBH TAKTHJIBHOI CTUMYIISIIII,
SK yaapu ce0e 1Mo ByXaxX pyKamH, KyCaHHs Tyo0,
CTHCKaHHS T'y0, 3TUHaHHSA W PO3TMHAHHSA Iajb-
IiB PYK, MepeOupaHHs HHUMHU; MOTPITyBaHHS,
3MaxyBaHHS i 00epTH I’ ACTAMU PYK; X0/1a Ta Oir
HaBIINUHbKAX; 00epTH HaBkojo cebe. Xapak-
TEpHE TaKOX 30CEpE/DKEHHS Ha TUIECHUX BiJ-
YyTTSIX, KOJU JTUTHHA HANpyXye€ IEBHI M s3U
1 cyrobu, 3Maxye pykamH, 3ajlaMye pyKu, CTpu-
0ae, Maxae roJI0BO0, PO3rOMIy€ThCS, MEXaHIYHO
MOJIPA3HIOIOTh 04l M Byxa ToIo. Yce Iie MOocu-
JIOETHCS, KONMU JUTUHA TOMIYae SKiCh 3MIHU
y 3BHYHHUX Ui cebe 0OCTaBMHAX, BTOPTHEHHS
B ii rpy, abo uye 3BepHeHHs 10 cebe. Lle cxoxe
Ha MEBHY «CEHCOPHY I'Py», sIka BUKOHYE IME€BHY
GbyHKIII0, cCTUMYNIOE nepudepiitamii 3ip, cmyx
ab0 1OTHKOBI BimuyTTs [14].

CunzpoM ayTH3My HEpPIIKO BXOAWUTH [0
CKJIaJly CKJIagHOTO Ae(EKTY, e BiAIrpae pojib He
MEHIITY, HiXK 1HIII MOpPYIIeHHs, HAIPUKJIa/, iHTe-
JIeKTyallbHa, MOBHA, PyXoBa HeJlocTaTHicTb. Ha
Hallly JyMKY caMe HasBHICTb ayTH3My IpPHU3BO-
JUTH 10 TIOSIBH OCOOJIMBUX TPYAHOIIIB Yy MOOY-
JIOB1 KOPEKIIIIHOTO MiAX0Ay 0 JiTel 3 oOMexe-
HUMH MOXJIUBOCTSIMH [7].

[TopymieHHs ceHcopHOi iHTerpallii, Kl BUHH-
katote npu PAC, nocute 4acto NpU3BOIATH
70 eMOIIHHUX 3pHBIB Ta, K HACIIJOK, MpOO-
nem 3 comianizamiero. CeHCOpHE BUXOBAHHS
€ 000B’SI3KOBM KOMIIOHEHTOM y CHCTEMi po0OTH
OyIb-SIKOTO HaBYAJIILHOTO 3aKjiaay i mependa-

Yae Mpolec LIIEeCIPSIMOBAHOTO YIOCKOHAICHHS
i PO3BUTKY B JiTe CEHCOpPHHX IpolieciB (Bi-
qyTTs, ClpuiiMaHHs, yaBH). OpHak y poOoTi
3 IIThbMH 3 QyTU3MOM T'OBOPATH ITPO TEPAIito CEH-
COpPHHUX PO3JaiB, a cCaMe, CCHCOPHY 1HTErpallilo,
METOIO KO € TOMIOMOI'TH TUTHHI OeP>KaTH MaK-
cuMyM iH(opmalii Bii HABKOJIUITHHOTO CEepeIo-
BHUIIA 1 BIACHOTO TiJ1a, BUPOOUTH TOJIEPAHTHICTH
JI0 30BHIIIHIX Moapa3HukiB [§; 11; 12].

CeHcopHa iHTerpailisi (CeHCOpHa IHTerpa-
1iiiHa Tepartisi) — IPOIIeC, MiJ] Yac SKOTO HEPBOBA
CHUCTeMa JIIOIWHU OTpUMY€E iH(OpPMAIlI0 BiJ
pelenTopiB ycix BiAYYTTIB (AOTUK, BECTHOY-
JSPHUIN amapar, BiAUyTTA Tijia abo mpompiolen-
IS, HIOX, 3Ip, CIyX, CMaK), TIOTIM OpraHi3oBy€
iX Ta iHTEepHpeTye Tak, 00 BOHU MOIIH OyTH
BUKOPUCTAHI B IJIECHPSIMOBAHIN iSIBHOCTI.
[HmIMMM croBaMu, 1€ ajanTaniiHa peakiis, 1o
CITY’)KHTb ]ISl BUKOHAHHSA MEBHOI i1, MPUHHATTS
BIJIITOBITHOTO IIOJIOKEHHS Tija.

[Ipy BUHUKHEHHI MOpYIIEHb OOPOOKU CEH-
COPHUX CHUTHANIB 3 SABISIOThCSA AUChYHKIIIT
B MOTOPHOMY, [1I3HaBAJIbHOMY PO3BUTKY, & TAKOX
B IIOBEIIHKOBHMX XapaKTePUCTUKAX AUTHUHH.

CeHcopHa iHTerpauis 3aiiMaeTbCcsi MpooIe-
MaMu, 110 TIOB 'si3aHi 3 IHTEPIPETALI€I0 MO3KOM
CUTHAJIB BiJ yciel HepBoBoi cucteMu. CeHCopHa
CTUMYJIALIST Ta 1HTerparis 3a0e3NnedyroThecs
Ha OCHOBI IPOBEICHHS CTHUMYJbHHX CEKBEH-
il — KOMIUIEKCHUX BIpaB, NPU3HAYCHHS SKUX,
HOZI0JIAaHHS MOPYIIEHb CEHCOPHOTO CIIPUUHATTS
Ta 3MEHILIeHHA CTUMYJALii. Meroto Tepa-
mii JiTeld ayTHUHOTO CHEKTPY € TMOKpalleHHS
00poOKku ceHcopHOi iH(opmarii 1 popmyBaHHS
NPOCTUX AaJaNTUBHHUX BIAMOBiIEH sK 3acoly
OpraHizoByBaTH NOBeIIHKY [7; 12; 16—18].

[Tpu ayTusmi mMeTor0 Tepamii, o 0a3yeThes
Ha METO1 CEHCOPHOI 1HTerpallii, € MOKpaIleHHs
00poOku ceHcopHoi iH(opmarii 3apaau OiLTbII
edekTuBHOI peecTparlii 1 MOYMSMIl BiAUYT-
TiB, @ TAKOX JOMOMOra y (opMyBaHHI IPOCTUX
aJaNTUBHUX BIAMOBiJEH, sIK 3aco0y opranizo-
BYBaTH MOBEIiHKY. EQexTuBHaA Tepamis 3HAYHO
MOKPAIIUTh )KUTTSA JUTUHU [6].

CeHcopHa iHTerpallisi € HECBIJOMUM MPOIIe-
COM, SIKUi BiTOyBa€ThCS B TOJIOBHOMY MO3KY (MU
HE 3aMUCIIIOEMOCH HaJl HEIO, K HE 3aMHCIIIOE-
MOCSI HaJl UXaHHSM), Oprasi3ye iHdopmailiro,
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OTpUMaHy 3a JOMOMOTOI0 OpraHiB BiTYYTTIiB
(cMak, BHUIVISN, 3BYKH, 3amax, JOTHK, PyX, His
CWJIM TSDKIHHS 1 TIOJIOKEHHSI Y MPOCTOpi), Hadi-
7€ 3HAYCHHSIM Halll BiOUyTTs, (QUIBTPYIOUYH
iH(popMariito 1 BigOuparoun Te, Ha YOMY BapTO
CKOHILIEHTPYBATUCs (HANPUKIAJ, CIyXaTH BYH-
TeNsl 1 He 3BEepPTaTH yBaru Ha IIyM Ha BYJIHII),
JI03BOJISIE HaM YCBIJIOMJICHO [iSITH 1 pearyBaTu
Ha CUTyallilo, y sKii Mu mepedyBaemo (amar-
TUBHA BIJNOBiAb), GopMye 0a3y Uil TEOpEeTHY-
HOTO HaBYaHHS 1 COIIAILHOI MOBeAiHKH [12].

Bik Big 3 10 7 poKiB Biflirpae KIHOYOBY POJb
JUIL CEHCOPHOI 1HTerpariii, y 1ei mepiog MO30K
HaAMOLIBII Yy TIUBHUH 10 BIIYYTTIB 1 HAHKpaIle ixX
opratizoBye. CEeHCOMOTOpPHA B3a€EMOJISI CIyIye
(yHIaMEHTOM KOTHITUBHUX (DYHKIIIi, SIKi PO3BH-
BaroThCs MizHime. Kpim Toro, ceHcopHa iHTerpa-
11is1 BiAICpa€ rOJIOBHY POJb Y HABYAHHI TUTHHU.

VY po0oTi HaJ CEHCOPHOIO IHTETPaLli€l0 Ay THY-
HUX JiTed AJs TMOJONaHHS 1X HaJBPa3IHBOCTI
BXJIMBO JOTPUMYBATUCS TAaKUX MPUHLUITIB:

* Teparis Ma€ CTOCYBAaTUCS TEPeayCiM THX
cdep, y SKUX B KOHKPETHOI TUTHHHU MPOCTEXKY-
I0TbCSI CTEPEOTHIIH;

* TO€IHAHHS CTHUMYIIALIT PI3HUX CUCTEM;

e ocoba, 3 KO TPOBOIATH Teparilo,
MOBUHHA OyTH aKTHBHOIO, TOOTO cama BHOUpaTu
Te, 110 il MPHEMHO, YO0 BOHA MOTPeOyE;

* IporpaMa BUKOHYETHCS B YITKO BH3Ha4Ye-
HOMY MICIIl 3 MIHIMQJIBHOIO KUIBKICTIO TIOApa3-
HMKIB 1 B 4ITKO BU3HAYEHNH Yac JHS;

* Tepamisi CEHCOPHUX po37TaaiB mependa-
Ya€e CUCTEMaTUYHICTh BUKOHAHHS.

VYci BrpaBH, sIKi BUKOPUCTOBYIOTH Ul CEH-
COpHOI iHTerparii ayTHuHuX TiTei, MOXKHA TMO/i-
JIMTHU HA TaKi TPYIIH:

* BIpaBH, CHPSAMOBAaHI Ha
1 30pOBO-PYXOBY CTUMYIIALIIIO;

* BIIPaBHU, CIPSIMOBaHI Ha CIIyXOBY CTUMY-
JISIIUIO;

* BIIPaBHU, CHPSIMOBaHI Ha HIOXOBY CTHUMY-
JISIIUIO;

* BIpaBH, IO
JTUTHHU Ha Pi3HI CMaKH;

* BIIPaBHU, CNPSMOBAaHI Ha TaKTHJIbHY CTHU-
MYJISIIO;

* BIPaBH, IO CTHUMYJIOIOTH MPOIpioIer-
TUBHY CUCTEMY BiIuyTTiB [4].

Bi3yaJbHY

CTUMYJIIOIOTh  peakuii

106

CeHcopHa KOpEKlis € OJHUM 13 METOMIB
Tepariii, sika MOeIHY€ Pi3HI MAXOAH, KOMOiHALIT
Ta crocoOu TiKyBaHHA. [|1st KopekiiitHoi poboTu
3 ayTUCTOM BKJIMBUMHU € CEHCOpHI IrpH, SKi
JOTIOMOXKYTh IUTHHI Kpallle BiAYyTH, MOOAYUTH
Ta PO3MI3HATH CBIT, 3pOOJSATH 1€ HEHAB’ SI3JIHBO
1 6e3 mkoau It Hei. Yepes rpy mepenaroTbes
MO3UTHBHI €MOllli, € MOXIUBICTh KOHTAaKTY-
BaHHS Ta CMUIKYBaHHSA 3 1HIIMMU JIOJbMH. 3Ha-
YHY POJIb BIJITPAIOTh IrPalIKH. 3 X JOOMOTIOO
TUTHHA T13HA€ Pi3H1 BIAIYTTS:

* 30poBi (Kouip, po3Mip, (hopma MpeaMeTiB);

* CIyXOBIi (3BYKH, My3HKa);

* TakTWibHI ((akTypa marepianmy, OTBOPHU
B Irpalkax, IIHYPiBKH);

* HIOXOBI (3amax i, IPUPOTHUX MarepiaiB);

* CMakKoBi (CMaK pi3HUX MPOAYKTIB);

* pyxoBi (OpieHTaliss B TPOCTOpi, PiBHO-
Bara) [14].

Irpamku oOuparoTh 3a NPUHIUIIOM OCOOJH-
BoCcTel AUTUHHU. BoHM MaroTh OyTH MpPOCTUMH
Ta 0e3MeYHNMH, HE JJaMaTHCh. A SIKIIO TaK cTa-
JOCh, TO BC€ IOBUHHO JIETKO BUIPABIATHUCH,
KOPEKTYBaTUCh B MIPOLEC] TPH.

Buau cencopnux irop:

* 3 KOIbOpOM

MamroBanust ¢apbamMu Ha manepi, KaMiHYH-
Kax, ckii. Lle 103BonuTh 33115 HE JTUIIe 30pOBi
BITUYTTS, ane ¥ TakTuibHi. Po3dapOyBaru Bogy
1 TaKUM YMHOM BUBYATH KOJIHOPHU. A 1100 Oyso
e(eKTUBHIILE, T01aTH TPOXU MUJIA YU IIAMITYHIO
1 OTpUMAaTH KOJIHOPOBY IiHY.

* 3600010

Bona nyxe mo3uTHBHO BILIMBA€ HA €MOLIM-
HUH cTaH, Jonomarae po3ciabutuck. BapianTis
JUTSE irop € 6e37114: mepenuBaHHs BOIU MO PI3HUX
HOCYAMHAX, CTBOPEHHsS (OHTaHY, NOCTABUBLIH
PYKY IiJ] CTpPyMiHb BOJIU, ITPH 3 JTiHKaMH Ta 1HIIII.
A SKIIO 3aiTH CTUI-BaHHY 1 MIAKIIOYUTH (QaH-
Ta3il0, TO BaHHA «IEPETBOPUTHCA» HA 03€po,
Mope Ta il HaBITh OKEaH.

* 3 Kpynamu ma
mamepianamu

Taki irpy 4ymoBO PO3BUBAIOTH JIPIOHY MOTO-
PHKY PYK, 1110 JIOTIOMOYXe pO3BUTKY MOBU. CTBO-
PEHHsI CEHCOPHUX KOPOOOK, Ae OyIyTh 3ajisHi
HE JUIle TPUPOAHI Marepianu, a ¥ ymoOneHi
irpamku AutuHU. Lle MOXyTh OyTH HEBENWYKi

IHWUMU  NPUPOOHUMU
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MAalINHKH, GITYpKU 3 KOHCTpYKTOpa. Bupizanus
aruTiKailiii, MaxroBaHHS Ha MaHIl, micky. [1ix yac
3aHATTS 3 CUIyYUMH Marepiajamu Oyae 3pydHo
BUKOPUCTATH CHEI[ialbHUN CTUT 3 MiJACBITKOIO,
SIKMH TOYHO 3alliKaBUTh JUTUHY 1 CKOPOTHUTH Balll
yac Ha NpuOUpaHHSI. A MOXHA CKOPUCTATHUChH
1 MPOCTOI0 KAPTOHHOIO KOPOOKOIO UM MHCKOIO.

* 3 CEIMIOM I MIHAMU

BukopucroByrouu gamiry, JJiXTapuK Y4 CBIUKY
CTBOPIOETHCS CIIPaBXKHIN TeaTp TiHEH Ha CTiHI.
3a JOMOMOrol0 J3epKaja MOXKHA TIpaTuch i3
COHSYHMMH 3aifumkamu. A a3epkaibHa cdepa
TOYHO NPUEMHO BPa3UTh JUTHHY.

*  POIbOGI i2pu

Taki irpu ngoOpe pO3BHBAIOTH COLIATbHI
HaBUYKH. [parounch, TUTHHA HE TUIBKU YSBIISE
cebe B iHmIOMY oOpa3i, a i mpuMipsiec Ha cebe
1HINI BIXYYTTS Ta eMoLii. Y Irpi MOXKHA 3pOOUTH
Te, IO CTPAIIHO B peasibHOMY cBiTi [14]. Tak,
KOIIIFOBAaHHS JIiKapsl, MPOJABI, BUUTENS J03BO-
JIUTh AJaNTyBaTUCh A0 MEBHOI CUTYyallli B COL-
yMi. A TakoX JOINOMOXE 3IPYKUTHCh 3 IHITUMHU
JITKaMH, BIATBOPIOIOYM pa3oM, HalpHUKIa,
Ka3Ky. TyT B NpuUroii craHe MarHiTHa JOUIKa
Ta JEKiJIbKa MAarHiTiB-3BipST. A 3 OyIMHOUKOM
MO’KHA pO3irpatu Oyab Ky KasKy.

*  DYXAUGIL iepu

Crpubku, KugaHHs M’siya, OIr, TUIECKIT
B 10J10H1. Lle Bce cripsiMOBaHO Ha PO3TSKKY, BiJl-
YyTTS pIBHOBarW, 3MimHeHHs M’s3iB. [Ipocta
3apsiiKa CTaHe IIKaBIIIOK 1 BECENIIIo, SKIIO0
il pobutu Ha ceHCOpHii Aopixkii. Takoxk MOXHA
BHUKOPUCTOBYBATH Pi3HOMaHITHI TPEHAXKEPH, PO
SIK1 3raJlyBajioCh paHilie.

BaxmBo mam’sTatu, 0 HijJ Yac pyXJIUBHUX
irop moTpiOHO perymoBatu (i3uyHe HaBaH-
TQXKEHHS Ta KOHTPOJIIOBATH 30BHILIHI O3HAKU
BTOMH.

Sxuio irpu OyIyTh CympOBOIKYBAaTH PUTMIY-
HUMH BipIIMKaMH-3a0aBISHKAMH YU JTUTAYUMU
MICHAMH, AiTAM OylIe Becemilie Ta IiKaBille
1 10MOMO>Ke TIPUBEPHYTH 1X yBary.

JluTHHA TOCTYNOBO BUMTHCS IHTEPIIPETYBATH
CEHCOpHI BIATYKM 1 aJanTyBaTUCS HA HOBHX
1 HOBHX, OLIbII JOCKOHAIMX PIiBHAX. OKpiM
L[bOTO, METOJl € HaJ3BUYAHO KOPHCHUM [ITSIM
3 HOPMaJbHUM PO3BUTKOM JUIsl TOKpalllEHHS
yBaru Ta KOHIIEHTpaIlii, rpy0oi Ta aApiOGHOT MOTO-

PHKH, 30POBHX 1 CITyXOBHX 3/110HOCTE, cCaMOCBi-
JIOMOCTI Ta camMooIliHKH [2; 12; 13; 14].

JMuckycia. Cumnromu ayTusMmy 3a3BUYAl
BUSIBIISIIOTBCS. B PAaHHBOMY JUTAYOMY Billl — 110
3 pokiB. BoHu MicCTATh MOpYIUIEHHS 3MaTHOCTI
CHUIKYBaHHS, COIIIaJIbHUX KOHTAaKTiB 1 TOBTO-
proBaHi abo obmexeni mii. Ile moxe (abo He
MOxXe) OyTH MOB’s13aHO 3 MOBHUMHM 3aTpPUMKaMH
4y po3yMoBoro BifctainicTio. Ti, xro mae PAC,
4acTO JIEMOHCTPYIOTh HETUIIOBI peakKilii Ha CeH-
COpHI MOJpPa3HMKM, TakKi SK HE3BUYalHA UyT-
JMBICTH JIO CBITJIA, 3BYKY, 3alaxy, cMaky. Bonu
MOXYTb TIOYaTH KpU4aTu abo BHajaTH B CTYIOP
HaBITh BiJl TUXOTO 3BYyKy a00 crmanaxy CBiTiIa.
Jlo IHIIMM 3arajlbHUX CHUMIITOMIB BiJIHOCSTHCS
notrpeda y MOBTOPEHHI, 3aHETIOKOEHHS 1, B AesI-
KUX BUMAAKaX, AUBOBIKHI 3MIOHOCTI y MEBHHUX
rajy3sx (4acTo — B My3Hlli Ta MAaTEMAaTHII1).

[Tpu mocranoBi aiarno3y PAC mikapi 3aBxau
BU3HAYAIOTh (PYHKIIOHANBHUNA piBeHB: | (BHCO-
KUii piBeHb (DYHKITIOHYBaHHS), 2 (cepeaHiii) abo
3 (HU3bKMIl), a TAKOX PIi3HI CTYIEH! TSKKOCTI
HPOSIBY CUMIITOMIB.

3 TSDKKUMHU (popMamMH ayTH3MY TyXe BajkKKO
BIIOPATUCS, OCKIJIBKM BOHU MOXYThb CYNPOBO-
JOKYBaTHCSl arpeCUBHOIO TTOBEIHKOIO 1 KOMYHI-
KaliiiHuMu npobnemamu. | 3 TakuMu mposiBaMu
MOXYTb 3ITKHYTHCS HaBIThb JIIOIU 3 ayTU3MOM
BHUCOKOTO (PYHKIIOHAJIBHOTO piBHA. byab-skuit
piBeHb (DYHKIIIOHATHLHOCTI MOXKE CYTIPOBOIKYBa-
THUCSI PO3JIalaMU TICUXIYHOTO 3/10pOB’sl, TAKUMHU
SK HECIOKIiH, HaB’sI3/1MBa MOBEJIHKa, cepio3Ha
ceHcopHa Auc(hyHKIIis, AETpecis.

BaxuBo 3HaTH, 110 ayTH3M HE € aHi NCUXiv-
HUM 3aXBOPIOBAaHHSIM, aHI CTaHOM, SIKMI MOTip-
HIyeThes 3 yacoM. HaBmaku, npu iHTEHCUBHOMY
JIKyBaHHI HOro MOXHA HaBUUTHUCS KOHTPOIIIO-
BaTH 1 MOJIETILIYBAaTH CUMIITOMH.

Koziit T.II., mouent xadenpu Qi3udHOi
Tepamii Ta eprorepamii MeAMYHOTO (aKyiIb-
TeTy XEepPCOHCHKOIO JIEP/KaBHOTO YHIBEPCUTETY
ta /. }O. Bemtom, ¢axiBeup 3 ¢izuuHOi Tepa-
nii MJMI] «CKI®OC» M. CkamoBchk, mpo-
BEJIM JTOCIIIKEHHS e(DEeKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHS
CEHCOpHOi iHTerpamii mpu ayTHU3Mi HPOTITOM
MOBHOTO KYPCY CaHAaTOPHO-KYypOPTHOTO JIIKY-
BaHH# (18 110) Ha 6a31 MiXkHapOIHOTO AUTAYOTO
MeauyHoro HeHtpy «CKIPOC» M. CkaaoBcbK
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XepcoHcbkoi obnacti. KommiekcHa mporpama
peabinmitanii giTeH i3 ayTU3MOM, OKpIM CEHCOp-
HOI IHTerpaTHUBHOI Teparii, BKIOYaia eprore-
parito, JTiKyBaibHy (i3UYHY KyABTYpy 1 Macax,
¢izioTeparito, imoTepariro, MCUXOIOTIYHY, JIOTO-
NEeNYHY Ta NeJaroriyHy KOpeKLito.

[To3uTBHA [UHAMiIKa BHPAXEHOCTI BCIX
CEHCOPHUX peaKilii MOCHiKeHUX AiTeH i3 mia-
THO30M — ayTH3M J03BOJISIE CTBEPAXKYBATH IPO
BHUCOKY €()eKTUBHICTh IPOBEACHOI CEHCOPHOI
IHTErpaTUBHOI Teparii MPOTATroM Kypcy peadii-
Tallii 1]l 4ac CaHATOPHO-KYPOPTHOTO JIKyBaHHS.
OOrpyHTOBaHMM € BHCHOBOK, III0 CEHCOpHa
IHTerpaTuBHA Tepamis € MOXIUBUM, €(EeKTHUB-
HUM 1 IPUHHATHUM JIOTIOBHEHHSM J10 KJIACUYHOL
Teparii ay TUCTHYHUX po3maiB [3].

BucnoBku. PanHiii qursuumii aytusm — 0co0-
JIMBa aHOMAaJTisl TICUXIYHOTO PO3BUTKY, sIKii Xapak-
TEpHI CTiliKi MOPYLIEHHS peakiliii Ha CEHCOpHI
Ta COLIaJbHI CTUMYIH, TOPYIIEHHS EMOLIIHO-
BOJIOBOI c(hepH, TOBEIIHKH Ta CIiKyBaHH. [1po-
OnemMa paHHBOTO JIUTSYOTO AyTH3MY, SK OIHOIO
3 HalOLIBII 3araIKOBUX 1 TIOKUTTEBUX TOPYILIEHD
TICUXIYHOTO PO3BUTKY, € HE TUTbKH MEANYHOIO, aJle
M COLIAJLHOIO, Ta HA CHOTOOHINIHIA J€Hb HEI0-
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CTaTHbO BHBYeHA. B Ykpaini npoOnema quTsHOro
ayTU3My IIOCTa€ Ha CbOTOJHI OCOOIMBO TOCTPO
y cthepi OCBITH 1 MEAUIIMHU Ta TIOB’sI3aHA 3 BU3HA-
HHSIM TIpaB Takoi AWTHUHH, 1i iHTepeciB, MOTped
Ta HAJAQHHAM BINOBIAHOI AornoMoru. CeHcopHa
iHTErpaliss — 1€ 3AaTHICTb crpuiiMaté iHpop-
Mallifo, 10 HAJXOIWTH BIJl YCIX HAIMX OPraHiB
qyTTiB (30pY, CIYXY, JOTHKY, HIOXY, PyXOBOi UyT-
JIMBOCTI), BUOKPEMJIFOBAaTH HANOLIBII 3HAUYIILY
iHopMallito, aHaIi3yBaTH 11 1 BUPOOISITH BiAMO-
BiIHy peakuito. CeHCOpHa IHTerpaTHBHa Tepa-
mis, IK OJIMH 13 OCHOBHHMX METOJIB peabimitarii
Npy ayTU3Mi, JO3BOJSIE TUTHHI HOpMali3yBaTu
il YyTIUBICTH Ta HAaJaTU AOMOMOTY B IMepepooii
CEHCOpHOI 1H(OpMaIlli, CHHTE3yBaTH IIUTICHY
KapTHHY HAaBKOJMIIHBOTO CBITY 1 aJ€KBaTHO B3a-
emoiaTu 3 HUM. OCKUIbKH CEHCOpHA IHTerparis
e poOoTa 3 BIAUYTTSMHU JTUTHHU, BAPTO OpraHi-
3yBaTH ii Tak, 00 TUTHHA poOuia 1e 13 3a0X0-
yeHHsIM. KoMIuieke BripaB 3 CEHCOPHOT 1HTerpaitii
CTBOPIOETHCSI HA OCHOBI CEHCOPHOI J1IarHOCTHKH
IHIUBIAYyadbHO A1 KOXKHOI JTUTHHH. Meroau
CEHCOPHOI 1HTerpaIii MOXyTh 1 HaBITh MOBHHHI
BKJIFOYATHCS SIK CKJIQJIOBI YAaCTUHU B 3aHATTA 32
Oyb-SKUMU 1HITUMHA METOTUKAMH.
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Streszczenie
Wsparcie spoleczne jako pojecie wielowymiarowe i wieloptaszczyznowe budzi zainteresowania wielu
dziedzin 1 dyscyplin naukowych. W bezustannym procesie demokratyzacji ustroju spoteczno-politycznego
panstwa jakim jest Polska powotuje sig instytucjonalne formy ksztaltujace tzw. wsparcie spoteczne. Spo-
leczenstwo uzyskuje mozliwos¢ statego lub czasowego wsparcia instytucjonalnego w sytuacjach nadzwy-
czajnych lub odblegaj acych od uznanych za zwyczajne w znaczeniu materialnym. Uruchomienie srodkow
na te cele zarowno centralnie jak 1 lokalnie ma prowadzi¢ do zaspokojenia potrzeb ludnosci z chwila
ich pojawienia sig. Wprowadzono administracyjnie formuty, ktore okreslajg komu 1 w jakich okoliczno-
Sciach oraz w jakiej formie przyznaje si¢ wsparcie. Celem wsparcia jest uruchomienie §rodkow finanso-
wych 1 materialnych zaleznie od sytuacji wnoszacych o przydzielenie. Procedury uruchomienia ujete sa
w przestrzeni czasowej. Wiele instytucji skonstruowano tak aby uruchomi¢ w nich imperatyw decyzyj-
no-rozliczeniowy w powigzaniu ksztattujacym ocen¢ 1 wynagrodzenie urzednikéw zaleznie od petnego
wykorzystania $srodkow na wskazane cele. Nie obj¢to wykazem wszystkich mozliwych celow z przyczyn
oczywistych — nie da si¢ wszystkiego przew1d21ec Mimo to uwarunkowania czasowe wydatkowania §rod-
kow Scisle okreslono powodujac presjg czynnosciowo-decyzyjng od ktorej uzalezniono Wysokosc wyna-
gradzania urz¢dnikow jak i ich regularnos$¢. To zdominowato dziatania urzednicze na tyle, ze wymusito
skonstruowanie relacji urzednik-potrzebujacy na rzecz stabilnego uktadu w interesie obu stron. Prowadzi
to obecnie do realizacji wymuszonego wskazanymi okolicznosciami schematu statego przyznawania okre-
Slonym potrzebujacym wsparcia oraz pouczania ich o mozliwo$ciach korzystania takze z innych opcji niz
ustalone z chwilg ich pojawienia sig, ksztattujgc tym samym brak woli potrzebujacych do zmiany swojej
sytuacji i roli z potrzebujgcego na rolg pracujacego i pfacacego podatki, z ktorych tworzone sa fundusze dla
instytucji wspierajacych 1 ich pracownikow oraz klientow. Rola klienta w systemie dtugotrwatego korzy-
stania w znaczeniu psychologicznym wyklucza mozliwo$¢ zmiany bez udziatu form terapeutycznych.
Brak tychze form w znaczeniu mozliwosci wykorzystania dla wszystkich potrzebujacych zamyka koto
urzgdnik-klient-terapeuta i stanowi o trwatosci uktadu. To powoduje liczne wyzwania badawcze. W niniej-
szym opracowaniu metodom badawczym poddaje si¢ wybrane zagadnienia wystgpujace na terenie Polski.
Stowa kluczowe: wsparcie spoteczne, instytucje publiczne wsparcia spotecznego, urzednik a obywatel,
relacje w instytucjach publicznych.

Social support as a multidimensional and multifaceted concept arouses interest in many fields and sci-
entific disciplines. It is definitely one of the main elements of the emerging democracy, understood as
people’s rule, i. e. the management of society on the territory of its country. This idea is derived from
the content of the laws shaped at the turn of human history in the formula of the right to self-determi-
nation of nations. The state is currently not clearly defined. For the sake of these scientific considera-
tions, in the process of reduction, we assume that the state is the inhabitants of the territory separated by
the boundaries recognized by law. In the continuous process of democratization of the socio-political sys-
tem of Poland, institutional forms shaping the so-called social support. The society obtains the possibility
of permanent or temporary institutional support in extraordinary or unusual situations in the material sense.
The mobilization of funds for these purposes, both centrally and locally, is to meet the needs of the popu-
lation as soon as they appear. Formulas were introduced administratively that define to whom and in what
circumstances and in what form the support is granted. The purpose of the support is to mobilize financial
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and material resources depending on the circumstances of the applicants. The commissioning procedures
are covered in a timespan. Many institutions have been constructed in such a way as to trigger a deci-
sion-making and settlement imperative in them in a relationship shaping the assessment and remuneration
of officials depending on the full use of funds for the indicated purposes. Not all possible targets are listed
for obvious reasons — it is impossible to predict everything. Nevertheless, the time conditions for spending
the funds were strictly defined, causing the action and decision pressure on which the amount of remunera-
tion of officials and their regularity were dependent. This dominated the clerical activities to such an extent
that it forced the construction of an official-needy relationship for the benefit of a stable arrangement in
the interests of both parties. This leads now to the implementation of the scheme of constant granting sup-
port to certain people in need, forced by the indicated circumstances, and instructing them about the possi-
bilities of using also options other than those established at the moment of their appearance, thus shaping
the lack of will of those in need to change their situation and role from the needy to the role of the worker
and paying taxes from which funds are created for supporting institutions, their employees and clients.
The role of the client in the system of long-term use in the psychological sense excludes the possibility
of change without the use of therapeutic forms. The lack of these forms, meaning that they can be used by
all those in need, closes the clerk-client-therapist circle and determines the durability of the system. This
creates numerous research challenges. The most difficult element and the most adhering to his convictions
and blocking any changes of roles is the person of the official. In this study, selected issues occurring in
Poland are subjected to research methods.

Key words: social support, public institutions of social support, civil servant and citizen, relations in

public institutions.

Wstep. Zdecydowanie jest jednym z glow-
nych elementow tworzacej si¢ demokracji,
rozumianej jako ludowtadztwo, czyli zarzadza-
nie si¢ spoteczenstwa na terytorium swojego
panstwa. Ta idea wywodzi si¢ z tresci praw
uksztattowanych na przetomie dziejow ludzko-
$ci w formule prawa do samostanowienia Naro-
dow. Panstwo nie jest obecnie jednoznacznie
zdefiniowane. Na rzecz niniejszych rozwazan
naukowych przyjmujemy w procesie redukcji,
iz panstwo to mieszkancy wyodrebnionego gra-
nicami uznanymi prawem terytorium. Wspar-
cie [1] «pomoc udzielona komu$, zwlaszcza
pomoc materialnay.

Subsydiarno$¢ [fac. subsydium ‘pomoc’,
‘wsparcie’], idea subsydiarno$ci glosi dla
ustroju demokratycznego (rozumianego jako
ludowtadztwo, w ktorym zwierzchnia wiladza
jest Narod), ze kazda administracja publiczna
a w szczegolnosci szczebla rzadowego powinna
mie¢ znaczenie pomocnicze (wspierajace)
1 pobudzajace w stosunku do wysitkéw podej-
mowanych przez autonomiczne i samodzielne
jednostki, ktére ja ustanowity. Gdziekolwiek
jest to mozliwe 1 konieczne, administracja
publiczna nie powinna odbiera¢ ludziom wta-
dzy (rodzicielskiej na wszystkich szczeblach)
jak 1 zwierzchnos$ci wobec wszystkich szczebli
administracji publicznej w kraju, ktéra sa oni
w stanie sprawowac¢ z wtasnej woli i1 za ktorej
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posrednictwem moga z pozytkiem realizowac
si¢ zarowno dla interesu ogoétu, jak 1 wlasnego.
Naczelnym motywem kazdej spotecznej inter-
wencji winno by¢ niesienie pomocy cztonkom
spoteczenstwa, a nie zastgpowanie badz nisz-
czenie ich wlasnej aktywnosci.

Na terenie Polski uruchomiono wiele form
instytucjonalnych o ktéorych mowi sig, iz stano-
wig formy wsparcia spotecznego. Tak tez sta-
nowig przyporzagdkowane im normy prawne.
Polska jest takze krajem stowarzyszonym
w demokratycznym zespole panstw pod nazwa
Unia Europejska.

W polityce, rozumianej jako roztropna tro-
ska o dobro wspodlne [2], zinstytucjonalizo-
wana sztuka kompromisu [3], sztuka osiggania
tego, co mozliwe [4], stosowana etyka [5], cel
wynika z tre$ci poje¢¢ 1 za taki uznaje si¢ uzy-
skanie i sprawowanie rzadow [6]. Historycznie
ujmujac polityka ksztattowata si¢ jako walka
o zdobycie i utrzymanie wtadzy. W demokracji
nie ma walki o wladze, lecz analizujac zjawi-
sko, zauwazono, ze u podstaw polityki znajduje
si¢ rywalizacja o mozliwo$¢ zarzadzania na
podstawie administracyjnie ustalonych kompe-
tencji [7; 11]. Rywalizacja o mozliwos¢ zarza-
dzania uwarunkowana jest wyborem spotecz-
nym. Wybor w polityce wynika, m.in. z uznania
1 przyjecia do realizacji teorii dotyczacej racjo-
nalno$ci zachowania [8; 12].
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Przyjeto w Polsce podejmowaé decyzje,
zgodnie z obowigzujaca w demokracji reguta
wiekszosciowg [9]. Termin «demokracja», jako
ludowtadztwo, znaczy rzady catego ludu, nie za$
jednej czegsci nad inng. Zasadniczym elemen-
tem demokratycznym jest prawo podejmowa-
nia decyzji, ktore wszyscy na rdwni podzielaja,
podczas gdy decyzja wigkszosci jest srodkiem
rozstrzygania nieporozumien. Decyzje wigk-
szo$ci uznaje si¢ za bardziej demokratyczng niz
dopuszczenie mniejszosci do dysponowania albo
wyhamowywania woli wigkszo$ci, w zakresie,
w jakim pozostawia ona mniejszo$¢ bezsilng,
pozbawiong jakiegokolwiek wptywu na rezul-
tat. Zgoda mniejszosci na poglad wigkszosci,
wynika z reguly wzajemnosci. Wedtug niej, gdy
opozycja uzyska mozliwos¢ rzadzenia w nastep-
nych wyborach, aktualnie rzadzacy uszanuja
ich decyzje. Zasada ta zostaje wykluczona, jesli
decyzja wigkszosci narusza zdolno$¢ mniejszo-
Sci do promowania jej pogladow w przysziosci
albo, jesli mniejszo$¢ jest mniejszoscig «statg»
albo, jesli zagadnienie do rozstrzygnigcia ma tak
zywotne znaczenie dla mniejszo$ci, 1z nie moze
to by¢ zrekompensowane zmiang w przysztosci.
Tworzacy Konstytucje RP w 1997 r. wprowa-
dzili, m.in. trzy podstawowe elementy, ksztal-
tujace polska rzeczywisto$¢ demokratyczng:
1. Zwierzchnig wladze narodu; 2. Wolne, bezpo-
srednie wybory; 3. Godno$¢, jako niezbywalne
uprawnienie; ktore tacznie stanowia podstawe
tworzenia wszystkich innych praw. Kwestie
majatkowe 1 skarbu panstwa rozstrzygnigto
uznajac, ze Rzeczpospolita Polska jest dobrem
wspolnym wszystkich obywateli.

Niektorzy teoretycy i praktycy demokracji
uznali, Ze wszyscy nie moga rzadzi¢, dlatego ist-
nieje konieczno$¢ wyboru reprezentantéw, kto-
rym przyznaje si¢ kompetencje a ci w imieniu
i dla dobra reszty spoleczenstwa majg zarzadzac
w panstwie, pozostawiajac dylemat wladzy, jako
nierozwigzywalny. Wspolczesnie dostrzega si¢
mozliwo$¢ rozwigzania problemu z udzialem
najnowszych wspoétczesnie znanych technologii
wymiany informacji.

Polityka spoleczna a wsparcie spoleczne

Termin «polityka spoleczna» powstat na
przetomie XVIII 1 XIX w. Po raz pierwszy uzyt

go Charles Fourier, francuski filozof, zwolennik
tworzenia wspolnot (zwanych falansterami),
w ktorych naturalne warunki miaty wpty-
waé na podziat pracy [10]. Pomoc spoteczna
udzielana ludziom w réznych formach istniata
juz w starozytnosci, a w $redniowieczu poja-
wily si¢ pierwsze regulacje prawne dotyczace
ludzi ubogich. Istotny element rozwoju nasta-
pit w XIX w. w Anglii, gdzie pojawili si¢ pan-
stwowi inspektorzy fabryczni, ktérych zada-
niem byto kontrolowanie przestrzegania ustaw
skracajacych dzien pracy pracownikow. Pierw-
sze ubezpieczenia spoteczne wprowadzono
w Prusach, w koncu XIX w. W latach trzydzie-
stych, w czasie wielkiego kryzysu gospodar-
czego (1929-1933) w Stanach Zjednoczonych,
realizowano program New Deal, ktéry miat
umozliwi¢ szybka poprawe¢ gospodarki. Dzi$
wiadomo, ze kryzys powstal z inicjatywy biz-
nesu i doprowadzit do wzbogacenia si¢ nielicz-
nych, uczestniczacych w procederze. Program
spoteczny wprowadzit zasitki zdrowotne, ubez-
pieczenia emerytalne, ustalit minimalne ptace
1 maksymalny czas pracy. Poszerzyl znacznie
uprawnienia zwigzkow zawodowych. Grupy
zamozne roznie reagowaty na ustawodawstwo
socjalne, godzac si¢ na poddania stosunkow
1 warunkow pracy regulacji prawne;j.

W XIX w. wyksztalcity si¢ teoretyczne pod-
stawy polityki spotecznej, jak 1 jej praktyczne
przyktady. Formulowane byly definicje polityki
spotecznej, precyzowano zakres tej dziedziny
1 ustalano desygnaty zjawiska. W Polsce na
poczatku XX w. stwierdzono, ze przedmiotem
polityki spotecznej jest dobro warstwy pracy
najemnej w ogole, a w szczegolnosci pracy
fizycznej, lub inaczej, okreslenie nalezytego sto-
sunku miedzy pracodawcami i pracobiorcami.
W latach trzydziestych XX w. uznano, ze celem
polityki spolecznej jest stworzenie instytucji
oraz ustawodawstwa, ktore najwigkszej liczbie
ludzi zapewnia stale rosngcy udziat w rezulta-
tach produkcji i dobrach cywilizacji. Po drugiej
wojnie §wiatowe]j proponowano liczne definicje
polityki spolecznej, ktore odzwierciedlaty rézne
nurty 1 kierunki myslenia. W latach dziewigc-
dziesiagtych popularna stala si¢ definicja, ktora
proponuje by polityke spoleczng traktowac,
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jako sfer¢ dziatania panstwa oraz innych cial
publicznych i sit spotecznych, ktéra zajmuje si¢
ksztaltowaniem warunkéw zycia ludnos$ci oraz
stosunkéw migdzyludzkich (zwtaszcza w §rodo-
wisku zamieszkania 1 pracy). Polityke spoteczng
traktowano jako dzialalno$¢ praktyczna. Prak-
tyce podporzadkowano dociekania zmierzajace
do utworzenia podstaw koncepcyjnych, ktore
determinujg ostatecznie rozwigzania praktyczne.
Podstawowy spor toczyt si¢ wokol zakresu
«makrospolecznego» traktowania polityki spo-
tecznej a ustroje panstw ewoluowaty.

Ksztaltowanie si¢ roli urzednik-potrze-
bujacy w przestrzeni zmian spoleczno-poli-
tycznych

W obecnej sytuacji, gdy zunifikowano poje-
cie panstwa w prawie wszystkich krajach,
przyjmujac okreslenie, iz jest to spoteczenstwo
zamieszkujace obszar okreslony granicami
uznanymi prawem mi¢dzynarodowym, elimi-
nuje si¢ z ogdlnego obiegu poje¢ naukowych
stwierdzenie, ze panstwo jest dzialajacym pod-
miotem, formg regulujaca itp. Dzieki wspol-
czesnej demokracji i regulom ustrojowym oraz
administracyjnym, wprowadzonym i obowig-
zujacym, skonczyt si¢ okres zarzadzania pan-
stwem a zaczal zarzagdzania w panstwie, tworzac
wyzwania w tym zakresie.

Pomimo to dylemat zarzadzania w panstwie
urzedujacy solidarnie zastapili na powrot zarza-
dzaniem panstwem, przyznajac sobie droga
samodzielnie wypracowanych mechanizmow,
dzigki poszerzaniu ptaszczyzny swoich kom-
petencji, uprawnienia do rzadzenia spoteczen-
stwem wprowadzajac temu spoleczenstwu liczne
ograniczenia w przypadkach uznanych jako te,
w ktorych spoteczenstwo samo musi decydowac,
np. referendum lub inicjatywy ustawodawcze.

Stato si¢ tak przyktadowo w Polsce, gdzie
stowarzyszenie z Unig Europejska wymusza
wprowadzanie regul postgpowania jako obo-
wigzujace wszystkie, zintegrowane panstwa a tu
referendum oraz inicjatywa ustawodawcza sa
stalym elementem postgpowania politycznego.

Wypracowywanie mechanizméw poszerzajg-
cych kompetencje urzednikow w Polsce zostato
wdrozone poprzez podjecie uchwaly sejmowej:
Regulamin Sejmu RP, ktory wprowadzono do
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obiegu prawnego przed uchwaleniem Konstytu-
cji RP na mocy regut ustroju totalitarnego, ktore
jeszcze do 1997 r., tj. uprawomocnienia si¢ Kon-
stytucji obowigzywaty [13].

Nie dostosowano si¢ do regut ustrojowych
nowej Konstytucji 1 nosi on znamiona litery
praw poprzednio-ustrojowych, centralistyczno-
totalitarnych.

Z licznych badan realizowanych w Japonii,
Kanadzie, USA, Europie oraz w Polsce wynika,
ze spoteczenstwa nie godza si¢ na przyjecie
przez urzgdujacych, wiasnych reprezentantow
zarzadzania panstwem, utrzymujac akceptacje
dla zarzadzania w panstwie z poszerzeniem jak
najbardziej ptaszczyzn uczestnictwa dla jak naj-
wigkszej liczby mieszkancow w proces podej-
mowania wszystkich decyzji, nawet tych, ktore
wczesnie] uznawano za nalezace wylacznie do
rzadzacych, tzn. polityka zagraniczna i bezpie-
czenstwo oraz uruchomienia formul umozliwia-
jacych jak najszersza kontrolg przy uzyciu czyn-
nika spolecznego.

Zauwaza si¢, ze w literaturze przedmiotu
wystepuja w coraz wigkszej liczbie sformutowa-
nia 1 tresci, bedace powieleniem idei XIX w. nie
majacych dzi§ odpowiednika w rzeczywisto$ci
1 burzacych demokratyczny tad ustrojowy. Pod-
miotami dzialajacymi na obszarze wszystkich
panstw staly si¢ formy strukturalne i instytucjo-
nalne o charakterze administracji, posiadajace
kompetencje wiladcze, ale w znaczeniu pojeé
administracyjno-prawnych a nie ustrojowych, tu
rozumiejgc w znaczeniu wtadzy.

W ustroju demokratycznym panstw cala poli-
tyka, tj. dziatanie wszystkich petniacych szcze-
g6lng forme zarzadzania a w tym rzagdow, mini-
sterstw itp. jest publiczna, czyli spoteczng. Tak
ksztaltuja ja regulacje prawa. Stad analizowanie
kwestii polityki spotecznej, w tym globalnej jest
szeroko rozumiang debata o demokracji i demo-
kratyzacji regut zachowan ludzkich na ziemi.

Okazuje si¢, ze urzedujagcym funkcjonariu-
szom publicznym, wywodzacym si¢ z partii
politycznych, praktykowanie zarzadzania utrud-
nia przyjecie niekwestionowanych pojec¢ ustro-
jowych zawartych najczeséciej w konstytucjach.
Ta tendencja rozwijana jest juz w samych par-
tiach. Brak internalizacji obowiazujacych regut
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ustrojowych przyczynia si¢ do uznawania metod
dziatania politycznego sprzed ustroju demo-
kratycznego, przyjmowania do realizacji zadan
wynikajacych z walki politycznej, ktéra w demo-
kracji zostata zastgpiona rywalizacja wyborcza
ametody tej walki realizowania w sposob wypra-
cowany w ustrojach totalitarnym i autorytarnym
oraz je poprzedzajacymi, np. wykorzystujac
osobiste informacje o osobach angazujacych sie
w rywalizacje, zbieranych dla tego celu przez
funkcjonariuszy stuzb majacych zapewnia¢ tad
1 porzadek publiczny w sposob tajny, ale z uzy-
ciem technik i1 technologii najwyzszej jakoS$ci
zakupywanych z funduszy publicznych, w celu
dyskredytacji kandydatow.

Roéznica pomigdzy walka polityczng a rywa-
lizacja wyborcza polega na realizacji zabiegdw
o glosy poprzez odrzucenie metod wyksztalco-
nych 1 stosowanych w ustrojach totalitarnych,
autorytarnych i poprzedzajacych je na rzecz
otwartych, jawnych argumentacji 1 zabiegow
majacych przekona¢ do oddania zarzadzania
w panstwie zaakceptowanym przez wigkszos¢
wyborcoéw jednostkom zorganizowanym w par-
tii politycznej lub spoza nich, niezaleznych
1 umozliwienie im tg drogg realizacj¢, m.in. pro-
gramu wyborczego, pod warunkiem, Ze w proce-
sie uzgadnianym i konsultowanym z wszystkimi
zainteresowanymi. Odstgpstwo od uzgodnien
lub od programu wyborczego wszedzie przy-
czynia si¢ do ulicznych i nie tylko wystapien
spotecznych. Stosowanie mechanizméw mar-
ketingowych bazujacych na automatyzacji
zachowan jednostki jest zabronione 1 ma swoje
umocowanie w regulach chronigcych ustrdj np.
w ustawach karnych lub zapisach chronigcych
demokracj¢ juz w konstytucjach. W systemie
demokracji, w ktorym wystepuje pelna internali-
zacja regul lub internalizacja znacznej ich czgsci
istotnym staje si¢ jednostka, cztowiek, kandydat
na reprezentanta mowi i zamierza zrobi¢ a nie,
kim jest 1 skad pochodzi.

Pomimo to postugiwanie si¢ retoryka pocho-
dzaca sprzed stu lat, uksztalttowang w czasie
tworzenia obecnie funkcjonujacych ustrojow
demokratycznych na ziemi stalo si¢ w rzadach
iurzedach powszechne. To prowadzi do wniosku,
ze zjawisko nosi znami¢ celowosci. Wobec sto-

warzyszenia Polski w Unii Europejskiej obowig-
zujacymi staly si¢ reguly Europejskiej karty spo-
tecznej [14], w ktdrej wyodrgbniono nastgpujace
elementy: Cze$¢ I Strony przyjmuja za cel swej
polityki, ktéra bedzie realizowana za pomoca
wszelkich odpowiednich $rodkow, zaréwno
o charakterze krajowym, jak i1 migdzynarodo-
wym, stworzenie warunkow, w ktorych nastepu-
jace prawa 1 zasady beda mogly by¢ skutecznie
realizowane: 1. Kazdy bedzie mial mozliwos¢
zarabiania na zycie pracg swobodnie wybrana;
2. Wszyscy pracownicy maja prawo do sprawie-
dliwych warunkéw pracy; 3. Wszyscy pracow-
nicy maja prawo do bezpiecznych i higienicz-
nych warunkéw pracy; 4. Wszyscy pracownicy
maja prawo do sprawiedliwego wynagrodzenia,
wystarczajagcego do zapewnienia im, a takze ich
rodzinom, godziwego poziomu zycia; 5. Wszy-
scy pracownicy 1 pracodawcy maja prawo do
swobodnego zrzeszania si¢ w organizacjach kra-
jowych lub mi¢dzynarodowych w celu ochrony
ich interesow ekonomicznych i spotecznych;
6. Wszyscy pracownicy 1 pracodawcy maja
prawo do rokowan zbiorowych; 7. Dzieci i mlo-
dociani maja prawo do szczegélnej ochrony
przed zagrozeniami fizycznymi 1 moralnymi,
na ktore sg narazeni; 8. W razie macierzynstwa
pracownice maja prawo do szczegdlnej ochrony;
9. Kazdy ma prawo do odpowiednich utatwien
w zakresie poradnictwa zawodowego w celu
pomocy w wyborze zawodu odpowiadajacego
jego osobistym uzdolnieniom 1 zainteresowa-
niom; 10. Kazdy ma prawo do odpowiednich
ulatwien w zakresie szkolenia zawodowego;
11. Kazdy ma prawo do korzystania ze wszel-
kich $rodkéw umozliwiajacych mu osiagnigcie
mozliwie najlepszego stanu zdrowia; 12. Wszy-
scy pracownicy 1 osoby bedace na ich utrzyma-
niu maja prawo do zabezpieczenia spotecznego;
13. Kazdy niemajacy wystarczajacych zasoboéw
ma prawo do pomocy spolecznej i medycz-
nej; 14. Kazdy ma prawo do korzystania ze
stuzb opieki spotecznej; 15. Osoby niepelno-
sprawne maja prawo do samodzielnosci, integra-
cji spotecznej 1 do udziatu w Zyciu wspolnoty;
16. Rodzina, jako podstawowa komorka spote-
czenstwa, ma prawo do odpowiedniej ochrony
spotecznej, prawnej 1 ekonomicznej dla zapew-
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nienia jej pelnego rozwoju; 17. Dzieci 1 mlo-
dociani maja prawo do odpowiedniej ochrony
socjalnej, prawnej 1 ekonomicznej; 18. Obywa-
tele kazdej ze Stron maja prawo do prowadzenia
wszelkiej dziatalno$ci zarobkowej na terytorium
innej Strony, na zasadzie rownosci z obywatelami
tej ostatniej, z zastrzezeniem ograniczen wynika-
jacych z waznych powodoéw ekonomicznych lub
spotecznych; 19. Pracownicy migrujacy, ktorzy
sa obywatelami jednej ze Stron oraz ich rodziny,
maja prawo do ochrony i pomocy na terytorium
kazdej innej Strony; 20. Wszyscy pracownicy
maja prawo do réwnych szans i do réwnego
traktowania w sprawach zatrudnienia 1 wykony-
wania zawodu, bez dyskryminacji ze wzgledu na
pte¢; 21. Pracownicy maja prawo do informacji
1 konsultacji w przedsigbiorstwie; 22. Pracow-
nicy maja prawo do brania udziatu w okreslaniu
1 polepszaniu warunkow pracy srodowiska pracy
w przedsigbiorstwie; 23. Kazda osoba w pode-
sztym wieku ma prawo do ochrony socjalnej;
24. Wszyscy pracownicy maja prawo do ochrony
w przypadku zwolnienia z pracy; 25. Wszyscy
pracownicy maja prawo do ochrony ich roszczen
w przypadku niewyplacalnosci pracodawcy;
26. Wszyscy pracownicy maja prawo do posza-
nowania ich godno$ci w pracy; 27. Wszystkie
osoby majace obowiazki rodzinne i pracujace
lub majace zamiar podja¢ prace maja do tego
prawo, bez dyskryminacji i w takim zakresie,
w jakim jest to mozliwe, bez konfliktu migdzy
praca a obowigzkami rodzinnymi; 28. Przedsta-
wiciele pracownikow w przedsigbiorstwie maja
prawo do ochrony przed dziataniami krzywdza-
cymi ich 1 powinni mie¢ zapewnione odpowied-
nie utatwienia dla wykonywania ich funkcji;
29. Wszyscy pracownicy maja prawo do infor-
macji 1 konsultacji w toku postgpowania zwig-
zanego ze zwolnieniami zbiorowymi; 30. Kazdy
ma prawo do ochrony przed ubdstwem margi-
nalizacja spoteczng; 31. Kazdy ma prawo do
mieszkania. Te pojgcia oraz wytyczne ustrojowe
demokracji wskazuja, ze cata polityka panstwa
o takim ustroju to polityka spoteczna lub zamien-
nie publiczna (te poj¢cia staty si¢ tozsame). Dla-
tego budzi watpliwo$ci wprowadzanie do obiegu
naukowego 1 prawnego poje¢ dotyczacych poli-
tyki spotecznej, anachronicznych i przeciwstaw-
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nych obowiazujacym regutom, majacych swoje
uzasadnienie wyltacznie w retoryce sprzed stu
lat przed uksztaltowanie obecnych form ustrojo-
wych pafistw.

Analizujac zjawisko przez pryzmat teorii sys-
temoéw dostrzega sie, ze w formach zarzadza-
nia o charakterze administracyjnym dochodzi
do zacierania i1 zamiany poj¢¢ wladztwo admi-
nistracyjne, wynikajace z kompetencji ujetych
w regulach prawa administracyjnego 1 wladzy
ujete] w konstytucjach, nalezacej nieodwotalnie
do narodow bedacych zwierzchnig wiladza dla
wszystkich podmiotéw w kraju.

Urzednicy podejmujac si¢ zawlaszczenia
wladzy narodu przejeli na siebie pojecie wila-
dze, wiladza, ktorymi zastapili pojecia kom-
petencje administracyjne, gdzie tkwig ich
uprawnienia i zadania wtadcze, ale w rozumie-
niu prawa administracyjnego. Wytaczyli spod
swoich dzialan elementarne reguty ustrojowe,
powodujac tym sposobem liczne zaburzenia
w funkcjonowaniu systemu, jakim stato si¢
panstwo demokratyczne, m.in. przyspiesza-
jac obnizenie poziomu aktywnos$ci spolecznej
w konsekwencji braku efektow zbiorowych
dziatan wobec narastajacej liczby naktadanych
na spoteczenstwo zobowigzan i odpowiedzial-
nosci za realizacj¢ zadan bedacych w gestii
urzedow 1 instytucji. Dla wyttumienia licznych
wystapien spolecznego niezadowolenia urzgdu-
jacy funkcjonariusze publiczni réznych szcze-
bli administracji przypomnieli o idei realizacji
polityki spotecznej, pod szyldem, ktorej tworza
nowe formy instytucjonalne, np. zespoty ds.
polityki spotecznej, itp. w urzgdach a nastegpnie
w ramach ich kompetencji zajmuja si¢ polityka
spoteczng, jako wyodrgbniong plaszczyzng
praktyki i teorii zarzadzania na rzecz miesz-
kancow, nie uwzgledniajac ich oczekiwan jak
1 obowigzujacych regut postepowania, wyra-
zajac tym sposobem brak internalizacji norm
ustrojowych. Zauwaza si¢ powro6t do centrali-
stycznych, totalno-ustrojowych lub autorytar-
nych zachowan partii, rzadow 1 catych apara-
tow panstwa rozumianych, jako administracja
oraz umacniajacych te dziatania interpretacji
prawa, nauki i retoryki publicznej realizowanej
poprzez sofizmaty 1 erystyke.
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Zrdéznicowania poje¢, definicji 1 ich tresci
prowadza do wniosku o koniecznosci uprosz-
czenia a zarazem ujednolicenia, czemu moga
stuzy¢ definicje jezykowe. Uwzgledniajac, iz
w Polsce, w zakresie wszelkich regut 1 praw
obowigzuje interpretacja, okreslana mianem
wyktadni jezykowej, przyjmuje si¢, ze sformu-
towania tego rodzaju, znajdujace si¢ w obszarze
nauk jezyka polskiego winny zosta¢ wypraco-
wane z udziatem specjalistow wielu dziedzin,
tak, aby nie budzily watpliwosci 1 zaburzen
rozumienia a nastgpnie stosowania w praktyce.
Tresci te winny by¢ jednolicie ttumaczone na
inne jezyki, aby w panstwach zintegrowanych
jak w Unii Europejskiej nie dochodzito do zabu-
rzen tresci juz u podstaw ich wdrazania i ksztat-
towania. Problemem do rozwigzania pozostaje
mechanizm zwigkszenia udziatu spoteczefistwa
w ogblnym podejmowaniu decyzji, ktory moze
zosta¢ rozwigzany dzigki rozwojowi nowocze-
snych technologii wymiany informacji.

Whioski. Mowiac o wsparciu spotecznym,
mamy w zdecydowanej mierze na uwadze dzia-
tania publiczne tj. podmiotoéw publicznych. Dzia-
fania niepubliczne, czyli organizacji pozarza-
dowych z uwagi na mniejszy zakres pomijamy
w rozwazaniach. Wigc podmioty publiczne kto-
rych dziatalno$¢ jest konsekwencja reguly dzia-
tania zgodnie z prawem 1 na podstawie prawa
z samego tego tytulu posiadaja ograniczenia.
Glownym ograniczeniem jest brak doraznej
mozliwosci udzielenia pomocy w czasie trwania
potrzeby od jej rozpoczecia z uwagi na procedu-
ralne uregulowania wymagajace dokumentacji,
o$wiadczen 1 okresu do rozpatrzenia wniosku. Na
to naklada si¢ kwestia rozliczenia urzednikow za
wykonywanie zadan w formule czasowo-iloscio-
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Anoranii

Y cTarTi NpeCTaBICHO A0CIIPKCHHS aHali3y PO KEPOBAHKUX IIPEAMKTOPIB Y IOTCHLIIOBAHH] MO3-
KOBOTO {HCYIIBTY Cepe/l CTYACHTChKOI MOMOAL. JI0CiKeHHS IPOBECHO 3T1/IHO MIIAHY HAYKOBO-IOCTIHOT
poboru kaeapu anaromil, Qizionorii Ta Baneonorii [[poroduiproro JIePKABHOTO TE/IAroriYHOTO YHIBEp-
cutety imeni IBana ®panka. MeToro Hamoro fgocmipkenms Oyno 3’scyBatd MpoQink MpeacTaBIeHOCTI
KePOBAHMX NPEAUKTOPIB Y MOTCHLIIOBAHHI MO3KOBOTO IHCYIIBTY CePe/l CTYACHTIB JUIsl ONTHMI3aLli 1Ipodi-
7akTUKU. OCHOBOIO JTOCIIIKEHHS CTANU Pe3yabTaTh aHOHIMHOTO aHKETYBaHHs cepell cTyaeHTiB [-IV kyp-
cis JUIIIY imeni IBana Ppanka nposeneHoro Ha miardopmi Googlform. BI/I6lpKa cranoBuia 403 cTyzeH-
Ta 3 HUX (243 niBuar Ta 160 roHaxiB) Bikom 17-20 pokis. IIpoBeneHo AeTaibHuil aHall3 PEACTABICHOCTI
(akTopiB PU3MKY B 3aJISKHOCTI BiJl MaTOreHETUYHUX MiATHIIB iHCYnbT. Ha i nangemii COVID-19, Bera-
HOBJICHO HOBHMH NPUYMHHO — HACIIIKOBUH 3B’5130K 3 BipycoM SARS — CoV 2, y noreHuitoBaHHi Kap,I[iO-
eMOOJIYHOTO 1HCYBTY. 3’ICOBAHO, 110 PIBEHb 3HAHb 0013HAHOCTI CTYJCHTIB PO (AKTOPH PHU3UKY Ta MOXK-
JIMBOCTI KOHTPOJIFO HA HEJOCTAaTHBO BHCOKOMY piBHI. BusiBieHO, 1o CTyACHTH HEJI0CTaTHbO PO3yMiIOTh
Ba)XJIMBICTB POJI [IOBE/IIHKOBOTO YNHHHKA Y MOTHBALIT 3MILIHEHHI Ta IPO(UIaKTHLI 310p0B’sl. BusHaueHo,
LLIO CePeJl CTYCHTIB BXKE € HASIBHICTh [POBIAHNX YNHHKUKIB PU3UKY T4 CHMIITOMIB CYJMHHHX 3aXBOPIOBAHb
T'OJIOBHOTO MO3KY. BCTaHOBJIeHO HM3bKa (D13MYHA AKTHBHICTh, HEPALlIOHAIbHE Xap4yBaHH, IKIAJIMBI 3BHY-
KH, TPHBA/Ia POOOTA 38 KOMIT'IOTEPOM, [ICHXOEMOLiiHE HABAHTAKCHHS, BKHBAHHS 063 IPH3HAYCHHS JTiKapst
OpaJIbHUX Ipernaparis KOHTpaL[eHI_Ill BUSBIICHO MO€THAHHS JAEKIIBKOX YMHHUKIB PU3HUKY Y OJHIET 0COOH.
OOrpyHTOBAHO, 10 CKPUHIHT JiTeH Ta MOJIOA] 3abe3edye o-Nepiie BCTAHOBJICHHIO Ta aKTHBHKX Jiiii Ha
OCOOHCTICHI KePOBAHi YMHHUKH PU3HKY, a 110-APYyre BIPOBA/UKCHHS KOMIUICKCHOI IH(POPMALIHHO-0CBIT-
HBOI CHCTEMH y 3aKIIajli OCBITH y yMOBax Cy4acHHX BUKIMKIB a, came: po nowmmpetns HI3, HaBuanHio
CaMOKOHTPOJIK0 KOPEKLIIT YNHHKKIB PU3UKY Ta YMIHHS HajlaTh JOMEAUYHY JOIOMOTY, 110 — TPETE KalbKy-
JISILLISL KEPOBAHUX MPEAMKTOPIB PO3BUTKY MO3KOBOTO 1HCYJIBTY CIPUSATHME PO3BHUTKY 3/10pOB ’s130epirarouoi
KOMIIETEHTHOCTI Mai0y THBOTO Te/1arora Ta MOKPALCHHIO Ta Y0CKOHAICHHIO CTPATEriit PO LIaKTHKH.

Kntouosi cnosa: npeaukTopy, MO3KOBHHN 1HCYIIBT, CTYAE€HTH, aHKETYBaHHS.

The article presents a study of the analysis of the profile of controlled predictors in the potentiation
of stroke among student youth. The research was conducted according to the plan of research work
of the Department of Anatomy, Physiology, and Valeology of Drohobych State Pedagogical Univer-
sity named after Ivan Franko. Our study aimed to determine the profile of the presence of controlled
predictors in the potentiation of stroke among students to optimize prevention. The research was based
on an anonymous survey conducted on the Google form platform among first- and fourth-year stu-
dents of the Ivan Franko State Pedagogical University. The sample consisted of 403 students (243 girls
and 160 boys) aged 17-20.

A detailed analysis of the representation of risk factors depending on the pathogenetic subtypes of stroke
was conducted. Against the backdrop of the COVID-19 pandemic, a new cause-and-effect relationship
with the SARS-CoV 2 virus has been established to potentiate cardioembolic stroke. It was found that
the level of knowledge of students about risk factors and the possibility of control is not high enough: stu-
dents do not sufficiently understand the importance of the role of behavioral factors in motivating and pro-
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moting health. It is determined that there are already leading risk factors and symptoms of vascular dis-
eases of the brain among students. Low physical activity, poor diet, bad habits, long work at the computer,
emotional stress, usage of oral contraceptives without a doctor’s prescription, and as a result, several risk
factors in one person are being identified. It is substantiated that screening of children and youth provides,
firstly, the establishment and active action on personally controlled risk factors, and secondly, the intro-
duction of comprehensive information and educational system in educational institutions in today’s chal-
lenges, namely: the spread of NCDs, risk and the ability to provide home care, and thirdly, the calculation
of controlled predictors of stroke will contribute to the development of health-preserving competence
of the future teacher and the improvement and refinement of prevention strategies.
Key words: predictors, stroke, students, questionnaires.

Beryn. IlommpeHicTh 3axBOpOBaHHS Ha
THCYJIBT Cepel MOJIOAI € TIPOOJIIEMOI0 HE TUTbKU
MEANYHOI, a ¥ colliaabHOI 3HAYYIIOCTI:

[To-nepiie iHCYABT € OJHIEIO 3 MPUYUH TEp-
BUHHOI iHBamigu3amii B Ykpaini. XBopi, sKi
niepenecinu MI crarots iHBamigamu 80 %, a 3 HUX
30 % noTpelytoTh CTOPOHHBOTO JOTISIY, MPH-
yoMy nocTiiiHoro. Lle 3axBoproBaHHS Hakagae
0co0nMBi 3000B’s3aHHSI HAa 4IEHIB CiM’i XBO-
pOro, 3HAYHO 3HIKYIOUM iX TPYAOBHUN MOTEH-
1iaj, Jsarae BaXKUM COIIaIbHO — EKOHOMIYHUM
TATApEeM Ha CYCHIJILCTBO Yy Liiomy [2; 3; 4].

[To-ngpyre, iHCYNMBT Mojommae. HaliBumri
MOKa3HUKH  TIOUIMPEHOCTI  3aXBOPIOBAHOCTI
1HCYIBTOM criocTepiratotbes y IliBnenno-Cxin-
Homy Ta [liBHIYHO-CXiMHOMY perioHax Ykpainw,
MIPUPICT 3aXBOPIOBAHOCTI BiI0YBAETHCS 3a paxy-
HOK YOJIOBIKIB Y BiIll 10 45 poOKiB, 4usl iCTOpIs
XBOPOOH 00TsDKEHA TAKUMHU (PaKTOpaMH PU3HKY,
SIK aJIKOTOJII3M, HApKOMaHisl, CTpEC, paHHs apTe-
pianbHa rineprensis [4; 5].

[To-Tpete, y BChOMY CBITI BiJ3HAYAETHCS
icrotHe 3poctanHs [[B3, sike moB’s3y10Th 3 HEy-
XWJIBHUM 3POCTAaHHSAM TOLIUPEHOCTI OCHOBHHUX
(hakTOpiB pU3UKY, HA OCHOBI SKUX (POPMYIOTBCS
Ti yn iHmN Qopmu [[B3. ETionoris iHCYNBTIB
cepen ocid MOJOJ0TO BiKYy BIJPI3HAETHCS BiJ
€TIOJIOT1T XBOPHUX JIITHHOTO BIKY 1 4acTO 3aJiH-
Ia€ThCA He3 scoBaHOW0. PO3KpUTTS Ta BUSAB-
JIEHHS TTAaTOMEXaHi13My MPUYMHHO-HACIIIKOBOTO
3B’SI3Ky 3 KOHKPETHHMH UYHWHHUKAMU PU3ZHKY
IHCYNIBTY JI03BOJII€E BIUTUBAaTH Ha JIUHAMIKY
MIOIIMPEHHS 3aXBOPIOBAHHSI, BUSBUTU Oe3moce-
pPEeHIO HA MPUYMHY 3aXBOPIOBAHHS (€TIOJIOTIIO)
1 TIPOBOAWTH PAHHIO BTOPUHHY MPOQIIAKTUKY
MMOBTOPHOTO 1HCYNBTY [6; 10; 12].

[To-uerBepre, Ha Tmi manaemii COVID-19, 3a
nanumu P. Mehta et al. [13], Aggarwal et al. [7],
BCTAQHOBJICHO MPUYMHHO — HACIIJKOBUI 3B’ 30K
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3 HepoTpormizMoM Bipycy SARS — CoV 2, sxuii
MPOBOKYE PO3BUTOK MYJIBTHCUCTEMHOTO 3arma-
JICHHs, UWTOKIHOBOTO INTOPMY, KOAaryiomarii,
YpakeHHsI MioKap/a y TOTCHIIIFOBaHHI Kapio-
eMOOJIIYHOTO 1HCYJIBTY.

[To-i’sTe, cyyacHa e)eKTHBHA CTpATET1s 3aIo-
oiranus MI cepen oci®6 mMomomoro BiKy, sika Mae
IPYHTYBATHUCSI HA MOHITOPUHTY, aHaJI3y Ta MOX-
JMBOMY KOHTPOJIIO TPEICTaBICHOCTI MaToreHe-
TUYHUX YMHHUKIB PU3HUKY 3aXBOPIOBAHHSI.

[To-mocte, ansg 1BOro HEOOXilHA HayKOBa
OOTPYHTOBaHICTh KOMILJIEKCHOT iH(MOpMaIliitHo-
OCBITHBOI cuctemu mo npodinaktuii MI cepen
oci0 MoJomoro BiKYy, sika Oyme Oa3yBaTucs Ha
JIAHUX BUBYCHHS MEIUKO-TeorpadiuHoi cuTyarii
MOLIMPEHHS] YNHHUKIB PU3UKY PO3BUTKY MO3KO-
BHX KatacTpod B YkpaiHi [4].

ToMy muTaHHS BIUIMBY Ha JWHAMIKY IOIIH-
peHHst 3axBoproBaHocTi MI cepen oci6 moio-
JOTO BIKY 3@ paxyHOK BHSBICHHS, BIUIUBY
Ta KOHTPOJTIO MMATOTEHETHYHUX YNHHUKIB PU3UKY
IHCYJIBTY HE BTPavyaloTh aKTyallbHOCTI.

HaykoBo-TeopeTnunuii aHai3 Jiteparypu
Jla€ MOXKJIMBICTH CTBEpIDKYBaTH, IO 3arooi-
rands MI Ta 3HMKEHHS PiBHS 3aXBOPIOBAHOCTI
cepen 0ocid0 MOJIOIOTO BIKY Ma€ TPyHTYBaTHCS
Ha MOHITOPHHTY, aHaJIi3y Ta MOXJIMBICTIO KOHT-
POJII0 TPEICTABIEHOCTI MATOTEHETUYHUX YHH-
HUKIB pU3UKY 1HCYIbTY. He3Barkaroun Ha iCTOTHE
PI3HOMAHITTS €TioNOTiYHMX puunH MI, martore-
HETHYHI JJAHKW 3aXBOPIOBaHHS y MOJIOAUX 1 JIT-
HiX Mali€HTIB 3aJUIIAI0THCA CXOKUMHU.

[IpencraBnsie iHTepec AOCHiIKeHHS 3ep-
oiako JI. JI. [2], sxkuii po3mIsAAalOvuM BIKOBY
cMepTHIcTh Bia HachiakiB [[BX moBiB, mo BoHa
€ HaWHWXKYOI0 Y BiKOBiM rpymi 10 40 pokiB, HE
Mar4u 4YiTKOI TEeHJEHIi 0 3pOCTaHHA 1 cTa-
HOBHUTbH Yy cepenHboMy 4—7 %, HaBMaKH y BIKO-
Biit Tpymi 41-50 poKiB CIIOCTEPITaETHCS ITi/IBH-
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LIIEHHS IPUPOCTY MOKA3HUKA CMEPTHOCTI Maiixke
Ha 2 % MpOTIAroM JECATHIITTS. ABTOpU MOKa-
3anu [10; 32], mo icHye TicHHI 3B 530K (poHO-
BOI'O 3aXBOpIOBaHHS 3 BikoM. Cepen momepiux
BikoM 70 40 pokiB HaifacTimuMm#u (HOHOBUMHU
3axBOpIOBaHHAMHU Oy Bagu cepus (29,3 %)
Ta 3aXBOpIOBaHHA HUPOK (15,5 %) [6].

®amion P.JI. (2016) mixm yac mociiaKeHb
y rpymi BikoM 41-50 pokiB BUSIBIIEHO, IO Hai-
4acTimMMU (POHOBUM 3aXBOPIOBAHHSM € TiMep-
TOHIYHA XBOpoOa, aTepoCKIEpO3, LYKPOBHIi
niaber [2; 6].

3a manumu Rodriguez C.J. et al. [14], xBo-
pobH ceplis € Ipyroro 3a YaCTOTO MPUYHUHOIO
1 cxiagaroTe npubauzHo a0 20 % iHCYNBTIB
y Malli€HTIB MOJIOJIOTO BiKY.

Kirkham F. J. et al. [11], 3poOunu BUCHOBOK,
110 TIEeProMOLUCTETHEMIsI € HE3aIeKHUM YHH-
HUKOM PHM3UKY po3BUTKY MI y Monoaux mari-
€HTIB; MPU I[LOMY MK PIBHEM TOMOITUCTETHY
B KPOBI 1 pU3UKOM 1HCYJBTY ICHY€ IPSIMHIA CUITb-
HUI B3a€EMO3B’SI30K.

3a 1aHUMU JOCIIKEHb [9], XBOPI, SKi CTpaK-
Jal0Th Ha MITPeHb 3HAUHO MiJABMIIEHUN PU3UK
PO3BUTKY 1H(APKTIB MO30YKa 1 CyMpaTeHTOpi-
aNbHI ypaXkeHb 017101 peUOBUHHU.

VY npocniKeHHI 1HCYNBTY Y MOJIOIUX TMAalli€H-
TiB, 3IOBKHBaIOTh aM(eTamiHamMu a00 KOKaiHOM,
npoBeneHomy De Los Rios F., et al., 2012 Bcra-
HOBJICHO, 1110 CHJIa KOPEALii 3aJeKHO BiT ame-
TaMiHy 3 TeMOpariYHUM IHCYJIbTOM Oyia B JBa
pasu BHIIE, HIX MPHU KOKAaiHOBOI 1 HIKOTHHOBOL
3aJISKHOCTI, ajle HIKYe, HK CYJUHHHUX aHOMa-
Ti#, MyXJIMH TooBHOTO MO3KY 1 AT [8; 14].

3a JaHUMU pi3HUX aBTOPIB, onucaHo 300 pi3-
HuX pochimkyBanux OP iHcynbTy, Ha miacTaBi
aHai3y JaHuX Mpo iX iHHOPMATHUBHICTH Ta JJOKa-
30BiCTh, Oyno BiAiOpaHO KOHTPOJILOBAHI YHH-
HUKHU PU3HKY CIIOCOOY KUTTS, a camMe: KOHTPOJIb
apTepialbHOTO TUCKY, 3JTOBXHBAHHS AJKOTOJIEM,
MaJTIHHS, JUCIINiAeMis, HU3bKa (pi3UyHa aKTHUB-
HICTh, TICUXOCOILIIaIbHUI CTpec, HaJIMipHa Bara
Tina. Bizomo, 1o came 3MiHa YUHHUKIB PU3HKIB
croco0y KUTTS MOXKE 3HU3UTH MOTEHIIIFOBAHHS
PO3BUTKY 1HCYABTY [5; 8; 10].

Jlocni/pKeHHsT TMPOBEIEHO 3TiIHO  IUIaHy
HayKOBO-JI0CIiIHOT poOoTH Kadeapu aHaToMii,
¢izionorii Ta Baneomnorii JporoGuipkoro aep-

JKaBHOTO TMEJarorivHoro yHIBEpCHUTETy IMEHi
IBana ®panka.

MeTo0 HamIOro AOCTIAAKEHHSI 3’ SICyBaTH
npodine MPEACTaBIECHOCTI KEPOBAHMX Tpe-
UKTOPIB Y TOTEHIIIOBAaHHI MO3KOBOTO 1HCYIBTY
cepea cryneHTiB J[poroOuipkoro aepxas-
HOTO TIEIaroTiYHOTO yHIBEpcUTeTy iMeHi [BaHa
®paHka uig ONTUMI3aIlii TPOopiITaKTHKH.

MarepiaJj Ta MeToAMKa J0CTiTKeHb. [{oci-
JOKEHHS TPOBOJWINCH HA 0a3i kadempu aHaro-
Mii Ta ¢iziomnorii Ta Baneomnorii J[poroOuiskoro
JIEP>KaBHOTO MEJaroriyHOro YHIBEPCUTETY IMEHI
IBana ®dpanxka.

Byno mpoBeneHo aHKeTyBaHHS cepejl CTYy/AEH-
TiB -1V kypciB JJITY imeni [Bana @panka mis
BUSIBIICHHS KEPOBAHUX (haKTOPIB PUUKY 1HCYIIBTY
Ta BIOCKOHAJIEHHSA MNpOQUIAKTUYHOI  JOMO-
moru. Bubipka cranosuna 403 cTymeHTa 3 HHUX
(243 niBuar Ta 160 roHakiB) BikoM 17-20 pokiB.

AHKeTa BKJIIOYANa 3arajbHi MHUTaHHSA MPO
MOILIMPEHICTh 1HCYNIBTY cepell 0Cid MOIOI0ro
BiKY, 3HaHHA ()aKTOPiB PU3HKY Y T€HE31 IHCYIIbTY,
€TIOJIOTII0, TMAaTOreHe3, KJIIHIYHI MPOSIBH, TMPO-
onemu npodinakTuku. OCHOBOIO AOCIiIKEHHS
CTaJIu pe3y/IbTaTH AaHOHIMHOTO aHKETYBaHHS CTY-
JIeHTIB IpoBesieHoro Ha miargopmi Googlform.
OTtpumaHi y pe3ysbTaTi aHKeTyBaHHS J1aH1 Oyiu
MpOoaHaTi30BaHl CHUCTEMAaTU30BaHI 1 MpeAcTaB-
JIeH1 y BUVISIAL Jilarpam Ta TaOlullb.

Pe3ynbratu fgociigzkeHHs: Ta iX 00roBo-
pennsi. MI — wMynsrudakTOpHa MATONOTIH,
y MaHidecTarii SKoi BayKIHBY POJIb BiIIrPaIOTh
reHeTuuHi (axkropu. BusBIeHHS TIeHETUYHUX
MapKepiB pU3UKY LEepeOpOBaCKYISIPHUX 3aXBO-
pIOBaHb PO3IIMPIOE MOXKJIMBOCTI IEPBUHHOL
npo(diTaKTUKK 1HCYJBTY, TO3BOJISIE PO3POOUTH
HOBI MiAXOMU 0 AMCIAaHCepu3allii MPaKTUYHO
3I0pPOBUX OCI0 3 TPYI PU3UKY.

3 omsgy Ha BENUKHM OOCAT HaHuX, 310pa-
HUX 32 OCTaHHI POKH, BCTAHOBJIEHO, 10 MOJIe-
KYJISIPHO-T€HEeTHYHE MPOTHO3YBaHHS 1HIMBINY-
aJIbHOTO PU3HKY 1HCYIBTY, OCOOIUBO CTOCYETHCS
y TAIl€HTIB MOJOJOTO MpaIre3gaTHOro BIiKY.
OpHuM 3 MOXKIMBHUX MIAXOAIB 10 BUPIIIEHHS
JaHoi MpoOiieMU € BUJICHHS 1 BUBUEHHS TPYII
TEeHIB, NOTEHLIHHO 3alyyeHUX Y IaToreHes
3aXBOPIOBAHHS, @ TAaKOXK 3 ypaxyBaHHSAM cTare-
BUX BIAMIHHOCTEH.
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Ha nuraHHS mnpo TEeHETHYHY CXWIBHICTH
PU3UKY PO3BUTKY 1HCYNbTY 74 % BI1ANOBLIN, 1110
ONMU3bK1 pOMYl XBOPIIOTH Ha CEPIEBO-CYAUHHI
3aXBOPIOBaHHA, a came: TineproHiero — 45 %,
nepeHecnu iHpapkt miokapaa — 15 % ta — 20 %
IHCYNBT (JaH1 HAOYHO MpeCTaBleHl Ha puc. 1).

lfeHeTUYHa CXUNIBbHICTb A0 cepueBo-
CYAUHHUX 3aXBOpPLOBaAHb

xBopi
apTepianbHo0
rinepreHsieio;
45%
XBOpi, AKI
nepeHecau
iHcynbT; 20%

XBOpi, AKi
nepeHecau
iHdpapKT
mioKapaa; 15%

Puc. 1. T'eneTn4yHa CXWILHICTH
0 cepieBO-CyIMHHHUX 3aXBOPIOBAHb

Binomo, 1m0 y 0ci6 M01010T0 BiKy T'eHETHYHI
(akTopu OLTBII BHUpaXKeHI y TeHe3l IHCYIbTY
TOMY, 1110 30BHIIIIHI (PAKTOPH MEHII BUpPaXkeH1, 00
X BIUIMB TpUBAa€ OUIBII KOPOTKHMH 4ac. 3araib-
HOTIpHiHATA KOHIenLis «context dependencyy,
JI0Ka30BO JIOBOJIUTh, 1110 YCYHEHHsI MOAN(IKYIO-
ynx (hakTOpiB PU3UKY (HOpMaizallis apTepiaib-
HOTO THCKY, TIOTIOHOIATIHHS Ta iH.) J1O3BOJISIE
3HU3UTU PU3UK PO3BUTKY IHCYJIBTY HaBITh IMPU
HAsSIBHOCTI TEHETUYHUX (PaKTOPIB PU3UKY cepel
oci6 monomoro Biky [8; 10].

IIponiec  By3IBCBKOrO  HABYaHHS  4acTo
MOB’A3aHUN 13 3HAYHUMH I1HTEJEKTyaJlbHUMHU
Ta EMOLIMHUMHI HaBaHTAXEHHSAMHU, 3 AUJAKTHY-
HUMH Oap’epami, 110 MPU3BOIATH 10 HECIIPUSAT-
TUBUX (PYHKLIOHATBHUX 3pYLIEHb 1 BIAXWJICHb
B CTaHi 37I0pOB’S JIITEH Ta MOJIOII.

Pesynprary HammMx I0CiKeHb CBIAYATh PO
HasBHICTh paHHbOI cumnromatuku (B3 cepen
CTYJEHTCBKOI MOJIOJI, @ caMe 3a3HaYMIIN: TiAHoM
AT 140/90 (12 %); Taxikapnuis 13 %; 3anamopo-
yeHHs (24 %); 3aAuIlIKa TpU BUKOHAHHI HE3Ha-
yHUX (i3nyHUX BrpaB (21 %); moripueHHs 30py
(21 %) Ta cnyxy (9 %) (maHi HAOYHO MpEACTaB-
TIeH1 Ha pucC. 2).

Ile MOXHa MOSICHUTH, 3a JAAaHUMH Oararbox
aBTOPIB BBaXKawTh, M0 y 75 % Bumnaakiz MI
cepen 0cid MOJIOOTO BiKY MEpIli O3HAKU HEMO-
BHOIIIHHOTO 11epe0palbHOTO KPOBOOOITY y BH/II
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TOJIOBHUX OOIiB, HEMPUTOMHOCTI, 3amamMopo-
YeHHsI, Taxikaplis, HemepeHOCUMOocTi (i3nd-
HUX HaBaHTaKEHb Ta 1HILI CUMIITOMH, SIKi YiTKO
NOPOSIBISIFOTBCSL Y TUTSYOMY 1 MiATITKOBOMY
Bili [5; 11]. Tomy GaTbkam He0OXiTHO 3BEpPTATH
yBary Ha Iii CKapr# JUIs paHHbOTO 3BEPHEHHS 3a
MEIMYHOIO 1 MPOPIIAKTUYHOIO TIOTIOMOTOI0.

HAABHICTE CUMITOMIB Y MOAOAI

Nigfiom apTepiaN=HOro THEKY BHILE
140{g0

o Taxikapals

 3agMwks

B MoripweHHA cryxy

B MNoripweHHa 30py

L] 3IﬂlMDPﬂIHlHHH raronu

Puc. 2. Pannsa cumnromaruka I[[B3
cepea MoJIoai

B xoni anamizy oTpuMaHuX JaHUX OyJj0 BUSB-
JICHO, 110 piBEHb 3HAaHb OOI3HAHOCTI CTYJCHTIB
MOJIOJIINX KypciB Ipo (aKTOpH PHU3HUKY Liepe-
OpOBacCKYJSIpHUX 3aXBOPIOBaHb € HEIOCTaTHiil.
Byno BcTanoBneHo, 1o 66 % onmuTaHUX CTYJCHTIB
BB@)XAIOTh, 1110 HANUMOIIMPEHIIUMHU (haKTOpaMH
PHU3HKY €: CTpEeC, MAJOPYXOMHIl CIOCIO >KUTTH,
HepallioHaIbHE XapuyBaHHS, IIKIUIMBI 3BUYKH,
14 % He Ha3BaM KOJEH 13 YNHHUKIB PH3HKY.

Ha nutaHHs npo YNHHUKY PU3UKY Yy eTiona-
TOTEHEe31 1HCYNbTY OYMKU PECIOHACHTIB Oynu
NOoCUTh aMOiBaJleHTHUMH, a came: 58 % BKa-
3aJId cepell YMHHUKIB PU3MKY Ha ICHXOCOILIi-
albHUM cTpec; Ha HepalioHaJIbHEe XapyyBaHHS
(HAAMUIIOK JKMPHOI, CMaXeHOi 1ki) BKazaio
67 %; Ha ManopyxoMuii crioci0 KUttt — 72 %;
Ha HaaMipHY Bary — 47 % (maHi HAaOYHO Mpea-
CTaBIieH1 Ha puc. 3).

B uinomy, Haiibinpm 00i3HAaHUMH TIPO ak-
TOPU PU3MKY BHUSBUIMCA CTYAEHTH CTapIIUX
KypcCiB, Ha Hally AYMKY, ITOB’SI3aHO 13 pe3yib-

TatoM c(OpMOBaHOCTI 370pOB’sA30epirarouoi
KOMIIETEHTHOCTI, $Ka BigoOpakae CTYyIiHb
BKJIFOYCHHSI CTy/IEHTa B IUIICHY CHCTEMY

37I0POB’SI30CPEIKEHHS, a TaKOXK  PO3BUTOK
BMiHb 1 HaBUYOK BEACHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY
JKUTTS Yy TOBCAKACHHINH [isiabHOCTI. Bigomo,
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o Juis MalOyTHBOTO TeJarora pPO3BUTOK
3I0pOB’s130epirarouoi KOMIETEHTHOCTI Biairpae
BRXIIUBY pOJIb Ta 3a0e3leuye B IMONATBIIOMY
BUXOBAHHS y CBOIX YYHIB BUCOKOI KYJBTYpH IO
BJIACHOTO 3710POB’Sl.

9
Hapnuwkosa Bara 47%

LLKiANMBI 3BUYKM 56%

HepaujoHanbHe xapyuyBaHHs 67%

Crpec 58%

72%

FinoguHamis

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Puc. 3. Anai3 00i3HaAHOCTI CTYAEHTIB
NP0 YMHHUKHU PU3UKY Y IeHe3i PO3BUTKY
IHCYJIBTY cepes MoJIoai

HactynHuM 3aBAaHHsAM aHKeTyBaHHS OyIo
3’CyBaHHsS MpO BIUIMB XapuyyBaHHS Ha pPO3BU-
TOK 1HCYJBTY. 3arajJbHOBIJJOMO, II0 Ba)KJIMBUM
YMHHUKOM PU3UKY IHCYJIBTY € HEepalliOHaJbHEe
XapuyBaHHS. Y JOCHIUKEHHI Oysl0 BHSBIEHO,
10 OiIbIIICTh CTyAEHTIB (79 % pecrnoHAeHTIB)
MaloTh YSBIEHHs MPO NpPaBUIbHE XapyyBaHHS,
ajie IOTPUMYIOThCS IIPU 1IbOMY PaLliOHATIBHOTO,

30anancoBaHoro xapuyBanHs aume 31 % pec-
NOHJEHTIB. Taka X 3aKOHOMIPHICTh CIIOCTEpi-
rajach Mpo BIUIUB LIKIJJIMBUX 3BUYOK Y PO3BU-
TKy AaHOi matonorii: nuie 24 % cTyleHTiB He
MaroTh HIKIJJTMBUX 3BUYOK.

3 omsgy Ha Benukuili oOcsar manux [3; 9],
OnyOJIKOBAaHUX 32 OCTaHHI POKH, HalBax-
JMBIIIUM METOJOM NPO(UIAKTUKU CYIUHHUX
3aXBOpIOBaHb JOCTaTHA (i3UYHA AKTUBHICTb.
Binomo, 1m0 o6csr pyxoBoi akTUBHOCTI CTYJAEHT-
ChKOI MOJIOZII 3aJIeXKUTh BiJ Oararbox (axkTopiB
Ta MoTpedu oprasizMmy. 3 MoMmix (pakTopis, sKi
NPOBOKYIOTh MATOJOTYHI 3MIHM B OpraHi3mi
JIONWHU BaXKJIHMBY POJb BIJIrpae TiMOAUHAMIS.
3a JaHMMU JIiTEepaTypH, 3axBoproBaHicTs Ha HI3
y CTYZIEHTIB 3 IOCTaTHIM piBHEM PyXOBOi aKTHB-
HOCTI y JIBa pa3u HMXKYa HDK y MOJIOJI 3 HU3b-
KOO PYXOBOIO aKTHBHICTIO [6].

Ha nuTtaHHs npo paHKOBY NMHAcTHKY BiJ-
HOBIJI PECHOHACHTIB PO3MOAUININ TaKUM
YUHOM: Ha | Kypci paHKOBY TiIMHACTHKY
poOaTh 8 % omutaHux; Ha 2 Kypci 32 %; Ha
3 kypci 35 % Ha 4 kypci 41 %, (na"i HaOYHO
npeacTaBieHi Tadm. 1).

AHami3yrouu BIANOBIAI Ha MHUTAHHSA AHKETH
PO TPUBAIICTHh MEPECYBAHHS MILIKH, OTPUMaHI
HACTYNHI JaHi: JOCTaTHS pPyXOBa AKTUBHICTbH
(TpuBae Oinbine 3 roauH) 3a3HadWIM 62 % cry-
JICHTIB 4yeTBepToro Kypcy. Haibinbin BHCOKHIA

Tab6muns 1

AHAJ1I3 PYXOBOI AKTUBHOCTI CTYAEHTIB

L kype

FPaHkcea Ha Binpe
B 2-3 FegHMHH
riMHACTHER romHHK
8% 17T% 7%
2 Rpe 3% IE% 558
i Evps bl L% 5%
4 Eype 21% i3% 62%

4B regHm Fliwkm TpaHenapTarm
5% 45% 54% 33,20%
6% 33% £0% 25.90%
He J1% i1%a 21,800
i) G2k 145 26,30
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TPUBANICTb POBOTIA 3A KOMIN'KOTEPOM
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Puc. 4. TpuBajicts po0oTH 32 KOMII'I0TEpPOM (TinoxuHaMIst)

MK 3aJ0BOJICHOCTI B CBO€i pPyXOBOI aKTHB-
HOCTI CIIOCTEPITa€THCSl y CTYACHTIB Ha MEPIIOMY
kypci — 33,3 %, Od4eBUAHO, BUKIMKAHO Kpa-
010 NMOCTAHOBKOIO CIIOPTUBHO-MACOBOi po00TH
y BH3, y nopiBHsHHI 31 mikonoro. Ha gpyromy-
TPETHOMY KypCl 3aJ0BOJICHICTh BIJ PYXOBOL
AKTUBHOCTI 3HMWXKYETHCS, HA HAIly JYMKY, [IPH-
YUHH, SIKI 00YMOBITIOIOTH OOMEXKEHHS Ta 33]10BO-
JIEHICTH BIJ] PyXOBOi aKTUBHOCTI, a caMe: YCBI-
JIOMJICHHS IIKIUIMBOCTI TIOJWHAMII, 3BUKAHHS
JI0 MAJIOPYXOMOTO crocoly KHUTTs, MOOYyTOBHIA
KOM(OPT, TpUBAIICTH POOOTH 32 KOMII IOTEPOM
(maH1 HAOYHO MPEJCTaBIEHI Ha puc. 4).

3a maHuMH 06araTh0X HAYKOBUX JOCIIKECHb,
BCTAQHOBJIEHO TICHUN B3a€MO3B 30K TIOKIHE31T
Ta MOTIPHICHHS aJanTalii OpraHizMy JIOJUHH,
KU 3alyckae B3a€MOOOYMOBIIEHI IaTOTeHe-
TUYHI MPOLECH TaK 3BaHUX «XHUOHUX KUI», L0
MIPU3BOJIUTH 10 TIEPEIUYACHOTO CTapiHHA Ta PO3-
BUTKY CEpLIEBO — CyAMHHHMX 3aXBOPIOBaHb. Y3a-
TaJTBHIOIOYH JIOCIIKEHHS PI3HUX aBTOPIB, 1100
3HM3UTH puszuk MI Ha 25 %, pexoMeHAyloTh
IIOZICHHE CHCTEMaTHUYHE TPEHYBaHHS MPOTITOM
30 xBumuH [1].

Ha nurtanHs, 110 CTOCYETHCS BIUIUBY CTPECY,
TITbKH 8 % pEecmoHJEHTIB BIATOBUIM, IO HE
MaloTh CUMIITOMAaTHKHU cTpecy. 92 % CTyneHTiB
ONMCANIK PI3HI CUMITOMH, a came (AaHl HA0YHO
MIpEICTaBICH] Ha puUC. 5):

* T0JIOBHUII O171b (42 %);

 3amamopoueHHs (6 %);
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» 0e3conns (7 %);

* IIBH/KA BTOMJIIOBAHICTh, OPYIICHHS KOH-
nenrparii yBaru (18 %);

* 3HWKEHHS IMyHITETY (5 %);

* mopymeHHs TpaBieHHs (5 %);

» nenpecii (9 %).

CUMITOMATUKAY MOJI0AI

FanozHi Gani
B 3aNaMOPEY BHHA FOAGE
LRI

Puc. 5. CumnromaTuka crpecy y MoJioi

JMuckycia. TeopetnyHuil aHami3 jiTeparypu
JTI0O3BOJIMB BUOKPEMUTH T100aNbHI Bapiarlii Bij-
MIHHOCTEH y €miIeMiOoNorii pO3BUTKY 1HCYIBTY
10710 KpaiH 3 pi3HUM pPIBHEM JI0XO.Y, reorpadii,
€KoJIOTii, €THIYHOI / pacoBOi MPUHAJIEKHOCTI,
crari, Biky [10; 11]. BusBieno, mo CKJIaaHICTh
npobieMu mojsirae B TOMY, L0 110 (akTopiB
pU3HUKY HaJEeXKaTh Taki, sIKI OJHOYACHO € TIPH-
YHHAMH, YMOBaMH ab0 HaBiTh JIAHKaMH TarTo-
reHe3y I1HCYNbTYy, 110 NOTpedye AeTaTbHOro
OKpPEMOro aHai3y. Y TMOpIBHSHHI 3 1HCYJIBTOM
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JITHIX JFOAEH, PO3BUTOK 3aXBOPIOBAHHS Cepel
0Ci0 MOIIOIOTO BIKY BHUSIBISIETHCS Yy OLTBINOCTI
BUIIAJIKIB HE3 SICOBAHOI €TIONOTii Yepe3 rerepo-
TeHHICTh MOXXJIMBUX YMHHUKIB PH3HMKY MO3KO-
BUX KaTtacTpod.

3rilHO TPOBENEHOI0 JOCIIKEHHS, MOXKHA
KOHCTaTyBaTH, LI0 pPiBeHb 3HAHb O00I3HAHOCTI
crygeutiB JUIITY imeni IBana ®panka mnpo
(baxTopu pU3UKY Ta MOXKJIHMBOCTI KOHTPOIIO Ha
HEJIOCTaTHRO BUCOKOMY DiBHi. BwusBieno, mio
CTYAECHTH HEIOCTaTHbO PO3YyMIIOTh Ba)KIHMBICThH
POl TOBEIHKOBOTO YNHHUKA Y MOTHBAIIIT 3Mill-
HEHHsI Ta NpoQuIaKTULi 310poB’s. 3’COBAHO,
IO Cepell CTYJEHTIB BXKE € HasBHICTh MPOBiA-
HUX YMHHUKIB PU3UKY Ta CHMITOMIB CyAMHHHX
3aXBOPIOBAaHb TOJOBHOTO MO3Ky. BcTaHOBIEHO
HU3bKa (Di3MYHA AaKTHBHICTH, HeEpalliOHAaJIbHE
XapuyBaHHS, IIKIATUBI 3BUUKH, TPUBaiIa podoTa
3a KOMII'IOTEpOM, TICHXOEMOILifHe HaBaHTa-
JKEHHsI, BXKMBaHHA 0€3 TpH3HAUYEHHS JKaps
OpalIbHHUX TpenapariB KOHTPAIEIIii, BUSIBICHO
MO€THAHHS IEKITbKOX YNHHUKIB PU3UKY Y OFHI€T
ocobu. JlocmiKeHHSIMH aBTOPIB TOBENIEHO, 110
HMOBIpHICTb PO3BUTKY 1HCYNBTY ckianae 10 %,
SKIIO Y JEOAWHY NOETHAHI OIMH M J1Ba (haKTOpH
pusuky, 20 % — KO MO€AHAHI TpH, 1 Olnblie
(akTopiB — BiIOYBAETHCSI 3POCTAHHS y TE€OMeE-
TpHUUHil mporpecii [12].

Ha namry maymKy, SIKIIO JIFOJMHA XOY€ YHHK-
HYTH 1HCYNIBTY, TO MEpIINH KPOK — 3pO3yMITH
cBOi ocobucTi paxkropu pusnky. O4eBHUIHO, 110
HE BCI YMHHHUKH PH3MKY JIETKO YW HaBITh MOX-
JTMBO YCyHYTH. BTiMm, iX MOXHa HiBeIOBaTh
xo4a 0 yacTkoBO. MU 3’sicyBasy, 110 KaJIbKYJIs-
11isl TepCOHANBHUX (DAKTOPIB PU3HKY AACTh MOXK-
JTUBICTH OI[IHUTH Ha MaTo(i310J0TIYHOMY piBHI
MIITUIT PO3BUTKY MO3KOBHUX KaracTpog.

Menuko-reorpagiyna cuTyaliss B YKpaiHi
BU3HAYAEThCA PETIOHAIBHUMHU TEPUTOPISIMH,
Ha SKUX TOIIMPEHI TepUTOopiaibHI UYWHHUKU
PO3BUTKY I1HCYJABTY Ta MOXKIIHMBICTIO BIUTUBY
Ha 11 JIAaHKH eMiJeMIONOTIYHOTO Mpolecy AJs
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3MEHIIEHHS 1HLMHAEHTHOCTI 3aXBOPIOBAHOCTI
y KOHKpETHOMY perioHi. BcraHoBieHo, 1110
perioHanbHi JUCHPOMNOPIIT MOIIMPEHHS MaTo-
JOrii B3a€EMOMNOB’s3aHI 3 TaKMMHU MPOLECaAMMU:
3HaUHUMHM MITpallifHUMU TPOLECH MOJIOAUX
BIKOBHMX IpYyIl HAaceJeHHs, BHCOKUM IOTEHIlia-
JIOM €KOJIOT1YHOTO PU3HKY TepuUTopii YKpaiHu
(BUCOKHMIA piBeHb 3a0pyJHEHHsI MIiCisl aBapii Ha
YopuoOunbcrkiit AC, armocdepHOro nositps,
HU3bKa SIKICTh IMUTHOI BOJAM);HU3bKA JOCTYII-
HICTh MEIWYHHUX TMOCIYT Y CUIbCBKiN MicIe-
BoCTi [4; 8].

MOHITOpUHT 3HaHb 0013HAHOCTI MPO TMOIIH-
peHicTh ¢akTopiB pu3uky MI y giteit Ta monoai
HEOOXITHUHN JUIsI CKPUHIHTY CIPSMOBAHOTO Ha
BUSIBJICHHS, KaJbKYJALIIO Ta aHalli3 YMHHUKIB
PU3UKY, SIKi JO3BOJSTH MOKPAIIUTH OPTaHi3aIlio
BJIACHOI EPCOHAIILHOI NPOQIIAKTUKY.

BucHoBku. 3’scoBaHO cy4dacHUH Mpodiib
MPEICTaBICHOCTI YNHHUKIB PU3HUKY Y MOTEHIII-
IOBaHHI MO3KOBOTO 1HCYNBTY cepell 0Ci0 MoIo-
noro Biky. Ha i manaemii COVID-19, BcTaHOB-
JIEHO HOBMH MPUYUMHHO — HACIIIKOBHH 3B’SI30K
3 Bipycom SARS — CoV 2, y noreH1it0OBaHHI
Kap110eMOOTIYHOTO 1HCYJIBTY.

3riiHO MPOBENEHOr0 JOCIIKEHHS, MOXKHA
KOHCTaTyBaTH, IIO0 PiBeHb 3HAaHb OOI3HAHOCTI
crynertiB JUIITY imeni IBana ®panka mnpo
(bakTopu pU3UKY Ta MOKJIMBOCTI KOHTPOJIIO Ha
HEJI0OCTaTHhO BHCOKOMY piBHI. BusiBiaeHo, 1o
CTYJ€HTH HEJOCTAaTHbO PO3YyMIIOTh Ba)KJIMBICTb
pOJIi MOBEAIHKOBOTO YNHHUKA Y MOTHBALIIT 3MiIl-
HEHHA Ta mnpo¢irakTuli 310poB’s. OOrpyHTo-
BaHO, 1[0 CKPUHIHT AiTel Ta Moo/ 3abe3neuye
[O-TIepIlle BCTAHOBJIEHHIO Ta aKTHUBHUX [ Ha
OCOOUCTICHI KEpOBaHI YMHHHUKHU PU3HKY, a TO-
Jpyre BIPOBAPKEHHS KOMILIEKCHOI iH(OpMa-
IIHHO — OCBITHBOI CHUCTEMH Yy 3aKJIaJu OCBITH
y yMOBax Cy4YacCHHMX BHKIHUKIB a, caMme: Ipo
noupenHss HI3, HaB4aHHIO CaMOKOHTPOIIO
KOpeKlii YMHHUKIB PU3UKY Ta YMIHHS HaJaTu
JIOMEINYHY JTOTIOMOTY.
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CIHOCIB OIIIHKHA CTYINEHS MEJJUKO-EKOJIOTTYHOI HAIIPYT'H
TP BUKOPUCTAHHI BOJHOI PEKPEAIIIIl 3 METOIO BUBHAUEHHS
MICIb JJI1 TPOBEJEHHS ®I3UYHOI PEABLIITAIIIL HACEJIEHHSI

XAPKIBCBKOI OBJIACTI

METHOD OF ESTIMATING THE DEGREE OF MEDICAL AND ECOLOGICAL
STRESS WHEN USING WATER RECREATION IN ORDER TO DETERMINE
PLACES FOR PHYSICAL REHABILITATION OF THE POPULATION
OF KHARKIV REGION

JlurBunenko I'. JI1.%, Jluteunenko M. L', KapaGyr JI. B.2, Ps6osa O. O.?
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AHoTanii

OcTaHHIM 4acoM BiJ[3HAYAETHCS HEYXHIIbHUH 3pICT 3aXBOPIOBAHb, SIKI HOTPEOYIOTH HEBIAKIA/HOTO
XIpypri4HOrO BTPYYaHHsl, IPU3BOAITH 10 CEPHO3HHUX yCKIIAAHCHb Ta OTPEOYIOTh BHKOPHCTAHHS BIIIIO-
BIIHUX pealuliTalliiHuX 3aX0/MiB HA eTanax pea61JnTau11 diznyna peabinitaris 3aiiMae yiibHE Micle
Yy CyCHIIBCTBI 1 BUKOPHCTOBYETBCS Y COLialbHIN Ta npodeciiiHiii peabinirauii B HKOCTI JIKyBaJIbHOTO
1 IPO(IIAKTHIHOIO 3aCO0IB 3 METOH KOMIUICKCHOTO BIIHOBICHHS (Di3MYHOTO 3710pOB’S Ta Ipaue3aar-
HOCTI XBOPHX 1 1HBasiB. OCHOBHO CKIIQI0BOK0 4aCTHHO (I3M4HOI pealinitauii € JikyBaibHa (i3-
KYIIBTypa, fKa CIPSIMOBAHA Ha BIIHOBJICHHSI (Di310JI0MTYHOTO, (i3MYHOIO MOTEHLANY, HA 0310POBICHHS
peKpeaniiHoi akTUBHOCTI. Lls aKTHBHICTb BBaXKA€THCs PE3yJIBTATHBHOIO, SKILO Y PE3yIbTAT] BUHUKAIOTH
BIIHOBHI (pekpealliiini) edexty. LIIHHICTE BOXHUX pecypciB moisrae y ix aii Ha npouecyu BIJIHOBJICHHSI
¢bi3nuHMX Ta JlyXOBHUX CHJI JIHOMHH 1 3yMOBIIIO€ X HAsIBHICTB B YCIX rajly3sX peKpeauinHoi AisuIbHOCTI.
[orpeba y BoaHiii pekpeaii 0cOOIMBO BIIUYBAETHCS y XBOPHX 3 TPABMAMH 1 3aXBOPIOBAHHAMH CLIHHHO-
ro Mo3Ky Ta xpebra. Jlionuna BixdyBae 6aabopiCTb i 33/I0BONCHHS BiJl PEKPEaiifHoro eexty, OCKib-
KH il OprafisMm J0Csr HEOOX1AHOTO PIBHS CHEPrOOOMIHY 3 CEPELOBHIIEM B Pe3ylbTari (i3i010ri4HOro
1 IICHXOIIOTIYHOTO 0370POBICHHS, JOCATHEHHS IyIIEBHOI piBHOBArH. M 430Ba JiAIbHICTE Ha CBIKOMY
TOBITPI MOOIM3Y BOAHOI peKpeallii CTUMYIIIOE 0OMIHHI, OKHCIIIOBAIBHO-BIJJHOBHI, PErCHEPATUBHI I1PO-
[IeCH B OpraHi3Mi JIOMHU. 32 PaxyHOK I[bOTO 3AM0BIrAI0ThCS CHIAKBATBHI POLECH 1 PO3BATOK ATpO-
(if Ta mWBHAIIE PO3CMOKTYIOTHCS MPOLECH 3allalieHHs. BukopucTaHHsS METOAIB Ta 3aco0iB (i3H4HOI
pealinitaiii y MakCUMalbHOMY CTYICHI CIPHSE BIJHOBICHHIO (DYHKIIH KUTTEBO BAXKIMBHX CHCTEM
OpraHi3my, nomepekae BUHUKHCHH MIC/IA0NepalliiiHuX YCKIIaIHeHb, CIIPUAE CKOPILIOMY BHyKYyBaH-
HIO T BITHOBJICHHIO NPalle€31aTHOCTI, BIIHOBJIEHHIO IXHbOT HOPMAJTbHOI KUTTENISIIBHOCTI. BusHavaroun
LIHHICTb IPUPOAHHX CKJIaJOBHX MOXHA CKa3aTH, IO BOAHO-PEKpEALliiiHi 30HN Le — PIYKH € HAHIIpHBa-
OnmuBimIMH, 0COOIHMBO y JIiTHIM niepioa. Piuku, He jiie MO3UTHBHO BILTMBAIOTH HA IPUBAOIHBICTb PH-
POIIHOTO CEPeIOBHUINA, a i JO3BOJAIOTH 3aiiMaTuCs pi3HUMHU (OpMaMH peKpeauiiHol AisSIbHOCTI 3 BiJ-
HOBJICHHSIM KMTT€BO BXJIMBHUX (DYHKIIIH OpraHizmy.

Kniouosi cnosa: o3noposnenns, hiznuna peadiniTailisi, BOTHO-peakpeariiiHa 30Ha, MeJUKO-EKOIOTiuHa
Hampyra.

Recently an undeviating increase of illnesses which need urgent surgical interference, lead to seri-
ous complications and require using appropriate rehabilitative methods on the stages of rehabilitation are
observed. Physical rehabilitation takes an important place in society and is used in social and professional
rehabilitation as therapeutic and prophylactic means aiming to restore physical health and employability
of ill and disabled people. The main constituent of physical rehabilitation is physiotherapy which is ori-
ented on restoration of physiological and physical potential and on recovery of recreational activity. This
activity is considered effective if it results in appearing of recreative effects. The value of water resourc-
es is in their effect on processes of restoration of human’s physical and spiritual strength that causes its
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presence in all areas of recreational activity. The need of water recreation feels particularly important for
the patients with traumas and illnesses of cord and spine. A person feels vivacity and satisfaction from
the recreative effect because their body has reached necessary level of energy exchange with the environ-
ment as a result of physiological and psychological recovery and gaining mental balance. The outdoor
muscular activity near the water recreation stimulates exchanging, oxidation reduction and regenerative
processes in the human’s body. Due to this adhesive processes and development of atrophies can be avoid-
ed and the inflammation processes resolve faster. Using the method and means of physical rehabilitation in
maximal level helps to restore the functions of vitally important body systems, prevents the postoperative
complications and helps faster recovery and restoration of employability and their normal vital activity.
Pointing out the importance of natural constituents we can say that such water recreative zones as rivers
are the most appealing especially in summer period. Rivers not only positively affect the attractiveness
of natural environment, but also allow doing different forms of recreative activities with restoring of vitally
important body functions.
Key words: recovery, physical rehabilitation, water recreative zone, medical and ecological stress.

Beryn. CeitoBi TeHAeHmii Ta HaaOaHHS  Ta IMOKPALICHHS yYMOB MAacOBOTO BiATIOYMHKY

BITYM3HSHUX HAYKOBI[IB CBiMYaTh, M0 ONTHMIi-
3alis  PEeKpeanifHOro MPUPOTOKOPUCTYBAHHS
BUMAara€ Ha eTamnax BHOOPY Ta YHOPSKCHHS
MIPOBEICHHS B KOXXHOMY DETIOHI IIJIOTO DSy
COIIAJIbHUX, E€KOHOMIYHHX, €KOJIOIIYHHUX, I'eo-
rpadi4HAX, TIAPOJOTIYHUX, (DI3HUKO-XIMIYHUX
1 MEUKO-010JTOTTYHUX JOCIipKeHb. [Ipu oMy
HaWCKJIAIHIIIUM Y HAyKOBO-METOJAMYHOMY BiJI-
HOIICHHI € Te, 1[0 MacoOBE peKpealiifHe BUKO-
pUCTaHHS OUTBIIOCTI BOXHUX 00’ €KTIB 3/11HCHIO-
€TBCS B YMOBaxX iHTEHCHUBHOTO T'OCIIOIAPCHKOTO
BUKOPHCTAHHS PECYPCiB BOJJOWM 1 PIYKOBUX €KO-
cuctem [1; 2; 3].

di3znuna peabiniTamis 3aiiMae 4igbHE Micle
y CYCHUIBCTBI 1 BAKOPHCTOBYETHCS Y COIIAIbHIN
Ta npodeciiiHiii peadimiTamii B IKOCTI JIIKyBaJb-
HOTO 1 MPO(IIAKTUIHOTO 3aCO0IB 3 METOIO KOMII-
JICKCHOTO BiJTHOBJICHHA (DI3MYHOTO 310POB’S
Ta TpaIe31aTHOCTI XBOpuX 1 iHBaminiB. OcHO-
BHOIO (opmoro 11 3acrocyBaHHA € (i3UYHI
BIIPaBH 1 pUpOAHi (hakTopH (y mepiry yepry 1e
CTOCYEThCS BOIHO-pEKpeaIiinaux 30H) [4; 5].

Marepiaa ta meroau. [IpoBenenns nocrii-
HOI OIIIHKM CTaHy 3a0pyIHEHHS BOTHHX pEKpe-
aIifHUX 30H Ta BCTAHOBJICHHS MOHITOPUHTY 3a
ix ctaHoMm y XapkiBcbkoi oonacti HaOyBa€ mpuH-
[IUTIOBOTO 3HAYECHHS, TOMY, III0 OCHOBHA BOJHA
pekpeartiitna 3oua — p. CiBepcbkuii JloHenb Ha
AKi y T 4. HaceneHHs XapKiBChKOi 0O0NacTi
MIPOBOJIUTEH peadiLTITAIIIHI 3aX0AN HA CBIKOMY
MOBITPI BOIHOYAC € TOJOBHUM J[KEPEJIOM IIHT-
HOTO BOAONOCTAaYaHHs M. XapKoBa.

3 MeTor 3AiiCHEHHS OI[IHKH CaHiTapHO-
EKOJIOTIYHOTO CTaHy pEeKpealiifHuX BOJIOWM
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HaceJICHHs 00JIaCTi Ha BOIHUX 00’ €KTaX HAyKOB-
sIMU XapKiBCHKOTO HAI[IOHAIEHOTO MEJIMYHOTO
YHIBEPCUTETY pO3pOOICHO Ta BIPOBAKECHO
Croci® OIlIHKH CTYNEHS MEIUKO-€KOJIOTIIHO1
HANMpyrd TpU BUKOPHUCTAaHHI BOTHOI peKpea-
uii (mareHt Ha KopucHy monenb ITAT. 130810,
VYkpaina, MIIK B61B33/18 Ta indopmaniiinmii
muct Ne 176, Big 2016 poky).

Crioci0 OIIHKY CTYTICHSI METUKO-EKOJIOTIHOT
HANpyrd NpU BUKOPUCTaHHI BOJHOI peKpearii
BXOJUTHh OKpeMHUM aoaaTkoMm a0 [Ipoekrty aep-
YKABHUX CaHITapHO-CKOJIOTIYHUX TPABHI 1 HOPM
«EKomoro-ririeHiuHi BUMOTH 10 yJamITyBaHHS,
YTPUMaHHS 1 OpraHizamii pexumy IisSUTbHOCTI
30H peKpeallii BOMHUX 00’ €KTiBY, 3aTBEPKCHHS
SIKOTO 3JIICHIOETHCS Ha TETIEPIilIHii 9ac [6].

Menuko-eKoyoriyHa  Harpyra Ie  OIliHKa
PU3UKY IS 3/10pOB’S HACENICHHS BHACIHIJOK
BIUIMBY Ha JIIOAWHY MIK{ITTMBUX (PAKTOPiB HABKO-
JUIIHBOTO cepenoBuia [7].

BusHaueHHS CTYNEHIO MEIUKO-EKOJIOTTYHOT
HAMpYTH BKJIIOYAE OLIHKY HASIBHOCTI PU3HKY IS
3[I0POB’sl HACEJICHHSI PY BUKOPHUCTAHHI BOJHUX
peKpeariii Ha OCHOBI:

1. OpranonenTHUYHUX, (bi3uKO-XIMIYHHX
Ta CaHITAPHO-MIKPOOIONIOTTYHUX JIOCIIIKCHb
SIKOCTI1 BOJIH.

2. BusHaueHHsI KUTBKOCTI (Pi3MKO-XIMIYHUX
JOCTI/KEHb 3 IEPEBULICHHSM TPAaHUYHO JIOITyC-
TUMHX KOHIICHTpAIiil MpIOpUTETHUX 3a HeOe3-
MIEKOIO JUIS TAHOT BOJAOWMU XIMIYHUX CITONTYK.

3. OuiHkHu MiKpOOiOIOTIYHOTO 3a0pyIHEHHS
BOJM 3a IEpioj HE MEHIIe 3 pOKiB Ha OCHOBI
BU3HAYCHHSI KUTBKOCTI HECTaHIAPTHHUX TIPOO.
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4. BusHaueHHS BEIMYUHU 010XIMIYHOTO CITO-
xuBanHs kuchio (BCK,, mr/am’) Ta posuune-
Horo kucHio (mr/am®) [8].

Croci0 oIiHKY MeIUKO-€KOJIOTIYHOT HAapyTH
3[1IICHIOETHCS IIJIIXOM MTPOBE/IEHHS J1adoparop-
HUX JOCTI/PKEHb BOIM B MICIIl pO3TalTyBaHHS
TUTSDKIB Ta 31HCHEHHSI aHaT13y TUHAMIKHY 3a0py/-
HEHHs BOJM 3a OpPraHOJIENTHYHUMH (3amax,
KOIIBOPOBICTh Ta 1HIII), CAHITAPHO-XIMIYHHUMHU
(3ami30, aMiak, HITpaTH, HITPITH, XJIOPIAH, CYITb-
(batu Ta iHII) Ta MIKPOO1OJIOTTYHUMHU TTOKA3HH-
kamu (Iapexc JIKTI, Inmekc L. Coli, Ilarorenni
MIKpOOPTaHi3MH) 3a OCTaHHI II'SITh POKIB 3a
BJIACHOIO 3aMaTeHTOBAHOI0 METOAUKOIO.

Jlis mpoBeleHHsT JOCHiIKeHb Oyau B3ATH
25 OCHOBHUX 30H BOJHUX peKpeauiiHux
00’eKTIB po3TaloBaHux, sk Ha piumi Cisep-
cbKuil JloHelp, Tak 1 Ha 1HIIMX BOJHUX pEKpe-
allifHUX 30HaX, PO3TAlIOBAHUX y M. XapKOBi
Ta y paifoHax obmacTi.

JlocnimkeHHs TpOBOIMIHCH poTsiroMm 2016—
2021 pokiB y pamkKax IOTOBOpPY IMpO HayKOBE
CHIBpOOITHUITBO MK  (axiBisMu  XapKiB-
CHKOTO HALlIOHAJLHOTO MEIUYHOIO YHIBEpCH-
TeTy Ta JlepaBHOIO yCTaHOBOIO «XapKiBChKHIA
o0MacHUN IEHTP KOHTPOIIO Ta TPOITaKTHUKU
XBOpoO MiHicTepcTBa OXOPOHU 3/10pOB’sl YKpa-
iHn» 3 3amydeHHsM ¢axiBiiB HarioHanbHOTO
(hapMaleBTUYHOTO YHIBEPCUTETY.

JlaGoparopii 1Y «XapkiBcbkuil 00nacHuit
LEHTPKOHTPOO TanpodinakTukuxBopod MiHic-
TEpCTBa OXOPOHHU 3/10pOB’s YKpaiHM» arecTo-
BaHI Ha MPOBEICHHS BUMIPIOBaHb Y cepi MOIIH-
PEHHS JIep’KaBHOIO METPOJIOTIYHOTO HAITISLY
Ta akpeauToBaHi HarioHaabHMM areHTCTBOM
3 akpeauTanii Ykpainu BiAmo-

PesyabTatu pociigxenns. 3 25 00’exTiB
Ha SIKUX MPOBOJIWINCH JOCHIIHKEHHS MPOTATOM
2015-2021 pokiB Ha 4-X BCTaHOBJEHAa KpH-
TH4HAa — 16 % MeIMKO-eKoJoriuHa Hampyra
Ta HeMmpuJaTHA IS TMPOBeACHHS (PI3UUHOI pea-
OimiTarii, Ha 6-TU CyTTEBO HAMpPY>KeHa, 110 CKJIa-
nae 24 % — npuaartHa U1 mpoBeeHHs (i3uuHOT
peabimiTarii 63 BAKOPHUCTaHHS BOAHUX 00’ €KTIB
(TiMBKM CBiXE TMOBITPs), Ha 12-TW BiTHOCHO
HanpyxeHa 44 % — npuaartHa Ui POBEIEHHS
dizuunoi peabimitamii (TIiCAs BUKOPUCTAHHS
BOJTHOTO 00’€KTa HEOOXiMHO MPUUHATH IYI),
Ha 4-x 3a70BiIbHA 16 % — mpuaatHa Ui Mpo-
BeZieHHs (pi3uvHOI peadimiTarii (puc. 1).

VY Bozi HalO1BII 3a0pyAHEHUX BOIOUM Xap-
KIBCHKOi OONAcTi BCTAHOBIICEHO TMEPEBUILECHHS
ICHYIOUMX HOPMaTHBIB:

* 3aBHCJIUX peyoBHH 70 16 pazis (12 mMr/am?,
p<0,05),

* KoJbOpoOBOCTI — 110 1,5 paziB (64 rpamycis
p<0,05),

* cymbdarie — mo 1,5 paziB (770 mr/mom’,
p<0,05),

* BCKS5 — o 1,5 pasis (6 MrO.,/am?, p<0,05),

* ¢ropy — B 1,2 pasu (1,8 mr/nm?, p<0,05),

* a TakoX BIIMIYA€TbCS TEPEBUIICHHS
noka3znuka JIKII monam 6 pasiB (mo 6200,
p<0,05) Ta B™micTy Escherichia coli monan 2 pasu
(o 9500, p<0,05).

3a miacyMKamMH TPOBEACHUX AOCHiIKEHb
HaJIaHi MPOMO3UIIiT 1010 BUSHAYCHHSI MiCIIb JJIsI
npoBefieHHsT (i3MUHOI peabimiTamii 10 cxeMu
€KOJIOTO-TIT€HIYHOT KOHIEMIi 3 OXOpPOHHU
3I0pOB’Sl HACEJeHHs Ha BOAHHMX peKpeariiHux
30Hax MpeacTaBieHi B Tadnuii 1.

BigHo go Bumor JICTY ISO/ 50% 24%

IEC 17025:2006 Ta nposogsars | **%

40%

24%

16% 16%

CaHITAPHO-TITIEHIYHI, TOKCH- | _
KOJIOTO-Tiri€HIYHI,  (i3UyHi, 30%
paaionoriuHi, MIKpOOi0I0- | 25%
Ti4Hi, BIPyCOJOTiYHI, Mapa3u- | 20%

TOJIOT1YHi, MOJIEKYJISIpHO-TeHe- | 1°%

. . . . 10%
THUYH1 Ta 1HII1 JOCIIIXKXCHHSA 0

5%

moao  Oesneku  (akTopiB,
0 MOXYTh  HeOe3NeyHo

0%

Bi AHOCHO
Hanpy»KeHa

= B

CyTTEBO KPpUTUYHa

Hanpy»xeHa

3a408BiNbHA

BIUTUBAaTH HA CTaH 30POB s
moaunu [9; 10].

Puc. 1. Meauko-exko/10riyHa Hanpyra 30H pexkpeaiii
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3a pe3ynbsTaTaMu MPOBEICHHX I0CTIPKEHb Hay-
KOBISIMHA XapKIBCHKOTO HAIiOHATEHOTO MEIN4-
HOro yHiBepcuTeTy Ta HarioHansHoro hapmarieB-
THYHOTO YHIBEPCUTETY HaJPyKOBAaHO 17 HayKOBHX
npaup (5-Tb y (haxoBux BHIAaHHA YKpaiHu, 1 —
y AKypHaJIi, 1110 BXOIUTb 06a3u Scopus), y AKX 03BY-
YeHi BIIACHI MPOMO3UILI o100 cTadimi3alii crany
peKpealiifHIX 30H Ha BOIHUX 00 ’€KTax Xap-
KIBCHKOI 00J1acTi Ta 3OIMCHEHHS HAa HUX 3aXOIIB
3 (i3uuHOI peadiniTalii HaceJIeHHs.

Juckycisa. HaykoBIsiMu pi3HUX KpaiH CBITY
BCTaHOBIICHO, 1110 BOJIHA peKpealliiiHa AisUTbHICTh
B paMKax sIKOi TPOBOJATHCS 3ax0qu 3 (i3uy-

HOI pealimiTaIlii XapakTepu3yeThbcs COLIalbHO-
KyJIBTYPHOIO, MEIUKO-010JIOTIYHOI, €KOHOMIiY-
HOIO (YHKI[ISIMH, TOMY, IO, 3TiTHO TMOJIOKEHb
Konctutynii YkpaiHu, KepiBHUIITBO BOJHUMU
peKpealitHiMU pecypcaMu BIJTHECEHO /10 T0JI0-
BHUX HalpsIMKiB AP KaBHOI MOJIITUKU YKpaiHU.

BucHoBku. OCHOBHMM JKepesioM 3a0pya-
HEHHS BOAM BOJHMX O0’€KTIB € CUCTEMaTHYHHM
CKUJ HEOUHIIIEHUX Ta/ab0 HEJOCTAaTHbO OYMILIE-
HUX CTIMHHUX BOJ| 3 KHMTJIOBOI 3a0yOBU Ta Npo-
MUCJIOBUX O0’€KTiB, YTBOPEHHS HECaHKIIIOHO-
BaHUX 3BaJIMII BIAXOAIB MOOIH3Y peKpeariitHux
30H, a TAKOXK 1X HEHOpPMOBaHa 3a0y/10Ba.

Tabmums 1

Exonoro-ririeniuna koHuenuisi (3 10n0BHEHHSIMU)

Meta Konnemnmii

HaBaHTKECHHIO HA 30HH PEKpearlii BOJHUX 00’ €KTIB

[TinBuiieHHs €(EKTUBHOCTI O3JOPOBIICHHS HACEJICHHS Ha peKpealliiHIX BOJOWMAaX Ta 3aro0iraHHs aHTPOIIOTEHHOMY

AKTyaubHicTh po3po0iaennst Konnenmii

BincyTHicTh B 00macHHX
MporpaMax 4iTKUX PillleHb

BincyTHicTh B perioni

odimiifHOT agMiHICTPaTUBHOI

Hesanosinpanit
CaHITapHUHA CTaH 30H

Brpara npupoanoi
YHCTOTH Ta MPUAATHOCTI
JI0 CAaMOOYHILIEHHS

3 OITHMI3aIlii yMOB
03JI0POBJICHHS TA MaCOBOTO
BiJIIOYMHKY HACEJICHHS Ha BOJI

CTPYKTYpH 3 OpraHi3arii

Ta KOHTPOITIO 32 YMOBaMHU
037I0POBJIEHHS i1 MACOBOTO
BiJIIOYMHKY HACEJICHHSI Ha BOJI

BOJHUX 00’€KTIB
perioHy

peKpeartiii BOTHUX
00’ €KTiB (TUISDKIB)

3aganna Konuemii

Crabinizarist caHiTapHO-EKOJIOTTYHOIO CTaHy peKpeamiiHiX BOJOHM, ONTHMI3allisi yMOB MacOBOTO BIIMOYMHKY
HaceJIeHHs Ta 3[iiCHeHHs 3ax0/iB (i3ndyHOl peabiyiTallii Ha HUX IUIIXOM PIilIEHHS TPOOJIEMH BiIIIOBIIHOCTI SKOCTI
BOJIM PEKpEaIlifHUX BOIOWM Tiri€HIYHUM BUMOT'aM Ta OJI1aroycTporo peKpealiiiHnx 30H

3axomu Konnemmii

[liagroToBKa KOMILICKCHOT
[POTPaMH PO3BUTKY
peKpeariiHoro
BOJIOTOCITOAAPCTBA
XapkiBchbKo1 00macTi

BinHOBICHHS YMOB
JKATTEIISIBLHOCTI
BOJIHO-PEKpeariiftHux
exocucteM. ITomimenns
CaHITapHOTO CTaHy BOJHHUX
00’€eKTiB

BukoHaHHS 3aX0/iB i3
HIOPIYHOI i ATOTOBKH
IUISDKIB 10 KyTaJbHUX
CE30HIB Ha MiJICTaBi
MPOBEICHHS ICPKABHOTO
Ta TPOMAJICHKOr0

KOHTPOJTIO

3abe3neueHHs
caHiTapHOi

Ta eKOJIOTYHOT Oe3reKn
Ii/1 4aC BUKOPUCTAHHS
BOJIHUX PeKpearrii

Opranizauisi Bukonanusi 3axoaiB Konnenuii

CtBOpeHHs poboUoi rpyu
ITiJ] KePiBHULITBOM OOJIaCHOT
JepKaBHOI anMiHicTpamii

3 MUTaHb KOHTPOJIIO 32
BOJIHUMH PeKpealitHuMu
30HAMH PETiOHYy

[{oTr>xHEBA HAYKOBO-
Mi3HABaJbHA TIPOrpama o010
BUMOT /10 03/I0POBJICHHS

Ta MacoOBOTO BiIMMOYHHKY
HaCeJIeHHs Ha BOJIi B eipi OJHOTO
3 perioHaJbHUX KaHAIB

[Iporpama exonorigyHoi
OCBITH cepef] yIHIB
3araJibHOOCBITHIX
HaBYAJILHUX 3aKJIAIIB
Ta CTYHACHTIB BUIINX
HaBYAJILHUX 3aKJIAIIB

ITinroroska
«ITam’saTOK»

3 IATaHb
€KOJIOTIYHOTO
BHXOBaHHS
JUIS HaCeTICHHS

OuikyBaHi pe3yibTaTu Bil BUKOHAHHSA 3axo1iB Konuenuii

VipoBaKeHHS
perioHaIbHOT CUCTEMH
oprasizarii, KOHTPOJIb

32 YMOB 037I0pOBJICHHS,
3axofiB (i3uIHOI
peabiniTanii #f MacoBoro
BIJIIIOYMHKY HAaceJIEeHHs Ha
pEeKpealifHmX BogoiMax

3a0e3neueHHs IPUTOKY
IHBECTHIIIH /10 perioHy

B PO3pi3i YTBOPEHHS
€KOJIOT1YHO Oe3neyHol
TYPUCTHYHOI iHPPACTPYKTYpH
cxony YkpaiHu

[MoninmieHus crany
MTUTHOTO BOJIONOCTaYaHHS
paiioHiB Ta MicT 001acTi,
SKI OTPUMYIOTH TUTHY BOJLY
3 IOBEPXHEBHX JDKEPEIT

3anpoBayKeHHs
HOBOI CUCTEMU
iHpOPMYBaHHS
PO CTaH
(GyHKIIOHYyBaH-HS
BOJHUX pEKpeartii
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Peanizanis B XapkiBchbKiii obmacti po3po-
ONeHol eKOJOro-TirieHIYHOT KoHIemnuii Oyne
CIPUSATH MiJBUIIEHHIO €(DeKTUBHOCTI 03/10POB-
neHHs, ¢pi3udHOi peabimiTallii Ta MacoBOTO Bij-
MMOYUHKY HACEJICHHS Ha peKpealiiHuX BOJIO-
WMax perioHy, 3MIIHEHHIO 3J0POB’S JIKOJICH,
3HIDKEHHIO 3aXBOPIOBAHOCTI Ta TMOKPAIICHHIO
corianbHUX acnekTiB [11; 12].
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AHoTanii

punuuny «pepopmu 0XOpoHH 310pOB’s», SIKi Oyli 3al04aTKOBAHI KUIbKOMA JIKapsIMH HAlPUKIHLI
XIX cromitrs Ta Oy HassaHi «HoBuit crapry, € akTyanbHi i 11 Haworo yacy. LI IpHHIKIK aKTHBHO
3aCTOCOBYIOTBCS y ACSKUX HABYAIBHO-03I0POBYMX XPUCTHSIHCHKIX LEHTPAX, HALICH] HA 3MIHY CIIOCO0Y
JKUTTS NIALLIEHTIB, IPYHTYIOTHCS HA «KOMILUICKCHOMY IIAXOAD) 10 JIIKYBaHHS 3aXBOPrOBaHb. BoHN BKiIto-
YAOTh BICIM B&XJIMBHX ISl XKUTTS (DAKTOPIB: XapuyBaHHs, BIPABH, BOJA, COHLIE, IIOMIPHICTb, MOBITPS,
BI/IIOYMHOK, I0BIpa 110 bora. [IpnXuiIbHUKN [BOTO BYCHHS CTBEP/DKYIOTb, LLI0, SKLIO i HaKTOPH 3aCTOCO-
BYBATH HAJIKHUM YHHOM, TO BOHH MAOTh IIOTYXKHY HE TUIbKH IPO(UIAKTHYHY, a 1 JTiKyBasibHy Aito. Hasis-
HICTb BEJIMKOI KIIBKOCTI BUIIA/IKIB 3MiHH IepeDIry 3aXBOPIOBAHb P 3MiHI CIIOCOOY XKUTTS [EPEKOHYHOTh
y €(eKTUBHOCTI BIUIUBY LIMX NPUPOAHUX METOMIIB HA OPraHi3M Ta y 3aCTOCYBaHHI iX NMPU PO3CITHOMY
ckieposi. CyuacHa 10ka30Ba MEAUIIMHA APIYMEHTYE, 110 KOJKEH 13 aCHIEKTIiB MOBCAKIACHHO JKUTTS JIIOUHU
CYTT€BO BIUIUBAE (TIO3UTHBHO 200 HETaTUBHO) Ha 3J0POB’sl. A 3aCTOCYBaHHS IPUHLMIIIB 3/I0pOB’s 3/1aTHE
TNO3MTHBHO BIUIMBATH HAa OPraHi3M XBOPOTO Ta 3MIHIOBATH I1EPEOIr PO3CISIHOIO CKIIEPO3Y, L0 B Pe3yIbTaTi
NPU3BOAUTE 0 OKPALCHHS SKOCTI KUTTA. JIOCATHEHHS Ga)kaHOro pe3ylsTaTy MOXKIIMBE 32 yMOB: 3aCTO-
CYBAHH B KOMIUICKCI 3 JTIKyBaHHAM PO3CISHOTO CK/IEPO3y MPHHLMIIB 370POBOTO CIOCO0Y XKHUTTA. 3MiHa
XapyOBHX 3BHYOK, OPraHi3aulis MOBCAKICHHOT TisIBHOCTI, KOMILIEKC ()i3HYHUX BIPAB, X004, BOIHA MPO-
Le/lypH, IPABUIIBHUN PEKUM YepryBaHHs (I3MYHNX HABAHTAXCHb Ta anormHKy rapaHTye eQeKTHBHHI
pe3yunbrar. biiblie Toro yrpuMaHHs Bil yChOTO, 110 MIKOIUTh 3[J0POB’I0 Ta HOMIPKOBAHICTh Y KOPUCHOMY
JI0NOMOXKe C(OPMYBATH IO3UTHBHE MUCIICHHSL. PeKoMeH10BaHI MeTo/w peabimiTalii HeoOX11HO KOpHry-
BATH BIATOBIHO 10 CTaHy XBOPOIO, OCKLILKM JACSKI IPOLETYPH BUMAraloTh CKACYBAHHA Y MEPio 3aro-
CTpeHb. BakinBo, 06 Ha KOKHIA CTaii JIiKyBaHHs PIAHI Ta OIM3bKI POOMIM CIPHSUIN YIIOBUIbHEHHIO
NPOrpecyBaHHs 3aXBOPIOBAHHS T I0NOMAra/li MOJIIIATH AKICTh KUTTS NALI€HTY. SIKICHUX 10CII/KCHb
3 KOMIUICKCHOTO BIUTUBY MPUPOIHHEX METOIB MPOTATOM IPOrPECYBAHHS PO3CIAHOIO CKIIEPO3Y MPOBOHIO-
Cs HEIOCTATHBO, 4 ePCKTHBHICTH IXHBOTO 3aCTOCYBAHHS CIIOCTEPIranacs JUIIEC B OKPEMHX BUMAJKAX, TOMY
KOHCTaTy€eMO, 1110 BUBYECHHS MIJHATOrO MUTaHHS NOTpedye NoaabIIol poOoTH.

Kntouosi cnosa: 8 npuHLUIIB 310pOB’ s, pO3CISIHUI CKIepo3, (pi3nuHa peadimiTaris.

The principles of «health care reform», which were initiated by several doctors in the late nineteenth
century and were called «New Starty, are relevant today. These principles are actively applied in
some Christian educational and health centers, aimed at changing the lifestyle of patients, based on
a «comprehensive approach» to the treatment of diseases. They include eight important factors for life:
nutrition, exercise, water, sun, moderation, air, rest, trust in God. Proponents of this doctrine argue that
if these factors are applied properly, they have a powerful not only preventive but also curative effect.
The presence of a large number of cases of changes in the course of disease when changing lifestyle
suggests the effectiveness of these natural methods on the body and their use in multiple sclerosis. Modern
evidence-based medicine argues that each aspect of everyday life significantly affects (posmvely or
negatively) health. And the application of health principles can have a positive effect on the patient’s body
and change the course of multiple sclerosis, which in turn leads to improved quality of life. Achieving
the desired result is possible under the following conditions: application in combination with the treatment
of multiple sclerosis of the principles of a healthy lifestyle. Changing eating habits, organization of daily
activities, a set of physical exercises, walking, water treatments, the correct mode of alternation of physical
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activity and rest guarantees an effective result. Moreover, abstinence from everything that is harmful
to health and moderation in the useful will help to form positive thinking. The recommended methods
of rehabilitation should be adjusted according to the patient’s condition, as some procedures require
cancellation during exacerbations. It is important that at each stage of treatment, relatives and friends do to
help slow the progression of the disease and help improve the patient’s quality of life. Qualitative research
on the complex impact of natural methods during the progression of multiple sclerosis was insufficient,
and the effectiveness of their use was observed only in some cases, so we note that the study of the issue

requires further work.

Key words: 8 principles of health, multiple sclerosis, physical rehabilitation.

Beryn. Poscisauii cknepos (mami — PC) — e
XpOHIUHE TMporpecyrode HeilpoaereHeparuBHe
3aXBOPIOBAHHSI LICHTPAIbHOI HEPBOBOI CUCTEMH.
Bunukae B pesynapTari ypaK€HHsS MIi€JTIHOBHX
000JIOHOK HEPBOBHX KJIITHH 3 MOJAbILIOI0 3arH-
oeiutro. Ha croroquiliHii qeHpb BiH € HEBUIIIKOB-
HUM, Ta 3a3BUYail Bpakae JIIOJeil MOJIOIOTO BIKY
1 HA TIEBHIM cTaJlii MPU3BOAUTH J0 BTPATH IXHBOI
npare3natHocTi. OCTaHHIM YacoM CIiocTepira-
€THCSI 3POCTAHHSI KUIBKOCTI XBOPHX IIOB’si3aHE
SIK 3 MOJICPHI3AIlIEI0 METO/IB JIarHOCTHKH, TaK
1 3 CHpaBXHIM 3pOCTaHHSIM 3aXBOPIOBAHOCTI.
Bigomo, 1o omHMM 3 OCHOBHUX (haKTOPIB, IO
CHPUSAIOTh BUHUKHEHHIO 3aXBOPIOBAaHHS, Haje-
KUTh TEHETHMYHA CXWIbHICTh, ane Takox PC
BIIHOCSITh JI0 «XBOpPOO IMBLII3AIID», OCKIUIBKH
30BHINIHIMU (paKTOpaMH € BIUIMB 3a0pyIHEHHS
HABKOJIMIIHBOTO CEPEOBUILA, HE3OPOBUIA CIIO-
Ci0 JKHTTS, HACHIAKA TEpeHECeHOoi i1HdeKIi,
XPOHIYHUN CTpecC, OCOOIMBO B PHUTMI cydac-
Horo >kuttsA [2, c. 8—10]. HasBHicTh cmamaxy
nangemii COVID-19 y 2019-2021 pp. copu-
SIOTh 11Ie OUIBIIOMY 3pPOCTAaHHIO 3aXBOPIOBA-
Hocti [3]. BuBuennsm PC Hayka 3aliMaeThcs
ke O0nu3pko 100 pokiB, aje JuIIe JOHETaBHA,
pokiB 20-30 Tomy, XBopoOa BBakajacsi BKpait
TSDKKOFO, IO MPU3BOJAUTH JI0 CTIMKOI 1HBAJIIH-
3arlii. A MOCTaBJICHUI BIAMOBITHUHN J11arHO3 OyB
«BUPOKOMY. B 0OcTaHHE NeCATUINITTS JOCSITHEHHS
MEANYHOI HayKH B ranysi BuBueHHs PC nocsrum
BHUCOKOTO PIBHS Ta JO3BOJHIIM 3aCTOCOBYBAaTH
Oib11 e(heKTUBHI METOIM JIiKyBaHHsI. L{e 3HauHO
YHOBUIBHUIIO TIepedir XBOpoOH, Horo mporpe-
CYBaHHS Ta JaJ0 MOXJIMBICTh BIJKJIACTH IPO-
SIBM 3aXBOPIOBAHHS HA JTOBT1 POKU. Y MeIUYHIi
JiTeparypi BEJIUKE MiCIe MPHUIUICHO PO3IVISAILY
Cy4yaCHMX METOJUK MEIMKAMEHTO3HOTO JIKY-
BaHHS. [locsrHeHHs y cdepi BUBUYEHHS €TI0IOT1i
(IpUYMHM BUHUKHEHHS XBOPOOM), MATOTCHE3Y
(MexaHi3M BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY XBOPOOH)
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PC mnpusBomarh 10 po3ymiHHS HEOOXiTHOCTI,
Mopyd 13 3aCTOCYBaHHSIM MEIUKAMEHTO3HOTO
JIKyBaHHS, 3MiHH CHOCOOy J>KUTTS TaIli€HTIB.
Metonu peabimiTamii Ta crnocoly XUTTS, IO
BIUTMBAIOTh HA TMEpeOir 3aXBOPIOBAHHS IMAIli€H-
TiB, BUMararoTh OUIBII PETEILHOTO BHBUYCHHS
Ta BJOCKOHAJICHHS SIK CHCTEMH, IO HaJae
MOTYXHY Jito [4, c. 7-8].

MeTa po0oTH: TpPYHTYIOUMCh Ha JOCIHIi-
JOKCHHSIX HOBITHIX JOCSTHEHb MEIUYHOI HAyKH
BU3HAUUTH, K (HaKTOpU crocoOy KUTTS BIUIH-
BatOTh mporsaroM PC 1 mominmyroTh SKICTh
JKUTTSA 32 11 KOpeKIii.

Buxiaax ocHOBHOro Mmarepiajay jaocii-
MkeHHs. [logimps. 3AaTHICT AUXaTH — IOTIH-
HAaTU TOBITPS 3 HABKOJMILIHLOIO CEPEAOBHUINA
Ta BUJAUIATH HOTO Haszaid, 3abe3rneuye OpraHizMm
HEOOXIIHUMH PEYOBMHAMM, IO 3HAXOASITHCS
B arMoc(epi Ta J103BOJISIE MO30yTUCS HEMOTpPio-
HUX, BIANPalboBaHUX ra3iB. KuceHb € 0CHOBHOIO
PEYOBHHOIO, SIKY BUKOPHCTOBYE OPraHi3M 3 MOBI-
Tps, 1 Ma€ Ay>Ke BEJIMKE 3HAYCHHS IS KUTTEI-
SAJBHOCTI BChOTO kHMBOro. Kucenb, Haaxonsdyu
B JIETCHI, IEPEHOCUTHCS 3BIJITH KIIITUHAMHU KPOBI,
SK1 TPAHCIIOPTYIOTh KOT0, 3a0€3Meuyoun KOKHY
KJIITUHKY OpraHi3My MOJIEKyJaMH LBOTO Ta3y.
3aBIsAKHM B3aEMOJIII KMCHIO 3 TIIFOKO3010 BiOyBa-
€ThCSl BUPOOJICHHSI HEOOX1HOI OpraHiaMy eHep-
rii. Oco0MMBO BEMUKOI KIIBKOCTI KHCHIO ITOTpe-
Oy€e MO30K, CIIOKUBAIOYH HOTO I’ ATy YaCTHHY BiJl
BCHOTO KHMCHIO, III0 HAAIMIIIOB Y KPoB [5].

[ToBiTpst € HEOOX1AHUM HE JIUIIIE JTSI TUXAHHS,
aje 1 Juis 3arapToByBaHHS Ta 3MIIIHEHHS BChOTO
oprasizmy. 3arapToByBaHHs JOIIOMarae Hajaro-
JTUTH POOOTY CUCTEM OpraHi3my, 110 MPUIMAaIOTh
y4acTh y TepMoperyisuii Ta opranizmy. Takum
YUHOM BHHHUKA€ MOXIIMBICTH JIETIE IEepPeHO-
CUTH Tepernaay TemIeparyp — CIeKy Ta XOJof,
6e3 octpaxy 3aractpeHHsi PC uepe3 meperpi-
BaHHS a0o0 mepeoxonomkeHHs. [linBuiryerscs
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OMIPHICTh OPraHi3My pI3HUM I1HQEKIIAM, 0
BaxxnuBo npu PC, Tomy mo Oyap-sika iHpeKuis
MOX€E TMPOBOKYBATH 3arOCTPEHHS 3anajbHOIo
nporecy, xapakrepHoro ais PC. TTokpauryeTtbces
poboTa cepus Ta CyIuH, HEPBOBOI CHCTEMH,
0 copuse TCuxiuHid piBHOBa3i. [lounmHaru
CHUCTeMaTW4YHe TapTyBaHHA PEKOMEHIYEThCS
3 MOBITPSHUX BaHH, SIKI MIPOBOJATHCS CHOYATKY
B JIOCTaHbO MPOBITPIOBAHOMY TMPUMIIICHHI,
MIOCTYTOBO MEPEHOCSUM 1110 MPOoLeypy Ha BiJ-
kpute noBiTps. [locunutu epexT XxonoaHoi MoBi-
TPSIHOT BaHHM MOJKHA JIOJIaBIIM €HEpriliHi pyxH,
10 JOTOMOXKE YHHUKHYTH HEepEOXOJIOMKEHHS
Ta TOCHJIUTH OOMIHHI TPOIECH Yy TKaHWHaX.
[IporynstHKU B Jici, B MapKy € MOBITPS YHCTE
1 30arayeHe KUCHEM MAlOTh CIIPUSTIIMBUN BIUIMB
K 175 (QI3UYHOTO CTaHy Tak 1 JJIS TMCHUXIKA —
MOKPAIyeTbC HACTPi, COH, OOMIH PEYOBHH.
3HauHi yCIiXM MOXKHA BIIYYTH 32 YMOBH pery-
JISIPHOTO 3aCTOCYBaHHS IMPHHOMIB MOBITPSIHUX
Ta BOJHHUX MpPOLEAYp Ta MOCTYIOBOIO Hapoc-
TaHHSI 1HTEHCHBHOCTI iX BIUIMBY — 3HM)KEHHS
TEeMIepaTypu MOBITPs, BOAH [6].

Booa. «Boma Binirpae yHIKaJbHY pOJIb SK
PEYOBHUHA, 1110 BU3HAYA€ MOXIIMBICTh ICHYBaHHS
1 )KUTTA BCiX icTOT Ha 3emiti. BoHa BukoHye poinb
YHIBEpPCAJILHOTO PO3YMHHUKA, y SKOMY BilOyBa-
IOTHCSI OCHOBHI 010XIMi4HI IPOIIECH )KUBUX Opra-
HI3MIB. YHIKaJIbHICTh BOAU MOJSTA€E B TOMY, IO
BOHA JIOCUTH TOOpE PO3UMHSE SIK OpPraHiuHi, TakK
1 HEeOpraHiuHi Pe4OBUHH, 3a0€3MEUyI0YN BUCOKY
IIBUIKICTh MPOTIKAHHS XIMIUHUX Peakiiii 1 B TOM
e Yac JIOCTaTHIO CKJIAJHICTh KOMIUIEKCHUX CIO-
YK, 1110 yTBOprotoThes [7]. «Hemae 3eMHoO1 pedo-
BUHU, MiHEpaly, TIpChKOI MOPOAM, KHUBOTO TiNa,
ske 11 He mictuth» (B. U. Bepnaackuii).

[Ticns moBiTpst Boga mocijae Ipyre Micle 3a
3HAUUMICTIO JJIS1 JKUTTS Ta 3]0poB’s. Y opra-
HI3MI JIOAWHU 1i BMICT CTaHOBUTH Bix 70 1o
90 %. He BuK/IMKa€e CyMHIBIB, 1110 TPH HEAOCTAT-
HbOMY B)XXMBaHHI BOJIM OpraHaM Ta CHCTEMaM
OpraHi3My cTa€ CKIaIHIIIe CIIPaBIATUCA 31 CBO-
imMu (PYHKITISIMU, a SIKIIO 11 CHCTEMH B1IYyBalOTh
MOCTIHY HecTady 1€l [IIHHOI pIIUHY, TO B IXHIi
po0oTi BiiOyBatOThCS MATOJIOTIYHI MPOIIECH, 1110
nopsiAi 3 1HIUMHM (PaKTOpaMu MPU3BOIUTH 10
3axBOpIOBaHb. MU MOIIM O MPOCTEXUTHU IPO-
1LI€C PO3BUTKY TAKOT'O CKJIaJHOTO 3aXBOPIOBAHHS,

sk PC, nuie sk HacHi10K HEAOCTAaTHBOTO BXKU-
BaHHS SKICHOT BOJIU.

OpnHi€0 3 BOXIMBUX YMOB Y IPOLEC 03710-
POBIIEHHS, OCOONHMBO SIKIIO B OpraHi3Mmi Bif-
OyBaeThCsl 3amajbHUN MpOLEC, € BKUBAHHS
JOCTaTHLOTO 00’eMy Boau. KinbKicTh, 1110 peko-
MEHAYeThCS Ha 100y, ctanoBuTh 30—40 Min Ha
1 xr macu Tina. Llei oGcsar Moxke 3pocTaTi npu
301BIIEHH]I BTPAaTH PIAUHH OpPraHi3MOM: MpH
IHTEHCUBHOMY 3aHSATTI CIIOPTOM, MITJIUBICTD Ii]T
4ac XBOpOoOH, MPH NMPOHOCAX Ta IHIIUX CTaHaX.

KpiM HeoOXigHOCTI BXHMBAaHHA BOIU BHY-
TPIIIHBO, BOHA 3aCTOCOBYETHCS 30BHIIIHBO HE
TIJIBKY B TITI€HIYHUX LIAX, @ H y JIKyBaJIbHUX.
[pporepamis — 1e 3aCTOCYBaHHS TEPMIYHOTO
Ta MEXaHIYHOT'O BIJIMBY BOJIM 30BHI Ha OpraHi3M
JIOOUHM, L0 CIYTYIOTh Ui NMPO(dITaKTUYHHX,
peabimiTanifHuX Ta diKyBalbHUX winei. lle
HaliIaBHIMKK croci® JKyBaHHSA, PO METOIU
SKOTO MU MOXXEMO TPOYMTATH B 3alucax cra-
ponaBHix umikapiB Inaii, CrapomaBuboi Ipe-
uii — ['innokpat, CraponaBusoro Pumy. Y biGmii
MOYKEMO 3YCTPITH ICTOPIIO 3I[1JIEHHS B/l MPOKa3u
CUPIHCHKOr0 BOEHAUaIbHUKA, SKHH 32 MOpPaoro
npopoka €71mces NOPUHYB y piuky Mopaan cim
pa3iB. | HaBITh 10 CHOTOAECHHS HIUPOKO 1 edek-
TUBHO 3aCTOCOBYEThCS JIKYBaHHS BOAOIO: 00JIHU-
BaHHsI, OOrOpTaHHs, PO3TUPAHHS, BaHHU, YL,
IHTanALil, TpUMapKu, KOMIIPECH, MIXyp 3 JIbO-
JIOM, KOHTPAcTHI BaHHU. BriuB Boau Ha opra-
HI3M J1y’Ke IUPOKUIL, IPU TOYHOMY Ta MIPABUIIb-
HOMY 3aCTOCYBaHHI PI3HHUX METOMIB Y HBOMY
BiIOyBa€eThCsl HU3KA 010XIMIYHUX, 010 13UUHUX,
010JIOTYHHX pPeaKIlii, IKi CIPUSIOTh MOI0JIAHHIO
MaTOJIOTIYHOTO MPOIECY, HOPMAIi3yIOTh POOOTY
OpraHiB Ta CHCTEM, TPEHYIOTh Ta 3arapTOBYIOTh
YBECh OpPraHi3M.

[Ipu PC ui edextu BIUIMBY BOAHUX HpO-
Heayp MOXKHa 1 HEOOXiJHO BUKOPUCTOBYBATH
y Kypci peabimiTaniitnux 3axofiB. Tak camo sk
1 (bi3muHI BOpaBU, BOIOJIKYBAaHHS Mae MpHU3Ha-
YaTHCsl CYBOPO 1HAMBIJIyaJbHO, BPaXOBYIOUM
CTaH XBOPOTO 1 MOBUHHI NMPOBOIUTHCH y TpH-
CYTHOCTI pea0iniTonora abo HaBUEHOTO POIUYA.
PexomennioBani BozHi mpouenypu npu PC: ma-
BaHHS Ta BIPABH Y TEIUIIN BOJI CIPHUSIOTH Bif-
HOBJICHHIO HAaBHYOK XOJbOU Ta pO3CiIabiIeHHIO
CHa3sMOBaHMX M’f31B, a TaKOXX IOKPAIlyIOTh
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HACTpil; 3arajibHe BOJOre OOTHUPAHHSA MOXKHA
3aCTOCOBYBATH SIK METO/, 1110 BILJIMBAE 3aCTIOKIM-
JMBO HAa HEPBOBY CHUCTEMY 1 BIJIHOBJICHHS CHY,
TaK caMo IPH IePEBTOMI 1 AJIs1 3arajibHOTO 3arap-
TOBYBAHHS; 3arajbHe a00 YaCTKOBE OOrOpTaHHS
CIpUs€ BIIKPUTTIO Mip HIKIPH Ta BHUBEIEHHIO
yepe3 HUX TOKCHHIB Ta MpPOAYKTIB pO3Many,
CIPUSIOUYM TUM CAMUM 3HMKEHHIO 1HTOKCHKa-
il Opra”i3My Ta 3MEHIIEHHIO 3aMajbHOro Mpo-
11ecy; KOHTPACTHI BaHHU JUJIS PYK 1 HIT CIIPUSIOTH
MOJIIIIIIEHHIO KpoBOOOITy [8].

Xapuyeannsa. JlOCHiDKyIOUM TPUYUHH, SKi
CTally 1HIIIaTOpaMH TATOJOTIYHOTO TIPOIIECy,
BUEHI MINIIIM BUCHOBKY, IO 3MiHA Xap4OBUX
3BHYOK y XBopux Ha PC, MOXHa 3acTOCYyBaTu sK
METOJI JIIKyBaHHS, TaK 1 OJJMH 13 MPHUHIIUIIB CIIO-
coOy »xwurts npu PC. Xoua niera He 0OGropopro-
€TbCS SIK OCHOBHUI BWJ JIIKyBaHHSA, 1 pOib HE
MOXHa HenooliHoBaTH. PC po3BHBaEeThCS BHA-
CIIIJIOK TPHUBAJIOi NepeOyA0BU B IMyHHIH cucTeMi,
BHACIIZIOK sIKO1 BiOyBaeThCs 301l y TONEpaHT-
HOCTI HEPBOBOI CUCTEMHU JI0 BIACHUX aHTUIEHIB,
TOMY TOKpAIIIEHHSI CTaHy BilOyBa€ThCsl HE Bif-
pasy, a uepe3 JOCUTh TPUBAJIUI epioj] yacy Mmicis
3MIHM B palfioHi xapuyBaHHsa [4, c. 244-246].
JI. TI. Tepemienko Ta H. I1. Bonomaa y HaykoBii
CTaTTI MPOBENIM aHai3 BIUTMBY KUIIIKOBOI MiKpO-
6iotu (KM) Ha cTaH Ta HisUTBHICTH BCIX CHCTEM
opranizmy. Lle Gionoriuna ekocucteMa, o 3Haxo-
JUTHCSI B KUILIEYHHUKY JIFOIMHU MPOTATOM YChOT'O
KMTTSI, CKJIQJHO OpraHi30BaHa Ta MOCTIHHO B3a-
€MOJII€ 3 THIIUMH CHCTEeMaMH, BIUIUBAIOYM Ha iX
¢yHk1ioHyBaHHs. [{eHTpaibHa HEpBOBa cHCcTEMa
JIONICBKOTO OpraHi3My nepelyBae y MOCTIHHOMY
1 TicHOMY B3aeMO3B’ 513Ky 3 KM, a KuIkoBa criib-
HOTa BiJirpa€ 3HauHy poOjb Y POOOTI TOJOBHOTO
Mo3ky [9; 10]. I. I. Meunuxos, Jloypear Hobe-
niBebkoi npemii (1908 p.), Haml CHiBBITYM3HUK,
OIMH 13 MEpIINX YYEHHX, SKMHA 3BEpPHYB yBary
Ha BB KM y po3BUTKY OararbOX XpOHIYHUX
3aXBOPIOBaHb, JIMIIOB BUCHOBKY: «MikpoOu, siKi
Hac 3acelisil0Th, BU3HAYAIOTh HAJIEKHUM UYHHOM
Halle AyXOBHE Ta (Di3UYHE 37I0pPOB’S»... «TOB-
CT1 KUILIKH, 110 CJIy’KaTh MPUTYIKOM ILIKIJTUBUM
MiKpoOam, CTaloTh JDKEPEIOM OTPYEHHS 3cepe-
nuHm» [11, c. 282].

M. OpneH TakoX BBaXaB, 10 <JIOIUHY
MOTPIOHO PO3MIANATH KOMIUIEKCHO, HE SIK OIUH
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OpraHisM, a Sk CKJaJHy OIOJIOTIYHY CHCTEMY —
«cymepopratizm», abo «HagopraHizm» — Tiopu
JIOACHKUX Ta HEMOIChKUX KIITHH. MikpobioTa
KUIIeYHUKa Oysla BU3HAHA TOJOBHUM JUKEPEIOM
37I0pOB’4, siKa BIUTUBAE HA IMyHHY, HEPBOBY, €HJI0-
KPUHHY CHCTEMH Ta MeTalbomi3Mm moauHmy [12].
80 % BcixX KIITHH, 110 OepyTh ydacTb Y GopMy-
BaHHI IMYHHOI BIJMOBIJl 3HAXOMSATHCS HAa BHY-
TPILIHII MMOBEpXHI KUIIEYHUKA, KA CTAHOBHUTH
400 M’ a Ha KOXXHOMY il METpi 3HAXOAUTHCS
10 y 8-my cryneni mdimdoruris. [lopyrienns
(GYHKIIOHATBPHOT ~ aKTUBHOCTI  PETYISITOPHHUX
T-miMQOoUTIB, TOKIUKAHUX 3aXHUIIATH OpPTraHi3M
BiJl UyXKOPiTHUX aHTUTEHIB, aTaKylOTh aHTUT€HU
HEepBOBOI TKAHUHU. BHACIIOK 11€ TPU3BOIUTH JI0
PO3BUTKY ayTOIMYHHOTO 3allajeHHs.

[TopymieHHs ckiIaxy KUIIKOBOTO MiKpoOiomMy
BBA)XKAETHCSI OJIHIEIO 3 NMPUYUH PO3BUTKY ayTo-
IMYHHOTO 3amlajieHHsI, 4epe3 sIKe TaKOX MOXKe
PO3BHHYTHCS TSKKE 3aXBoproBaHHs PC. ABTropu
nocnikeHHs [23] 3’sacyBanu, mo OakTepii, 110
HACEeJSI0Th KUIIEUHUK, AUCTAHIIMHO BILIUBAIOTh
Ha poOOTy KJIITHH TFOJIOBHOTO MO3KY, LII0 KOHTp-
OJIIOIOTh 3allaJieHHs Ta HelpoaereHepaio.
VY mposenenux gocnimkenHsax Cekanaviciute E.
Ta cmiBaBT. [24], BUABWIM 3HAYHI BIIMIHHOCTI
y cKiaai OakTepili KUIIEYHHKA y XBOPUX Ha
PC Ta xoHTponbHil rpyni. bakrepiii, mo npu-
3BOATH 10 3amajeHHs, Oyno y 4 pa3u Oinblie
y rpynu xBopux Ha PC. Pe3ynbrati 1ociipKeHHs
HAILITOBXHYJIM Ha IyMKY, 1110 iporpecyBanHs PC
MOXHA 3yMMHUTH, KO 3MIHUTH BHJIOBY PI3HO-
MaHiTHICTH KM.

OcTaHHIM YacoM BY€HI CTalM Bce Ouiblie
IIKaBUTHCS TEMOIO B3a€MO3B’SI3KY 3/10pOB’S
moanau 3 KM rta ioro xapuyBanusM. [Ipose-
JeHl JOCIIPKEHHS Ta HAKONWYEH]1 IaHl IUK-
TYIOTh HEOOXIJHICTb BpaxOBYBaTH OTPHMaHI
3HaHHS Yy CKJaJaHHl Tporpamu peaditiTa-
uii xBopux Ha PC, BkmtoumMBIIM 10 HEl KOMII-
JIeKC 3aXO[iB, CIPSIMOBAaHMM Ha BiJHOBICHHS
HopMmasbHOro crany KM [13]. Copustausum
yMOBaM Il KOPUCHOI Mikpodaopu, 3poOuiu
BUCHI HANPHUKIHII EKCIIEPUMEHTY, CIYTYIOTh
YOTHPU YMOBH: Ji€Ta, sKa 30aradeHa xapuo-
BHUMH BOJIOKHAMH (KJIITKOBHHOIO), MiHIMaJIbHE
BXKHMBaHHS M’sica, JI€Ta 31 3HWKEHUM B)KUBaH-
HSIM HAaCHYEHHX JKUPIB, TOJaBaHHS IO pallioHy
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XapuyBaHHS KOPUCHUX MiKpOOiB, POOIOTHUKIB.
@depMeHTOBaHI MPOAYKTH MICTATh Y BEIHKIN
KIUTBKOCTI 1I KOPHUCHI AJIsl KUIIEYHHKa OakTepii
[14,c. 4,27-31].

JIOoCHiIHUKN BBaXKarOTh, 10 OKCHUIAHTHUI
cTpec — 1€ 111e OJJUH 3 OCHOBHUX (DaKTOpiB, MpH
SIKOMY BiJIOyBA€ThCSl yPaKEHHSI TKAHUHHU MO3KY,
10 TPU3BOIUTH [0 XBHJIENOAIOHOIO 3amalib-
Horo mpouecy, BiactuBoro PC. OxucmroBaib-
HUl cTpec (OKCHIATUBHUM cTpec) — mpolec
MOLIKO/KEHHSI KJIITHUHU BHACIHIZOK OKHCIICHHS.
AHTHOKCUJIAaHTH — 1€ PEYOBMHH, 3/1aTHI 3aXu-
IIaTH TKaHWUHU MO3KY BiJ pajJuKaliB KHCHIO,
10 BUKJIMKAIOTh 3amajeHHd. BoHu mneperso-
PIOIOTh AKTUBHUM KHMCEHb Ha HELIKIUIMBUH.
Tomy nietnuni pexomengauii npu PC copsmo-
BaHI Ha OKCHJAHTHUM 3aXMCT KIITUH MO3KY.
VY (opMyBaHHI 3aXUCTYy OCHOBHE 3HAUCHHS Mae
BitaMiH C Ta E y moenHaHHi 3 MiKkpoeneMeH-
Tamu (Mizib, celieH, ITuHK). 11{o6 3amoBONEHUTH
notpely B IIUX PEYOBHHAX MOXHA BKIIIOUUTH J10
Xap4oBOTO PaIliOHy JOCTATHIO KUTBbKICTh (PYK-
TiB, OBOYiB, & TAKOX TOPiXiB Ta HACIHHS POCIHH
[4, c. 91-95; 14, c. 4, 27-31].

Apaxui0HOBa KUCIJIOTA BIIIFPAE BEJIUKY POJIb,
CHpUSIOUN Mpolecy 3amaneHHs. BoHa cunHTe-
3y€ThCSl B KOKHOMY KMBOMY OpraHi3Mi B TOY-
Hilf Ta 0OMeXeHiil KiTbKoCTi. 11 HAIJIMIIOK, 110
BIUIMBAE HECHPUATIMBO HA OPraHi3M JIHOIUHH,
HaJXOIUTh 13 TPOAYKTIB TBAPUHHOIO IOXO-
JDKEHHsI, ocoOnmBO M’sica. biokyBaHHS mepe-
TBOPEHHsI apaxiZJOHOBOI KHCJIOTH B 3alajbHi
PEUOBMHU MOXKHA 3aBISIKM MiJABHUILIEHHIO BXKU-
BaHHs aHTUOKCHIAHTIB, @ TAKOX IOJIIHEHaCcCHYe-
Hux sxupHuX kucnot (ITHXKK). Jns koHTpomto
CHUHTE3y B OpraHi3Mi apaxiJIoOHOBOi KHCIOTH
BaXXJIMBO YTPUMYBATH ii yTBOPEHHSI B HEBEIHUKIN
kinbkocTi. KoxkHa BereTapiancbka Ji€Ta cripusie
CKOPOUEHHIO HAJXOKEHHS B OpraHi3M apaxi-
JIOHOBOI KHCJIOTH. BaknmuBe 3aBHaHHS [I€TH
npu PC — npaBunbHe BxuBanHs [THXKK. 3eneni
POCIIMHHU, a OCOOIMBO BOIOPOCTi, MEBHI BUIU
oniit (pimakoBa, OJisl BOJIOCKKOTO TOpixa, CO€Ba,
JUISIHA) MICTSITh 111 He0OXiIH1 )KUPHI KUCIOTH.

[IpoBeneni mochimkeHHs B ABcTpanii Ha
rpyni xBopux Ha PC nmiaTBepauy, 1110 B)KUBaHHS
MPOAYKTIB 3 MiABUIIIEHUM BMiCTOM OMera-3 Kup-
HUX KHCJIOT, CHPUSATIUBO BIUIUBAE Ha Iepeodir

XBOPOOM — SIKICTh KMUTTS Ta MEPEIIKOAKaHHIO
nporecy iHBamiam3amii [4, c. 91-95]. Y3arannb-
HUTH BCI BUILENEpENiyeHi BiIOMOCTI Ha TeMy
XapuyBaHHS MOXHA TaKMUM YHHOM: HaWOUIBII
e¢pextuBHa aiera npu PC nmoBuHHa cKiaaaTHcs
3 JOCTAaTHLOI KIJBKOCTI IMOBHOLIHHHMX OUIKIB,
JKUPIB, BYIVIEBOAIB, BITaMiHIB 1 MiHepaiiB, SKi
B 30araHcoBaHOMY O0Cs31 HaAXOASTh B Opra-
HI3M 3 SKOMOTa HaTypajbHIIIMX MPOAYKTIB,
MiHIMaJbHO TEepepolieHnX — HepadiHOBaAHUX
1 HEOUHUIICHUX BiJl 000JIOHOK (HAMPUKIIAI, PUC).
I>xa moBMHHA MaTH Pi3HOMAHITHICTB i B TOi ke
Yyac MPOCTOTY B MPHUTOTYyBaHHI, 3 MiHIMAJIbHUM
BMICTOM MpPOAYKTIB TBapUHHOIO IOXOKEHHS,
XIMIYHMX TIJACUITIOBAaYiB CMaKy, KOIbopy, 0e3
KOHCEPBaHTIB. Y TOH jXK€ yac XapuyBaHHs Mae
NPUHOCUTH XBOPiM JIOAMHI eMoliliHe 3aJ10-
BOJICHHS, TOMY XapyoOBe€ «I€pe3aBaHTAKECHHS
IPOBOAMTHCS MOCTYIOBO, Y MIpY YCBIIOMJICHHS
HEOOX1HOCTI 3MiH.

Bnpasu. HuHi He BUKINKAE CyMHIBY (axT,
10 MPaBUIILHO OPTraHi30BaHi 3aHATTS JIKyBalb-
HOi ¢i3kynerypoto (JI®K) npu PC mnoszutusHO
BIUIMBAIOTh CTaH 3/10poB’s. 30epexeHHs (QyHK-
1[iif 6arato B 4OMy BU3HAYa€ AKICTh KUTTS Malli-
€HTIB, CaMOCTIHHICTh Ta IXHIO MOBCSKICHHY
AKTUBHICTh. BINBIIICTh JOCHIIKEHb BKa3yIOTh
Ha Te, 110 3aHATTA (PI3MYHUMU BIIpaBaMU MOKpa-
HIyIOTh BTPAu€Hy, B Pe3yJbTarTi MOIIKOIKEHHS
nepenadyi  HEPBOBOTO IMMYNBCY, PYXJIHBICTD,
CHIIy B M’s3aX, MiJBUILYIOTb BHUTPHUBAJICTD,
MOKPAIyIOTh KOOPAMHALIO PyXiB, 3MEHIIYIOTh
JETNPECUBHUM PO371aJ, 10 YacTO CYNPOBODKYE
PC, cripusioTh MOJIMIIEHHIO HACTPOIO, 3HIXKY-
IOTh PIBEHb XPOHIYHOi BTOMH, JONOMAararoTh
3MEHILIEHHIO OO0JIt0, MOB’SA3aHUX 13 CIa3MOM
M’s131B, MiJIBUIIYIOTh KOTHITUBHI (DYHKIII1 — KOH-
LEHTpallisl yBaru, MUCJICHHS, 1aM’ SITh.

YmoBamu pocsirHeHHs edekty Bin JIOK ciy-
’KaTh — CTAJICTh NPOBEICHHS 3aHATh, CYBOPO
IHAVBIAYATBHUM MiIX1A 10 MiI00pY KOMILIEKCY
BIIpaB, HOTO 1HTEHCUBHOCTI, TPUBAIOCTI, OOJIK
NPOTUIIOKA3aHb, 3 CTYNEHS TKKOCTI CTaHy
MaIi€eHTa, sIKe CXBAJICHO JIKapeM, peadiniTono-
rom, 1o cnenianizytorscs y chepi PC. 3anarts
MPOBOJIATHCS CHUIBHO 3 IHCTPYKTOPOM abo crie-
iaJdbHO HaBUYeHUM poxuyeMm [15]. Jlns mpose-
nenHs JIOK 3acTocoByIOThCS SIK 1030BaH1 CHIIOBI
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HaBaHTAXXEHHs, TaK 1 BIPaBU Ha PO3TAr Ta poO3-
cnallieHHsl M sI31B, AMXalbHI BIPAaBH, BUKOPHC-
TOBYIOTBCSL PI3HI TpPEHaXepH, MPOBOIATHCA
3aHATTs y Boai. HeBpomnoru Ilombmii Ta Himeu-
YMHHU, TPOBIBIIN OMVISAA, 3 SCYBalH, 11O CIewia-
nizoBaHa, perynspHa JIOK npu PC moxe cratu
He JHIle METOAOM peabimiTalii, ane ¥ OgHUM
13 METOAIB JIIKyBaHHS, 110 BiAHOBIIOE (DyHKIIT
MOIIKOXKEHOT0 MO3KY [4, c. 235, 289-292].

Consiune ceimno. OCTaHHIM YacoM 3pic
iHTEepec 1010 BILTUBY piBHS BiTaMiny D Ha po3-
BUTOK JESKHX 3aXBOproBaHb. [IpumyiieHHs te,
0 HEIOCTaTHICTh I[LOTO BiTaMiHy € 30BHIII-
HIM YMHHUKOM pH3UKY po3BUTKY PC BuHE-
ko me 1960 poky rpynorw BYEHHMX, Ha YOIl
3 €. 1. Axecon. J[o6pe BimoMo, 1110 OCHOBHA JTisl
ILOTO BiTaMiHy — OOMiH Kanblio Ta docdopy,
ajie JOCIIJDKEHHS JOMOBHMIN HOTO 1€ TaKUMHU
BOXJIUBUMH JJIsl OpraHismy e(ekramu sK Ipo-
TU3aNaIbHUM, aHTUTIPOTiepaTUBHUMN Ta IMyHO-
MOJYJIIOIOUMH, 110 MOsICHIOE po3BUTOK PC mpu
foro nmedinuti [16, c. 122-124]. o cboronHi
MPOBOAUIIOCS 0e3114 AOCTIKEHb, YV SIKUX Mif-
TBEpIUBCA (PaKT, 10 HU3bKUH piBeHb BiTamiHy D
y KpOBI MOXK€ BUKJIMKATH PO3BUTOK HU3KU ayTO-
IMYHHHUX 3aXBOPIOBaHb, 30kpeMa 1 PC, cipusitu
1ioro nporpecyBaHHIo [17].

Ile *Xupopo3UMHHUN BiTaMiH, SKHA HaIXO-
JUTH B OpraHisM i3 ixero 20%, ane ocHOBHa HOTO
KUIBKICTh YTBOPIOETHCS B PE3yJbTaTi CHUHTE3Y
M1 MIKIPOIO TiJ BIUTMBOM COHSYHHUX MPOMEHIB
80 %. VY mponykrax XapuyBaHHs TBapHMHHOI'O
MOXO/KEHHST € Halarato Oinblie BiTaminy D,
HIXK y POCIHMHHIN 1K1, ane i TaM HOro KiJIbKOCTI
HeoCcTaTHbO. barato HaykoBoi jiTeparypu Mic-
TUTh PEKOMEHJAIIIT 1010 MpuiioMy BiTaminy D
y nikapchkiit ¢opmi. OpHak, 100 YHUKHYTH
YCKJIQJIHEHHS BiJ] loro nepeno3yBaHHs, IPHIiOM
npernapary HeoOXiJIHO NMPOBOAUTH 3a MpPHU3HA-
YEeHHSIM JIiKapsl, MICJsI aHalli3y KpOBi Ha piBEHb
BMicTy BiTaminy D. Haiibinem 6e3neunmuii,
JeIIeBUIA 1 BUAKHM crioci0 3abe3neueHHs opra-
HI3MYy HEOOX1THUM BiTaMiHOM — Iie TiepeOyBaHHs
Ha CBDKOMY MOBITP1 HE i IPIMUMU COHIYHUMU
pOMEHAMHU. BBaxkaeThbCsl, SKIO IIOJHS MPOTH-
rom 10-30 XBWJIMH MPOBOAUTHU HA COHIII, TO TIPU
OTPOMIHEHHI 0COOH 1 PYK YTBOPIOETHCS OIMHU3BKO
200 ME Bitaminy D. Tinbku, HE0oOXiTHO TpU
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I[bOMY BpaxOBYBAaTH TOJUHY JAHS, MOPY POKY,
XMAapHICTb, KOJIM JTOBXHHA XBUJII MTOJOBKYETHCS
1 (DOTOHU COHAYHOTO CBITJIa MEHII JOCSTaloTh
MOBEpPXHI IIKIPU paHO-BpPaHIll 1 Mi3HO BBeuepi,
a TakoX y 3MMOBI MICSAIl MPOAYKIiS BITaMiHY
«COHILs» BKpail maina. Toxi Anst cMHTE3y J0CTaT-
HBOI KIJIbKOCTI BiTamiHy D, sIKHif Takox Mpoxu-
Ba€ B IIMPOTax BHIIE 35 TpaayciB, HEOOXiTHO
Habarato Oinbliie yacy BIUTUBY yhbTpadionero-
BUX MPOMEHIB Ha HIKipy [4, c. 244-246].

Bionouunox. «Con — 1ie (i3ionoriyHuii cTaH,
SKUH Iep10INYHO BUHUKAE, IPOTUIIEKHUM CTaHy
HECMAaHHA, IO XapaKTepU3yeThCS 3HMKEHOIO
peaxiliero Ha HaBKOJUIIHIN cBIT. BiH BiracTuBwmii
CCaBIsIM, IITaxaM, pubam Ta JesIKUM 1HIIUM TBa-
puHam» [18]. Bueni nqaBHO BuBYamu (hi3ioorito
cHy. OcoOnuBHil BHECOK Y TOCIHIIKEHHSIX POl
CHY Ha OpraHi3M JroauHu 3poouna M. M. Mana-
ceiHa — NpOBEJIeHI eKCIIEpUMEHTH Ha colakax
MepeKoOHANU 11 y Ba)KJIMBOCTI CHY ISl HOpMaib-
HOI KHUTTeIIsUTbHOCTI opranismy, Ta [. I1. IlaB-
JIOB — «HAYKOBO OOIPYHTYBaB KOPHCTb Teparmii
cHom» [18].

Bei kuBi ictotm Ha 3emii moTpelyrOTh
MIHJIMBHUX TEPIOJIB CHY 1 HECMaHHS TaK camo
K BOHU MarOTh HEOOXIJIHICTH Yy 1Ki, MOBITPI,
BoMi. COH BaXITUBUH HE TUIBKH JJIs1 (Pi13MYHOTO
30pOB’sl, a M U1 HACTPOIO, rapHOi Mmpare3/ar-
HOCTI Ta po3yMoOBOi JisuibHOCTI. HemocTarHicTh
abo0 BIJICYTHICTh CHY (IempHBallisi) MPU3BOIUTH
JI0 TATOJOTIYHMX 3MiH y BHYTPILIHIX OpraHax
JIOJUHM Ta TOJIOBHOMY MO3Ky. Jl0 OCTaHHBOIO
yacy BUCHI BHMSIBHJIM, IO IiJ] 4ac CHY Yy TOJIOB-
HOMY MO3KY BiI0yBa€TbCsi BUBEICHHS MPOIYK-
TiB AiSUIBHOCTI HEUPOHIB, BITHOBIEHHS HEHPOXi-
MIYHUX peakuii MK HeHpoHamH. Y TOH camuii
yac, sIK 'y MO3KYy BiJIOyBarOTbCsl MpOLIECH pere-
Hepanii yBi CHi, BiH JOMOMara€ BiJHOBUTHUCS
1 BHYTpIIIHIM opraHam. J{ocCmiJKeHHsI MpoBe-
neHi gaxiBisMu ['apBapachKol MIKOIU TOKa3aIH
3B 430K CHY 3 IMYHITETOM. ¥Y X0/l €EKCLIEPUMEHTY
3’scyBajocs, 110 JeNpHuBallis BIUIMBAaE Ha opra-
Hi3M MOAIOHO 10 BIUIUBY 1H(EKIIIi, 110 BUKJIUKAE
3ananenHs [19]. BpaxoByroun oTpruMaHi 3HaHHS
y cepi BILTUBY CHY Ha OpTaHi3M, Iporpama pea-
oumrTaniianx 3axonis PC moBuHHA 000B’SI3K0OBO
BKIIIOYATH PEKOMEHJallii o0 opraHizamii
PEeKUMY THs, y SIKOMY CHY Ta BIATIOYMHKY BiJI-
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BOJUTHCS 0COONMBHUI Hac, K GakTopy, L0 HaJa€
MOTYXXHHUH 0310pPOBYMI BILJIMB HA OPraHi3M.

Cmpumanns ma nomipuicms. Ennen VYair,
OZIHa 3 OCHOBOIIOJIOKHHMKIB BYEHHS IPO 3J10-
poBuii crioci0 XUTTA KiHUg 19 cromiTTd, npu-
Jiisiia 0coONMMBE 3HAUEHHS MUTAHHSIM TOMip-
HocTi. Bona rosopuna: «CrpumaHHi — 1€
MOHATTA HabaraTo IMpIIe, HiK MPOCTO Bif-
MOBa BiJi CIIUPTHUX HaroiB. BixuBaHHs 30y.-
JMBOI TKi, IO BaXXKO MEPETPABIIOETHCA, YACTO
3aBJia€ 3/10pOB’10 HE MEHILOT IIKOAM 1 B 0aratbox
BUII/IKAX CIIY>KUTh IEPBUHHOIO IPUYMHOIO MU~
urBa. CrnpaBkXHS MOMIPHICTh BYHUTH HAac IOB-
HICTIO BiJIMOBJISTHCS BiJl YCHOTO IIKiJJTHBOTO
1 pO3yMHO BXKMBaTu KOopucHe. Jluiie mano XTo
po3yMie, SIKUi BeJTMUE3HHUM BIUIMB HAJAIOTh 1XHI
3BMYKH B 1K1 Ha iX 370pOB’s, XapakTep, Ha 37ar-
HICTh IPUHOCUTHU KOPHUCTh Y I[LOMY CBITI Ta Ha
iXHIO JIOMIO0 Y BIYHOCTI. ANETHUT 3aBKIH MOBU-
HEH MiJAKOPATUCS MOPAJIbHOMY Ta PO3yMOBOMY
KOHTpouto. T110 Mae OyTH CITyroo po3yMy, a He
po3yM — Timy» [20, c. 562].

«KoneH 4oJIOBIK 1 KOJHA XIHKA HE MAalOTh
npaBa HaOyBaTH 3BHYOK, SKI IEpeIIKo/IkKa-
I0Th 370pPOBOMY (PYHKIIIOHYBAaHHIO SIKOTOCH 13
OpraHiB iXHBOTO Tifa. XTO 3JOBKHUBAE CBOIMHU
CWJIaMH, TOW omoraHioe xpam Cstoro Jlyxa.
Tocnionk He cTaHe POOUTH YyAO 3LUIEHHS IS
THUX, XTO MPOAOBXKY€E BXUBAaTH CHUJIBHOJIIOYI
MEIUKAMEHTH, sIKi TaK MiJpUBaIOTh CHIIN I,
po3yMmy 1 Tija, IO JIOAWHA BTpadae 3[aTHICTh
cupuiimMatu cBsmieHH1 icTuHU. Ti, XTO Bianae
cebe y BIaay TIOTIOHY Ta CHUPTHUX HAloiB, HE
IIHYIOTh CBOIM iHTeNeKTOM. BoHU HE po3yMi-
IOTh LIHHOCTI 3410HOCTEN, AKMMH HAIIIUB 1X
bor. Boun nonyckatoTh, o0 iXHI CHIIM YaxJiu
i 3anenanamm [21, c. 163—164]. 3 naBHiX-1aBeH
TMOACTBY OyB 3HallOMUI 3ryOHUI BIIJIUB BXKH-
BaHHs aJIKOTOJIBHUX HAIOIB K Ha (i3UYHE, [ICHU-
X14He 37J0pOB’s MIOAMHU, TaK 1 Ha MPOLBITAHHSA
uinux Hauiil. ToMy HeoHOpPa30BO y cTapojas-
HIX JJOKYMEHTaX MOXHa 3yCTpPITH BHUCIOBIIO-
BaHHS 10710 1bOTO.

Jlo mporo yacy mpoBoAusocs 0e3niy I0cCii-
JDKEHb y PI3HUX KpaiHax, sSKi J1ajdu MepeKOHIUBI
MiATBEP/HKEHHS TOTO, IO MIKIJIMB1 3BUYKHU TaKi
SIK Kyp1HHS, TPUHOM aJIKOTOJTFO Ta IHIIUX Oy pMa-
HIOIOUHX PEUOBHMH MPU3BOAATH 10 1HTOKCHKALI{

OpraHi3My Ta pO3BUTKY HU3KH BaKKHX 3aXBOPIO-
BaHb, paHHbOT cMepTHOCTI. Cepes eTioNoriuHuX
YUHHUKIB Y po3BUTKY PC 1i 3anexHocTi moci-
Jar0Th ocobauBe Mice. 1lle mociimKkeHHs moKa-
3alld, 0 y KypIiB (2 TaKoX MacHUBHO KYPIIiB)
pu3uk BuUHMKHEeHHs PC HabGararo Ounblie, HiX
y HEKYpIIiB, a TaK camo Mepedir 3aXBOPIOBAHHS
Ha0araro MBU/LIE MEPEXOIUTh Y BaXKy GopMmy,
HMOBIpHICTB 1HBaiIM3a1ii 3pocTae BaBivi. [Ipu-
HOM aJKOTOJI0 MOCHIIIOE 3alalibHUM Tmpolec
Ta MOCUIIIOE IPOSIBH XBopoOH [4, c. 289-292].

Hosipa 0o Boea. B3aemo3B’s13ky (Gi3MUHOTO
30pOB’l Ta XPOHIYHOIO CTpecy MPHUILIEHO
BEJIMYE3HY YaCTUHY JOCHIKEHb, aje L Tema
IPOJIOBXKY€ BUKJIMKATH IHTEpeC y BUeHUX. Jleski
3 HUX 3BEpPHYJIM yBary Ha ToH (akT, 10 pemniriii-
HICTb BIUIMBA€E HAa SIKICTh 37J0POB’S Ta 10IIOMAarae
HIBUJIIIOMY OAY>KaHHIO. L{boMy cripusie He OJJUH
dakrop — b. HaHr 3a3Ha4uB, 110 Ha Mepedir XBO-
pob6H y Bipyr04Oi JIFOIMHU O3UTUBHUM BIUIMBOM
HA/Ia€TbCcs MOpajbHA MIATPUMKA OJHOAYMIIIB,
a M. €. Jlapa ta T. CMIT NOMITHIIN — JPYy>KHE
CIUIKYBaHHS JJOTIOMAarae BIIOPATUCS 31 CTPECOM
Ta YHUKHYTH AeTpecuBHUX po3naniB. P. bonemmi
MEePEeKOHABCs — MIATPUMKA OJIM3BKUX 32 JTyXOM
JIONeH CTBEpAXKye Bipy XBOPOIO B 3LUICHHS
Bix bora i B OnarompueMHUN pe3yabTaT 3axBO-
pIOBaHHA, a 1ied HacTpiil COpUATIUBUM YHMHOM
BIUIMBAE Ha MPOLECH, 1110 BiIOyBarOThCs B Opra-
Hi3Mmi. [IpoTe aBTOpH criocTepekeHb 3a3HAYMIIM,
10 Bipylo4i MarTh pi3HI ysBiIeHHs npo bora:
onHi 6avyate y Heomy mmmoro bora, a iHmm —
THIBHOTO. Y HepuIiif rpyri, yCBiIOMJICHHS NpU-
CyTHOCTI mopyuy MuiocepaHoro Crnacuredns,
Ha/la€ MO3UTUBHUI HACTpiil Ta jpomomarae BIIO-
parucst 13 XBOopoOoOro, Jpyra rpymna crnpuiimae
XBOpOOY SIK MOKAapaHHA 3a I'PiX, 1110 MPU3BOIUTD
JI0 HETaTUBHOI YCTaHOBKHU.

DopMyBaHHIO IIUTICHOT pemniriiiHoi ocobuc-
TOCTI crpusie (PakTop MEBHOTO CEHCY >KUTTA
BIPYIOYOTO, SIKUH 3aIaHU peNiriiHUMU TOKTPH-
HaMM, Ta TapMOHIWHE Ta 3pO3yMisie YSBICHHS
npo OynoBy cBiTy [22]. TakuM 4YMHOM, HHU3Ka
YMOB, MOB’I3aHUX 3 PENITiiHICTIO BIUIMBAIOTh HA
CTaH 3/10poB’s. Bipyroui nroau MaroTh Habararo
HIDKYUN PIBEHb CTPECY, TPUBOKHOCTI, 110 MO3H-
TUBHO BIUJIMBA€ HA IMYHHY CHCTEMY Ta HPOSIBU
3aXBOPIOBaHb, CHPUYMHEHUX AucTpecoM. [Ipu
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PC ¢akrop cTpecy € BUpIlIAIbHUM SIK B €TiO-
JIoTii 3aXBOPIOBAHHS, TaK 1 KOCTI MOTEpPETHUKA
3arOCTPEHHS, Ta BUMara€ MakCHMaJbHOI yBaru
IUISL HOTO YCYHEHHSI.

BucHoBku. Po3misiHyTI JOCITiKEHHS T0Ka30-
BOi METUIIMHHU TTOKA3YIOTh, 110 KOXKEH i3 IINX BaX-
JTUBUX JUISL KUTTS 1 300pPOB’Sl IPUHIUIIB 3/1aTHI
OMaroTBOPHO BIUIMBAaTH Ha OpPraHi3M XBOPOTO,
3MmiHtoBatH nepedir PC 1 31aTHi 30eperTi BUCOKY
AKICTh JKUTTSA. OJHAaK, JOCSITHEHHS OakaHOro
pe3yibTaTy MOMKIIMBE JIMIIE 32 YMOB: 3aCTOCY-
BaHHS B KOMIUIEKCI 3 JIIKyBaHHSIM, PEKOMEHJIO-
BaHUM JIOCBITYEHHM HEBPOJIOTOM, PO3YMIHHS
CaMHM Malli€HTOM Ba)KJIMBOCTI Y 3MiHI XapuOBHX
3BHYOK, Oprasizamii MOBCSKICHHOI MisJIBHOCTI,
10 BKJTFOYA€ KOMIUIEKC (Pi3UUHUX BIIPaB, XOAbOH,
BOJIHUX TIPOIIEAYp, PEXKUM dYepryBaHHS (iznd-
HHUX HaBaHT)XEHb Ta BiJAMOYMHKY CTPHMAHHS BiJ|
yCBOTO, IO LIKOAWTH 3I0POB’I0 Ta IMOMipKOBa-
HICTh Y KOPUCHOMY, & HAUTOJIOBHIIIIE — B/l CAMOTO
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noJarky copMyBaTd TO3UTHBHE MHCIICHHS IO
JKHUTTSI, OTOUCHHS, PO3BAXKIIUBE, CIIOKIfHE CTaB-
JICHHS SIK TAIli€EHTa TaK 1 Horo pigHuxX 10 (akty
XBOpOOH. PO3IISIHYTI MPUHIIMII HOBOTO CIIOCO0Y
JKUTTSI TIOBUHHI 3aCTOCOBYBAaTHCS HE K THMYa-
COBHH, HETPUBAIMN KypPC, a BTUIUTUCH SIK CTHJIb
JKUTTS Ha JOBri poku. Taki MeTonu peadimiTarii
SK BIPaBH, BOIHI MPOLEAYpPU HEOOXITHO KOPH-
T'YBaT BIJMOBIIHO IO CTaHy XBOPOTO — BHMara-
I0Th CKaCyBaHHS B IIEPioJ] 3arocTpeHb. Baximgo,
1060 y Oynb-siKiit cTafii, Sk XBOpHii, 1 Horo pijHi,
OnMu3bKi poOMIIM yce, 10 MIr OM YHNOBUIBHHUTH
NPOTPECYBaHHs 3aXBOPIOBAHHS, IOTIOMOTTH HOMY
MOJIMIIUTH AKICTh XKUTTSA K (Di3UYHOI, 1 3Mill-
HUTH TyIEeBHI CHIH. Tak SIK JTOCIIIKEHb 3 KOMII-
JICKCHOTO BIUTUBY MPUPOJHUX METOJIB MPOTITOM
PC mpoBonunocs HeIOCTaTHRO, a €(hEeKTUBHICTH
iX 3aCTOCYBaHHS CHOCTepiranacs JHIle B OKpe-
MUX BUITAJIKaX, BUBUCHHS I[LOTO IMUTAHHS TIOTpE-
Oye moAanbInoi poooTH.
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Streszczenie

Hipoterapia jest procesem psycho-socjo-fizjologicznym zachodzqcym W pewnej zamierzonej 1 zorga-
nizowanej sytuacji spotecznej. To wlasnie obecnos$¢ konia sprawia, ze jest to wyjatkowa i niepowtarzalna
metoda terapeutyczna, dajaca nowe i niespotykane w innych terapiach mozliwoéci wptywania na stan
psychofizyczny dzieci poddawanych terapii. Hipoterapia wymaga zaangazowania oraz wiary zarowno ze
strony dziecka, rodzicow jak 1 rehabilitantéw i stosowanych przez nich metod. Nauczenie si¢ jazdy konnej
jest efektem ubocznym. BodZce przemawiaja do réznych sfer. Do jego ciata rozwijajac motorycznos¢,
spostrzegawczo$¢ rozwija rowniez wrazliwo$¢, zdolnosci do kontaktowania si¢ z innymi i radzenia sobie,
a takze ksztaltuja odpowiedzialno$¢ za siebie lub drugich. Cwiczenia z koniem, a przez to zmgczenie maja
sWoja tresc i sens, rozczarowanie czy frustracja w razie nicosiggniecia zamierzonego celu nie s porazka,
lecz dzigki Zywemu partnerowi, jakim jest kofi, staja si¢ czym§$ wyjatkowym, pewng przemiang i bodzcem
do zrozumienia wiasnych problemow oraz motywacja do dalszego dziatania. W niniejszym opracowaniu
wykazano pozytywny wptyw metody w1eloproﬁloweg0 usprawniania na rozw0j poznawczy, emocjonalny
1 spoteczny o0sob niepetnosprawnych z réznymi schorzeniami, a takze ukaze jak duzy wptyw na pacjenta
posiada bliski kontakt z koniem. Hipoterapia wedtug Ingrid StrauB to jedna z metod rehabilitacji ruchowej
na bazie neurofizjologii, prowadzona przy udziale konia. Poruszajac si¢ stgpem, kon przenosi impulsy
ruchowe 1 dzigki temu jest on swoistym medium (facznikiem) terapeutycznym. Trening tutowia w siadzie
oraz przemieszczanie si¢ w przod w sposob typowy dla chodu cztowieka prowadza do osiagnigcia wia-
Sciwych reakcp postawy; precyzyjne ¢wiczenia koordynacyjne pozwalajg na wybalansowanie ciata oraz
trening rownowagi. Celem hipoterapii jest wspieranie kompleksowej rehabilitacji dziecka dzigki wykorzy-
staniu wyjatkowych doznan, jakie daje cztowickowi kontakt z koniem. Zajgcia odbywaja si¢ z reguly od
jednego do trzech razy w tygodmu 1 trwajg okoto 30 minut, moga by¢ indywidualne lub grupowe i prze-
prowadzone sg na ogot na terenie o$rodka jezdzieckiego.

Kluczowe stowa: kon, interakcja spoteczna, rytmika i chod konia, zdrowie, terapia.

Hippotherapy is a psycho-socio-physiological process taking place in a certain deliberate and organized
social situation. It is the presence of a horse that makes it a unique and unrepeatable therapeutic method,
giving new and unprecedented possibilities in other therapies to influence the psychophysical state of chil-
dren undergoing therapy. Hippotherapy requires commitment and faith on the part of the child, parents
and rehabilitators and the methods they use. Learning to ride a horse is a side effect. The incentives speak
to different spheres. To his body, by developing motor skills, perceptiveness also develops sensitivity,
the ability to contact and cope with others, and also shape responsibility for oneself or others. Exercises
with the horse, and thus fatigue, have their content and meaning, disappointment or frustration in the event
of failure to achieve the intended goal is not a failure, but thanks to a living partner, which is the horse, they
become something special, a certain change and a stimulus to understand your own problems and moti-
vation for further action. This study shows the positive impact of the multi-profile rehabilitation meth-
od on the cognitive, emotional and social development of people with disabilities with various diseases,
and I will also show how much influence close contact with a horse has on the patient. Hippotherapy
according to Ingrid Strauf is one of the neurophysiology-based physical rehabilitation methods, carried
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out with the participation of a horse. Moving at a walk, the horse transmits movement impulses, which
makes it a specific therapeutic medium (link). Training the torso in a sitting position and moving forward
in a manner typical for human gait leads to the achievement of the right posture reactions; precise coor-
dination exercises allow for body balancing and balance training. The aim of hippotherapy is to support
the comprehensive rehabilitation of a child thanks to the unique sensations that come from contact with
a horse. Classes are usually held one to three times a week and last about 30 minutes, can be individual or
group, and are usually conducted at an equestrian center.
Key words: horse, social interaction, horse rhythm and gait, health, therapy.

Wstep. Aspekt terapeutyczny hipoterapii
odnosi si¢ do réznych sfer istoty cztowieka:
jego ciala i motorycznos$ci, spostrzegawczo-
sci 1 wrazliwosci, zdolno$ci do kontaktow
z innymi, ksztaltowania poczucia tozsamosci,
umiejetnosci samooceny, a takze ksztattowania
odpowiedzialno$ci za samego siebie, za innych
ludzi i za konia. Zatozenia terapeutyczne tych
zaje¢ obejmuja aspekt fizyczno-motoryczny
i wychowawczy, siegaja po formy ksztalto-
wania zachowan spolecznych [4; 8]. W zalez-
nosci od problemow pacjenta (motorycznych,
wychowawczych, psychologicznych) i przygo-
towania zawodowego hipnoterapeuty (rehabili-
tant, pedagog, psycholog) zajecia te mogg mieé
rozny character [3; 9]. Niezaleznie, kto prowa-
dzi zajecia 1 jakie stawia sobie cele terapeu-
tyczne, zawsze ksztattuja one umiejetnosci spo-
teczne dzieci i ucza funkcjonowania w ramach
okreslonych regut spotecznych [1; 7]. Hipote-
rapia jest zalecana wowczas, gdy mozliwe do
uzyskania dzigki niej efekty terapeutyczne nie
sa osiggalne przy uzyciu innych metod tera-
pii lub jako zabieg wspomagajacy zasadniczy
program usprawniania. Musi ona, zatem zostac¢
mozliwie jak najwczes$niej wlaczona do ogodl-
nego planu leczenia za pomoca rehabilitacji
ruchowej, zwlaszcza w przypadku krotkie;j,
lecz intensywnej terapii. W terapii dlugotrwatej
hipoterapia moze by¢ przez jaki$ czas jedyna
metoda terapeutyczng. Neurologiczne zaburze-
nia ruchu o r6znej etiologii to gldéwne wskazanie
do hipoterapii; jej celem jest terapia neuromo-
toryczna [5; 10]. Dzieki swoistej kompleksowo-
$ci oddziatywania terapeutycznego hipoterapia
daje rownoczes$nie pozytywne efekty w zakresie
senso- 1 psychomotoryki, co ma niebagatelne
znaczenie dla niektorych pacjentow z okreslo-
nymi zespotami objawowymi. Istnieje ponadto
mozliwo$¢ uzyskania poprawy w zakresie towa-

rzyszacych niektorym schorzeniom ortopedycz-
nych zaburzen funkcji stawow. Punktem wyj-
$cia w tej terapii jest konkretny symptom, ale
ostatecznie ma ona zawsze na wzgledzie terapie¢
catego cztowieka, bowiem na koniu zadna cze$¢
ciata cztowieka nie pozostaje bierna [6]. Hipo-
terapia jest forma wieloprofilowej rehabilitacji
0sOb niepetnosprawnych, ktora swa specyfike
zawdzigcza obecnosci konia w roli wspoltera-
peuty oraz wykorzystaniu jego wieloptaszczy-
znowego oddziatywania na pacjenta. Sposrod
wlasciwosci terapeutycznych konia najczesciej
wymienia si¢ nastgpujace:

» specyficzny ruch daje osobie poddanej
terapii wrazenie chodu ludzkiego,

* praca z koniem zmniejsza spastycznosé¢
migsni,

* hamuje przetrwale odruchy postawy,

* przywraca zaburzong symetri¢ mig$ni
tulowia,

* koryguje postawe ciala,

» zwigksza mozliwo$ci lokomocyjne,

* pobudza zmysty,

» zrédlo bodzcdéw réwnowaznych [2].

Material i metody. Przedmiotem badan jest
ukazanie efektywno$ci hipoterapii na rozwoj
poznawczy, emocjonalny i spoleczny w rehabi-
litacji dzieci niepelnosprawnych.

Problem glowny: Jaka jest skuteczno$¢ hipo-
terapii w rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych?

Problemy szczegdtowe:

* (Czy ina ile czas trwania hipoterapii stuzy
jej efektywnosci?

» Jakie znaczenie ma hipoterapia dla wspo-
magania rehabilitacji osoby chorej i rozwoju
psycho-fizycznego?

» Jakie korzys$ci niosa ¢wiczenia hipotera-
peutyczne i co dzieki nim moze zyska¢ osoba
niepelnosprawna w zakresie poznawczym, emo-
cjonalnym i spotecznym?
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W pracy wykorzystywanym przez autoréw
narzgdziem badawczym jest ankieta oraz arkusz
obserwacji zachowan, w kategoriach rozwoju
poznawczego, emocjonalnego oraz spotecz-
nego [11]. Owe narzedzia badawcze sa autorskie
zespotu niniejszego opracowania. W ankiecie,
ktora si¢ postuzyli autorzy zawarte zostaty pyta-
nia dotyczace dziecka i jego choroby, hipoterapii
oraz czasu jej trwania. Natomiast arkusz obser-
wacyjny pomogt oceni¢ zmiany u badanych
dzieci przed i po hipoterapii w zakresie poznaw-
czym (np. mowa, pami¢é, uwaga), emocjonal-
nym (np. nastrdj, pewnos¢ siebie, agresywnosc¢)
1 spolecznym (np. reakcja na zabawy zbiorowe,
reakcja na pieszczoty).

Wyniki badan. Badania zostaly przeprowa-
dzone w Os$rodku Rehabilitacji «Hipomedical»
w Ztotowie w 2019 roku. Ankiety skierowane
byty do rodzicow lub opiekundéw dzieci pod-
danych hipoterapii. Nie mogty one trafia¢ bez-
posrednio do badanych, gdyz ich stan zdrowia
na to nie pozwalal. Osoby badane przebywaty
na dwutygodniowym turnusie stacjonarnym.
Liczba badanych wynosita 23, z czego dziew-
czynek 26,09 % (6 osob), chtopcow 73,91 %
(17 osob). Przedzial wiekowy badanych dzieci
to od 4 lat do 17 lat. Najwieksza grup¢ stano-
wili dziesigciolatki. Dzieci pochodzity zarowno
z miasta, jak 1 ze wsi. Zdecydowana wigkszos¢
zamieszkiwala w miastach. A przedstawialo si¢
to w sposOb nastepujacy: 78,26 % (18 osob)
badanych zamieszkiwala miasto, natomiast
21,74 % (5 osob) wies. Dziewczynki zamiesz-
kujace miasto stanowity 21,74 % natomiast
chtopcy 56,52 %. Dziewczynki Zyjace na wsi
stanowity 4,35 %, a chtopcy 17,39 %. Badana

grupa dzieci cierpi na réznego rodzaju choroby.
Wszystkie prezentowane ponizej wyniki badan
stanowig opracowania wlasne autorow.

Najczesciej wystepujaca jednostka choro-
bowa wsrdd badanych byto mozgowe porazenie
dzieciece (6 os6b) w tym, az pieciu chlopcow.
U trzech osob byl to autyzm. Zesp6t Downa
podobnie jak i1 padaczka pojawila si¢ u dwojga
badanych, u jednej dziewczynki i u jednego
chlopca. Natomiast opdznienie psychoruchowe
1 wady serca pojawity si¢ u dwoch chtopcow.
Pozostate dzieci chorowaty na hemofili¢ typu B,
wodoglowie, astm¢ oskrzelowa, zaburzenia roz-
WOju mowy.

Grupa dzieci z MPD (Mozgowe Porazenie
Dziecigce) stanowi najliczniejsza jednostke
chorobowa wsrdéd badanych. Jest to bardzo
cigzka przypadtos$¢ definiowana jako zaburzenie
czynnosci ruchowych 1 postawy ciala, bedace
nastgpstwem uszkodzenia mozgu w okresie jego
rozwoju. Ten proces chorobowy pojawia si¢
juz w okresie okotoporodowym lub po urodze-
niu — we wezesnym dziecinstwie. W zalezno$ci
od rodzaju i nasilenia schorzenia hipoterapia
wplywa na poprawe wielu funkcji organizmu.
Nie ma chyba takiego sprzetu sportowego, ktory
umozliwilby poruszanie si¢ osoby na nim ¢wi-
czace] we wszystkich mozliwych ptaszczyznach:
na boki, w gore 1 w dot, do przodu i do tytu.

Poddanie takiemu ruchowi np. pacjenta
z mézgowym porazeniem dziecigcym poprawia
jego ogdlng sprawnos¢ fizyczna. Zmniejsza si¢
napigcie miegsni, tak charakterystyczne dla tej
choroby, poprawie ulega koordynacja ruchowa
1 poczucie rownowagi. Ciepto konskiego ciala
1jego rytmiczny ruch powoduja, Ze napigte mig-

Tabela 1
Jednostka chorobowa badanych os6b
Osoby badane Dziewczynki Chlopcy Razem

Jednosthka Tlosé % Tlosé % Tlosé %
chorobowa

Mozgowe Porazenie Dziecigce 1 4,35 5 21,74 6 26,09
Autyzm wczesnodzieciecy 1 4,35 2 8,09 3 13,04
Zespot Downa 1 435 1 4,35 2 8,70
Padaczka 1 4,35 1 4,35 2 8,70
Opdznienie psychoruchowe — — 2 8,70 2 8,70
Stabe napigcie mig$niowe 1 4,35 1 4,35 2 8,70
Wada serca - - 2 8,70 2 8,70
Inne 1 4,35 3 13,04 4 17,39
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$nie rozluzniaja si¢. Latwiej wtedy wykonywacé
¢wiczenia 1 zapanowac nad cialem. Konieczno$¢
utrzymania prawidlowej postawy na konskim
grzbiecie zmusza pacjenta do prostowania sie,
co wzmacnia migs$nie 1 wplywa na korygowa-
nie wad postawy. U badanej populacji wystapity
rézne dysfunkcje, tak samo rézny byt ich czas
trwania choroby.

U zdecydowanej wigkszos$ci badanych dzieci,
choroba pojawita si¢ juz podczas urodzenia.
Az u 18 0s6b (78,26 %) z 23 badanych, gdzie
21,74 % stanowity dziewczynki, a 56,52 % to
chlopcy. Z ankiet wynika rowniez, ze mozgowe
porazenie dziecigce, zespot Downa 1 wady serca
to wlasnie te choroby, z ktorymi dzieci «walcza»
od czasu przyjscia na $wiat. Od 3 lat choruje
dwoje dzieci, w tym jedna dziewczynka i jeden
chlopiec. Wystepuja takze pojedyncze przypadki
zachorowan odnotowane u badanych chiopcow,
ktoére trwaja od 2 lat, 2,5 roku oraz 5 lat.

Czas trwania hipoterapii. Podczas dwutygo-
dniowego turnusu, na ktorym przebywali badani
zajecia z hipoterapii trwaly tacznie 5 godzin
(0,5 h jedne zajecia). Po 2,5 godziny tygo-
dniowo. W hipoterapii bardzo istotny jest czas,
czyli wymiar godzinowy terapii. Zalezy on od
indywidualnych potrzeb pacjenta, dlatego tez

w niektorych przypadkach czas byt skracany
badZz wydluzany.

Wymiar godzinowy w tygodniu wynosit 2,5 h,
taki czas terapii zastosowany byl u 16 dzieci
(69,57 %), w tym u 4 dziewczynek (17,39 %)
1 12 chlopcow (52,18 %). U czterech badanych
czas ten wydluzyt si¢. U jednej dziewczynki
1 u jednego chtopca wynosil 3 h, natomiast
u dwoch innych chtopcoéw czas siggnat 3,5 h.
Byly rowniez pojedyncze przypadki, Ze wymiar
godzinowy terapii byt krotszy niz ten optymalny.
U jednego chtopca wynosit 2 h, u drugiego byt
krotszy o 1,5 h i1 zajecia z hipoterapii trwaty zale-
dwie 1 h.

Z ankiet wynika rowniez, ze jedna dziew-
czynka poddana byta terapii tylko 0,5 h tygo-
dniowo. Im dluzszy czas stosowania hipotera-
pii u niepelnosprawnego dziecka tym bardziej
widoczne sg efekty. Ponizej w tabeli zamiesz-
czono dane dotyczace ogodlnego czasu trwania
hipoterapii, czyli jak dtugo stosowany jest ten
rodzaj terapii u badanych.

Z danych wynika, ze u wigkszo$ci badanych
dzieci hipoterapia stosowana jest od kilku lat.
Czworo dzieci korzysta z tego rodzaju tera-
pii od 6-ciu lat. Procentowo przedstawia si¢
to nastepujaco: 17,39 % w tym 8,69 % stano-

Tabela 2
Czas trwania choroby badanych os6b
Osoby badane Dziewczynki Chlopcy Razem
Czas Tlosé % Tlosé % Tlosé %
trwania choroby
od urodzenia 5 21,74 13 56,52 18 78,26
od 2 lat — — 1 435 1 435
od 2, 5 lat — — 1 4,35 1 4,35
od 3 lat 1 4,35 1 4,35 2 8,70
od 5 lat — — 1 4,35 1 4,35
Tabela 3
Czas trwania hipoterapii — wymiar godzinowy w tygodniu
Osoby badane Dziewczynki Chlopcy Razem
Czas ~ Tlosé % Tlosé % Tlosé %
trwania hipoterapii
0,5h 1 4,35 — — 1 4,35
l1h — — 1 4,35 1 4,35
2h - - 1 435 1 435
2,5h 4 17,39 12 52,18 16 69,57
3h 1 4,35 1 4,35 2 8,70
3,5h — — 2 8,70 2 8,70
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wig dziewczynki i tyle samo chlopcy. U trgjki
dzieci leczenie trwa 3 lata, tak podali rodzice
trzech chtopcow — 13,04 %. Hipoterapia pro-
wadzona jest od 4 miesigcy u czworga bada-
nych — 17,39 %, w tym dziewczynki stanowia
4,35 %, a chtopcy 13,04 %. Z ankiet wynika
réwniez, ze trojka dzieci korzysta z takiej formy
usprawniania po raz pierwszy, ale z pewnoscia
nie ostatni, o czym $wiadcza odpowiedzi rodzi-
céw na kolejne pytanie ankiety. Rodzice (opie-
kunowie) zapytani o to, czy widza konieczno$¢
dalszego uczestnictwa dziecka w hipoterapii,
jednogtosnie stwierdzili, ze beda kontynuowac
taki rodzaj terapii.

Wyniki badan w zakresie procesow poznaw-
cgych. Dzigki réznorodnym ¢wiczeniom na
koniu dzieci ucza si¢ nazw 1 funkcji poszcze-
gblnych czegsci ciata wlasnego 1 konia. Przez co
poprawiaja u siebie procesy poznawcze takie
jak: mowa, pamig¢¢ czy uwaga.

Zdolno$¢ do koncentracji uwagi
12

10

Liczba oséb

o N B O ®

bardzo
dobra

M przed hipoterapia 5 6 9 2 1
H po hipoterapii 0 1 7 10 5

staba dostateczna | przecigtna dobra

Ryec. 1. Zdolno$¢ do koncentracji uwagi

Analizujac pierwszy wykres dotyczacy kon-
centracji uwagi stwierdzi¢ mozna, iz przed hipo-

terapia u dwudziestu badanych dzieci nie byta
ona zadowalajaca. Gdyz 5 oso6b odpowiedziato,
ze jest ona staba, 6 dostateczna, a az 9 stwier-
dzila, Zze zdolno$¢ do koncentracji uwagi jest
przecigtna. Tylko u trojki dzieci jest zadowala-
jaca z tego tylko u jednego dziecka jest bardzo
dobra. Po zastosowanej hipoterapii zauwazy¢
mozna pozywane zmiany, gdyz nie odnotowano
u zadnego dziecka, ze zdolno$¢ do koncentracji
uwagi jest staba. Tylko u jednej osoby ten pro-
ces poznawczy jest dostateczny. Az u 10ciu jest
ona dobra, a u Sciu bardzo dobra. Kon pobu-
dza zmysty. Dotyk konskiej siersci, faskotanie
grzywy, rozmaitos¢ ksztattow, odgtos krokow,
przyjazne parskanie i mile kojarzony zapach sty-
muluja zmysty dotyku, stuchu, wzroku i wechu.
Towarzyszy temu ciagle wytracanie z row-
nowagi 1 konieczno$¢ jej natychmiastowego
odnajdywania, jezeli nie chcemy zbyt predko
rozsta¢ si¢ z tym bogactwem wrazen. Czucie
glebokie (proprioceptywne) jest stymulowane
przez nieustajace przeciwstawne bodzce dopty-
wajace z migsni, Sciggien i stawdw calego ciata.
Wszystko to niezwykle rozwija zaburzona zdol-
no$¢ rownoczesnego odbierania bodzcow 1 ich
kojarzenia. Dzigki temu ksztaltuje si¢ poczucie
wlasnego ciata i orientacji przestrzenne;.

Z analizy badan wynika, iz terapeutyczna
jazda konna wptywa pozytywnie na mowe¢ bada-
nych dzieci. Przed hipoterapia sze$¢ osob zazna-
czyto, ze mowa ich dziecka jest staba, natomiast
po liczba ta zmniejszyta si¢ do dwoch. Dobra
mowa przed zajeciami cieszyla si¢ piatka dzieci,
a po liczba 0s6b znacznie wzrosta — dziewig-

Tabela 4
Czas trwania hipoterapii — ogolny
Osoby badane | Dziewczynki Chlopcy Razem
Cras - Tlosé % Tlos¢ % Tlosé %
trwania hipoterapii
1 turnus 1 4,35 2 8,69 3 13,04
4 miesiace 1 4,35 3 13,04 4 17,39
1 rok 1 4,35 1 4,35 2 8,70
1,5 roku — — 1 4,35 1 4,35
2 lata — — 1 4,35 1 4,35
3 lata — — 3 13,04 3 13,04
3,5 roku — — 1 4,35 1 4,35
5 lat — — 2 8,70 2 8,70
6 lat 2 8,69 2 8,69 4 17,39
9 lat 1 4,35 1 4,35 2 8,70
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cioro dzieci. Bardzo dobrg mowa postuguje si¢
piatka dzieci, przed hipoterapia byly to tylko
dwie osoby.

Mowa (formutowanie wypowiedzi)

Liczba oséb

bardzo
dobra

M przed hipoterapig 6 4 6 5 2

staba dostateczna | przecietna dobra

H po hipoterapii 2 3 4 9 5

Ryec. 2. Mowa (formulowanie wypowiedzi)

Bardzo widoczne zmiany zauwazy¢ mozna
interpretujac  kolejny  wykres  dotyczacy
pamigci. AZ u dziewigciorga dzieci pamigé byla
na niskim poziomie: staba (u dwodch), dosta-
teczna (u siedmiorga). Po zastosowanej terapii
u ani jednego dziecka nie odnotowano stabej
badz dostatecznej pamigci. Dobrg pamig¢ przed
terapig miato tylko dwoje dzieci, a po liczba
wzrosta do dziesieciu.

Pamiec

Liczba oséb

bardzo
dobra

staba dostateczna| przecietna dobra

M przed hipoterapia 2 7 6 2 6
M po hipoterapii 0 0 7 10 6

Ryec. 3. Pamieé

Uwaga

Liczba oséb

bardzo
dobra

M przed hipoterapig 2 7 8 5 1

staba dostateczna | przecietna dobra

M po hipoterapii 0 1 7 10 5

Ryc. 4. Uwaga

Znaczng poprawe zaobserwowa¢ mozna takze
w kolejnym procesie poznawczym, jakim jest
uwaga. Dwoje rodzicow zaznaczylo, ze przed
rozpoczeciem hipoterapii uwaga ich dziecka
byta staba, siedmioro stwierdzito, ze dosta-
teczna. Natomiast po tylko u jednego dziecka
uwaga byta dostateczna. Jak wida¢ na powyz-

szym wykresie skala «dobray» i »bardzo dobra»
znacznie wzrosty.

Poprawe postawy u swojej pociechy dostrzegt
kazdy z rodzicow. Tylko dwoje z nich przed
terapia zaznaczylo, ze postawa ich dziecka jest
dobra. Natomiast po terapii liczba ta wzrosta do
dziesigciu. Nauczanie jazdy konnej zwigzane
jest z ksztaltowaniem wyprostowanej postawy
w siadzie. Garbienie si¢ utrudnia wykonywa-
nie ¢wiczeh na koniu. Z tego wtasnie wzgledu
jezdziec stara si¢ siedzie¢ prosto. Wplyw jazdy
konnej na korygowanie wad postawy wydaje si¢
oczywisty 1 zostal potwierdzony w badaniach
naukowych [4]. Jazda konna wymaga ciagle
aktywnych ¢wiczen rozluzniajacych i1 napinaja-
cych migsnie plecéw i brzucha oraz wspoldzia-
fania migsni konczyn. Na koniu poprawia si¢
réwnowaga, ktora odzwierciedla si¢ w swobod-
niejszym poruszaniu.

Postawa (wyprostowana sylwetka)

12
10
8

Liczba oséb

6
4
2
0
bardzo
dobra
M przed hipoterapig 2 5 11 2 3

M po hipoterapii 0 1 8 10 4

staba dostateczna | przecietna dobra

Ryc. 5. Postawa (wyprostowana sylwetka)

Tréjwymiarowy ruch grzbietu konskiego
w stepie przekazywany miednicy jezdzca jest
identyczny z ruchami miednicy prawidtowo kro-
czacego cztowieka. W tym samym czasie barki
1 luzno zwisajace konczyny dolne rowniez zacho-
wuja sie tak, jak u idacego cztowieka. Daje to
mozliwo$¢ nauki chodzenia «bez chodzenia».
Hipoterapia moze stanowi¢ pierwszy etap tej
nauki badz sta¢ si¢ jej przelomowym momentem.

Kreatywnos$¢, postawa tworcza
12

Liczba oséb

o N B O

bardzo

staba dostateczna
dobra

przecietna dobra

M przed hipoterapig 1 9 10 2 1
M po hipoterapii 0 1 10 10 2

Ryec. 6. Kreatywnos$¢, postawa tworcza
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Analizujac kolejny wykres mozna stwierdzic,
ze najwigksze zmiany wida¢ w skali dostatecz-
nej, gdyz przed terapia az u dziewigciorga dzieci
kreatywno$¢ byla dostateczna, a po tylko u jed-
nego. Skala dobra znaczaco wzrosta po zajgciach
terapeutycznych z dwoch na dziesig¢. Kon moze
zastepowac materac (szeroki zad), terapeutyczng
pitke, lub watek (ktoda), klin (szyja), badz dra-
binke do podciggania (grzywa). Idac stepem
wprowadza pacjenta lezacego na nim na brzu-
chu — w ruchy zblizone do petzania, pacjenta
opartego na tokciach i kolanach — w ruchy zbli-
zone do czworakowania, pacjenta siedzacego —
w ruchy zblizone do chodzenia. Nie ma innego
«przyrzaduy, ktory bytby tak uniwersalny. Sie-
dzac na koniu fatwiej opanowaé pojecia prze-
strzenne, schemat wlasnego ciata, nauczy¢ si¢
liczy¢ do czterech (patrz nogi konia), wymawiaé
trudne gtoski 1 wyrazy. Kon to Zywa i ruchoma
pomoc terapeutyczna, dydaktyczna i eduka-
cyjna, ktéra moga i powinni wykorzystywaé
wszyscy specjalisci pracujacy z osobami niepel-
nosprawnymi.

Wyniki badan w zakresie kontroli emocjo-
nalnej

Motywacja do ¢wiczen

Liczba oséb

bardzo
dobra

M przed hipoterapig 1 7 8 6 1

staba dostateczna | przecietna dobra

M po hipoterapii 0 2 3 14 4

Ryc. 7. Motywacja do ¢éwiczen

Jak wynika z wykresu, hipoterapia wplywa
motywujaco na dalsze ¢wiczenia. Przed wigk-
szo$¢ rodzicow zaznaczalo, ze poziom motywa-
cjiich dziecka do ¢wiczen jest staby, dostateczny
badzZ przecigtny. Natomiast po u czternasciorga
dzieci motywacja jest dobra, a u czterech nawet
bardzo dobra. Kon zywy i reagujacy na otocze-
nie wymaga od osoby niepelnosprawne;j aktyw-
nosci, nie pozwala jej na pozostanie biernym, jak
to bywa w niektorych innych formach terapii.
Osoby niepelnosprawne, szczegdlnie dzieci pod-
dawane zmudnemu i systematycznemu uspraw-
nianiu czesto ulegaja zniecheceniu i nie chcag
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wspolpracowaé z terapeuty. Problemu tego nie
obserwujemy podczas zaj¢¢ z hipoterapii. Tutaj
zaangazowanie pacjenta w terapi¢ jest olbrzy-
mie 1 nieprzemijajace. Trud usprawniania staje
si¢ prawie niezauwazalny, a sama terapia przez
swoja atrakcyjnos$¢ jest jednocze$nie nagroda.
Te pozytywne emocje udaje si¢ niekiedy prze-
nie$¢ na zajecia odbywajace si¢ przed lub po
hipoterapii.

Dynamika ruchéw

14
12
10

8

Liczba oséb

6
4
2
0

bardzo
dobra

staba dostateczna | przecigtna dobra

M przed hipoterapia 2 6 12 2 1
M po hipoterapii 0 2 6 13 2

Ryc. 8. Dynamika ruchow

Rytmiczne pobudzajace ruchy towarzy-
szace jezdzie konnej wzmagaja wydzielanie
hormonéw (szczegodlnie adrenaliny), stymulu-
jacych uktad wegetatywny. Nastgpuje wyrazny
wzrost aktywnosci ruchowej, koncentracji
uwagi 1 dobrego samopoczucia. Potwierdza to
takze powyzszy wykres, na ktérym zaobserwo-
wa¢ mozna pozytywne zmiany dzigki terapii
na koniu. Znaczaco poprawie ulegla dynamika
ruchow u niepetnosprawnego dziecka. U dwoch
osoOb przed hipoterapig kontrola emocjonalna
dotyczaca dynamiki ruchow byta staba, nato-
miast po u zadnego dziecka nie byla, az na tak
niskim poziomie. Dostateczna poczatkowo bylta
u sze$ciorga badanych dzieci, a w pdzniejszym
okresie tylko u dwodch. Znacznie wzrosta skala
dobra, gdyz przed terapia tylko dwoje dzieci
miato dobrg dynamike ruchéw, a wkrotce potem
liczba dzieci wzrosta do trzynastu.

Pewnos¢ siebie osoby niepetnosprawne zdo-
bywaty poprzez uczenie si¢ zachowan i osiggane
postepy w ¢wiczeniach ruchowych. Rodzice
badanych dzieci po hipoterapii okreslali poziom
pewnosci swoich pociech jako przecigtny, dobry
oraz bardzo dobry.

Tego typu terapia wptywa uspokajajaco na
dziecko z r6znymi dysfunkcjami, co przedstawia
powyzszy wykres. Skala dobra 1 bardzo dobra
znacznie si¢ podniosta po zastosowanym lecze-
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niu. U wigkszos$ci badanych — u jedenastu spo-
srod dwudziestu trzech uspokojenie ksztattowalo
si¢ na poziomie dobrym. Tylko u jednej osoby
przed terapia uspokojenie bylo bardzo dobre,
w pozniejszym okresie liczba wzrosta do czte-
rech. Niepokoj przeksztalcit si¢ w zadowolenie,
a nastepnie w che¢ powtarzania tej formy aktyw-
nosci ruchowe;j. Jazda konna uspokaja 1 wptywa
pozytywnie na zachowanie dziecka.

Pewnos¢ siebie
12

Liczba os6b

o N B O ©

bardzo
dobra

M przed hipoterapia 3 4 8 5 3
H po hipoterapii 0 0 7 11 5

staba dostateczna | przecietna dobra

Ryc. 9. Pewnos¢ siebie

Uspokojenie

12

Liczba oséb

o N M O

staba dostateczna | przecietna dobra

dobra
M przed hipoterapig 5 5 7 5 1

M po hipoterapii 0 2 6 11 4

Ryec. 10. Uspokojenie

Kontakt z koniem, poddanie si¢ jego tagod-
nym, kotyszacym ruchom sprzyja relaksowi
i odprezeniu. Swiat widziany z konskiego
grzbietu jest wigkszy 1 pigkniejszy. Obcowanie
z tym duzym, imponujacym, przyjacielskim
zwierzgciem ma wplyw na réwnowage emo-
cjonalng i powoduje ostabienie reakcji nerwico-
wych. Zachodza zmiany w uktadzie nerwowym.
Dzieci staja si¢ tagodniejsze 1 bardziej radosne.
Okazuja sympati¢ wzgledem konia oraz innych
0sOb wspotuczestniczacych w terapii.

Jazda konna pozytywnie wptywa na nastroj
badanych, taki wniosek nasuwa si¢ po przeana-
lizowaniu odpowiedzi opiekunoéw dzieci doty-
czacych ich nastroju. Przed zajeciami wigk-
szo$¢ 0sOb odznaczata si¢ stabym (dwie osoby),
dostatecznym (dwie osoby) 1 przecigtnym (trzy-
nascie osOb) nastrojem. Zajecia w zakresie

hipoterapii korzystnie wptynety na ich samopo-
czucie. Dobrym nastrojem po terapii cieszyto si¢
czternascie osob, bardzo dobrym cztery osoby.
U o0s6b z réznego rodzaju dysfunkcjami bardzo
czesto zaobserwowac mozna zle samopoczucie.
Powodem moga by¢ wszelakie bole oraz napig-
cia migsniowe. Zajecia jezdzieckie dostarczaja
osobie niepetnosprawnej wiele przyjemnosci
1 promuja dobre, psychiczne samopoczucie, kto-
remu przypisuje si¢ istotng role we wspolcze-
snych definicjach zdrowia. Dobry nastroj i opty-
mizm sg czgsto lepszym lekiem na dolegliwosci.
Lepsze samopoczucie motywuje zarowno dzieci
do dalszych ¢wiczen, jak réwniez ich rodzi-
cow, aby przywozili swoje pociechy na zajgcia.
Celem terapeutycznej jazdy konnej jest wzmoc-
nienie zdrowia. Kon moze uzdrowi¢ migdzy
innymi przez swoja atrakcyjnos¢ wyzwalajaca
motywacje do aktywnosci fizycznej, ktora jest
warunkiem podwyzszenia energii 1 subiektyw-
nie odczuwanego dobrego samopoczucia.

Nastrdj

Liczba oséb
[+~]

bardzo
dobra

M przed hipoterapiag 2 2 13 3 3
H po hipoterapii 0 1 4 14 4

staba dostateczna | przecigtna dobra

Ryec. 11. Nastrdj

Zdolnosé do relaksu

Liczba os6b

oON A~ O

bardzo
dobra

M przed hipoterapia 2 7 7 5 2

staba dostateczna | przecietna dobra

H po hipoterapii 0 1 7 9 6

Ryec. 12. Zdolnos¢ do relaksu

Analizujac powyzszy wykres dotyczacy kontroli
emocjonalnej zauwazy¢ mozna, iz terapia koniem
pozytywnie wplywa na zdolno$¢ do relaksu. Przed
leczeniem dwoch ankietowanych zaznaczyto, ze
ich pociechy odznaczaja si¢ staba zdolnoscia do
relaksu, u siedmiu poziom relaksu byt dostateczny.
Skala przecigtna nie ulegla zmianie. Na dwoch kon-
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cowych poziomach odnotowano wzrost — dobrym
(z 5na9), bardzo dobrym (z 2 na 6).
Wyniki badan w zakresie zachowania

Reakcja na kontakt z drugg osoba
12
10

Liczba 0s6b

I

o N

bardzo
dobra

M przed hipoterapia 2 6 6 4 5

staba dostateczna | przecietna dobra

M po hipoterapii 0 1 4 7 11

Ryec. 13. Reakcja na kontakt z druga osoba

Analiza danych z wykresu odzwierciedla
korzystny wplyw terapii na kontakt z druga
osoba. Po hipoterapii, az u jedenastu osob reak-
cja na kontakt z druga osobg byta bardzo dobra,
przed tylko u pigciu osob. U ani jednej osoby po
zajeciach nie odnotowano, ze zachowanie to byto
na poziomie stabym, tylko u jednej byto dosta-
teczne. Natomiast przed terapig staby kontakt
z innymi mialy dwie osoby, dostateczny szes¢.
Obcowanie z tak duzym zwierzeciem, jakim
jest kon zwykle bywa dla pacjenta bardzo emo-
cjonujace. Odczuwa on potrzebe, by te emocje
wyrazi¢, podzieli¢ si¢ z nimi w kazdy dostepny
mu sposob, werbalny i niewerbalny. Sprzyja to
poprawie komunikowania si¢ 1 nawigzywania
relacji spolecznych. Nawet czas spedzony na
przygotowaniu konia do zaj¢¢ ma duze znacze-
nie psychologiczne. Czyszczenie zwierzgcia,
nalozenie mu poszczegdlnych czesci oprzyrza-
dowania, pojenie go czy karmienie powoduje
stworzenie wiezi miedzy koniem a czlowiekiem.
Pojawia si¢ poczucie odpowiedzialnosci 1 troski.

Reakcja na zabawy zbiorowe

=

Liczba os6b
ORNWRARUONWWWLWO

bardzo

staba dostateczna
dobra

przecietna dobra

M przed hipoterapig 4 6 6 4 3

M po hipoterapii 1 2 3 8 9

dali rodzice badanych dzieci, ktorzy stwierdzaja
znaczng poprawe¢ w tym zachowaniu. Na trzech
pierwszych skalach wykresu, czyli stabej, dosta-
tecznej 1 przecigtnej wida¢ znaczng przewagg stup-
kow niebieskich, czyli jaka byta reakcja ich dzieci
na zabawy zbiorowe przed hipoterapig. Na skali
dobrej 1 bardzo dobrej wida¢ znaczng przewage
stupkow czerwonych, dotyczacych tego samego
zachowania po leczeniu. Kon reagujacy na proste
stowa 1 gesty jest partnerem 1 moze by¢ posredni-
kiem w nawigzywaniu kontaktu z drugg osoba.

Na kolejnym wykresie zauwazy¢ mozna,
ze przed hipoterapig u trzech osob reakcja na
trudne ¢wiczenia byta staba, natomiast po liczba
zmalata do jednej. Na poziomie dostatecznym
zauwazalna jest duza réznica pomigdzy ankie-
towanymi przed 1 po leczeniu. W nieco wyz-
szej skali dziesig¢ osob zdeklarowalo reakcje
na trudne ¢wiczenia na poziomie przeci¢tnym,
natomiast po zakonczonej terapii liczba spadta
do o$miu. Wysoki wzrost liczby badanych odno-
towano na poziomie dobrym, gdyz tylko u trojga
dzieci przed hipoterapig i az u dwunastu po tera-
pii. Bardzo dobrg reakcja na trudne ¢wiczenia
cieszyla si¢ po leczeniu tylko jedna osoba.

Reakcja na trudne ¢wiczenia
14

12
10

Liczba oséb

oN B O

S I

bardzo
dobra

M przed hipoterapia 3 7 10 3 0
M po hipoterapii 1 1 8 12 1

staba dostateczna | przecietna dobra

Ryec. 15. Reakcja na trudne ¢wiczenia

Reakcja na pieszczoty
12

Liczba os6b

o N B O

bardzo
dobra

M przed hipoterapiag 3 3 5 6 6
M po hipoterapii 0 1 3 8 11

staba dostateczna | przecietna dobra

Ryc. 14. Reakcja na zabawy zbiorowe

Pozytywny wptyw terapii zaobserwowac mozna
takze podczas zabaw zbiorowych, tak odpowia-
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Ryec. 16. Reakcja na pieszczoty

Z analizy ostatniego wykresu wynika, Ze tera-
peutyczna jazda konna wplywa pozytywnie na
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reakcje dziecka na pieszczoty. Po terapii liczba
badanych 0sob na kolejnych poziomach wzrosta,
mianowicie: z jednej osoby na poziomie dosta-
tecznym, do trzech 0s6b na poziomie przecietnym,
o$miu 0s6b na poziomie dobrym i az jedenastu na
bardzo dobrym. Z badan wynika, Ze terapeutyczna
jazda konna wplywa pozytywnie zar6wno na
napigcie mie$niowe, prawidtowa postawe ciata,
zwigkszenie ruchliwosci jak 1 poprawia nastrdj,
dodaje pewnosci siebie, uspokaja oraz oddziatuje
korzystnie na wiele innych reakcji i zachowan
0sOb niepetnosprawnych.

Whioski. Celem badan naukowych byto
przedstawienie procesu hipoterapii i jej wptywu
na rozwoj poznawczy, emocjonalny i spoleczny
dzieci niepetnosprawnych. Badana populacja
wykazala spore zréznicowanie w czasie sto-
sowania terapii. Jednakze hipoterapia wply-
nela pozytywnie na wszystkie badane osoby.
Kazde z zachowan dziecka poddanego badaniu
w arkuszu obserwacyjnym poprawito si¢ po
terapii. Srodowisko jezdzieckie nie byto jedy-
nym, ktore moglo wywrze¢ pozytywny wpltyw
na rozwoj niepetnosprawnego dziecka, gdyz
w czasie dwutygodniowego stacjonarnego tur-
nusu poddawane bylo ono ré6znym terapig nie
tylko hipoterapii. Widoczne zmiany nie pojawity
si¢ po uptywie dwoch tygodni terapii. Rodzice
zaznaczali warto$¢ odpowiadajacg nat¢zeniom
zachowania dziecka przed hipoterapia, ale nie
koniecznie tylko przed obecnym turnusem. To
poziom wartos$ci zaobserwowany przed rozpo-
czeciem tego typu terapii badz na poczatku jej
trwania. Na podstawie przeprowadzonych badan
mozna stwierdzi¢, ze terapeutyczna jazda konna
wplywa pozytywnie na rozwoj poznawczy, emo-
cjonalny i spoleczny, lecz tempo rozwoju 1 osia-
gnigte rezultaty sa indywidualnie zréznicowane.
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AHoTanii

[Tpobnema 3110poB ’s1 HaceNeHHs YKpaiHW BU3HAEThCS HA JIEPKABHOMY PiBHI, 110 HAa Cy4acHOMY eTaIl
BH3HAYA€ 310POB’s HALlli.

HapuaHHs CTyACHTIB 3akiajiB BULIOI OCBITH 33 AMCTaHUIMHO0 (POPMOKO NPU3BENO JI0 KPUTUYHOIO
CKOPOYEHHS TPUBAIIOCTI CIELIATIBHO OPraHi30BaHOI pyxoBoi akTMBHOCTI. ToMy, BUHHMKIA HEOOXIAHICTH
MOIIYKY Ta BUKOPUCTAHHS CyYaCHHX METO[IB Ta 3aCO0IB PO3BUTKY PYyXOBUX HABHYOK, 30KpeMa CHUIIOBO]
BUTPUBAJIOCTI CTYAEHTCHKOI MOJIOII.

HaykoBusiMu foBeneHO, 10 HampsM MailOyTHboi mpodeciiiHoi AisIbHOCTI BIUIMBAE HA PO3BUTOK
PYXOBHX HaBUIOK CTY/ICHTOK, BH3Ha4a0qH 0c00MBOCTI (PI3UYHOT MpaLEe3qaTHOCTI, PyXOBO1 aKTUBHOCTI
Ta HEOOXIIHOTO PiBHS (PI3HYHOTO 310POB’sl MAHOYTHIX CIICLIAICTIB.

Y3aralbHEHHs HAYKOBUX AOCITIUKCHb Y Tajlysi (i3U4HOI KYNBTYPH 1 CIIOPTY CBIXYHTE TPO BaXKIMBICTH
PO3BUTKY CHJIOBOT BUTPUBAJIOCTI CTYJJCHTOK Y BUIIMX HABYAIbHUX 3aKJIa/ax.

MeTa 10CIiKCHHS: BU3HAYUTH BILTMB BUKOPUCTAHH (ITHEC — IPOrpaM Ha HOKA3HUKH CHIIOBOT BUTPH-
BaJIOCTI CTYACHTOK arpapHOro YHIBEPCUTETY, Ii/{ 4aC AMCTaHUIHUX 3aHSATb.

B niocsizpken i BUKOPHCTOBYBATMCH METOJIH: AHAII3 HAYKOBO-MCTOMYHOI JITEPATyPH, TEArorivHe Tec-
TyBaHHsl, METOJM MATEMATHYHOI CTATUCTHKH. EKCIIepUMeHT NpoBoauBCs Ha 6a3i CyMCBKOTO HalllOHAILHOTO
arpapHoOro yHIBepCHTETY. Y TeCTyBaHHI B3AIM Y4aCTh 28 CTYICHTOK MEPIIOTO KYpCy (haKyIbIeTy arpoTexHo-
JIoriii Ta MPUPONOKOPUCTYBAHHS, AKi OYIIH PO3IIOALICH] Ha KOHTPOJIBHY Ta EKCIICPUMCHTAJIbHY IPYIIH.

Ha 3aHATTSIX €KCIICPUMEHTANBHOI IPYIIH BHKOPHCTOBYBATHCH (DITHEC-NIPOrPAMH JI/Isl PO3BUTKY CHIIOBOI
BUTPUBAJIOCTI, sIka HEOOXIHA JUISL JKUTTEBOI TA NPO(ECIHHOI camopeasalii CTyICHTOK. Pi3HOMaHITHI
,I[I/IHaMl‘{Hl 1 cTaTnyHi BIPABH Ta iX KOMOIHaLi MAOMPANICh TAKUM YHHOM, L[00 NPALOBAIIA BEIHKI IPyIIH
M’s131B 200 KiJIbKa TPYI M’S31B JI0 BTOMH, SIKa CTUMYIIIOE 3MIHH B M’s3aX.

B pesyibrati mpoBEACHOrO AOCIHIUKCHHS BUABICHO, IO 3aCTOCYBAHHA (ITHEC — MPOrpaM B eKC-
HNepUMEHTaNbHIHN IPyIi, CIPUATIO CYTTEBUM 1 O3UTHUBHUM 3pYLICHHSIM 3a 0ararbma J0CIiKyBaHUMU
MOKa3HUKaMH.

Kntouosi cnosa: cunosa BUTPUBANICTh, (PITHEC-IIPOTPAMH, PyXOBI SIKOCTI, (Di3UYHI BIIPABH, AUCTAHIIIH-
HE HaBYaHHS.

The problem of health of the entire population of Ukraine is recognized at the state level, as the level
of development of the state at a particular stage determines the health of the nation.

Distance learning of students in Ukrainian educational institutions have led to a critical decline in
the duration of specially organized physical activity.

Therefore it is necessary to use the main modern methods and tools for solving the problem of motor
skills development in female students of higher education institutions.

The paper shows that the direction of future professional activity affects the development of motor skills
of female students, determining the characteristics of physical performance, motor activity and the required
level of physical health of future professionals.

The generalization of scientific research in the field of physical culture and sports shows the importance
of developing the muscular endurance of students in higher education.

© Camoxsainona I. 1O., Xapuenko C. M., 2022
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On the other hand, the importance of developing muscular endurance for girls should be motivated,
which is possible through awareness of the correlation of their own professional development and devel-

opment of their own motor skills.

The purpose of the study: to investigate the impact of the use of fitness programs on the performance
of endurance students of agricultural universities during distance learning.

Research methods: analysis of scientific and methodical literature, pedagogical testing, methods of math-
ematical statistics. The experiment was conducted on the basis of Sumy National Agrarian University. The
testing was attended by 28 first-year students of the Faculty of Agricultural Technology and Environmental
Management, which were divided into control and experimental groups.

The classes of the experimental group used fitness programs to develop strength endurance, which is
necessary for life and professional self-realization of students. The various dynamic and static exercises
and their combinations have been selected to work large muscle groups or several muscle groups until

fatigue, which stimulates changes in the muscles.

As aresult of the study, it was found that the use of fitness programs in the experimental group, contrib-
uted to significant and positive changes in many of the studied indicators.
Key words: strength endurance, fitness programs, motor skills, physical exercises, distance learning.

Beryn. B ymoBax oOMeKeHHS TOBHOLIIHHOTO
OCBITHBOTO TPOLIECY Y 3aKJIaAax BUIIOI OCBITH
CTa€ MHUTaHHS 3a0e3MeueHHs SKICHOTO JMUCTaH-
LI{HOTO HaBYaHHS CTYACHTIB, 30KpeMa, 3 (i3uy-
HOTO BUXOBaHHS.

Tomy axkTyaqbHHUM 1 CBO€YaCHUM € JOCIHi-
JDKEHHsI TIPOOJIEMH TIOIIYKY Ta BIPOBAKEHHS
CY4YaCHUX TEXHOJIOTIi Ul CIPHUSHHS TO3UTHB-
HOMY PO3BUTKY MOTHBalii 10 3aHATH (i3uy-
HUMH BIpaBamMH, (hOpMyBaHHS OCHOB CaMOCTIH-
HOI 0370pOBUOi MISTIBHOCTI, MiIBUIIEHHS PIBHA
PYXOBHX SKOCTEH CTYIEHTCHKOI MOJOMI, st
TIOJIIIIIICHHST Ta 30epeKeHHs 310poB’s [9].

Onne i3 3aBraHHA (I3UYHOTO BHUXOBAHHSA
y 3aKJIaJi BUIIOI OCBITH — MATOTOBKA 3100yBayiB
710 MaiiOyTHBOT TPYAOBOI MisUTBHOCTI. J[71s1 11bOTO
HEOOX1/THO PO3BUBATH 1 YJOCKOHAIIIOBATH SKOCTI,
BJIaCTHBI MaiOyTHIN mnpodeciifHiil NisIBHOCTI,
B OCHOBY SIKMX ITOKJIQJICHO TaKi IIHHOCTI (i3ny-
HOTO BUXOBaHHS, SIK 310pOB’ s, (pi3MYHA IMiArOTOB-
JICHICTh, (DYHKIIOHAIIBHUIA CTaH, PO3BUTOK IICHU-
x0di3ionoriuHux ocobauBocTei [5; 6; 7; 9].

Jlis OinpIl SKICHOI MIATOTOBKH IO TIPO-
¢eciitHOi  gisutbHOCTI  MalOyTHIX — (axiBLiB
JI. I1. TIununeem Oyno BU3HAYEHO HANPSIMH ITi]1-
TOTOBKH CTEIialiCTiB, BIAMOBIIHO M0 CTaHIAp-
TiB BHIIOI OCBITH Ta 00 €IHAHO CIELIaNIbHOCTI
y rpynu: iH(pOpMaliiHO-IOT1YHY, KOMYHiKa-
THUBHY, TBOPUO — OOpa3Hy, eKCTpeMalbHYy, Mpo-
pOOHUYO — arpapHy [6].

Tak, A7 IPUPOTHUUO — arpapHOi IPyNH cIe-
1iaJbHOCTEN BIACTHBI Taki 3MiHHI po00OYi Mo3u
«TIpH SIKUX MOXIIMBO BUMYIIIEHE TpUBAJIE Iepe-
OyBaHHS B OTHOMY 1 TOMY CaMOMY IOJIOKEHH1»,
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TOMY HEO0OXiTHO BUKOHYBATH BIIPABHU, 10 CHPU-
SI0Th PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI Ta CUJIOBOT BUTPU-
BaJIOCTI BCIX M’SI30BHX TPyTI [6].

MokHa BHMOKPEMHTH 3aBJaHHS, IO BHpI-
HIYIOTBCSL B TPOLECI PO3BUTKY BHUTPHBAJIOCTI:
MiBUIICHHS (YHKIIOHAIBHUX MOXJIHBOCTEH
OpraHi3My; BHXOBaHHS BOJBOBUX SKOCTEH;
BUXOBAaHHS MPaIbOBUTOCTI; 3AaTHICTh TEPHITH
1 IEpEeHOCUTH BaXKKe BiTUyTTS BTOMHU [4, 247].

CunoBa (M’s130Ba) BUTPHUBAIICTh SIBISE
co0010 371aTHICTh 10 BHUKOHAHHS TI'PAHUYHOI
po0OTH 3a1aHOT MOTYKHOCT1 BIIOJJOBXK T'PaHUY-
HOTO Yacy. SIk mpaBuio, Taka poOoTa BUKOHY-
eTbes Bix 40-50 ¢ 1 1o gexinbka xB. M’s130Ba
BUTPHUBAJICTh BHU3HAYa€ aJamnTalliifHy CTiii-
KICTh OpTaHi3My 10 pi3HUX (AKTOPiB B TOMY
qHUCIl 0 THUX, IO CYNPOBOIKYIOTH Hpode-
CiifHy HisTBHICTH [4].

3a gaHuMU JTOCHiKeHb [4; 7], came HaBaH-
Ta)XEHHS Ha BUTPUBAIICTh BUKIIMKAE HAHOUIbIII
TPYIAHOILIl Y CTYJICHTOK, 1 € OJTHI€I0 3 TPUYHH 3HU-
KEHHsl 1HTepecy /0 3aHATh (I3UYHOI0 KYIbTY-
poro. Ha Hamry gymKy, BUKOPHUCTAHHS Ha 3aHAT-
TAX 3 (PI3UYHOTO BMXOBAaHHS, IO MPOBOIATHCS
B JMCTaHIIHOMY peXumi QiTHeC-mporpam
CHpPUSATHUME MO3UTHUBHOMY PO3BUTKY MOTHBALi
710 3aHSTh, PO3BUTKY THX PYXOBHX SIKOCTEH, SIKi
HEOOX1/IHI CTYJIEHTY AJIs1 MailOyTHBOI podeciii-
HOT JISUIBHOCTI.

Marepiajau Ta MeTOAN AOCTiIKeHHA. MeTa
JOCTIPKEHHS: BU3HAYUTH BIUIUB BUKOPUCTAHHS
¢iTHEC-TIpOrpaM Ha NMOKAa3HUKHU CHIIOBOT BUTPH-
BAJIOCTI CTYJICHTOK arpapHOT0 YHIBEPCUTETY, i
4ac AUCTAHIIMHUX 3aHATS.
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3aBIaHHA

1. IlpoBecTn aHami3 HayKOBO — METOAMYHOI
JTEpaTypH 3 AaHOT MPOOIEMH.

2. JlocmiauTH PpiBEHb PO3BUTKY CHIJIOBOL
BUTPUBAJIOCTI CTYJEHTOK arpapHoOro yHiBepcu-
TETY.

3. Po3pobutu Ta BmpoBamuTu (iTHEC-TIPO-
rpaMd B OCBITHIH mpouec 3 (i3MYHOTO BUXO-
BaHHS MiJ] Yac TUCTAHLIHHOTO HABYAHHS.

4. BuzHauuTH BIUIMB (iTHEC-IpOTpaM Ha
MOKAa3HUKK PO3BUTKY CHJIOBOi BHUTPHUBAJIOCTI
CTYJEHTOK arpapHOTo yHIBEpCHUTETY.

Meronu JOCIIJKEHHS : a”a3 Hay-
KOBO — METOAMYHOI JIITepaTypH, IeAaroriyHe
TECTyBaHHsI, METOJI MAaTEMaTUYHOT CTATUCTHKH.

Excnepument mpoBoauBcs Ha 0a3i Cym-
CHKOTO HalllOHAJBHOTO arpapHOro yHiBepcH-
TeTy. B TecTyBaHHI B3sulM y4acTh 28 CTYAEHTOK
NepuIoro Kypcy (axyabTeTy arpoTexXHOJOTriH
Ta IPUPOTOKOPUCTYBAHHS, SIKMX OyJI0 pO3Mofi-
neHo Ha koHTponbHy (KI'=14), Ta exciepumen-
tanpHy (EI'=14) rpynu.

Jlnis BU3HAYCHHS DPIBHS PO3BUTKY M’ A30BOi
BUTPUBAJIOCTI CTYJEHTOK BHUKOPHUCTOBYBAJIHCS
HACTYIIHI TeCTU: MiTiiMaHHS Tynyda 3 MOJo-
JKEHH JIeXKa4yK; 3STHHAHHS PYK B YIIOP1 JIe)Kauu Ha
koniHax 3a 30 c; BrpaBa « CTUIBUUKY» (YTPUMaHHS
MONIOKEHHST mpuciy Oinsg  crinm); «[lnanka»
(yTpuMaHHsS TOJIOKEHHsI YIopa JIeXadd, Ha
MpSIMUX pyKax); TOPKaHHS KOJIiHAMH IiJIJIOTH,
3 MOJIO)KEHHS CTOSYH.

VY KOHTPOJBHIN I'pyMi 3aHATTSA TPOBOIUIHCH
3a HaBYAJIBHOIO MPOTPaMoOI0, a B €KCIIEpUMEH-
TalbHIM TPYMi 3aHIATTS TPOXOIUITIO 31 3aCTO-
CyBaHHSIM (iTHEC-IporpaM, po3poOIECHUX Ha

OCHOBI pI3HUX BUJIIB a€pOOiKH, IO CHPHUSIIOTH
PO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI 1 CUIIOBUX 3A10HOCTEI.
JU1s pO3BUTKY CHJIOBOi BUTPHBAJIOCTI 3aCTOCO-
BYBAJINCh PI3HOMAHITHI JUHAMIYHI 1 CTaTUYHI
BIIpaBU Ta iX komOiHalii. Bnpasu migbupanuce
TaKMM YHMHOM, 1100 IMpalfoBajIl BEIHKI IPyNH
M’s131B a00 KilbKa rpyn M’si3iB O BTOMH, SIKa
CTUMYIIOE 3MiHM B M’s3aXx. BenuuuHa omopy,
uyn o0TsoxeHHs ckiamana 20-60 % Big MakcHu-
MaJbHOTO Ul KOXKHOI CTYAEHTKH. Bukopuc-
TOBYBaBCS METOJ TMOBTOPHHUX 3yCHJIb, TEMII
BUKOHAHHA — cepenHiii, moHax 20 c. Tpusa-
JICTh 1HTEPBAIIB BIAMOYMHKY (AaKTUBHOTO) MiX
MiJX0AaMH BCTAaHOBIIOBAJIach 3 OPIEHTAIIEIO
Ha nuHaMmiky BigHoBieHHs UCC i1 craHoBuia
20-90 c. TpuBamicTb NEAAaroriyHOTO EKCIie-
PUMEHTY CKJajaia IIicTh MICALIB 3 YaCTOTOIO
3aHATH JABIYl TPOTATOM THXHS. TpuBamicTh
KOXxHOTrO0 3aHATTS 90 xBunuH. [IpoTsirom Bcroro
eKCIEPUMEHTY HPOBOIMIMCH KOHCYJbTALIi 31
CTYIEHTKaMU 10 CAMOKOHTPOJIIO 32 (Pi3MUHUM
CTAHOM Ta CTaHOM 3/J0POB’Sl.

Pesynbratu pocaimxennsa. Ha mnouatky
JOCTI/PKEHH TPOBEJCHO TECTYBaHHS pIBHS
PO3BUTKY CHJIOBOI BUTPUBAIOCTI. 3a pe3ysbra-
TaMH TE€CTYBaHHS, MOKEMO 3pOOMTH BUCHOBOK,
10 piBEHb PO3BUTKY M’S30BOI BHUTPHUBAJIOCTI
B KOHTPOJIbHIN Ta eKCIepUMEHTaJbHIH rpymnax
Maiike OJTHAKOBUH 1 BIJITIOB1/Ia€ PIBHIO HIKYE 32
cepenHii (tadm. 1).

AHami3 pe3ynbTaTiB TECTyBaHHS MICHIs MPO-
BE/ICHHS I€JaroriyHoro eKCIepuMeHTY 3acBif-
YHB BIPOTiHI 3MiHHU CHIJIOBOI (M’S30BO1) BUTPH-
BaJIOCTI B KOHTPOJBHIN Ta €KCIIepUMEHTANIbHIN
rpynax (tabm. 2).

Tabmms 1

3MiHU MOKA3HUKIB CTATHYHOI i IMHAMIYHOI CHJIOBOI BUTPUBAJIOCTI CTYA1eHTOK
arpapHoro yHiBepcuTeTy Ha OYATKY eKCIIePUMEHTY

X£Sx
No Tectn KOHTPOJbHA | eKCTIEPHUMEHTAIbHA P
rpyna rpyna

1 [TinifimanHst Tyj?y6a B TIOJIOKEHHS CHJISIUN 3 TIOJIOKEHHS KM | 5.9340,32 26.52+0,42 P<0,05
3a OJIHY XB, pa3iB

2. | 3ruHaHHS PYK B YHOpI JIe)Kauu Ha KoiiHax 3a 30 c, pasiB 13,86+0,18 14,27+0,12 P<0,05

3. ngaBa «Crinpauk» (yTpUMaHHS MOJOKEHHS IPUCIL O11st 36.1740.25 37.5341.23 P<0, 05
CTiHHM), C

4 «[Inanka» (yTpuMaHHS ITOJOKEHHS YIIOPA JISKAUH, HA TPSIMHUX 48.36+0.13 49.12+0,16 P<0, 05
pykax), ¢

S | TopkaHHs KOJIHAMH ITiJIOTH, 3 ITOJOKCHHS CTOSYH, Pa3 34,29+1,43 35,02+1,22 P<0, 05
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Tak, TOKasHUKM JUHAMIYHOI  CHJIOBOI
(M’S130BOi) BUTPHUBAJIOCTI CKEJIETHUX M S31B
xKuBOTa (mifgiliMaHHS Tyny0a B TIOJIOXKEHHS
CHUJITYM 3 TTOJIOKEHHS JIe)Kaun) 3pOCIH B KOHTP-
onbHIN Tpyni Ha 11,23 %, B excriepuMeHTasb-
HiK — Ha 14,7 %.

AHai3 DOKa3sHWKIB JUHAMIYHOI CHJIOBOI
BUTPUBAIOCTI M’S31B HIDKHIX KIHIIIBOK (TOp-
KaHHS KOJIHAMHM ITi/IJIOTH) IIOKa3aB, IO BOHH
3MIHUJTUCS SIK B KOHTPOJNBHIN TakK 1 B €KCIIEepH-
MEHTaJbHIN Tpymax — 3pOCiH BIAMOBIIHO Ha
11,4%ta 17,9 %. Iloka3HuKH CTATUIHOT CUIIOBOT
BUTPUBAIOCTI M’5I31B HIDKHIX KIHIIIBOK (BIpaBa
«CTIIBYMK») 3pOCIM B KOHTPOJBHIM Tpymi Ha
38,6 %, a B ekciepuMeHTaNbHii Ha 49,62 %.

Pe3ynbrary moka3HMKIB AMHAMIYHOI BUTpU-
BAJOCTI M’s31B IJIEYOBOTO TMOSICY 3pOCIH
B KOHTPOJIbHIM Ta eKCIEepUMEHTabHIA Irpymnax
Ha 10,81 % Ta 25,9 % BiAMOBIIHO.

[Toka3HMKM CTAaTUYHOI CHUIIOBOI BUTpPHUBA-
JIOCTI M’S31B JKMBOTA, CIIMHU Ta HIDKHIX KiHII-
BOK («[Imanka») 3pociu B KOHTPOIBHIN rpyIi Ha
33,35 %, B excriepuMeHTaNbHii — Ha 42,90 %.

AOCOJIOTHI 3HAYEHHS BKa3ylOThb Ha cepel-
Hill piBeHb JOCATHEHb CTYAEHTOK KOHTPOJIBHOL
IpYIHU Ta BUILE 32 CEPe/IHIN PIBEHb y CTYAEHTOK
eKCIIePUMEHTAIbHOT TPYIIH.

HMuckycia. Ha nymky O.II. Ilerpenko,
H. B. Iletpenko, T. O. Jlo3u, ogHa 3 BaXkIUBHUX
XapaKTEePUCTUK Mpolecy (pi3UYHOro BUXOBAHHS
B 3aKjajiaX BHINOi OCBITH — HOTO MPUKIATHUAN
3MICT. ABTOpPH HAarojoulyloTh, IO A BJO-
CKOHAJICHHsI (PYHKIIiT opraHi3my, skl HEOOX1aH1
1utst HaOyTTs MaiiOyTHIMU (axiBLSIMU BUCOKOTO
piBHs KBamiikalii, mMOTpiOHO BUKOHYBATH CIIe-

ialbHO MiAIOpaHi BIpaBU LITLOBOTO CIPIMY-
BaHHA [5; 8].

Mu noromxyemocs 3 M. B. Koxokap,
IT. A. Cno0okaHIHOBUM, SIKI 3a3HAYalOTh, IO
Il yac OHJIAH HaBYaHHS, BUKJIAJAHHS JUC-
MUIUTIHKA (Di3MYHE BUXOBAHHS Mae OyTH «3po3y-
MUIMMH, JOCTYIHUMH, 1HTEPAKTUBHUMH, JIETKO
Ta ACKPaBO MOAAHUMMIY [3].

Buxopucranns cydacHUX — (i3KyJIbTYypHO-
03/I0POBYMX TEXHOJIOTIH B mpoieci ¢i3uyHOTO
BUXOBaHHA, 3a JaHuMu O. A. Kauana, npusso-
TUTH A0 OnTUMIi3alii (yHKIIOHATHHOTO CTaHy
CEepLEBO-CYIMHHOI CHUCTEMHU Ta BChOIO Opra-
HI3MYy B LIIJIOMY, Ta 1a€ 3MOTY CTYJEHTY LIBHU/LIE
1 AKICHIIIIE BOJIOMITU HOBUMHU BMIHHSIMHU Ta HABU-
YKaMU, SKI CHOPUSAIOTH MiJABHUILEHHIO PIBHS IX
¢bi13uuHOi MIArOTOBIEHOCTI Ta (i3UYHOI mpaile-
3matHoCTi [2].

Hocnignuku [1; 2; 8] Bu3HauatoTh ¢iTHEC, K
cucteMmy (i3MUHUX BIOpaB (Pi3KyIBTYpPHO 03110-
POBYOI CIPSIMOBAHOCTI, Y3TOMKEHOI 3 1HIUBITY-
aTbHUM CTaHOM TcUX0(i3uuHOi cepu ITIOINHH,
I MOTHMBAIIHOT BU3HAYEHOCTI Ta OCOOUCTOIO
3aIliKaBJICHICTIO. Y MPakTUIll (i3UYHOTO BUXO-
BaHHS (paxiBI[l YMOBHO BUALISIOTH TPH OCHOBHHX
BUIM (iTHecy: 3aranbHuil (iTHec, (i3MUHUN
(o3mopoBumit) piTHEC, CIOPTUBHOOPIEHTOBHUM.

BaxnuBoro 3HaueHHs y KOHTEKCTI HAIIOro
nocnimkenHs HaOyBae po6ora FO. O. Ycauosna,
B. b. 3inuenko, B. O. XKyxkosa, I1. C. Kozyb0es,
K1 IpoaHai3yBajiy 3MICT CydacHUX (iTHEC MPo-
rpaM Ta TEXHOJOrii. 30Kpema, aBTOpU BBaXka-
I0Th, LII0 B paMKax Mporpam 3aHsaTh 0310pPOBYMM
¢diTHECOM CHeIialbHO OpraHi3oBaHi OCTYIHI
Ta e(heKTUBHI (POPMH PYXOBOI aKTHBHOCTI CIIPH-

Tabmui 2

3MiHH MOKA3HUKIB CTATUYHOI i AUHAMIYHOI CHJIOBOI BUTPUBAJIOCTI CTYICHTOK
arpapHoro yHiBepcuTeTy MicJIsl IPOBEJAEHHS eKCIIePUMEHTY

X £Sx
No Tectn KOHTPOJIbHA | eKCIlepUMEeHTAJIbHA P
rpyna rpyna

L [Tinilimanns TyinyOa B TIOJIOMEHHS! CHIUTH 3 TIONIOMKEHHS 20.2140,83 31,09:0,12 P<0,05
JIe)Kauy 3a OJJHY XB, Pa3iB

2. | 3ruHaHHA PyK B ynopi Jekadn Ha KomiHax 3a 30 ¢, pasiB 15,54+0,22 19,27+0,27 P<0,05

3. Br'lpaBa «Ctimpauk» (YTpUMaHHS TOJIOKEHHS TPHUCIT 011 58.9140,18 7454021 P<0,05
CTiHH), C

4 «[Inanka» (yrprMaHHS MOJOKEHHS yIIOpa JIeKadH, Ha 72.5641.4 86,0316 P<0,05
npsAMUX pykKax), ¢

5 | TopkaHHs KOJIIHAMH ITiJJIOTH, 3 MTOJIOKECHHS CTOSTYH, Pa3 38,74+1,11 42,68+0,92 P<0,05
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SIFOTh YCYHEHHIO HETaTUBHHUX TEH/ICHIIIN y CTaHi
310poB’st Mooz [8].

BucnoBku. Teopetnynuii anami3 jiTeparyp-
HUX JDKEpeN CBITYMUTH, 110 mporec (i3udHOTO
BUXOBaHHS 3a AUCTaHLIHHOIO (popMoIo y 3aKia-
nax BUIIOI OCBITH TOTpeOye BIPOBAHKEHHS
IHHOBAILITHUX TEXHOJIOTN HABYaHHS.

B pesynbTari mpoBeaeHoro 10CHiKEHHS BUSIB-
JIHO, 1110 3aCTOCYBaHHs (piTHEC-TpOrpaM B eKcIie-
PUMEHTAaJbHIN TPy, COPUSIIO CYTTEBUM 1 TIO3H-
TUBHUM 3pYIIEHHSIM 3a OaraTtbMa I0CIiHKYBaHUMH
MokazHUKaMu. [IOpiBHIOIOUM AWHAMIKY PO3BUTKY
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¢i3. BuxoBanHs i cropty. K. : Hamionanpamii
yHIBepcUTET (DI3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY
Vkpainu, Bua-so «Omimn. n-pa», 2017. T. 1.
3arajabHi OCHOBHU Te€Opli 1 METOAMKHU (P13UYHOTO
BHUXOBaHHS. 384 c.

5. llerpenko  O.II., Ilerpenxo H.B.,
Jloza T.O. O3mopoB4i TEXHOJNOTIT TMijIaTecy
B poeciifHO-TTpUKIIAAHII (i3UTHIN MM rOTOBII
CTYJIEHTIB 3aKia/iB Buioi ocBitu. Cymu : Cym-
ChbKUi AepxaBHUl yHiBepcutert, 2020. 176 c.

pPyXOBUX 3Ii0HOCTEH, MU BiI3HAYWIN JOCTOBIpHI
3MIHH B IIOKAQ3HUKAX PO3BUTKY CUIIOBOI (M’5130B01)
BUTPUBAIOCTI €KCTIEPIMEHTAIBHOI TPYIH B TTOPiB-
HSIHHI 3 KOHTPOJIBHOIO TPYTIOO.

Binomo, 1o cryneHTku 6e3 0axaHHs 1 0c00-
JMBOTO 3aJOBOJICHHS BUKOHYIOTH 3aBJIaHHS,
SKIIO BOHM IIOB’s13aHI 3 TPHUBAJIOK, OJHOMA-
HITHOIO POOOTOIO ITUKJIIYHOTO XapakTepy, TOMY
pe3yJbTaTd HAIIOro EKCIEPUMEHTY MOKa3allH,
110 SIK CTaTHYHY, TaK 1 TUHAMIYHY BUTPHUBAIICTh
y CTYyIEHTOK MOXHa €(eKTUBHO pO3BUBATH
Cy4acHHMH 3aco0amu (iTHeECY.
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0310POBYO-PEKPEAIIMHA PYXOBA AKTUBHICTb
Y MPOPLIAKTHUII XPOHIYHUX HEIHOEKIIMHUX 3AXBOPIOBAHBb
YOJIOBIKIB ITOXXJIOTI'O BIKY B YMOBAX KAPAHTUHHUX OBMEXEHb
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IN THE PREVENTION OF CHRONIC NON-INFECTIOUS DISEASES OF ELDERLY
PEOPLE IN THE CONDITIONS OF QUARANTINE RESTRICTIONS
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AHoTanii

3HauHa KUTbKICTb 0C10 TIOXMUIIOTO BIKY BXKE Ma€ CYyTTEBI OOMEKEHHS B PyXOBii aKTUBHOCTI Yepe3 HasiB-
HICTb XPOHIYHMX HEIH(EKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb, a BPAaXOBYIOUM BHUMOTY 3aJMILATHCS BIOMA B ITEpiof
KapaHTUHHUX OOMeXeHb (PI3MUHI HaBAHTAXKEHH IIe OUTbIIE 3HIKYIOThCSA, 110 BIAHOCHUTH 1X 0 PU3HKO-
BAHOI KaTeropii Tak 3BaHOT0 CHJSIYOrO crocoly >KUTTA. Mera poOOTH — TOCHIAUTH OCOOIUBOCTI BUKO-
pucTaHHS 3ac00iB 0310pOBYO-pEKpealiiiHOi pyXoBOi aKTHBHOCTI Y MPO(ITaKTHII XPOHIYHUX HelH(eKIii-
HIX 3aXBOPIOBAHD Y YOJIOBIKIB [IOXHJIOTO BIKY B yMOBAaX KapaHTHHHUX 0OMekeHb. MeToau 10CiIi/KeHHSL:
TEOPETHYHHIi aHaJIi3, y3araJlbHCHHS Ta CUCTEMATH3aLs JaHUX (PaXOBOI HAyKOBO-METOAUYHOT mTepaTypH
Ta JIOKYMCHTAJIbHHX Marepiajiis, METoJ abCTparyBaHHs, METO/ HOplBHSIHHH Ta 31CTABIICHHSI, H/lyKTHBHHI
Ta JEAyKTUBHUNA MeToau. Pesynbrat Ta BUCHOBKM. OJHUM 13 HaBaXXJIMBILIMX MOKa3HUKIB 3[J0pPOBOTO
Ccroco0y XKUTT € 00CST (PI3SUIHUX HABAHTAKCHD, @ OJIHUM 3 HAHIOWIMPCHIIINX (PAKTOPIB PH3UKY PO3BH-
TKY XPOHIYHHX HeIH(EKUINHMX 3aXBOPIOBAHb € HEAOCTATHS PyX0Ba aKTUBHICTb. CHUTyallisl 3ar0CTPIOETH-
cs uepe3 0OMEKEHHs Y4acTi y 030pOBUMX Iporpamax y nepioj KapaHTUHHUX OOMEXKEHb, BUKIMKAHUX
nanziemiero COVID 19. Y crarTi npeAcTaBIeHO ONISA HAsIBHUX M1IXOIIB 10 BUKOPUCTAHHS 3ac00iB 03710-
POBUO-peKpealitHoi pyXoBOi aKTUBHOCTI I 0Ci0 MOXMIIOTO BiKy. BcTaHOBIEHO, 110 OUIBLIICTH JOCHI-
JKeHb, CIPSIMOBAaHI Ha 3aJy4eHHs /10 TPOrpaM PYXOBOi aKTMBHOCTI JKIHOK IOXMJIOTO BIKY, a pO3pO0OOK,
I[0/I0 TIJIBUILEHHS PIBHA PyXOBO1 aKTUBHOCTI YOJIOBIKIB IMOXMJIOTO BIKYy HEZOCTaTHbO. BusBieHo oOMe-
’KEHHS 11010 PEKOMEH/AIIIH pe3ynbTaTiB AOCIIXKEHb, 0 AOCTYNHI B [HTEpHETI, OCKITHKH BOHU 31€01Tb-
LLIOTO HEe BPAXOBYIOTh ME/MYHUX MOKA3aHb, IPOTHUIIOKA3aHb 1 CICLM(IKK MOTHBALIT YOJOBIKIB IIOXUJIONO
BIKY, 1110 IOTPeOY€ MOAAIBLIMX HAYKOBUX po3po601< Y LbOMY HaIpsiMmi.

Knrouosi cnosa: crapinss, npoduIakTHKO-03/0pOBYI 3aHITTS, PyXOBa aKTUBHICTb, Y0JIOBIKH, IOXUJIHH
BiK, XpOHI4H1 HEIH(EKII}H] 3aXBOPIOBAHHS, TAHAEMIs.

A significant number of elderly people already have significant limitations in physical activity due to
chronic non-communicable diseases, and given the requirement to stay home during quarantine restric-
tions, physical activity is further reduced which puts them at risk of so-called sedentary lifestyle. The aim
of the work is to investigate the peculiarities of the use of means of health and recreational physical activ-
ity in the prevention of chronic non-communicable diseases in elderly men under quarantine restrictions.
Research methods: theoretical analysis, generalization and systematization of data of professional scien-
tific and methodical literature and documentary materials, method of abstraction, method of comparison
and comparison, inductive and deductive methods. Results and conclusions. One of the most important
indicators of a healthy lifestyle is the amount of physical activity, and one of the most common risk fac-
tors for chronic non-communicable diseases is insufficient physical activity. The situation is exacerbated
by restrictions on participation in health programs during the quarantine restrictions caused by the COV-
ID 19 pandemic. It was found that most studies aimed at involving older women in physical activity pro-
grams, and there are insufficient developments to increase the level of physical activity of older men. But
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participation in aerobic exercise programs is the first factor in longevity, prolonging life expectancy, even
if respondents did not engage in organized physical activity at a young age. Restrictions on the recommen-
dations of research results available on the Internet have been identified, as they mostly do not take into
account medical indications, contraindications and specifics of motivation of older men, which requires

further research in this area.

Key words: aging, preventive and health-improving classes, physical activity, men, old age, chronic

non-communicable diseases, pandemic.

Beryn. CrapinHst HaceleHHS € OHIEI0 3 Hai-
OUTBII XapaKTepHUX O3HAaK cydacHocTi. Kib-
KicTh Jroneit crapie 60 pokis 1o 2050 p. 3pocte
10 2 mapa — To0To craHoBuTHME 15 % 3 yciei
YaCTUHHM HaceJeHHsA IiaHeTd. Ha HaiOmmkdi
50 pokiB OYIKYETbCS @)X YOTUPHUKpPATHE 30111b-
IIEHHs YaCcTKU Moxuiioro HaceyeHHs [16]. Oco-
O6MBOCTI Iepediry cTapiHHs 3aJIeKaTh Bl HU3KH
YMHHUKIB, 30KpeMa, TeHETHYHUX, YMOB HaBKO-
JMIITHBOTO CepelOBHILA (E€KOJIOTii, XapuyBaHH),
COLIOKYNIBTYPHUX (IOCTYITy 10 MEIUYHUX IIpe-
napaTiB Ta MOXJIMBOCTI HIATPUMYBAaTd piBEHb
310poB’sl) TOmO. TOMy HOBHMH 3aBAAaHHAMHU
JOCTI/DKeHb y I raiy3i crae 3a0e3neyeHHs
TOTO, 1100 TOAATKOBI POKH KUTTS OyJIM aKTUB-
HUMHU, IPOIYKTUBHUMH 1 300poBuMH [9; 13; 18].

Hacroronmni cutyariisi moripiryeTscsi uepes
BBEJICHHS KapaHTHHHUX OOMeEXeHb, BHKIIMKA-
aux maugemiecro COVID 19. 3a manumu BOO3,
OOMEXEHHsSI MEIMYHUX PECypCiB MiJ Yac MaH-
JeMil TIPU3BENIO 10 3HUKECHHS SIKOCTI Ha/JIaHHS
MEIUYHOI JOTIOMOTH HACEJIEHHIO 3 XPOHIYHUMHU
HelH(EKIIMHIMH ~ 3aXBOPIOBAHHSMHU  BiJIMIHH
a00 3HIKEHHIO OXOIJICHHSI HAaCEeJICHHs CKPUHIH-
TOBUMH NPOTpaMaMH Ta 1HIINX BAXKIUBUX 3aXO0-
JiB, IO CHPHUSIOTH MIATPUMII 30pOB’S Hace-
nenns [31; 39].

Jlo npoBigHUX (PAaKTOPIB PHU3HKY, SIKI CHpUS-
10T po3BUTKy HI3, Hanexars He3nopoBe Xxap-
YyBaHHsI, TIOTIOHOTIAJIIHHS, HEOCTATHS (pi3uyHa
akTUBHICTB [29]. J[lonaTkoBUM (pakTOpOM pU3UKY
€ cTpiMKa ypOaHizamis, pe3yJbTaToM YOro
€ 3a0py/IHEHHs TOBITps, HepalioHalbHa 3a0y-
7I0Ba, 3HMILICHHSA 3€JCHUX HACA/KeHb, IIIJIbHI
iH(pOpMaLiiiHI TOTOKH, IITyM Ta BEJIMKA KUIbKICTh
BIJIXO/IiB, SIKi HETaTUBHO BIUTMBAIOTH HA 370POB S
Hacenenus, a mnangemis COVID-19 mnoru-
omoe mi mpobmemu [12]. TTangemis mpusBena
710 TIOCUJICHHS Aii ()aKTOpiB PUKMKY XPOHIYHUX
HEIH(EKIIHUX 3aXBOPIOBaHb, B TEPILY UYEPry
MOBEIHKOBUX. 30KpeMa, KapaHTHHHI 3aXOau
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1 (pi3muHe AMCTaHIIIOBAaHHS MOXYTh HE JIMIIE
MEPEIIKO/DKATH CBOEYACHOMY 3BEpHEHHIO 32
JIOTIOMOTOI0 1 3MEHINYBATH TNPUXWIBHICTH 10
BUKOHAHHS PEKOMEHJAIlI{, a i MiJIITOBXyBaTH
JroNei 10 pU3UKOBAHOI TIOBEIIHKH, TAKO1 SIK Bif-
MoBa Bia (i3muHOT akTUBHOCTI. ['imommHamis,
CTYHIHb $IKOi y Tepiof] MKOPCTKOTO KapaHTUHY
MOCHITIOBANIACH CEpeNl HACENeHHs, HaOIIbIIO0
MipoI0 — y 0Ci0 MOXMJIOTO BiKY, pa30M 3 BUMY-
IIEHUMH 3MiHAMM XapyoBOTO pALiOHY CHpO-
BOKYBaJla MiJABHIICHHS Baru y 3HAYHOI YaCTKH
JroneH, 10, MPUPOTHO, HETATUBHO BiIOUBANIOCS
Ha CHUTyamii 00 XPOHIYHUX HEeiH(EKIIIHIX
3axBoproBanb [20; 33].

Ha nymKy HayKoBIIB [i€BHM CIIOCOOOM
BUPIILIEHHS 3a3HaY€HOT MPOOIEMU € 3aTyUEHHS
0Cci0 TOXMIIOTO BIKY JI0 PETYISIPHOI pyXOBOi
AKTUBHOCTI 03/10pOBUO-pEKpeaIifHoro crups-
myBaHHs [1-8; 15; 23; 25; 26]. EQekTuBHICTH
noMiOHUX TMiAXOJIB JOBEIEHO Y HayKOBHUX
mpasx [1; 5; 11; 19; 21 Ta in.]. B Toii xe
yac JOCHII)KYBaHMM KOHTHHTEHTOM O1Jb-
IIOCTI HAyKOBUX PO3BIJOK € XKIHKH MOXHUJIOTO
BiKY, a po3po00K, L0 CTOCYIOTHCS 3aJTyUEHHS
YOJIOBIKIB 3pIJIOTO Ta MOXUJIOTO BIKYy J0 Pery-
JSPHUX 3aHATH PYXOBOIO AKTUBHICTIO HENO-
CTaTHBO. 3a3HaueHe OOyMOBIIIOE JIOIIIBHICTD
Ta HEOOXIAHICTP NPOBENEHHS TOCIIIKEHb
3aCTOCYBaHHs 3ac00iB 0310pOBYO-peKpealtiii-
HOT PYXOBOi aKTMBHOCTI y Hporpamax 3aHATb
JUISL YOJIOBIKIB MMOXUJIOTO BiKY.

JocaitkeHHs: BMKOHAHO BiINOBIAHO 10
HJIP HamioHanbHOTO YHIBEPCUTETY BOIHOIO
rOCIOAApPCTBA Ta MPHUPOJOKOpUCTyBaHHs «Pea-
OimiTaniifHi Ta (i3KyIbTypHO-pEKpeariii Tex-
HOJIOTIi BiTHOBJICHHSI Ta MIATPUMKH 3I0POB’s
monuHn» Ha 2017-2021 pp. (HoMep aepxaBHOL
peecrpartii 0117U007676).

Mera — pocmiguTu OCOOTMBOCTI BHKOpPHC-
TaHHs 3aC001B 0310pPOBYO-PEKpealiiftHoI pyXoBoi
AKTUBHOCTI B TPO]IIAKTUII XPOHIYHUX HEiH-
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(ek1iifHUX 3aXBOPIOBAHb y YOJIOBIKIB MOXUIIOTO
BIKY B YMOBaX KapaHTUHHHMX OOMEXEHb.

Meroan Ta opradizamiss  I0CJIiIKEHHS.
Teopetnunuii aHani3, y3arajJbHEHHS Ta CHUCTe-
Maru3anis JaHux (axoBoi HAayKOBO-METOIMY-
HOi JliTepaTypu Ta JOKyMEHTaJbHMX Mare-
piayliB  JT03BOJIMB JIETAJIbHO BU3HAYUTU CTaH
HAyKoBOi MpoOJeMH, [IOBECTH aKTyaJIbHICTb
JOCIHIKeHHS. Y JTOCIHITKeHHI METOAM aHami3y
1 CUHTE3y HAayKOBOI1 JIITEPaTypH 3aCTOCOBYBAJIHCS
33yl BU3HAYEeHHs Ta (OpPMYyBaHHA METU JOCIIi-
JDKEHHsS. Y KOHTEKCTI HAlloro JIOCIHIIKEHHS
MeTO/l a0CTparyBaHHS BUKOPHUCTOBYBABCS IS
BUSIBJICHHSI OCOOJIMBOCTEH 3aCTOCYBaHHS 3aco-
01B 030pOBUO-pEKpeAIiiHOl PYyXOBOi aKTHB-
HOCT1 JUIsl TOJANbBIIOTO TMOTIHMONEHHS aHami3y.
MeTton moOpiBHSHHS Ta 3iCTaBlIeHHS OyB BUKO-
PUCTaHHI MPU KOMITAPAaTUBHOMY aHai3i MmiIxo-
JiB BITYM3HSHUX Ta 3apyO01KHUX JOCTIHKEHb 10
3allydeHHsl 0Ci0 MOXUIIOTO BIKY JI0 PeryJIspHUX
3aHATh (PizuyHUMH BopaBamu. s ¢opmyito-
BaHHS BUCHOBKIB OYyJI0O BUKOPUCTAHO 1HIYKTHB-
HUM Ta AETYKTUBHUU METOMIH.

Pe3yabTaTu A0CHiZKeHHsA. Y CydacHii Hay-
KOBO-METOJWYHIH JIITepaTypi BITYN3HIHUX Ta 3apy-
ODKHMX aBTOPIB IIMPOKO MPEICTABIEH] pe3yJIbTaTh
JOCIHI/PKEHHS 1100 BUKOPHUCTAHHS 3ac00iB 03710-
POBUO-pEKpeariifHoi pyxoBoi akTMBHOCTI B 03710~
POBUHKX MporpaMax ajist 0ci0 pi3HOTO BIKY.

Ha nymky A. T'akmaHn, 0310poBuUO-pekpea-
HilHA JiSUTBHICTh B TOXWIJIOMY BiIll Ma€ sICKPaBoO
BUPQKCHUH  BIJTHOBIIOBAJIBHUM  Xapakrep
Ta CHOpSMOBaHAa Ha ONTHUMIi3alil0 (I3UYHOTO
CTaHy Oprasi3my Jitonunu [7]. Jleski Buam o3no-
POBUO-pEKpEAIitHOT JiSTBHOCTI CYTPOBOKY-
I0Th OTPUMAaHHS 3HAYHOTO 3aJ0BOJIEHHS Bij
pyxoBoi HisibHOCTI. Bucokuii piBeHb eMOIliii-
HOCTI, BIACTUBUH 3aHATTSM 3 €JIEMEHTaMHU CIIOp-
TUBHHX 1TOp, CIYT'y€ CTUMYIIOM AJISl PETryIspHUX
3aHATh (PI3UYHUMHU BIipaBamu [2].

OpiHe 3 TOJIOBHMX 3aB/IaHb 03/10pPOBYO-PEKpe-
aIiitHOI IISJIPHOCTI Y IOXHJIOMY Billl — YIIOBLIb-
HEHHsI TPOLECIB CTApiHHS, CTBOPEHHSI OCHOBH
JUISL HOPMAJIbHO1, aKTUBHO1 32 BIKOM JisSUTbHOCTI
monuuu [ 14].

Ha nymky O1nbIIOCTI AOCTIAHMKIB, KPAIIOO
dbopMoro opranizauii pekpeaniiHUX 3aHATH
€ TPYINH 37I0pOB’s, 1€ 3aHATTS MPOBOIATHCS KBa-

TipiKOBaHUMH  THCTPYKTOPaMH-METOJUCTaMH,
Kl MalTh CIeliaJbHy OCBITY 3a CIeliaJbHO
po3pobaeHumu nporpamamu [23; 26].
HispHICTh 3 (hOpMyBaHHS 370pPOBOTO CIIO-
coOy KHTTS, TIFI€HIYHOTO BUXOBAHHS Ta 03]10-
POBYO-pEKpealiifHol pyXxoBOi aKTUBHOCTI OCi0
MOXMJIOTO BIKY TPONOHYEThCA 3A1MCHIOBATH
HUIIXOM peani3auii npoekty «lllkona akTUBHOTO
JNOBromiTTs». @DYHKLIOHAIbHE MPU3HAYCHHS
TaKMX OpraHi3aliiHuX CTPYKTyp Mae OasyBa-
THUCSI HA CEMH KJIIOYOBUX O3HAK 370pOBOi Hallii:
BHUCOKA TPUBAJICTh JKUTTS; aKTUBHUU croci0
KUTTS; KyJIbTypa 310pPOBOTO XapuyBaHHS; ICHU-
XOJIOT1YHE 37I0POB’sl; €KOJOTIUHICTh; aKTHBHHIA
TypHU3M; collialibHa B3aemois. Peamizaiis iporo
MPOEKTY Tependadae po3poOKy MexaHi3My 3a0-
XOUEHHS J0 3/I0pOBOTr0O CIOCOOY MKHUTTS YCiX
BIKOBHUX TPYI SIK MEPEIyMOBHM aKTUBHOTO CTa-
pIHHA Ta JOBTOJITTS Ta, 30KpeMa, CIPUSHHS
¢b13uyHI aKTUBHOCTI IITHIX 0Ci0; MPHUCTOCY-
BaHHsI CUCTEMHU 03]I0pOBYO-PEKpealiiHoi pyxo-
BOT aKTHBHOCTI JI0 OTPeO JTITHHOTO HACENEeHHS
(miarotoBka ¢axiBIiB y il cdepi, MOTIMIIEHHS
CTaHy BIAMOBIAHOI 1HGPACTPYKTYpH; TiABH-
HICHHS «O03I0pPOBYOi TPAaMOTHOCTI» JITHIX OCi0,
iXHIX poaMYiB Ta JOOPOBUILHUX IMOMIYHHUKIB);
MoTepeIKEHHS HEIIACHUX BHIAJIKIB cepenl 0cid
MOXWJIOTO BiKy (IMiJBUIIECHHS 0013HAHOCTI Hace-
JIEHHS PO YMHHUKHU HEUIACHUX BUIAJKIB 1 PO
edexkTuBHI TPOQITAKTUYHI 3aXO[U; 3ampoBa-
JOKeHHA mporpaM ¢i3uyHUX Brpas, (iziorepanii
Ta TPEHYBaHb; PO3IIMPEHHS JOCTYNy 0 Ipo-
(b1TaKTHYHUX 3aXO/1iB TPYM JITHIX JFOAEH BUCO-
KOTO PU3HUKY); pO3POOKY KOMILIEKCY MOKa3HHUKIB
1 MeXaHi3My MOHITOPHHTY IIIOJI0 PiBHS 3aTyde-
HOCTI1 OCi0 MOXWJIOTO BiKY A0 3aHATH (PI3UUHOIO
KYJIBTYPOIO 1 CIOPTOM; BITPOBA/IKEHHS PEKOMEH-
Jamii 1moJ0 MpU3HAYEHHS JIIKapsIMH, 30Kpema
CIMEHHUMH, PYXOBOI AaKTHBHOCTI $K Ii€BOTO
3aco0y 3HMKEHHS PU3UKY He1H(DEKIITHIX 3aXBO-
pIOBaHb, MEPBUHHOI MPO]IIAKTUKH XPOHIYHUX
HeiH(eKIIMHNX 3aXBOPIOBaHb Ta (Pi3UYHOI pea-
OimiTanii; 3ampoBaUKEHHS Ta CTUMYIIOBAHHS
HPOTYKTUBHOTO CTapiHHS — MPOJOBKEHHS Mepe-
OyBaHHS Ha PUHKY Hpalli — 4yepe3 Y3Tro[KeHHS
IHTEpeciB CTEUKXOJAEpiB 13 BHUKOPUCTAHHSIM
TAKOro IHCTPYMEHTY niajory sk «bronereHb
HPOIYKTUBHOTO cTapiHHsm» [19].

165



Peadinimauiiini ma ¢hizKyaremypHno-pekpeayiiini acnekmu po3eumky Jar00uHuU

BitunsHsHi Ta 3apyOikHI aBTOPH, AK1 TOCIHi-
JDKyBaJId TPOLIECH AKTUBHOTO CTapiHHSA, I
npo(diTaKTUKU HETATUBHUX 3MiH, XPOHIYHHUX
HelH(EeKIIHNX 3aXBOPIOBAaHb PEKOMEHAYIOTh
3aco0u aepoOHOro copsmMyBanHs [6; 28; 37].
Pesynbrary npoBEAEHOrO IIBEACHKOTO JOCIi-
JDKEHHSI IPOJIEMOHCTPYBAJIH, 10 Y4acTh y Mpo-
rpamMax pyXoBOi aKTMBHOCTI aepoOHOro crps-
MYyBaHHS € nepmuM (aKTOpOM JOBIOMITT,
MOJIOBXKEHHSI TPUBAJIOCTI KHTTS, HaBITh SKILO
PECHOHACHTH He 3aliManucs OpraHi30BaHOIO
PYXOBOIO aKTHBHICTIO B MOJOIIOMY Billi [36].
PyxoBa aKTUBHICTb aepoOHOrO  XapakTepy
CHpUsiE€ 3HMW)KEHHIO PHU3UKY 3aXBOPIOBAaHb CEp-
1eBo-cyauHHoi cucrtemu [17; 34] Ta MeHemk-
MEHTY HaJUIMIIKOBOI Macu Tijla Ta OXXHUPIHHA
OCKIJIbKA MeTaboIi3M MPUPOIHUM YHUHOM CIIO-
BUTBHIOETHCS 3 BikoM [§; 10]. PyxoBa akTUBHICTh
aepoOHOTr0 CHpPSMYBAaHHS JOIIOMAarae MOCHIUTH
OOMIH PEYOBHH 1 HAPOIILYyBaTH M’S30BY Macy,
JIOTIOMAralo4y CrajaioBaTH Oifblle Kalopii 3a
JIOTIOMOT 010 aepoOHOi poboTu [36].

Perynspui (i3uyHi BOpaBu TakKoK KOPHCHI
JUISL TIOKpAIIeHHS TICUX0eMoliitHoro crany [37].
B.T. Barbosa Takox BKazye Ha TMO3UTHBHHIA
edexT aepoOHMX (I3UUYHUX HABAHTAXKEHb IS
TICUXOEMOLIIMHOTO CTaHy OCI0 TMOXWIIOTO BIKY,
30KpeMa TaKl BIPaBH MOKPAIIYIOTh COH, L0 Ma€e
KUTTEBO BAKIIMBE 3HAYECHHS JJIs1 BCIX OOMiHHUX
nporeciB. PerynspHi 3aHsTTs aepoOHUME (13-
HUMH BIIPaBaMH JI0TIOMAraroTh IIBU/LIE 3aCHYTH,
CHaTH MIlHIIIE Ta MPOKHUIATUCS, BIIYYBAIOUU
cebe OLbl eHepriitHuM 1 6agpopuM [28].

bararo HaykoBLIB MOTO/PKY€ThCS, IO IijIa-
TeC — OIWH 13 Halikpamux crnocobiB (i3ny-
HOTO TPEHYBaHHS JUIi JIIOJCH MOXMIIOro BIKY
[34; 37; 38], OCKUTbKH KOHTPOJb 1 CTa0IIBHICTD
MaloTh BHpIIIaIbHE 3HAYEHHs A OCi0 MOXH-
JIOTO BiKY, OCOOMHMBO MM MOKpalieHHs (QyHK-
[IOHAJIBHUX PYXiB, BKJIIOYAIOYH pPIBHOBAry
Ta noctasy [32; 37]. V niTepaTypi 3a3Ha4a€ThCS
PO PEeKOMEHMallli MO€JHYBaTH 3aHATTS Iijia-
TecoM 31 cTpeTunHroM [28]. 3a pesynpraramu
mocrmimkenas A. Martinez-Vidal, BUaiaSr0TbCS
Taki BUAM CTpeTYUHry [34]: akTUBHUH, TUHA-
MIYHNH, OaTiCTUYHUN, CTATUYHMIA.

[Iporpama axBaditTHecy, K BUJI aepoOHUX
TPEHYBaHb, TEXK PEKOMEH]IY€EThCS JIIOAM MOXU-
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noro BiKky [8]. [locnigHukaMu 3B€pTa€ThCS yBara
Ha IepeBarax BUKOPHCTaHHS akBadiTHecy IS
maronedl moxwmioro Biky [36]: migBUILYyE THYY-
KICTh 1 TIOKpaIlly€e poOOTy KapaiopecmipaTopHOi
CHUCTEMH; IIOKpaIye pIBHOBAry Ta 3MEHIIY€
PU3UK OTPUMAaHHS TPaBM BiJ MaJiHb; 3HIMAe
Ol1b y cyriobax, a TakoX CUMIITOMU apTPUTY
i mpobnemMu 3 KpOBOOOIrOM; MOMYJsIpHA TisiTb-
HICTb, 5IKa HE 0OMEXY€ETHCS OyIb-SIKOI0 BIKOBOIO
TPyMOI0 YU piBHEM KBali(ikarlii; IpUIIBUALIYE
0oOMiHHI Tiporiecu. PekoMeH1yeTbes BiIBiTyBaTu
akBa(iTHEC JTIOISM MMOXUJIOTO BiKY ABiYl HA THX-
J€Hb, TPUBATICTD 3aHATTA — 3045 xBuiuH [22].

Ha ocHOBI aHamizy HayKOBO-METOIUYHOL
miteparypu C. [yninpka, O. Annpeesa, A. I'ak-
MaH pO3pOOMIIM TEXHOJOTII0 OpraHizalii 0310-
POBYO-pEKpealiiftHOl  TiSIBHOCTI U1l HKIHOK
MOXMJIOTO BIKY B YMOBaX CaHaTOPHO-KypOpT-
Horo komruiekcy [3; 11; 25], meToro sikoi Oyro
MiBUIICHHA e(EeKTUBHOCTI BIUIMBY 3aHATH
G13MYHOI0 peKpealiero MiJ 4Yac BIAMOYHUHKY
KIHOK MOXHWJIOTO BIKY Y CaHaTOPHO-KypOpT-
HOMY KoMIulekci. JlociilHMKaMH BH3HAuY€HO
OCHOBHI eTaru ii peanizalii — KOHIENTya bHHIA,
Oprafi3aiiiHuil, A1arHOCTHYHUHN, MPOrPaMHO-
metoanuHuil. [IpakTuyHa CkiagoBa TEXHONOTI]
Oyna mpezacTaBieHa MPOrpaMor0 3aHATh 3 BHKO-
pUCTaHHSM 3ac00iB  0310pOBUO-pEKpeariiHol
pyxoBoi aktuBHOCTi [11]. [lo TemepimrHbOTO
yacy po3poOieHHi 1 MPakKTUYHO arnpoOOBaHMIA
UTHA psAl aBTOPCHKUX KOMIUIEKCIB 1 mporpam
G13MYHUX BIOpPaB 030POBYOI CIPSMOBAHOCTI,
K1 MPHU3HAYEH] U1 NIMPOKOTO BUKOPHCTAHHS.
[xHs1 0cHOBHA TepeBara: JOCTYIHICTb, TPOCTOTA
peamizanii Ta epexTuBHicTh. Lle, mepmr 3a Bce:
KOHTPOJBOBaHI OIrOBi HaBaHTa)XeHHs (CHCTeMa
Kymepa), pexxum 1000 pyxiB (cuctema Amo-
coBa), 10 000 kpokiB moaHs (cucremMa Mixao
Ixait), Oir 3apaau xutTts (cucrtema Jligbsapaa).
Beboro 30 XBUIIMH pyXOBOi aKTUBHOCTI Ha THXK-
JeHb Ha (OHI MOBCAKAESHHOTO (hi3MYHOTO HaBaH-
Ta)XEHHS, BPAXOBYIOUM IMPaBHJIA: SKIIO MOXKELI
CHJIITH, a HE JIeKAaTH — CUJIH, SIKII0 MOXEII CTO-
ATH, a HE CUIITU — CTil, AKIIO MOXeIl pyXa-
TUCSl — pyXalics (cuctema Mopraysa); TOBUIbHE
MOYEeProBe CKOPOUEHHS M s31B Tina 0e3 3MiHU
iX JOBKUHU MPOTATOM BCi€l aKTUBHOI YaCTHHU
no0u (mpuxoBaHa 130METpUYHA TIMHACTHKA TIO
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Tomricony), rimHacTuka: mporpama 3 30 BmpaB
JUIsl JKIHOK 3 aKIIEHTOM Ha PO3TATYBaHHS (cHuc-
tema Ilinkueit Kanane) i T. 1. [24].

HayxoBusiMu 3a3Ha4aeTbesi MPO MO3UTHBHUIM
eeKT B IMpoleci 3aHATb CUJIOBMM TPEHYBaHHS
JUISL YOJIOBIKIB 3p1JIOTO 1 IOXUJIOTO BIKY, 30KpemMa
1€ CTOCY€EThCSI (PYHKIIOHATIBHOTO TPEHYBaHHS. 3a
BHCHOBKaMHU cHucTeMaTuuHoro omsigy [27; 30],
PEKOMEHIOBAaHO HU3bKO 1HTEHCUBHY KOMOIHAIIiO
TaKUX TUIIIB BIPaB: BIIPABU 3 OIIOPOM pyXaM JUIs
MACUJICHHS M SI31B PYK 1 HIT (KOPUCHUMHU MOXKYTh
OyTH CHIIOBI CTPIUKH); (PYHKI[IOHANBHI BIIPaBU
(«cicTu-BcTaTh», XoAbOa 3 MEepelIkofaMu, Mif-
oM cxofamu); BOpPaBU Ha PIBHOBAry (CTOSIHHS
1 xompba MO JiHIi, pi3HOHAMpaBIECHUH MiIHOM
Baru, xoAb0a Ha I’ATKaX 1 HOCKAax, CTOSHHs Ha
OJIHIIi HO31, IEpEHECEHHs Baru TiJia 3 O/IHIET HOTH
Ha 1HIIY); BIpPaBH Ha BUTPHUBAJICTb, 30KpeMa
Xo1p0a a0o ITiIioM CXOdaMH.

[MomynspHumu y nepion KapaHTUHHHUX OOMe-
KEHb € JMCTaHLINHHI MporpamMu 3 BUKOPUCTAH-
HsM [HTepHeT-pecypciB. 30kpeMa J0CIITHUKAMU
BCTAHOBJIEHO, 10 3aHATTA TMHACTHKOIO Tai-uM
YM IHIIMMH BHJAMU PyXOBOi akTHBHOCTI Mind
and body uepe3 TenexoHpepenLito Oyau Tak caMo
e(EeKTUBHUMU, SIK 3aHSTTS B TPyTax, 1 MaJly IESKY
nepeBary Hajl 3aHATTSMM BIOMa 3 BUKOPUCTaH-
HsM Bifeo [35]. B Toii ke yac BapTo 3ayBakuTH,
0 OUIBIIICTh MPOrpaM PYXOBOi AKTHBHOCTI,
SK1 TOJaHl y JOCHTIKEHHSX, HE € JOCTYIHUMH
JUISL LIMPOKOT'O 3aCTOCYBAHHS, a Ti, L0 TOCTYIIHI
OHJIaltH, 3/1e0UIBIIOr0 HE BPAaXOBYIOTh MEANYHUX
MOKa3aHb, MPOTUTIOKA3aHb 1 crieun(iku MOTUBA-
1111 YOJOBIKIB MOXUJIOTO BIKY.

BucnoBkmn. 3rinHo crparerii BOO3, npo-
¢dirakTUKa XpPOHIYHUX HEIHPEKIIHHUX 3aXBO-
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2. Auapeea O. B., I'akman A. B. OcHoBHI
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pPIOBaHb 3a PaxXyHOK KOPETyBaHHS CIOCOOY
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pucTaHHs 3aco0iB 0370pPOBUO-pEKpeariiHol
PYXOBOi1 aKTUBHOCTI A1 OCi0 MOXHUJIOTO BIKY.
BceranoBiaeno, mo OiABIIICTH HOCHIIKEHD
CIpsIMOBaHI Ha 3aJIy4EHHS JI0 TPOTPaM PyXOBOi
AKTHUBHOCTI )K1HOK MOXHJIOTO BiKY, a pO3pO0oK,
HI0JI0 MiABUILEHHS PIBHS PyXOBOi aKTUBHOCTI
YOJIOBIKIB IMOXMJIOTO BiKy HEIOCTaTHHO. BusiB-
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10 MOTpeOy€e MOJaTbIINX HAYKOBUX PO3POOOK
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Ilepcnexmusu  nooanvuiux  00CIONCEHD
OyoyTh CHOpSIMOBaHI Ha OIIHKY TMOKa3HHUKIB
G13MYHOTO Ta EMOIIMHOrO CTaHy YOJIOBIKIB
MOXWJIOTO BIKYy, OCOONMBOCTI iX MOTHBaLii 10
3aHSITh PyXOBOIO aKTUBHICTIO. 3a3HaU€H1 Pe3yib-
TaTl OymayTh TOKIAJAeHI B OCHOBY pPO3pPOOKH
0e3MeYHUX Mporpam  03710pOBUO-pPEKpearriii-
HOi pyXOBOi aKTUBHOCTI, JOCTYITHUX B YMOBax
KapaHTUHHUX OOMEKEHb.
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Anoranii

B crarTi 31ifiCHEHO CHCTEMATH3ALIIF0 HAYKOBHX MIJXO/IB Ta BU3HAYCHHS YHIBEPCAILHOTO MI/IXOY LO/0
METO/IKH aHaJli3y eheKTHBHOCTI AiSUIBHOCTI KIHHOCIIOPTHBHIX KIIyOIB 13 3aJ1yYCHHS HACCNICHHS 10 PyXO-
BOI akTHBHOCTI. B mpoueci cucremarnsauii BUALICHO Taki MiAXOAH LIOAO OLIHKH e(beKTHBHOCTl JUisTb-
HOCTI Cy0’€KTIB rOCIIOAAPIOBAHHS, SIKI MOXKYTb OyTH BUKOPHCTAHI LIOI0 BCIX rajly3eil EKOHOMIYHOI JisiIb-
HOCTI 1 710 cepu KIHHOCTIOPTUBHUX KITy0iB 30KpeMa, a came: TpU BUAU OLIHKH e(I)eKTI/IBHOCTl JiSIBHOCTI
nianpueMcTBa (pecypcHuil (e(eKTHBHICTD BUKOPHCTAHHS pecypcus) BUTpATHUi (€DEKTUBHICTH BUTPAT)
Ta KOMOIHOBaHHH (PeCypCHO-BUTpATHHIA)); TpaI[I/ILIlI/IHI/II/I HAYKOBUH MIZX1J IOJ0 OLIHKK e(peKTUBHOCTI
(pyHKLIOHYBAHHS TIANPUEMCTB PI3HUX raityseid, sKuii repeadadae BUKOPUCTAHHS KOMIUICKCY ITOKa3HHKIB
(koedimienTiB); ouiHKa ePEKTHBHOCTI (YHKIIOHYBAHHS MIAMPHEMCTB 4epe3 MPU3MY MOKA3HUKIB 10a-
Hoi Baprocti (Merony EVA); oninka eeKTMBHOCTI (DyHKLIOHYBAHHS Cy0’€KTIB IOCIOAPIOBAHHS Yepes
3aCTOCYBAHHs1 OI3HEC-IUIAHYBAHHS PO3BUTKY; OLIHKA €()eKTHBHOCTI IISIIBHOCTI MIIPUEMCTBA 13 BUKOPHC-
TaHHSM aHalli3y epeKTy CHHEPri3My (CHHEPreTHIHOIO €()eKTy) Bijl CTBOPEHOIO Cy0’ €KTaMy [apTHEPCTBa,
CTPYKTYPHHMH MiJPO3aiIaMi OKpeMOro minpuemctsa edexry MaciuralOy. Ha miacrasi BUBYCHHS OCHO-
BHHX HAYKOBUX MIAXOZIB IIOO0 AOCIIIKYBaHOI Hp06J'IeMaTI/IKI/I aHalli3y (QyHKUIOHYBAHHS BITYM3HAHAX
KIHHOCIIOPTUBHHUX KITyOiB po3p0o0ieHO yHIBepCaIbHUH MiJX1]] CTOCOBHO METOAUKH aHalli3y e(heKTUBHOCTI
JiSBHOCTI BKa3aHUX 3akiajiB. Bka3aHa MeTo/MKa BKJIIOUA€ 11 SITh OLIIHOYHUX €TalliB, CTBOPEHA 13 3aCTO-
CYBaHHSIM CTaTHCTUYHOIO, MOPIBHAJIBHOTO METOMIB, CHHEPTETHYHOTO METO.Y, KOe(illiEHTHOTO METONLY
(moKa3HUKKM peHTa0eIbHOCTI), METOLY PUHKOBOI BapTOCTi, METOIY CHCTEMHOTO aHaiizy Tomio. JloBesne-
HO, 1[0 HayKOBA HOBM3HA aBTOPCHKOI METOAMKH TOJIATAE B TOMY, L0 BIEpIIE BU3HAYEHO YHIBEPCATbHUM
HiJIX17 10 aHanizy eexTuBHOCTI (PYHKIIOHYBaHHS KIHHOCIIOPTUBHUX KIIyOiB, CTBOPEHHH 3 ypaxyBaHHIM
NPUTAMAHHNX BKA3aHUM 3aKIIaJaM €JICMECHTaM BUTPAT COOIBAPTOCTI HPOAAXKY 38 OCHOBHOK Ta JI0[aTKO-
BOIO C()EPOKO MISUIBHOCTI, TAKOXK OOPAHO Ti OLIHOYHI [OKa3HUKH, 5K JI03BOJISATH OTPUMATH 00 €KTHBHI
BHCHOBKH 110110 (PaKTHYHOTO CTaHy MIANPHEMCTB.

Knrouosi cnoea: KIHHOCTIOPTUBHI KITyOH, 3aTy4eHHsI HACEJICHHS IO PYyXOBOi aKTUBHOCTI, €()EKTUBHICTb,
pEeHTa0eNbHICTh, CHHEPIeTHUHHI e(EeKT, OCHOBHA Ta J0AATKOBA JTIsUIbHICTh, JOJaHa BapTICTh, albTepHA-
THBHI IHBECTHUIIHI PUHKH.

In the article systematization of scientific approaches and determination of universal approach are car-
ried out in relation to methodology of analysis of efficiency of activity of equestrian clubs from bringing
in of population to motive activity. In the process of systematization such approaches are distinguished
in relation to the estimation of efficiency of activity of subjects of menage, that can be used in relation
to all industries of economic activity and to the sphere of equestrian clubs in particular, namely: three
types of estimation of efficiency of activity of enterprise (resource (efficiency of the use of resources),
expense (efficiency of charges) and combined (resource-expense)); traditional scientific approach in rela-
tion to the estimation of efficiency of functioning of enterprises of different industries, that envisages
drawing on the complex of indexes (coefficients); an estimation of efficiency of functioning of enterprises
is through the prism of indexes of valueadded (to the method of EVA); estimation of efficiency of function-
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ing of subjects of menage from application business-planning of development; an estimation of efficiency
of activity of enterprise is with the use of analysis of sinergistical effect from the partnership created by
subjects, by structural subdivisions of separate enterprise of effect of scale. On the basis of study of basic
scientific approaches in relation to the investigated range of problems, universal approach is worked out
the analysis of functioning of home equestrian clubs in relation to methodology of analysis of efficiency
of activity of the indicated establishments. The indicated methodology includes five evaluation stages, cre-
ated with application statistical, comparative methods, sinergistical method, coefficient method (indexes
of profitability), to the method of market value, method of analysis of the systems and others like that. It
is well-proven that the scientific novelty of authorial methodology consists in that the universal going is
first certain near the analysis of efficiency of functioning of equestrian clubs, created taking into account
inherent to the indicated establishments to the elements of charges of prime price of sale after the basic
and additional sphere of activity, those evaluation indexes that will allow to get objective conclusions in
relation to the actual state of enterprises are also select.

Key words: equestrian clubs, bringing in of population to motive activity, efficiency, profitability, siner-

gistical effect, basic and additional activity, valueadded, alternative investment markets.

IHocranoBka mnpodaemu. Ha cyyacHomy
etami (yHKIIOHYBaHHS YKpAiHCBKMX KiHHOC-
MOPTUBHUX KIIyOiB mepeOyBae Ha cTajil pO3BH-
TKY, K 1 0araro iHIIMX Cy0’€KTiB TOCIOAAPCHKOL
TISTTBHOCTI B Pi3HUX cdepax AiSIbHOCTI BITUM3-
HSIHOI eKOHOMIKH. HuHiIIHE 6i3Hec-cepeoBHIIe
BHUCYBAa€ HOBI BUMOTH, SKUM TMOBUHHI BiIOBI-
JaTh KOHKYPEHTHI KiHHOCIIOPTHUBHI KIIyOW Iis
MiATPUMaHHS PUHKOBOTO TIOMUTY Cepell Hace-
neHHs. JloTprMaHHs BKa3aHUX BUMOT TIOB’ sI3aHE
3 YCHIIIHUM YIPaBIIHHAM BIiAMOBITHOI Opra-
HI3alI{HO-TEXHIYHOIO, PECYPCHOI0, KaJIPOBOIO
chepamu. Pe3ynbTaTuBHICTh TAKOTO YIIPABIIHHS
BU3HAYAEThCS Yepe3 OI[IHKY CTaHy e(eKTUB-
HOCTI 332 TUMH a00 IHIIMMHU TTOKa3HUKaMHU, cde-
pamu. 3BaXKalouM Ha OCOOMUBOCTI yMpaBIiHHSI
32 OCHOBHUMH cepamu, MpodIeMHu JOCTYITY JI0
KaIliTaay uepe3 BUCOKI KPEIUTHI CTaBKH, BUCOKY
BHUTPATOMICTKICTb, OIIHKA €(DEKTUBHOCTI HisiIhb-
HOCTI TaKUX 3aKJIaJliB Ay>K€ Ba)KJIMBa JIJIs iX cTa-
JIOTO PO3BUTKY, YTPUMaHHS PUHKOBUX TO3HIIIH,
3araJlIbHOTO CTAHOBJICHHS MiANPHUEMHUIIBKOTO
CEepe/IOBUIIA, 3aiHATOTO B chepi pyXOBOi aKTHB-
HOCTI B YKpaiHi. 31iiCHEHHS SKICHOI, TOCTOBIp-
HOI Ta I'PYHTOBHOI OIIIHKH IOB’s3aHE 3 HaJiid-
HUM METOIUYHUM 3a0€3MCUYCHHS 33 JaHUM
HaMpsIMKOM, METOJIMKU aHaJi3y MOBUHHI Bpaxo-
BYBAaTH crnielu(iuHi XapaKTEPUCTUKU JTiSTbHOCTI
KIHHOCIIOPTUBHUX KIyOiB, sKi (PyHKIIOHYIOTH
B YMOBAaxX yKpaiHChKOi €eKOHOMIKH, BiZJOMi METO-
JUYHI MOJENi Ta METOAU MOBHHHI OyTH BIAJO
aJarToBaHl 10 0COOIUBOCTEN AiSIIBHOCTI.

AHaJIi3 OCTaHHIX AOCHIA)KeHb I myOJika-
uiid. [IpoGaemu moCHiKEHHS METOIUK OI[IHKH
eexTuBHOCTI PYHKIIIOHYBaHHS Cy0’ €KTIB TOC-
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MOIAPIOBAHHS JOCIi)KYBaIUCh BITUU3HAHUMU
Ta 3apyOikHUMHU HaykoBUsIMU (A. AKCSHO-
Bo1O, I'. 'anenwvmmuoro, JI. bposko, T. Bacuib-
uiB, I. T'opOacs, . Jlanbkis, B. MakapoBud,
A. HaBunsaun, JI. 3y6osoro, FO. IlimeHoBoto,
O. Casunpkoro, B. Canabaii Tomo). Hezpaxa-
104U Ha ICHYBaHHS IIMPOKOTO CIEKTPY HAyKO-
BHX Ta METOAUYHHX Tpallb 11010 BUCBITICHHS
BKa3aHOTO HAaIpsMKy, NUTaHHS BHUBYCHHS
npoosieMHu  OIIHKK  €(QEeKTUBHOCTI  JisJIb-
HOCTi1 KIHHOCIIOPTHUBHUX KIIYOiB 13 3a7y4eHHs
HACeJICHHSI 0 PYXOBOi aKTMBHOCTI B poO3pi3i
€KOHOMIYHHUX Ta OpTraHi3amiiHO-CKOHOMIY-
HUX acleKkTiB He Oylo pO3KpUTO 1 MoTpedye
BUBUYCHHS, OOIPYHTYBaHHS.

®opmyBaHHA WijeH crarri. Meroro naHoro
JOCIIKEHHS € CUCTeMaTu3allisl HayKOBUX Mif-
XOJIIB T4 BU3HAUYEHHS YHIBEPCaIbHOTO MiAXOAY
1010 METOAMKHU aHali3zy e()EeKTUBHOCTI Iisiib-
HOCT1 KIHHOCTOPTUBHHUX KJIYyOiB 13 3alydeHHs
HACEJICHHS JI0 PyXOBOi aKTUBHOCTI. s mocsr-
HEHHS Ii€] METH BU3HAYEHO HACTYTIHI 3aBAaHHS:

1) cuctemaru3zallisi HAyKOBHX IT1JIXOJIIB HIOA0
OIIIHKYU €(EeKTUBHOCTI AiSUIBHOCTI Cy0’ €KTIB roc-
MOJAPIOBAHH, SKI MOXYTh OyTH BHKOPUCTaHI
10710 BCIX raixy3ei eKOHOMIYHOT AisTbHOCTI;

2) po3pobka yHiBepcaJIbHOTO MiIXOMy IIOA0
METOAMKHU aHalizy e(eKTUBHOCTI MIiSUIbHOCTI
KIHHOCIIOPTUBHUX KIYyOIB 13 3adydyeHHS Hace-
JICHHSI 10 PyXOBO1 aKTUBHOCTI.

Bukiaax ocHOBHOro Mmarepianay mocii-
JUKeHHA. B HaykoBUX Mpalsix HEMae METOJUK,
MOKa3HHUKIB, 3a JIOTIOMOTOI SIKUX PEKOMCH-
JIOBAaHO 3/IMCHIOBaTH aHali3 e(EeKTUBHOCTI
(GYHKIIOHYBaHHS KIHHOCIIOPTUBHUX KIyOiB 13
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3aJIy4eHHs1 HACEJeHHS J0 PYXOBOi aKTMBHOCTI.
[IpoBenemo crnpody cucTemaruzaiii ICHYHOUYHX
MIIXOMIB HIOAO OIIHKK €(EeKTUBHOCTI Iisiiib-
HOCT1 Ccy0’€KTIB TOCHOAAPIOBAHHSA, SIKI MOXYTb
OyTH BUKOPHUCTaHI HIOAO BCIX ramxy3eil eKOHO-
MIYHOI AISIJIBHOCTI.

[To-nepure, € HayKoBWi MiAXil, B paMKax
SIKOTO TPONOHYIOTHCS TPU BUAM OLIIHKU edek-
THUBHOCTI, 30KpeMa, pecypcHuil (e()eKTHUBHICTh
BUKOPUCTAHHS peCcypciB), BUTpaTHHUIl (edek-
TUBHICTh BUTpPAT) Ta KOMOIHOBaHUH (pecypcHO-
BUTPATHUN).

B KOHTEKCTI 3a3Ha4€HOr0 HayKOBOTO MiAX01Y
CNiJl BIIMITUTH TIOJIOKEHHSI HAyKOBUX IIpallb
JI. Japuasnn, JI. 3y6osoi [5], M. Jlambkis,
B. MakapoBuu [6], B IKUX NPEACTABICHO y3a-
raJIbHEeHHS MOPAAKY PO3paxyHKy €(peKTHBHOCTI
(YHKITIOHYBaHHS MIANPUEMCTB BIAMOBITHO 0
TPhOX BUAIB OIIHKK. B Tabn. 1 mogaHo xapak-
TEPUCTHKY PECYpCHOTr0, BUTPATHOTO Ta KOMOi-
HOBAHOTO (PeCypCHO-BUTPATHOTO) BHIIB OI[IHKU
€(eKTUBHOCTI AISUTBHOCTI MiAIPUEMCTB 3T1THO
3 MOJOXXEHHSAMH MiJXOAy aBTOpiB. BuBueHHS
OCHOBHOI'O 3MICTy Ta XapaKTePUCTUK IMiIXOLy
J1. Naunsnn, JI. 3y6osoi, 1. Jlanbkis, B. Maxa-
POBHY TOKa3ajo0, M0 3a3HAY€HI BUAM OILIHKH
MOXKHAa BHMKOpPUCTOBYBaTH Ul aHaNi3y edgek-
TUBHOCTI JiSJIbHOCTI KIHHOCIIOPTUBHUX KITyOiB
Ha 3araJlkHOMy piBHIi. 30KpeMa, pecypCHHUI BUA

OIIIHKY JI03BOJIUTH BCTAHOBUTHU PiBEHb €(DEKTHUB-
HOCT1 BUKOPUCTAHHSI BIJMOBIIHUX peCypciB AJs
OTpUMaHHS TEBHOTO piBHA edekTy (mpudyTKy,
pe3ynbraty) (QyHKIIOHYBaHHS, BUTPATHUN BU]
OIIIHKH TOKa3ye e(peKTUBHICTh BUTPAT BKa3aHUX
cy0’eKTi TOoCrogaproBaHHs, K1 HEOOXiIHI s
neBHOro mpuOyTKy (edexry), i KoMOIHOBaHUMN
BU/JI OIIHKY JJa€ 3MOTY BUBYHTH XapaKTEPHUCTHKH
e(eKTUBHOCTI AISUIBHOCTI 3a 0o00OMa HampsiM-
KaMU B IIJIOMY.

[To-gpyre, MOXHA BIAMITUTH TpaaULIHHUAN
HAyKOBMM MIAXiJl IIOAO OIIHKA €()EeKTUBHOCTI
(bYHKIIOHYBaHHS MIAIPUEMCTB PI3HUX Taly3eH,
SKAN Tiepen0ayae BUKOPUCTAHHS KOMILIEKCY
NOKa3HHUKIB, TMPEACTABICHUX: ITOKa3HUKAMH
e(eKTUBHOCTI BHKOPHUCTAaHHA BcCiX (abo meB-
HUX) BUIB PeCypciB; y3araJlbHIOIOUUMU MOKa3-
HUKaMU €(EeKTUBHOCTI MAiSUIBHOCTI (HOPMOIO
npuOyTKOBOCTI, PEHTAOENBHICTIO MPOMYKIIii
(mocmyr); MOKa3HUKaMH PeHTa0eTbHOCTI pecyp-
CiB, BUTpAT, TiSUTbHOCTI B IIJIOMY; TOKa3HUKAMU
¢dinaHcoBOi cTiKOCTI. Po3paxyHOK Bka3aHOTO
nepemniky OIIHOYHUX TMOKA3HUKIB MOXeE 3ii-
CHIOBAaTHCh IIIOJI0 PI3HUX BH[IB E€KOHOMIYHOI
JISTBHOCTI, HOTO TPOBOIATH JUIS OTPUMAaHHS
y3arajJpHIOIOY0i KapTUHH e(QEeKTHBHOCTI 3a
C€KOHOMIYHMMH TIOKa3HUKaMHU. BukopucTaHHS
3a3HAYEHOTO TPAIULIHHOTO HAYKOBOTO ITiIXOIy
II0/I0 CKJIaly OI[IHOYHHX MOKa3HUKIB BU3HAYECHO

Tabmunis 1

XapakTepucTHKA pecypCcHOro, BATPATHOIO TA KOMOIHOBAHOIO (PeCypCHO-BUTPATHOIO)
BU/IB OLIHKY e(eKTHBHOCTI AiSVIbHOCTI NIAMPUEMCTB 3TiAHO 3 MOJOKEeHHSIMH MiAX01Y
A. JaBuasau, JI. 3y6oBoi

Ha3Ba minxony

XapakTepucTUKA MiIX0AY, OLiHOYHI MOKAZHUKH

Bignomenns edekry (mpulyTKy) 10 BiANOBIAHOrO BUY pecypcis. s
BCTAHOBJICHHS 00’ €KTHBHOT OI[IHKY 3a TAaHUM HANPsIMKOM HEOOXiTHa

EdexTuBHICTD MisTIBHOCTI
1 |nmixnpueMcts (pecypcHuid
TTIX )

OLlIHKA 32 KUIbKICHUMU ITOKa3HUKaMH: BiTHOILICHHS IIPHOYTKY 10 KarliTany
(edpexTHBHICTH BUKOPUCTAHHS KaIliTally), BIAHOIIEHHS MTPUOYTKY 10
3arajibHUX aKTHBIB, IEBHOTO BUJly aKTHBIB (€(DeKTHBHICTH BUKOPHCTAHHS,
[IEBHOTO By aKTHBIB). 3pOCTaHH: MMOKa3HUKA €(hEKTUBHOCTI JIsIBHOCTI
APUEMCTBA Y YaCOBOMY BUMIpi CBIIYUTH MPO IMO3UTUBHI TEHCHIIT

EdexTuBHICTS HiSITBHOCTI
2 | migmpueMcTB (BUTpaTHHA
TT1TX1)1)

Binnomenns epexty (mpuOyTKy) 10 BUTPAT MiAIPUEMCTBA. XapaKTEPHU3YE
e(eKTHBHICTH BUTPAT, 3pOCTAHH MMOKa3HUKA €(heKTUBHOCTI IisITBHOCTI
i ITPUEMCTBA Y YaCOBOMY BHMIpi CBITYHUTH PO MO3UTHUBHI TEHACHIII 1

EdexTuBHICTD MisTIBHOCTI
3 |mignpuemcTB (KOMOIHOBAaHHUH
(pecypCHO-BUTpATHUIT) TT1IX1]1)

BigHomeHHs BiINOBIAHUX PECYpPCiB 10 BUTPAT Ha IX BUKOPHCTAHHS
ITOMHOKeHE Ha €(PEeKTHUBHICTH AISIIBHOCTI I JIPHEMCTB 32 BUTPATHUM
METOJIOM. 3pOCTaHHS [TOKa3HUKA €(PEKTUBHOCTI AiSTIBHOCTI i IIPHEMCTBA
y 4aCOBOMY BUMIpIi CBITYUTB PO TIO3UTHUBHI TEHICHLIT

IDicepeno: cknadeno 3a mamepianamu [5; 6]
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B Mpalsgx 0aratb0X BUEHUX, MOCHITHUKIB [2; 5;
6; 12]. Cnix 3ayBa>KuTH, 10 B CKIal MEBHHUX
KaTeropii MOKa3HUKIB MOXXYTh BUKOPHUCTOBY-
BaTUCh Pi3HI BUAM OI[IHOYHHUX TMOKA3HHKIB, Bij
KUIBKOCTI iX BHIIB 3aJ€KWATh KOMIUIEKCHICTD
OIIIHKH, MOXKJIMBOCTI ()OPMYJTIOBAaHHSI BUCHOBKIB
I0A0 AOCTIIKYBaHOT MPOOIEMaTHKH.
[To-Tpete, cmig BUOKPEMUTH HAYKOBHM Mij-
Xif, SKUA TOB’S3aHUN 13 BUBYEHHSAM edek-
TUBHOCTI  (DYHKIIIOHYBaHHS  MiJNPUEMCTB
yepe3 MpU3My MOKA3HUKIB JI0JaHOI BapTOCTI
(metony EVA), mo nawoTh 3MOry BCTaHOBUTH
pEe3yNbTaTUBHICTh BHUKOPUCTAHHS  BJIACHOTO
(aK1iOHEpHOTO) KaliTally MOPIBHSIHO 3 MOXJIH-
BOIO PE3YJIbTaTUBHICTIO aHAJIOTIYHUX BKJIaJI€Hb
Ha iHBecTULIMHUX puHKax [1; 11]. Bkazanuii
METOJI € TPATUIIMHUM I 3aX1THUX €KOHOMIK,
aje BHUKOPUCTOBYETHCS y BITUM3HSHIN Mpak-
tuli. [Topsimok po3paxyHKy JaHOTO MOKa3HUKA
nepeabavae, 1o 10/1aHa BapTIiCTh MiAMPUEMCTBA
(EVA) nopiBHIO€ pi3HHUII M) CYMOIO YHCTOTO
omepaliifHoro npuOyTKy, CKOPUTOBAHOTO Ha
CyMy MOJaTKiB, Ta BapTICTIO KamiTamy, IHBECTO-
BaHOTO Ha albTEPHATUBHUX pPUHKaX. [CHYIOTH

BIJIMOBiIHI KpuUTEpii €PEeKTUBHOCTI PO3BUTKY
MiIIPUEMCTBA 3aJIeKHO BiJ] piBHS JOJAHOT Bap-
tocti nignpuemctsa (EVA) (Tabmn. 2).

Crin KOHCTaTyBaTH, 110 BU3HAU€H1 KpUTEpi-
aJbHI 3HAYCHHSI PIBHS 10IaHOT BAPTOCTI MiANPH-
emctBa (EVA) MOoXyTh OyTH pi3HUMM Ui Ti€i
a00 1HIII0T EKOHOMIYHO] rany3i. BuBueHHS isiib-
HOCTI KIHHOCIIOPTUBHUX KiyOiB Ykpainu [7; 8;
9; 10; 13] mo3BoIsi€ KOHCTATYBATH, IO 3a3HAYCH1
3aKJIaJId Ha Cy4aCHOMY eTarli pO3BUTKY (YHKIIi-
OHYIOTb B paMKax 1—5 KpuTepiiB 3Ha4YeHHS 10/]a-
Hoi BapTocTi mianpuemcTsa (EVA).

[ToTpiOHO BIAMITUTH, UIO0 3aCTOCYBAaHHS
METOAY OIlliHKa e(EeKTUBHOCTI (YHKIIIOHY-
BaHHS MIANPUEMCTB Yepe3 MPHU3MYy NOKa3HH-
KiB gogaHoi BaprocTi (Metony EVA) nmotpebye
3HA4YHOI omepalioHanizamnii, BUKOPUCTAHHSI
3HAYHOTO MacuBy iHGopMaIii K MOAO0 Tisb-
HOCTI JJaHUX 3aKJIaJiB y BH3HAYEHOMY Yaco-
BOMY BHMIpIi, TaK 1 CTOCOBHO aJIbT€PHATHBHUX
IHBECTHI[IHHUX PUHKIB.

[To-ueTBepTe, MOTPIOHO BIA3HAYUTH HAYKO-
BUU MiAX1J, KU nependayae OIiHKy e(eKTuB-
HOCT1 (DYyHKI[IOHYBaHHSI Cy0’ €KTIB TOCHOJapIO-

TabGmura 2

Kpurepii e¢peKTHBHOCTI PO3BUTKY MiANPUEMCTBA
3aJ1e5KHO BiJ piBHA 101aHoI BapTocTi mianpueMmcTBa (EVA)

3HauyeHHs PiBHS 10aHOI BApTOCTI
nignpuemcrBa (EVA) y % 1o noxony
(BUpYYKHM) Bia peanizauii npoaykuii (mocayr)

ExoHnomiuHa eeKTHBHICTh Ta cTpaTeriyHa HaliJIeHICTh

JisVILHOCTI MiIMpUEMCTBA

EVA <0, % no noxony (BHpydKH) Bix peamizarmil
npoxykiii (mocmyr) = 0

IHBecTuii akioHepiB B (YHKIIOHYBaHHS MiAPHEMCTBA
Hee(EeKTHBHI, ICHY€ BTpaTa aJbTePHATHBHOTO MIPUOYTKY.
Crpareris Hee(peKTHBHA

EVA >0, % no noxony (BUpYy4KH) Bij peanizaiil

IuBecTHLiT aKkiioHepiB B PyHKLIOHYBaHHS MINPUEMCTBA
JIO3BOJISIFOTh TIOKPUTH OKYIIHICTh BUTPAT, iICHY€E BTpara

2 . . .
mpoxnykiii (mocayr) < 10 aJIBTEPHATUBHOIO NPUOYTKY 1010 OB BUI'IHMX PHHKIB.
Crpareris He JOCTaTHbO e(hEKTHBHA
. . .. |IaBecTuuii akmionepis B (PyHKIIOHYBAHHS IIIAIIPHEMCTBA
EVA >0, % mo moxony (BUpYYKH) Bi peaizamii 1 1 P by ) HHIOHY P
3 e ITO3BOJISIFOTH TIOKPUTH OKYITHICTh BUTPAT Ta OTPUMATH
npoxykiii (mocmyr) = Big 11 mo 20 . .
JonaTkoBui mpuOyTok. CTpaTeris JOCTaTHRO e(hEKTHBHA
. ... |ImBecTnuii akuioHepiB B GYHKIIOHYBAHHS ITIIIPUEMCTBA
EVA >0, % no noxony (BUpyYKH) Bia peamizariii ! tuonep by JCHIOHY i
4 i JTO3BOJISIFOTH TIOKPUTH OKYITHICTh BUTPAT Ta OTPUMATH
npoaykii (mocmyr) = Bix 21 mo 30 N .
cytreBuii mpudyToK. CTparerist J0CTaTHRO e(heKTHBHA
. . .. |IaBecTuuii akmionepis B (DyHKIIOHYBAHHS IIIAIIPHEMCTBA
EVA >0, % mo noxony (BUpPYYKH) Bif peaizamii 1 1 P by ) HHIOHY P
5 e JTO3BOJISIFOTH IOKPUTH OKYITHICTh BUTPAT Ta OTPUMATH
npoxykiii (mocmyr) = Big 31 mgo 40 . . .
BHCOKHIA TprOyTOK. CTpareris BUKOPUCTAHHS BHCOKUX ITiH
IuBecTHLiT aKkiioHepiB B PyHKIIOHYBaHHS MIANPUEMCTBA
6 EVA > 0, % no moxomay (BUPYYKH) BijJ peaizaiii | J03BOJISAIOTH IOKPUTH OKYITHICTh BUTPAT Ta OTPHUMATH

nponykuii (ociyr) > 41

cyTtTeBuii npulOyTok. Crpareriuti nepeBaru HebaKaHOTO
HAaIpsIMKy

IDicepeno: cknadeno 3a mamepianamu [1; 11]
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BaHHS Yepe3 3aCTOCYBaHHs Oi3HeC-TUIaHyBaHHSI
po3BuTKy. CiniJl BiAMITUTH, 110 JaHUW 1HCTpY-
MEHT aHaJli3y 3aCTOCOBYEThCS MIOAO ILUIAHY-
BaHHS €KOHOMIYHOI AistibHOCTI. HaykoBmi [3]
BIAMIYarOTh, IO 4O OCHOBHHMX METOIIB Oi3HeEC-
IUTAaHYBaHHS, SIKi JIO3BOJISIIOTh OLIIHUTH TUIAHOBY
€(eKTUBHICTh AiSNIBHOCTI Cy0’€KTIB MiANPUEM-
HUIITBa MOXKHA BiJTHECTH, 30KpeMa:

1) onTuMmizaIliiftHAI METO/I, 32 JJOTIOMOT OO SIKOTO
MPOBOJISITH: BH3HAYCHHS MPOTHO3HHX TIOKA3HUKIB
PO3BUTKY OO MEBHHUX BapiaHTIB; BCTAHOBJICHHSI
ONTUMAJIGHOTO BapiaHTy IUTAHOBOI JisUTHHOCTI
3TiZIHO 3 TIEBHUMH KPUTEPIATbHUMH 3HAYCHHSIMHU,
OKPECIICHIMH B TIOJIOKCHHSIX O13HEC-TUIaHY;

2) iHAMKATUBHUNA METOA, OCHOBAaHWH Ha
BHU3HAYCHHI 3HAYEHb MTOKA3HUKIB, Ha PIBHI SKUX
MO)KHA 3a0e3MeyuTH peHTalenbHiCTh, 0e3-
30UTKOBY MisSUTBHICTH TOLIO. BKazanuii meTon
MOXe TependadyaT BUKOPUCTAHHS BUTPATHOTO
METO/ly OIIHKM e(QEeKTHBHOCTI. 3acTOCYBaHHS
IHIMKaTHBHOTO METOJIY JI03BOJISIE BCTAHOBJICHHS
TaKMX OLIIHOYHUX MOKA3HUKIB, SKi mepenadadeHi
OCOONIMBOCTSIMU TOCHOAAPCHKOI MiSITBHOCTI, HE
notpedye CKIaHOT onepaliioHanizariii. 3a gomo-
MOTOIO JIAHOTO METOIy MOYKHA OI[IHUTH TUIAHOBY
e(eKTHUBHICTD AiSNIBHOCTI Ha 3arajlbHOMY PiBHI,
II0JI0 TIEBHUX BHUIB JiSJILHOCTI (32 OCHOBHOIO
Ta J0AaTKOBUMH chepammu);

3) MeToA HiTbOBOTO MPUOYTKY, IO Tependa-
Yae MiJJIaliTyBaHHS 1HIIUX TMOKa3HUKIB isib-
HOCTI TiJ] 3HaY€HHS PIBHS TJIAHOBOTO MPUOYTKY
Bil (YHKLIOHYBaHHs MiJIPUEMCTBA. 3a3Haue-
HUI METOJI BBOKAETHCS MPUUHATHUM ISl aKIli-
OHEpIB, ajic HE € JOCUTh MONIMPSHUM IS M-
MPUEMCTB, OPIEHTOBAHMX Ha CTaOUTBHUU picT
Ta PO3BUTOK B PUHKOBOMY CEPEIOBHIIL;

4) HOPMAaTHUBHHI METOJ, MOB’SI3aHUU 13 PO3-
paxyHKOM IUTAHOBHX OI[IHOYHUX TIOKa3HHUKIB
Ha TiACTaBl HOPMATUBIB, HOPM, BCTAHOBIECHUX
3aKOHOJIAaBCTBOM, BH3HAYCHHUX Ta OOIPYHTOBA-
HUX Ha HayKOBOMY piBHI. Bka3zaHe cTocyeThCs
MEBHUX BUIB JiSUTBHOCTI, B SIKUX ICHYIOTH HOP-
MaTHUBU BUTPAT PECYpCiB, HOPMATHUBHI 3HAUCHHSI
[IEBHUX aHAJIITHYHHUX ITOKA3HHUKIB TOIIO;

5) GamaHCOBMI METOJ, HAIJICHWA Ha ILjIa-
HYBaHHsI OI[IHOYHHUX MOKA3HUKIB BIAMOBIIHO J0
0anaHCy TOYATKOBUX Ta KIHIIEBUX PECYPCHUX,
IPOIIOBHUX BUTPAT;

6) iHmi Metoau (MOCHITHUM, CTATUCTHY-
HUN, TPEHJOBUH), SKi BIAMOBIJAaIOTH yMOBaM
Ta OCOOJUBOCTAM €KOHOMIYHOI isLJIBHOCTI
MiINPUEMCTBA.

Ha nam momisia, BUKOPUCTAHHS 1HMKATHB-
HOTO MeTony Oi3Hec-TJIaHyBaHHS  OibIIOO
MIpOI0 MiAXOOUTH OO TPOBEICHHS MPOTHO3-
HOI OIIIHKKM e(EeKTUBHOCTI (yHKI[IOHYBaHHS
KIHHOCTIOPTUBHUX KIIyOiB 4epe3 MOXKIUBICTh
BU3HAYCHHSI TUX 1HUKATOPIB PO3BUTKY, SIKI IJ1a-
HYIOTBCS 10 BIPOBA/KCHHS, MOXKYTh HE Nepe-
0ayaTy 3aCTOCYBaHHsI CKJIaIHOT OTepallioHani3a-
1111, MOKa3HUKIB ()YHKI[IOHYBaHHS 1HIIINX PUHKIB.

ITo-’siTe, caif BIAMITUTH MAXiA 0 OLIHKHU
e(heKTUBHOCTI AiSLTBHOCTI M AMPUEMCTBA 13 BUKO-
PUCTaHHSIM aHaJi3y eeKTy CHHEPTi3MY (CUHEp-
TeTUYHOTO €(EeKTY) BiJl CTBOPEHOTO Cy0’€KTaMu
NapTHEPCTBA, CTPYKTYPHUMH  IiJPO3IiUIaMH
OKpeMoro miAmnpuemMcTBa edekTy macmTady.
Taka oninka nepen0ayae BUSHa4eHHS €PEeKTy BiJl
€KOHOMIT BUTPAT, sIKi 3[IHCHIOE MiAMTPUEMHUIIbKE
00’enHanHs abo edekTy MpulyTKy, KU MOXe
OyTH OTpUMAaHUI 3aBISKH 3pPOCTAaHHIO MaclITa-
01B AisUTBHOCTI, OKPAIIEHHIO PUHKOBOI MPHBa-
omuBocti Tomo [4]. ToOTO, OIIHIOETHCS JA01aT-
KOBUI €(eKT, OTPUMAHUHI BiJ YIOCKOHAICHHS
caMooprasizamii Ccy0’€KTiB TOCHOJapIOBaHHS,
SIKAH BOHH HE MOXKYTh OTPUMATH CaMOCTIIHO.

Ha migcraBi BUBYEHHSI OCHOBHHMX HAyKOBHX
MiIXOIB 100 AOCTIIKYBAaHOI POOIEMATUKH,
aHami3y (QyHKI[IOHYBaHHS BITYM3HSHUX KiHHOC-
MOPTUBHUX KJIYOiB CcIIpoOyeMO pO3pOOUTH YHI-
BepCAIbHUMN MiIX1]] CTOCOBHO METOJIMKH aHATi3Y
e(eKTUBHOCTI AISUTBHOCTI BKa3aHUX 3aKIIaIIB.

BuzHaunMo XapaKTepUCTHUKH, SKHM BiAIOBi-
JIAl0Th MOJIOKEHHS 3a3HaY€HOI aBTOPCHKOi METO-
JIUKA OLIHKHU:

1) BpaxyBaHHS 0cOONMMBOCTEH MHiSUTBHOCTI
KIHHOCTIOPTUBHUX KIyOiB 13 3amyuyeHHs Hace-
JICHHS IO PyXOBOi aKTUBHOCTI, a caMme:

— OLIHKAa CTPYKTypH, CKJIaay Ta edek-
TUBHOCTI BHUTpaT BiJ 3arajbHOi iSJIBHOCTI,
OCHOBHOI (3a BHJaMH) Ta JOMATKOBOI isUIb-
HOCTI (32 BuAamH) (peHTaOENbHICTh BUTPAT).
B Tab6n. 3 momaHo mpuMipHHIA CKJIa/ €JIEMEHTIB
BUTpAT co0IBapTOCTI BiJl MPOAAXKY MOCTYT (TIpo-
NyKLii) KIHHOCIOPTMBHUX KIyOiB B VYKpaiHi
(32 OCHOBHOIO Ta JAOAATKOBOIO JisILHICTIO);
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— OIlIHKa CTPYKTYpH, CKJIaay J[IOXOMIB BiJ
MpoAaXy MOochayr (MpOAyKIli) BiA 3araabHOL
JISTTHOCTI, OCHOBHOI (32 BHJaMH) Ta JOAATKO-
BO1 JiSJILHOCTI (32 BHIAMU), aHali3 e(eKTHUB-
HOCTI MpoJaxy (peHTa0eNbHICTh MPOIAXKY);

2) BUBYEHHS J0JAaTKOBOTO €(eKTy (CuHep-
TeTUYHOTO e(eKTy) BiJl CHiBIpaIli BCiX CTPYK-
TypHUX YYaCHUKIB KIHHOCHOPTHBHOTO KIYyOy
(fopuaMuHO He3aleXHHX abo MIAMOPSIAKO-
BaHMX €JUHOMY LEHTpY). Jlo ckiiamy Takoro
00’€HAHHS MOXYTh BXOAUTH: YYaCHUKH
OCHOBHOI JIANIBHOCTI (IIKOJa BEPXOBOi 31U,
KIHHOCTIOPTUBHUH KIIy0, BETepUHApHA CIyk0a
TOIIO); YYaCHUKH JOAATKOBOI JisNIBHOCTI
(3aknmagu nmo3Buwna (pectopanu, kade, Oapwu,
¢biTHec-k1y0, TOTeNnb, TOTENbHUN KOMILIEKC,
Cma-cajioH, Mara3uH, CaJloH KpacH, JHUTSYa
KiMHaTa TOIIIO);

3) aHami3 a0maHOI BapTOCTI KIHHOCIIOPTHUB-
Horo kiyOy (EVA), nos’si3any i3 BU3HauUEHHSIM

e(eKTUBHOCTI BKJIQJIeHb aKIiOHEepiB B (YHKIII-
OHYBaHHS 3aKJaJy IOPIBHAHO 3 MPOTHO3HOIO
e(eKTUBHICTIO BiJl BKJIAJE€Hb Ha albTepHATHB-
HUX PUHKaX KariTaiy.

3a pe3ynbraramMu Tabi. 3 BU3ZHAUYEHO MPUMIp-
HUHN TepeniK BUTPAT OCHOBHOI Ta JOAATKOBOI
JISUTBHOCTI KIHHOCTIOPTUBHUX KiyOiB B YKpa-
iHI, eleMeHTH BKa3aHUX BHUTpAT Ha IMPaKTHII
MOXKYTh MaTH TI€BHI BIMIHHOCTI, aje B IIIOMY
BIJIMOBIAIOTh Cy4YacHiil KapTHHI B (YHKIIIOHY-
BaHHS JJAaHUX 3aKJIAJIiB.

Ha puc. 1 npezacraBieHo cxemy aBTOPCHKOI
METOJUKH aHalizy e(EeKTUBHOCTI HiSIBHOCTI
KIHHOCIIOPTUBHHX KIyOiB 13 3aJdy4yeHHs Hace-
JICHHSI 1O PyXOBOi aKTUBHOCTI. MeTo1Ka CTBO-
peHa i3 3aCTOCYBaHHSAM CTaTUCTHMYHOTO, MOPiB-
HSUIBHOTO METOJIIB, CHHEPreTHYHOI0 METO.NY,
Koe(ilieHTHOTO MeTony (TMOKa3HUKU peHTa-
0eNbHOCTI), METOZy PUHKOBOI BAPTOCTI, METOAY
CHUCTEMHOTI'0 aHaJli3y TOLIO.

Tabmuus 3

IIpumipHmnii ckyiaja eJeMeHTIB BUTPAT co0iBapToOCTi Bi nNpoaaxy mocjayr (mpoayKuii)
KiIHHOCIIOPTUBHUX KJIY0iB B YKpaiHi (32 0CHOBHOIO Ta 10aTKOBOIO JislVIbHICTIO)

Bup gisabHocTi

EsiemenT BUTpAaT co0iBapTOCTi Bii MPOAAXKy MOCIYT
(mpoxyKuii)

OCHOBHA JiAIBHICTD

Burparu Ha yrpuMaHHs KOHEN

Kopwma (cino, oBec, BUCIBKH), BOJa, BITAMIHH, IiATOMIBII,
MACTUIIKA JJIS1 KOHEH, 3aCO0H 3 JOTISTy 33 KiHBMHU.
Berepunaphi npemnaparu, Jikapcbki 3aco0u (IITpUIM, Masi,
OWHTH TOIIIO).

[Mocyru BeTepuHapa, BETEPHHAPHOT CITYKOU (OIS, aHAaJIi3H,
MICTUICHHS, JIIKYBaHHS TOIIO) — SKIIO BETEPHHAP HE B IITATI
KiHHOCTIOPTUBHOTO KITyOy

3apo0iTHa 1u1ara Jyisi: BETEpUHAPHOTO JIiKapsi, KOHspa (KOHSIPIB),

2 |3apo0iTHa myarta Ta HapaxyBaHHs Ha HEl . . . . .
BEPIITHHKA (BEPIIHMKIB), KEPIBHHUIITBA, 1HIIHNX MPAIiBHUKIB.

3 | KomyHaibHi mocinyru 3a OCHOBHMMH BHJaMH KOMYHQJIbHUX BUTpAT

MapKeTHHIOBO-pEeKJIAMHI BUTPATH Ha .
. 3a JaHMMHU MapKETHHTOBUX, PEKJIAMHUX T1aHiB. Moxe OyTn

MIPOCYBAHHSI MOCIYT KIHHOCTIOPTHBHOTO . .

4 L . nepeadayeHo CHijabHY peKiIaMy 3 Y9aCHHUKaMU CYIMyTHBOI
KJ1yOy, MPOCYBaHHS Ta OpraHi3aliio 3aXo/iB .

; . . iHppacTpyKkTypH (pecTopanamu, 6apamu, kade, roTeIs MU TOILIO)

(TypHipH, UeMIiOHATH, CE30HHI TaOOPHU TOIIIO)
Butparn Ha yTpuMaHHs CTa€Hb, MAHEXKIB, - . .

5 . . 3a JTaHUMU KaJIbKYJISILiH, BHYTPIIIHEO()IPMOBUMH JaHUMHU
MiCIIb /17T BUTYITy KOHEH

6 |Burparu Ha 3axoau Oe3nexu 3a BHYTPIIHLO(DIPMOBUMH TaHUMHU

11 | TomaTkoBa AisUTBHICTD

7 |MarepianbHi BUTpaTu 3a BHYTPIIHLO(DIPMOBUMH TaHUMHU

8 |3apobiTHa rurata Ta HapaxyBaHHs Ha Hel 3a BHYTpIIIHBO(IPMOBUMH JTaHUMHU

9 MapKeTHHIOBO-pEeKJIAMHI BUTPATH Ha 3a JaHMMHU MapKETHHTOBUX, PEKJIAMHUX TU1aHiB. Moxe OyTn
MIPOCYBaHHSI JJOJATKOBUX MOCIYT nepen0aueHo CHiJibHY peKiiaMmy 3 KIHHOCIIOPTHBHUAM KIIyOOM

10 | Inmri BuTparn 3a BHYTpIIIHBO(IPMOBUMH JTaHUMHU

111

3araiibHi BUTpATH

Cymap.ITtall

IDicepeno: cknadeno asmopom 3a mamepianramu [7; 8; 9; 10; 13]
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1-11 etan

|

AHaIi3 CTPYKTYpH, CKJIAAy BUTPAT, OLIHKA THHAMIKI
Ta (aKTOPiB 3MiH; OIliHKA €(PEKTUBHOCTI BUTPAT
BiJI 3araJibHOI JAiSUTBHOCTI, OCHOBHOT (32 BHJIaMH)
Ta JIOMATKOBOI MisUTPHOCTI (3a BUIaMu) (peHTaOCIbHICTh
BUTpAT) (MPUMIPHUH CKJIa[l SIIEMEHTIB BUTPAT MTOJJAHO
B Tab1. 3)

|

2-1 eTan

|

O1iHKa CTPYKTYpH, CKJIa/ly OXOJIIB BiJl IIPOAAXY
mocIyT (MPOMYKIIiT) Bifl 3araibHOI MisSUTBHOCTi, OCHOBHOT
(3a BIamu) Ta JOAATKOBOI MisUTBHOCTI (32 BHIAMH);
aHaIi3 e()eKTUBHOCTI MPOAaXy (peHTaOCIBHICTh
MIPONIAXKY)

|

3-1i eTan

|

AHauti3 1ogaHoi BapTOCTi KiHHOCIIOPTHBHOTO KITyOy
(EVA), nunamika, hakTopu 3MiH, BHCHOBOK IIIOJI0
TepeBar iHBECTYBaHHSI aKI[IOHEPIB B TisSUTBHICTh
3aKJIaMiB IMOPIBHSAHO 3 €()EKTHUBHICTIO BKJIA/ICHb HA
QIBTePHATHBHUX PUHKAX KaIliTaIy

|

4-i1 eTan

|

Po3paxyHOK Ta OLiHKa CHHEPIreTHYHOTO e(EeKTY
BiJl CITiBITpaIli BCiX CTPYKTYPHUX YYaCHHUKIB
KIHHOCTIOPTUBHOTO KITy0y (FOpUAMIHO HE3AICKHHUX 200
M IIOPSIIKOBAHUX €TUHOMY IICHTPY), AMHAMIKA 3MiH,
(akTOpH BIUTHBY

|

5-1 eTamn

|

3arajgbHU BUCHOBOK IIIOJ0 BCIX IIOKA3HUKIB

e(heKTUBHOCTI MisTTBHOCTI

Puc. 1.1. Cxema MeTOAUKH aHAJII3Y
e(eKTUBHOCTI AiATbHOCTI KIHHOCTIOPTUBHUX
KJIYO0iB i3 3a/1y4YeHHs1 HACeJIeHHS
710 PYXOBOi aKTUBHOCTI

ﬂofcepeﬂo: asmopcovKa p03p061<a

HaykoBa HOBH3HaA 3ampOINIOHOBAHOI METO-
JVKU TIOJIATA€E B TOMY, 11O BIIEpIEe BHU3HAUYEHO
YHIBEpCAJIbHUM MIAX1A 10 aHaji3y eQeKTHUB-
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HOrO MeToAy (MOKa3sHUKH PEHTa0eIbHOCTI),
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Streszczenie

Stres jest nicodzownym elementem wspotczesnego zycia. Dziatalno$¢ sportowa jest jednym z przykta-
dow sytuacji, w ktorych Wystqpuje napigcie emoqonalne Bycie sportowcem automatyczme niesie ze soba
koniecznos$¢ przezywania stresu 1 wypracowania efektywnych strategii radzenia sobie z nim. Zawodnicy
nierzadko musza dostosowywac si¢ do ogromnych obciazen treningowych, by¢ nastawieni na ciagte polep-
szanie swoich wynikow 1 balansowac na granicy wlasnych mozliwosci, co wplywa na powstawame chro-
nicznego zmeczenia, stresu, a co za tym idzie — sprzyja pojawianiu sig kOl’ltllZ_]l Wydaje sig, ze sportowcy
przezywajacy wiele stresu w codz1ennym Zyciu, majacy ubogle kompetencje w radzeniu sobie i majacy
nikte wsparcie spoteczne sg zagrozeni kontuzja bardziej, niz ci o ubozszej historii stresor6w, o pozytyw-
nych cechach indywidualnych (jak np. wysoka motywacja osiagni¢¢, odpornos¢ psychiczna, optymizm),
czy o bogatym wachlarzu wykorzystywanych strategii zaradezych. Co wigcej kontuzja u takich jednostek
moze by¢ powazniejsza, a jej konsekwencje trwaé dtuzej. Zadanie sportowe, cho¢ z jednej strony jest
wysoce sformalizowane i typowe (bo dobrze rozumiane przez wszystkich jej uczestnikow, okreslone pew-
nymi regulaminami i przepisami s¢dziowskimi, wzglednie ustabilizowane przez wielokrotne powtarzame
tych samych czynnosci, nastawione na cel, jakim Jest zwycigstwo w konkurencji), jest rtownoczesnie zada-
niem niepewnym. Nigdy nie wiadomo, kto zwycn?zy, a kto poniesie porazke, mimo, iz sportowcy na ogot
znajg mozliwosci 1 dotychczasowe rezultaty zardwno wlasne, jak i1 swoich rywali. Zatem przed przysta-
pieniem danego zawodnika do startu, wystgpowac u niego moga réznorodne objawy zdenerwowania oraz
dolegliwos$ci somatyczne, ktore skladajq si¢ na typowa reakcj¢ wywoltywang zagrozeniem i trudnoscig.
To, czy dany zawodnik sprobuje podofa¢ zadaniu, czy tez bedzie sig raczej z niego wycofywat zalezy od
znaczenia, jakie nada zachodzacej sytuacji — czy jest ono dla niego zagrozeniem, czy wyzwaniem.

Stowa kluczowe: stres, psychologia, zawody sportowe, biegi.

Stress is an indispensable element of modern life. Sports activity is one example of an emotional stress
situation. Being an athlete automatically involves the need to relive stress and develop effective coping
strategies. Competitors often have to adapt to huge training loads, be focused on continuous improvement
of their results and balance on the limit of their own abilities, which contributes to the formation of chronic
fatigue, stress, and thus — promotes the appearance of injuries. It seems that athletes who experience a lot
of stress in everyday life, have poor coping skills and have little social support, are more at risk of injury
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than those with a poorer history of stressors, with positive individual characteristics (such as high achieve-
ment motivation, mental resilience, optimism), or with a wide range of coping strategies used. Moreover,
an injury to such individuals may be more serious and its consequences may last longer. A sports task,
although on the one hand it is highly formalized and typical (because it is well understood by all its partici-
pants, defined by certain rules and regulations of judges, or stabilized by repeating the same activities many
times, aimed at the goal of winning the competition) is also a task uncertain. You never know who will win
and who will fail, despite the fact that athletes generally know the possibilities and results so far, both their
own and their rivals. Therefore, before a given competitor starts to start, he may have various symptoms
of nervousness and somatic ailments, which constitute a typical reaction caused by threat and difficulty.
Whether a given player will try to cope with the task, or rather withdraw from it, depends on the impor-

tance given to the current situation — whether it is a threat or a challenge for him.

Key words: stress, psychology, sports, running.

Wstep. Psychologiczne przygotowanie spor-
towca odgrywa dzisiaj coraz wazniejsza rolg.
Zarowno w druzynowych, jak i indywidual-
nych dyscyplinach sportu nastat czas ogrom-
nych fizycznych obcigzen. W takim napigciu
pracy metody psychologiczne zajmuja kluczowa
pozycje w polepszeniu wynikéw sportowych
oraz w doskonaleniu zdolno$ci zniesienia przez
zawodnikow tak olbrzymiego napiecia. Zaden
sportowiec przed i podczas startu w zawodach
nie powinien ignorowac proceséw przebiegaja-
cych w swoim organizmie, przyczyn stanOw psy-
chicznych, w ktére popadaja, osobowosci swego
temperamentu, stanu fizycznego oraz przyczyn
powodzenia i niepowodzenia. Psychiczne przy-
gotowanie — zardowno mtodego zawodnika, jak
1 dos$wiadczonego — do wzmozonej walki o suk-
ces sportowy jest bardzo waznym czynnikiem
podczas zawodow [4; 7; 10].

Koncepcja stresu

Nie sposdb unikngé stresu, ale mozna go
oswoié. Jak to zrobi¢? Konfucjusz radzit: «Spro-
buj zapali¢ malenky swieczke, zamiast przekli-
na¢ ciemnos$ci».

Pojecie «stres» po raz pierwszy pojawilo si¢
w literaturze naukowej w latach 50. ubiegtego
wieku za sprawg Selyego [13].

Chociaz stowo to juz na state zagoscito
w jezyku potocznym, utworzenie doktadnej
definicji operacyjnej nie bylo latwym zada-
niem. Najogolniej rzecz ujmujac, «stres to pro-
ces, za pomocg ktérego czynniki srodowiskowe
zagrazaja rownowadze organizmu lub ja naru-
szaja 1 za pomocg ktérego organizm reaguje na
zagrozenie» [2].

Stres jest czyms$, co przezywamy nieustannie.
Powstaje on w wyniku wzajemnych interakcji

ludzkiego organizmu i otoczenia. Gdy docie-
raja do czlowieka jakiekolwiek wymagania ze
Swiata zewngtrznego, wtedy tez pojawia si¢ stres
jako nieswoista reakcja organizmu na wszelkie
stawiane mu zadania. Jednakze sytuacja bedzie
tylko wtedy przezywana, jako nieprzyjemnie
stresujaca, gdy nie ma rownowagi migedzy stawia-
nymi zadaniami a mozliwo$ciami danej osoby
(dotyczy to sytuacji nowych, trudnych, niebez-
piecznych) lub zadania sg zbyteczne [3; 20].

Stres to proces, w ktorym jednostka dostrzega
zagrozenie i reaguje na nie szeregiem zmian psy-
chicznych oraz fizjologicznych, tacznie z nasilo-
nym pobudzeniem oraz niepokojem. Zwykle
przezywamy go w konfrontacji z trudnymi
wymogami sytuacji, ktorych niedopehienie
wiaze si¢ z powaznymi konsekwencjami. Jezeli
stres jest dlugotrwaty lub przewlekty, moze
spowodowa¢ powazne szkody natury fizycz-
nej 1 psychicznej. Stres wywolany rywalizacja
jest zjawiskiem normalnym, przynoszacym tez
pewne korzysci. Jednak sportowiec nie powinien
odczuwa¢ ciaglego leku ani postrzegaé swojej
sytuacji jako wybitnie niekorzystnej [5; 6; 15].

Sytuacje nowe, trudne i niebezpieczne wydaja
si¢ by¢ niejako wpisane w dziatalno$¢ sportowa.
Z tego tez powodu zasadna jest walka ze stresem,
przeciwdzialanie mu lub minimalizowanie jego
skutkéw, czy tez wypracowanie odpowiednich spo-
sobow radzenia sobie z nim. W sporcie wyrdznia
si¢ stres fizyczny i psychiczny, obydwa te rodzaje
sg ze soba $cisle powigzane. Stres fizyczny jest pro-
duktem pracy migsni i wigze si¢ z koniecznoscia
dostosowania organizmu do licznych przeszkod
natury fizycznej, za$ stres psychiczny to produkt
samej juz rywalizacji 1 konieczno$ci sprostania
konkretnym sytuacjom spotecznym.
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We wspotczesnych badaniach nad stresem
odchodzi si¢ od stwierdzenia, iz wspotzawodnic-
two samo w sobie, rywalizacja pomi¢dzy oboj-
giem ludzi badZ grupa jest typowym stresorem,
czyli czynnikiem wywotujacym niespecyficzna
reakcj¢ mobilizacyjng. Obecnie przyjmuje sig,
ze stres, oczywiscie ten negatywny, jest wyni-
kiem tego co dzieje si¢ w psychice zawodnika,
czyli mozna powiedzie¢, ze zalezy od mentalnej
obrobki sytuacji, analizy wszystkich jej skiado-
wych. To, w jaki sposob dany zawodnik przeanali-
zuje konkretng sytuacje sportowa, gdzie znaczenie
nada poszczegdlnym bodZcom w niej istnieja-
cym zalezy od jego osobowosci, wczesniejszego
doswiadczenia, nastawienia itd. [14; 20].

Rygory regularnego stresu i intensywnego
treningu, naktadajacego si¢ na réznego rodzaju
pozasportowe napig¢cia moga zwigksza¢ podat-
no$¢ na skutki stresu. Powszechne znane stre-
sory maja zwiazek z dazeniem do najlepszego
poziomu wykonania 1 zwyci¢zaniem podczas
waznych zawodow. Ponadto wigzg si¢ z napie-
ciami w relacjach miedzyludzkich, z problemami
finansowymi i1 brakiem czasu, budowaniem poza
sportem kariery zawodowej oraz przezwycig¢za-
niem chronicznych urazéw sportowych. Stres
wystepujacy u elitarnych sportowcoéw zwigzany
jest réwniez z sama rywalizacja, np. z »psychicz-
nym pompowaniem si¢» przed waznymi zawo-
dami. Obserwuje si¢ réznice w poziomach leku
zwigzanego z udziatem w zawodach u poszcze-
gblnych sportowcoéw 1 na rdéznych imprezach,
kiedy to musza oni dziala¢ na najwyzszym
poziomie swoich mozliwosci [9; 16; 19].

Oznaki stresu oraz wplyw stresu na zacho-
wanie czlowieka

Dla utrzymania zdrowia i sprawnosci nie-
zbedny jest odpowiedni dla kazdego z nas
poziom napigcia (pobudzenia) oraz wywotuja-
cych go zadan (stymulacji) — wysoki lub niski
moze powodowa¢ negatywne efekty zdrowotne.
Wigkszo$¢ ludzi funkcjonuje w stanie nadmier-
nego pobudzenia (napigcie migsni, niepokdj),
podczas gdy udowodniono, Ze najlepszym osig-
gnigciom 1 dobremu samopoczuciu sprzyja na
ogo6t tzw. strefa optymalnego poziomu stymula-
cji (zalezno$¢ te przedstawia rys. 1).
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rezultaty
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pasmo
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Osiagniecia

optymalnej

stymulacji

Rys. 1. Zalezno$¢ poziomu
stymulacji — zdrowie/osiagniecia [8]

Jesli jednak zadania czy oczekiwania przekra-
czaja odpowiedni dla nas poziom lub wywotuja
pobudzenie ponizej pasma optymalnego, wtedy
nasza sprawnos¢ dziatania i samopoczucie obni-
7aja sig.

Nasze cialo przekazuje nam nieustannie
sygnaty — zaréwno wtedy, kiedy czujemy si¢
dobrze, jak réwniez w stresie. Rozpoznanie
znaczenia tych sygnatow jest wazne, dlatego,
ze lacza sie one z wydarzeniami, ktore wkrotce
nastapia. Jesli wczesniej nauczymy si¢ identy-
fikowa¢ sygnaty stresu, to kolejnym krokiem
bedzie zdolno$¢ do «zazegnania» lub «zamiany»
jego negatywnych efektow na pozytywne.

OBJAWY STRESU

Codziennie napotykamy wiele réznych zro-
det stresu, w tym nowe, bywa, ze niebezpieczne
lub trudne sytuacje, ktore poprzez zadania i naci-
ski angazuja nasz system nerwowy 1 wyzwalaja
w organizmie okreslone reakcje chemiczne
(wzmozone dziatanie adrenaliny i innych hor-
monow). Reakcje te sg automatyczne i tylko
w niewielkim stopniu podlegaja naszej kontroli.
Z automatyczng odpowiedzig naszego organi-
zmu na stres wigzg si¢ zmiany, ktore przygo-
towuja nas do «walki» lub «ucieczki», m.in.
przyspieszenie tetna, wzrost ci$nienia krwi,
przyspieszenie i sptycenie oddechu, uwalnianie
z watroby wiekszej ilosci glukozy, cholesterolu
1 innych substancji, zmniejszenie doptywu krwi
do organdw istotnych dla zycia, wzrost zapo-
trzebowania na tlen, podwyzszenie stanu czuj-
nosci umystu.

Kazdy ma swoj wilasny, specyficzny wzo-
rzec reagowania na stres. Warto go rozpoznac,
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nauczy¢ si¢ odczytywac sygnaty wysytane przez
wlasne ciato. Do najczeSciej] wystepujacych
oznak stresu naleza:

* napigcie mig$ni (w twarzy, szyi, barkach,
plecach, czgsto zacis$nigcie szczgk; napigcie
w szyi, ramionach i barkach bywa tak meczace,
ze moze doprowadzi¢ do bolu);

» zaburzenie normalnego rytmu i sposobu
oddychania (najcze¢sciej przyspieszenie i splyce-
nie oddechu);

* zimne i spocone r¢ce (w stanie spokoju
1 rozluznienia rece sg suche i cieple);

* opanowanie umystu przez samoniszczace
obsesyjne mysli «jestem do niczego», «nic mi
si¢ nie udaje» itp. [8].

Przebieg emocji przedstartowych i ich
wplyw na sprawnos$¢ dzialania

Jedna z najstarszych klasyfikacji, ktéra obej-
muje rodzaje, przejawy, stopien nasilenia, zakres
1 przebieg przedstartowych stanoéw emocjonal-
nych (w tym stresu) w sporcie jest charakte-
rystyka, zawierajaca podzial przedstartowych
stanow sportowca (okreslanych, jako goraczka
startowa) wedlug symptoméw psychofizjolo-
gicznych.

Wyglada ona nastgpujaco:

1. Stan gotowoSci startowej — najbardziej
pozytywny stan przedstartowy:

» symptomy psychologiczne: napigte ocze-
kiwanie, wzrastajaca niecierpliwo$¢ («zeby
juz zaczacéy), lekkie pobudzenie (tzw. gniew
sportowy), obmyslanie najkorzystniejszego
tempa i taktyki walki, troska o ekonomiczne
wydatkowanie sit;

* symptomy fizjologiczne: zwigkszenie czg-
stotliwosci tetna 1 oddechu, pocenie sig, lekkie
drzenie — tremor.

2. Stan wlasciwej «goraczki startowej»:

» symptomy psychologiczne: zdenerwowa-
nie (do stopnia utraty $wiadomos$ci), nerwowe
odruchy, zmienne stany uczuciowe i nastroje
(od burzliwej wesotosci do tez), zapominanie,
roztargnienie;

* symptomy fizjologiczne: znaczne przyspie-
szenie tetna 1 rytmu oddechowego, silne pocenie
si¢, nadmierne drzenie konczyn i calego ciala,
chtod w koficzynach lub innych odcinkach ciala

(np. na grzbiecie), wzmozona diureza i inne pro-
cesy wydalania.

3. Stan apatii startowe;j:

* symptomy psychologiczne: ogo6lne znie-
checenie, niech¢¢ do uczestnictwa w zawodach,
apatia, zte samopoczucie, sennos¢;

» symptomy fizjologiczne: che¢¢ ziewania,
silnie wzmozone procesy wydalania i pocenie
si¢ konczyn.

Warto zaznaczy¢, ze rodzaj przedstartowego
stanu nie jest czyms statym 1 zmienia si¢ w zalez-
nosci od roznych warunkow i czynnikow, a trdj-
dzielny schemat nie wyczerpuje wszystkich
mozliwych stanow [12].

U zawodnikow o okreslonych cechach indy-
widualnych powstaja indywidualne typy reakc;ji,
a wynik sportowy moze zaleze¢ od tego, na jaka
faze reakcji przypada dzien lub godzina startu.
To stwierdzenie sktania do podjgcia problemu,
czy napigcie emocjonalne pomaga czy przeszka-
dza sportowcowi w realizacji jego zadan spor-
towych. Zostal on czeSciowo wyjasniony na
podstawie analizy praw Yerkesa i Dodsona. Na
podstawie badan wysungli oni teze, ze w miare
wzrostu napigcia psychicznego osobnika, wzra-
sta rowniez wysoko$¢ poziomu wykonywa-
nych przez niego zadan, lecz tylko do pewnego
momentu, w ktérym dalszy wzrost napigcia
wywoluje stopniowe obnizanie si¢ poziomu
wykonania, tzn. tym mniejszy przyrost napiecia
wystarczy do wywolania dezorganizacji.

Omawiana zalezno$¢ zostata ujeta w formie
dwéch praw Yerkesa-Dodsona, brzmiacych
nastepujaco:

I — sprawnos¢ dzialan pozostaje w krzywo-
liniowej zaleznoS$ci od poziomu aktywacji.

II — w miare wzrostu stopnia trudnosci
zadania, optymalny poziom aktywacji stop-
niowo si¢ obniza [1].

[lustracje 1111 prawa Yerkesa-Dodsona przed-
stawiaja odpowiednio rysunki 2 i 3.

I prawo Yerkesa-Dodsona dotyczy zwiazku
migdzy sprawnoscia dziatania, a poziomem
aktywacji — pobudzenia emocjonalnego. Ozna-
cza ono, ze pobudzenie emocjonalne sprzyja
uzyskiwaniu lepszych wynikow przez spor-
towca, jesli utrzymuje si¢ ono na odpowiednim
(optymalnym) poziomie, po przekroczeniu kto-
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rego staje si¢ czynnikiem utrudniajacym reali-
zacje zadania sportowego.

Srednia duza

SPRAWNOSC DZIALANIA

mala

1 1 1 L 1
brak niskie $rednie dosé duze bardzo
duze duze

POZIOM POBUDZENIA EMOCIONALNEGO

Rys. 2. I prawo Yerkesa-Dodsona

II prawo Yerkesa-Dodsona (rysunek 4)
wskazuje na zalezno$¢ miedzy sprawnos$cia
dzialania, a poziomem aktywacji — pobudze-
nia emocjonalnego, z uwzglednieniem stopnia
trudnos$ci zadania. Oznacza ono, ze w miare
wzrostu stopnia trudno$ci zadania sportowego
optymalny poziom pobudzenia sportowca stop-
niowo si¢ obniza.

Literatura dotyczaca psychologii sportu
wskazuje takze na indywidualny charakter
reakcji emocjonalnych w sytuacji przedstar-
towej, tzn. na zroznicowanie rodzajow i czasu
wystepowania objawdw stanow przedstarto-
wych w zaleznosci od cech indywidualnych
sportowca, specyfiki danej konkurencji oraz
warunkow, w jakich rozgrywana jest rywali-
zacja sportowa. Podkresla si¢, ze podtrzymy-
wanie przez trenera i samego
zawodnika indywidualnego,
optymalnego poziomu napig-
cia emocjonalnego jest jed-
nym z koniecznych warunkow
sprzyjajacych uzyskaniu mak-
symalnej sprawnoS$ci starto-
wej. Mozna to osiaggnaé przez
odpowiednie  oddziatywanie
wspomagajace, oparte miedzy
innymi na uczeniu si¢ reakcji

SPRAWNOSC DZIAEANIA

eksperyment, itp.) podczas procesu treningo-
wego 1 w okresie startowym [1].

Cel pracy i problemy badawcze

Wsrod celéw badan mozna wyrozni¢ cele
teoretyczno-poznawcze oraz praktyczno-wdro-
zeniowe. Cele teoretyczno-poznawcze wiagza
si¢ z poznawaniem okres§lonej kategorii zjawisk
oraz wykryciem ich zwigzkow, zaleznosci oraz
prawidlowos$ci. Cele praktyczno-wdrozeniowe
facza si¢ natomiast z wykorzystaniem wynikow
badan w dziatalnosci wychowawczej, produk-
cyjnej, spotecznej, kulturalnej lub w innej formie
ludzkiej aktywnosci.

Realizacja celéw teoretyczno-poznawczych
stanowi podstawe osiagnigcia celow praktyczno-
wdrozeniowych, gdyz poznanie prawidlowos$ci
kierujacych dang kategoria zjawisk umozliwia
kierowanie nimi [17].

Ustalajac problem badan nalezy:

1. Sprecyzowac jasno temat wlasnego zada-
nia jako problemu naukowego, tj. objasni¢, na
czym polega (rzecz), do zbadania.

2. Wskaza¢ na najblizszy, nadrzedny i ewen-
tualnie réwniez na kolejny problem, do kto-
rego temat wlasnego badania logicznie przyna-
lezy [18].

Zasadniczym celem pracy jest ukazanie nasi-
lenia stresu przed startem i podczas biegu u lek-
koatletow specjalizujacych si¢ w biegach $red-
nich.

Postawiono nastgpujacy problem (pytanie)
badawcze:

strefa optymalnego pobudzenia

wlasnego organizmu, a takze
przez stosowanie okreslonych
metod badan psychologicz-
nych (obserwacja, wywiad,
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— zadanie bardzo trudne
zadanie o érednim stopniu trudnoédei
zadanie bardzo latwe

Rys. 3. II prawo Yerkesa-Dodsona
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Jaki stopien natgzenia stresu wystgpuje przed
zawodami oraz podczas startu u zawodniczek
1 zawodnikow uprawiajacych biegi $rednie na
etapie juniora i seniora?

Hipotezy badawcze

Problem badah moze by¢ ujety w formie
hipotezy. Wigkszo$¢ hipotez ma charakter sta-
tystyczny, co oznacza, iz nie przesadzaja one
o wlasnosciach czy zachowaniach kazdego czto-
wieka, lecz méwia co$ o czestosciach wzgled-
nych, wzglednych statystycznych zalezno$ciach
miedzy cechami czy zachowaniami ludzi, przy
czym zalezno$ci te wazne sa badz dla pew-
nych szerszych zbiorowosci, badz tez formulo-
wane jako tezy uniwersalne [18]. Kazde pyta-
nie badawcze (problem) musi mie¢ odpowiedz
w postaci hipotezy.

Na podstawie literatury przedmiotu oraz wia-
snych obserwacji 1 do§wiadczenia mozna wysu-
na¢ nastepujace hipotezy:

1) U zawodnikéw przed zawodami oraz pod-
czas startu wystepuje duze nasilenie stresu.

2) Zawodnicy w mniejszym lub wigk-
szym stopniu radza sobie z towarzyszacym
im stresem.

Narzedzia badawcze

W pracy tej jako technik¢ badawcza, zastoso-
wano ankiete. Ankieta nalezy do podstawowych
metod badawczych w psychologii. Mozna ja
okresli¢ jako metoda zbierania informacji przez
stawianie pytan za pos$rednictwem drukowanego
formularza. Wypelniana jest przez respondenta
w formie pisemnej, a zapewniona anonimo-
wos$¢ sprzyja swobodnym wypowiedziom [10].
Ankieta wykorzystana do badan sktadala sig
z 5 stwierdzen. 5 z nich opatrzone zostato odpo-
wiedziami w skali ocen od 4 do 0, gdzie:

4 — to: zawsze,

3 — czesto,
2 — czasem,
1 — rzadko,
0 — nigdy.

Skala ta dotyczyla emocji przedstartowych
istartowych uzawodnikdw oraz sposobow radzenia
sobie ze stresem. Arkusz zawieral takze metryczke
dotyczaca podstawowych danych o badanym (pte¢,
wiek, posiadana klasa sportowa, itp.) oraz wiado-

mos$¢ o najwiekszych osiagnigciach sportowych
z biezacego roku oraz z dwoch poprzednich lat,
umieszczong w tabeli. Ankiety byly wypelniane
przed badz po treningach i cieszyly si¢ duzym zain-
teresowaniem wsrdd zawodnikow.

Charakterystyka oséb badanych

Badania zostaty przeprowadzone wsrdd 75 lek-
koatletow (45 z nich to juniorzy, a 30 to senio-
rzy). Pierwsza grupa to 21 juniorek i 24 juniorow
w wieku od 16 do 19 lat, uprawiajacych biegi
srednie 1 trenujacych na Pomorzu w klubach AZS
AWFiS Gdansk, SKLA Sopot, Lechia Gdansk,
ale takze podczas zgrupowania sportowego Kadry
Polski Juniorow odbywajacego si¢ w Szklarskie;j
Porgbie. Zawodnicy Ci reprezentujg barwy naste-
pujacych kluboéw: Victoria Stalowa Wola, AZS —
UWM Olsztyn, Vectra Wioctawek, MULKS Tere-
spol. W badaniu udzial wzigta réwniez liczna,
bo 19-sto osobowa grupa z Poznania i okolic,
bedaca na zgrupowaniu Kadry Juniorow woje-
wodztwa wielkopolskiego. Natomiast w drugiej
grupie objetej badaniami znajduje si¢ 12 seniorek
1 18 seniorow w wieku od 20 do 31 lat, reprezen-
tujacych nastgpujace kluby: AZS AWFiS Gdansk,
Lechia Gdansk, WKS Flota Gdynia, WKS Slqsk
Wroctaw, AZS-AWF Wroctaw, KS Wejher Wej-
herowo, LKS Vectra DGS Wiloctawek, WLKS
Siedlce Iganie Nowe. Jedna lekkoatletka jest
reprezentantka kadry Litwy. Badaniem zostata
objeta rowniez jedna z polskich zawodniczek,
ktora brata udziat w Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie w 2008 roku. Sonda zostata przepro-
wadzona na zgrupowaniu w Szklarskiej Porgbie.
Mtodziez w 73 % trenuje 5—6 razy w tygodniu,
natomiast 7 dni w tygodniu trenuje 12 0sob spo-
$rod 45 badanych, co stanowi 27 % ogotu. Senio-
rzy natomiast w 100 % trenuja 7 razy w tygodniu,
czesto 2 razy dziennie, na trening poswigcajac
1-2 godziny. Jesli chodzi o uzyskane klasy spor-
towe wsrod juniorek, to klas¢ mistrzowska posiada
tylko 1 zawodniczka, klas¢ pierwsza 5 lekkoatle-
tek, druga réwniez 5, klas¢ trzecig 7 dziewczat,
a czwartg 3. U chlopcow wyglada to nastepujaco:
zaden z nich nie posiada klasy mistrzowskiej,
1 zawodnik uzyskal klasg¢ pierwsza, 8 zawodni-
kow klase druga, 9 —trzecia, a 6 czwartg. Ani jedna
osoba sposrdd badanej grupy od 16 do 19 lat nie
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posiada klasy mistrzowskiej migdzynarodowe;.
U seniordéw przedstawia si¢ to nastepujaco: jedna
pani oraz dwoch pandéw sposrdd badanych moze
si¢ poszczyci¢ klasg mistrzowska miedzynaro-
dowa, za$ klasa mistrzowska 2 panie i 1 pan.
Az 60 % zawodnikow posiada pierwsza klaseg
sportowg (11 mezczyzn i1 7 kobiet). Dwie panie
uzyskaty druga klase, podobnie jak trzech panow.
Staz sportowy dziewczat waha si¢ w granicach
od 8 miesigcy do 8 lat, u ich kolegow od 14 mie-
sigcy do 7 lat, wigc rozpigto$¢ jest dos¢ duza.
Dzigki temu mozna byto poréwnac emocje przed-
startowe 1 startowe u bardziej wytrenowanych
1 czgsciej startujagcych lekkoatletow z zawod-
nikami dopiero zaczynajacymi swa przygode
ze sportem. W bardziej zaawansowanej grupie
zawodniczki pracuja nad swa kondycja 1 wyni-
kami od 4,5 do 15 lat, zawodnicy od 5 do 19 lat,
wigc przedziat lat jest rowniez bardzo szeroki.
Material badawczy stanowi grupa sportow-
coéw, uprawiajgca czynnie lekkoatletyczne biegi

srednie. Badania przeprowadzono w grupie junio-
réw 1 w grupie seniorow. Grupa starsza jest mniej
liczna, szczeg6lnie wérdd kobiet, poniewaz znacz-
nie mniej seniorek niz juniorek uprawia biegi
srednie. Jest to z reguty wynikiem obrania przez
nie innej drogi zyciowej. Niektore panie wycofaty
si¢ ze sportu z powodu braku satysfakcjonujacych
je wynikow badz dokuczliwych kontuzji i koncza
swa przygode ze sportem w wieku juniorki lub
we wezesnych latach kategorii seniorow — czyli
bedac w grupie mlodziezowcow.

WYNIKI BADAN

Stres przedstartowy i startowy u zawodni-
czek i zawodnikow trenujacych biegi Srednie
na etapie juniora i seniora

Start w zawodach to duze przezycie, szcze-
golnie dla mtodych zawodnikow, dlatego tez
wigkszo$¢ SredniodystansowcoOw zaznaczylo, ze
przed biegiem denerwuje si¢: zawsze az 57,1 %
dziewczat, ale chtopcow 8,3 %, za to czesto

Tabela 1

Rozklad wynikéw odpowiedzi do stwierdzenia 1 ankiety w probie badanych zawodnikow:
«Przed startem denerwuje sie»

JUNIORZY Ogélem SENIORZY Ogoltem
Wyszczegolnienie - = - - - -
Zawodniczki | Zawodnicy | N=45 | Zawodniczki | Zawodnicy | N=30
odpowiedzi
N % N % % N % N % %
4 | Zawsze 12 57,1 2 8,3 31,1 5 41,7 4 | 222 30
3 | Czesto 7 33,3 9 | 375 35,6 4 33,3 5 1278 30
2 | Czasem 1 4.8 9 | 375 22,2 2 16,7 6 | 333 26,7
1 | Rzadko 1 4,8 4 | 16,7 11,1 1 8,3 3 | 16,7 13,3
0 | Nigdy — — — — — — — — — —
RAZEM 21 100 | 24 | 100 100 12 100 | 18 | 100 100

% zawodnikow

Przed startem denerwuje si¢

100
O juniorki
Ojuniorzy 50
Oseniorki
B seniorzy 0

zawsze czesto czasemrzadko nigdy

Wykres 1. Graficzne przedstawienie odpowiedzi do stwierdzenia 1 ankiety
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(33,3 %137,5 %) badz czasem (4,8 % 1 37,5 %).
Tylko 4,8 % juniorek 1 16,7 % juniorow rzadko
denerwuje si¢ przed zawodami. Jesli chodzi
0 grupg seniorow to panie rdwniez denerwuja
si¢ bardziej od pandéw, bo w 41,7 % udzielity
odpowiedzi zawsze, a w 33,3 % czesto, panowie
(kolejno 22,2 %1 27,8 %). Odpowiedz nigdy nie
padta ani razu.

Z zestawienia wynika, ze «gniew sportowy»
wystepuje zawsze u 15,6 % badanych juniorow
120 % seniordw, a czesto u 40 % juniordw oraz
u 36,7 % seniorow. Odpowiedzi «czasem» udzie-
lito 26,6 % mlodszych ankietowanych, a 23,3 %
starszych ankietowanych. Tzw. gniew sportowy
«rzadkoy» towarzyszy w 15,6 % grupie juniorow,
przyblizona wartos¢ padta u seniorow (13,3 %).
Omawiane zjawisko nie wystepuje tylko u jed-
nego mlodszego zawodnika i u dwoch starszych.
Literatura psychologiczna podaje, ze lekkie pobu-
dzenie oznacza stan gotowosci startowej 1 jest naj-
bardziej pozytywnym stanem przedstartowym.

42,9 % dziewczat 1 20,8 % chlopcoOw zawsze
niepokoi si¢ o uzyskany w biegu czas. Znacznie
mniej seniorek niz juniorek udzielito podobne;j
odpowiedzi (16,7 %). U plci przeciwnej nie ma
tak duzej r6znicy. Czesto podobny stan odczuwa
35,6 % badanych juniorow i 36,7 % seniorow,
a czasem — kolejno — 26,6 %1 33,3 %. Natomiast
rzadko niewiele, bo 5 o0s6b spos$rod wszyst-
kich ankietowanych. Odpowiedzi nigdy udzie-
lito dwoch osiemnastolatkow. Zatem z badania
wynika, ze rywalizacja sportowa jaka toczy si¢
podczas biegu jest traktowana bardzo powaznie
(rowniez w mtodszej grupie). Zawodnicy przede
wszystkim nastawiaja si¢ na zdobycie okreslo-
nego celu, czyli na zwycigstwo lub ustanowienie
rekordu zyciowego.

Napigcie emocjonalne wywotane startem
w zawodach wysokiej rangi jest, jak twierdza
ankietowani, tym wigksze im impreza jest na
wyzszym poziomie. Dlatego udzielono odpo-
wiedzi nr 4 w 28,9 % — juniorzy, a w 43,3 % —

Tabela 2

Rozklad wynikéw odpowiedzi do stwierdzenia 2 ankiety w probie badanych zawodnikow:
«Przed startem wystepuje u mnie lekkie pobudzenie (fzw. gniew sportowy)»

JUNIORZY Ogolem SENIORZY Ogolem
Wyszczegolnienie
Zawodniczki | Zawodnicy | N=45 | Zawodniczki | Zawodnicy N=30
odpowiedzi
N % N % % N % N % %
4 | Zawsze 2 9,6 5 20,8 15,6 2 16,7 4 22,2 20
3| Czesto 7 33,3 11 | 459 40 3 25 8 44.4 36,7
2 | Czasem 7 33,3 5 20,8 26,6 4 33,3 3 16,7 23,3
1 | Rzadko 5 23,8 2 8,3 15,6 3 25 1 5,6 13,3
0| Nigdy | - - 1| 42 2,2 - - 2 | 11,1 6,7
RAZEM 21 100 24 100 100 12 100 18 100 100

Przed startem wystepuje u mnie lekkie

% zawodnikow

O juniorki
Ojuniorzy
Oseniorki
B seniorzy

50

pobudzenie (tzw.gniew sportowy)

zawsze czesto czasemrzadko nigdy

Wykres 2. Graficzny obraz przedstawiajacy odpowiedzi do stwierdzenia 2 ankiety
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seniorzy oraz odpowiedzi nr 3 w 40 % — junio-
rzy 1 36,6 % — seniorzy. Co ciekawe, zawodnicy
bedacy liderami w poszczegdlnych grupach,
czyli zawodnicy posiadajacy klas¢ mistrzow-
ska miedzynarodowa (1 seniorka), a takze klase
mistrzowska (1 juniorka, 2 seniorki i 1 senior)
oraz klas¢ pierwsza (facznie 6 os6b z kategorii
juniorai 12 osob z kategorii seniora) oraz bedacy
medalistami Ogolnopolskiej Olimpiady Mlo-
dziezy 1 Mistrzostw Polski Junioréw oraz uczest-
niczka Igrzysk Olimpijskich w Pekinie (2008r)
1 startujacy w Mtlodziezowych Mistrzostwach
Europy oraz Mistrzostwach Polski Seniorow
udzielili rowniez odpowiedzi «zawsze» badz
«czeston. Z tego wynika, ze nawet zawodnicy
o wysokim stopniu wytrenowania organizmu
mocno stresujg si¢ przed waznymi zawodami.
Nalezy nadmienié, iz wyraznie da si¢ zauwazy¢
wyzsza odporno$¢ pandw na sytuacje stresowe.

Ci seniorzy, ktorzy posiadaja klase MM udzielili
odpowiedzi «czasem» oraz «rzadkoy.

Badania wykazuja, ze stres podczas zawodow
nie zawsze wywotuje niepewnos¢ u sportowcow.
OdpowiedZ «zawsze» nie padta ani razu. Wsrod
junioréw omawiana zalezno$¢ czesto wystepuje
u 8 biegaczek i tylko u 1 zawodnika. Dodamy,
ze byli to zawodnicy z niskim stazem sporto-
wym. Natomiast wsrod seniorow podobny stan
wystepuje u 25 % pan i 22,2 % panow. Nigdy
przed startem nie czuje si¢ niepewnie 4 chlop-
cOw 1 zadna z dziewczat. Ta sama odpowiedz nie
wystapita w grupie zaawansowanej.

Podsumowujac mozna uzy¢ stow Dariusza
Nowickiego:

«Jesli stres jest wszechobecny w sporcie, to
co z nim zrobi¢? Przede wszystkim nie likwido-
wac go, jest on przeciez potrzebny, a jesli jest
utrzymywany na wtasciwym poziomie, to tylko

Tabela 3

Rozklad wynikéw odpowiedzi do stwierdzenia 3 ankiety w probie badanych zawodnikow:
«Przed startem towarzyszy mi niepokdj o wynik biegu (uzyskany czas)»

JUNIORZY Ogolem SENIORZY Ogoélem
Wyszczegolnienie
Zawodniczki | Zawodnicy | N=45 Zawodniczki | Zawodnicy N=30
odpowiedzi
N % N % % N % N % %
4| Zawsze 9 42,9 5 1208 31,1 2 16,7 3 16,7 16,7
3| Czesto 8 38 8 | 333 35,6 5 41,7 6 333 36,7
2| Czasem 3 14,3 9 | 375 26,6 4 33,3 6 333 33,3
1| Rzadko 1 4,8 - - 2,2 1 83 3 16,7 13,3
0 Nigdy - - 2 8,4 4,5 — — — — =
RAZEM 21 100 24 | 100 100 12 100 18 100 100

Przed startem towarzyszy mi niepokdj o wynik biegu

% zawodnikow

50 -
o miorsy 0]
Oseniorki 30 -

20 A

10 ~

0 ‘

Zawsze

czesto

czasem rzadko nisdv

Wykres 3. Przedstawienie wynikow badan odnoszacych si¢ do stwierdzenia 3 ankiety
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pomaga zawodnikowi zmobilizowaé sity do
ostatniego rzutu na tasme.

Co w takim razie moze zrobi¢ sam zawodnik
lub jego trener, aby utrzymac napigcie emocjo-
nalne na optymalnym poziomie, tak by mtody
sportowiec w trakcie startu funkcjonowat przy-
najmniej w takim stopniu nasilenia emocji, jak
w trakcie treningu? W przypadku mtodych spor-
towcow do budowania odpornosci w obliczu
stresu bardzo wazne jest poczucie wsparcia ze
strony waznych dla nich oséb: rodzicow, tre-
nera, przyjaciot. Dodatkowo akcent w treningu
1 starcie potozony winien by¢ na proces naby-
wania kompetencji sportowych, mistrzowskiego
opanowania umiej¢tnosci w danej dyscyplinie
oraz na wspoldziatanie w grupie zawodniczej,
a nie tylko na bezwzgledne wspotzawodnictwo
1 konieczno$¢ zwycigstwa, ktore sa gldownym
zrédlem stresu wérod mtodych biegaczy. Gdy na
treningu panuje odpowiedni klimat, to zawodnik
z utgsknieniem czeka na kolejne zajecia 1 cieszy
si¢ ze startu w zawodach» [11].

Podsumowanie. Przeprowadzone bada-
nia umozliwily realizacj¢ wszystkich zatozo-
nych przez autoréw celow badawczych. Praca
miata tez za zadanie okres$li¢ sposoby radzenia
sobie z napigciem emocjonalnym, wystepuja-
cym przed zawodami, u badanych lekkoatle-
tow. Zaobserwowano, ze stan psychofizyczny
zawodnika w okresie treningowym, przed
zawodami 1 podczas ich trwania odgrywa
w sporcie bardzo duzg rolg. Od poziomu przy-
gotowania mentalnego, tj. koncentracji, nasta-
wienia na cel, motywacji i pobudzenia emocjo-
nalnego w duzej mierze zalezy wynik sportowy.
Jak twierdza psycholodzy — poznanie indywi-
dualnych cech zawodnika i kierowanie jego
reakcjami emocjonalnymi w sposéb zaplano-
wany 1 dlugofalowy, jest prawdopodobnie naj-
wlasciwsza droga do modyfikowania przebiegu
procesOw psychicznych w czasie jego catej
kariery sportowe;j.

Systematyczna wspoipraca trenujacych lek-
koatletow z kompetentnymi psychologami,

Tabela 4

Rozklad wynikéw odpowiedzi do stwierdzenia 5 ankiety w probie badanych zawodnikow:
«Moje przedstartowe napie¢cie emocjonalne (zdenerwowanie) zalezy od rangi zawodow»

JUNIORZY Ogélem SENIORZY Ogélem
Wyszczegolnienie e - — -
Zawodniczki | Zawodnicy | N=45 | Zawodniczki | Zawodnicy N=30
odpowiedzi
N % N % % N % N % %
4 | Zawsze 6 28,6 7 1292 28,9 5 41,7 8 44,4 433
3 Czesto 10 | 47,6 8 | 333 40 5 41,7 6 33,3 36,6
2 | Czasem 5 23,8 5 1208 22,2 - - 2 11,1 6,7
1 | Rzadko - - 3 12,5 6,7 1 83 1 5,6 6,7
0 Nigdy - - 1 4,2 2,2 1 8,3 1 5,6 6,7
RAZEM 21 100 24 | 100 100 12 100 18 100 100

Moje przedstartowe napiecie emocjonalne zalezy od rangi zawodow

60 -
% zawodnikow 40
Ojuniorki
Ojuniorzy 20 -
Oseniorki
Eseniorzy 0

Zawsze

czgsto

czasem rzadko nigdy

Wykres 4. Przedstawienie wynikow badan odnoszacych si¢ do stwierdzenia S ankiety
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Tabela 5

Rozklad wynikow odpowiedzi do stwierdzenia 8 ankiety w probie badanych zawodnikow:
«Stres podczas zawodow powoduje, Ze czuje si¢ niepewnie»

JUNIORZY Ogolem SENIORZY Ogélem

Wyszezegélnienie | Zawodniczki | Zawodnicy | N=45 Zawodniczki Zawodnicy N=30
odpowiedzi N % N % % N % N % %

4 Zawsze - - - - - - - - =

3 Czesto 8 38,1 1 4,2 20 3 25 4 22,2 23,4

2 Czasem 7 33,3 | 10 | 41,6 37,8 4 333 6 333 33,3

1 Rzadko 6 28,6 9 1375 33,3 5 41,7 8 44,5 433

0 Nigdy - - 4 | 16,7 8,9 - - - - —
RAZEM 21 100 | 24 | 100 100 12 100 18 100 100

Stres podczas zawodow powoduje, Ze czuje si¢ niepewnie

% zawodnikow

60 -
O juniorki
Ojuniorzy 40 -
Oseniorki

20 -

0 \

zawsze czesto czasem rzadko nigdy

Wykres 5. Graficzny obraz przedstawiajacy odpowiedzi do stwierdzenia 8 ankiety

w ogromnym stopniu przyczynitaby si¢ do osia-
gania lepszych wynikéw nie tylko na pozio-
mie wczesnego rozwoju talentow sportowych,
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Streszczenie

Niniejsza praca dotyczy analizy porownawczej obrazu siebie mtodziezy polskiej i ukrainskiej uczest-
niczacej w finatach Migdzynarodowej Parafiady Dzieci i Mlodziezy w Warszawie. Realizacja celu jest
odzwierciedleniem w kolejnych cze;scmch pracy, obrazujaca genezg idei parafiadowej, ktora ukazuje pro-
mocj¢ sportu w wierze Jako czgs¢ kultury 1 nieodlgcznego elementu rozwoju cztowieka w stuzbie pokoju
1 braterstwa. Dostrzega rowniez znaczenie sportu w koncepcji Kosciota oraz Jana Pawla II w uniwersal-
nym budowaniu wewngtrznej harmonii ducha ludzklego 1 braterskich relacji migdzy ludZzmi oraz wyjasnia
czym jest sport dla miodego czlowieka. Znajdziemy rowniez odpowiedzi na pytama czym jest rozwoj
osobowosci, jakie sg jej skladowe i czym si¢ charakteryzuja. Przedstawiono rowniez gtowne problemy
i cele pracy, opisano jaka uzyto metod@ oraz scharakteryzowano grupg, na ktorej zostaty przeprowadzone
badania w owej pracy, ale rowniez uwagg poswigcono wynikom badan oraz ich interpretacji. Catos¢ pracy
ukazuje obraz realny i 1dealny siebie, mlodziezy z Polski 1 Ukrainy. Na struktur¢ obrazu siebie sklada si¢
zestaw przekonan na swoj temat. Sq to przekonania dotyczace ciata — wygladu, atrakcyjnosci, zdrowia,
sprawnosci fizycznej, sprawno$ci manualnej, cech psychicznych — inteligencji, osobowosci, relacji spo-
tecznych — z rodzina, przyjacwhm pracownikami, wyktadowcami. Obraz siebie jest wzglqdme statym
zespofem cech, co oznacza, ze istnicje mozliwos¢ dokonywama w nim zmian. Zmiana w obrazie siebie,
a co za tym idzie w zachowaniu i funkcjonowaniu osoby moze dokona¢ si¢ poprzez wejscie w relaCJq
z drugim cztowiekiem. Ponadto odzwierciedla stuszno$¢ upowszechniania kultury ﬁzycznej wsrod dzieci
1 mtodziezy, oraz rol¢ w rozumieniu Kosciota Katolickiego. Sport odgrywa wazng role zar6wno w wiel-
kich jak 1 matych spotecznos$ciach oraz istotnie wptywa on na pelny rozwdj fizyczny i duchowy cztowieka
poczynajac od najmtodszych lat.

Stowa kluczowe: sport, rywalizacja, aktywnos¢ fizyczna, kultura fizyczna.

This paper deals with a comparative analysis of the self-image of Polish and Ukrainian youth participat-
ing in the finals of the International Parafiada for Children and Youth in Warsaw. The realization of the goal
is reflected in the subsequent parts of the work, illustrating the genesis of the parish idea, which shows
the promotion of sport in faith as a part of culture and an inseparable element of human development in
the service of peace and brotherhood. He also notices the importance of sport in the concept of the Church
and John Paul II in the universal building of the inner harmony of the human spirit and fraternal relations
between people, and explains what sport is for a young person. We will also find answers to the questions
of what is the development of personality, what are its components and what are their characteristics. The
main problems and goals of the work were also presented, the method used was described and the group on
which the research was carried out in this work was characterized, but also attention was paid to the research
results and their interpretation. The whole work shows a real and ideal picture of himself, of young peo-
ple from Poland and Ukraine. The structure of your self-image consists of a set of beliefs about yourself.
These are beliefs about the body — appearance, attractiveness, health, physical fitness, manual dexterity,
mental characteristics-intelligence, personality, social relations with family, friends, employees, lecturers.

© Graczyk M., Skalski D., Czarnecki D., Kreft P., Sydoruk I., Girak A., 2022
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Self-image is a relatively constant set of features, which means that it is possible to make changes in it.
A change in the image of oneself, and thus in the behavior and functioning of a person, can be made by
entering into a relationship with another person. In addition, it reflects the rightness of promoting physical
culture among children and adolescents, and the role in the understanding of the Catholic Church. Sport
plays an important role in both large and small communities and it significantly influences the full physical
and spiritual development of a person, starting from an early age.

Key words: sport, competition, physical activity, physical culture.

Wstep. W dzisiejszych czasach mtodziez tre-
nujaca pod okiem ksi¢zy to niebagatelna wizy-
towka dla Kos$ciota Katolickiego w Polsce. Sport
uprawiany zgodnie z perspektywa chrzescijan-
ska staje si¢ zalazkiem glebokich relacji mig-
dzyludzkich i sprzyja budowaniu $wiata bardziej
pogodnego 1 solidarnego. Takie wyznaczniki
sportu realizowane sg podczas kazdej Parafiady
Dzieci i Mtodziezy, gdzie, kazdy z uczestnikow
kieruje si¢ takimi oznakami. Slowo «parafiada
brzmi podobnie jak «olimpiada» i odnosi si¢ tak
do antycznej jak i nowozytnej tradycji igrzysk
olimpijskich.

Rywalizacja to nie wszystko. Wartoscia sek-
tora kultury fizycznej jest sport. Wspotczesny
sport ma wiele roznorodnych form [6]. Pod poje-
ciem sport rozumiemy $wiadomg i dobrowolna
dziatalnos¢ cztowieka, ktorej istote stanowi indy-
widualne badz zespotowe wspolzawodnictwo na
ladzie, w wodzie czy na powietrzu w pokony-
waniu czasu, przestrzeni, przeszkod naturalnych
lub sztucznych oraz przeciwnika [3].

Sport jest dazeniem czlowieka do doskonato-
Sci, perfekcjonizmu poprzez rozwijanie talentu,
pracy, przejawia si¢ rywalizacja, «czysta gra»,
zachowaniem réwnych szans co najwazniejsze
poszanowaniu przeciwnika. Spontaniczne gry
i zabawy ruchowe, amatorskie rozgrywki czy
ligi w grach zespotowych to potrzeby przezycia
rywalizacji, radosci ruchu, wysitku fizycznego
czy odprezenia. Krawczyk, inspirowany typolo-
gia skonstruowang przez F. Znanieckiego wyroz-
nil nastgpujace typy wzordéw kultury fizyczne;j:

* «wzor estetyczny — podlegal on zmianom
w catej historii rozwoju ludzkosci.»

* «wzor hedonistyczny — cialo czlowieka
moze byc¢ zrodlem trojakiego rodzaju hedoni-
stycznych przezyé: smakowych, seksualnych
i kinestetycznych.»

* «wzOr ascetyczny — negatywny stosunek
do ciata charakteryzuje nie tylko orfizm, pitago-

reizm, neoplatonizm, gnostycyzm, manicheizm,
ale takze niektore formy starochrzescijanskiego
monastycyzmu i eremityzmu.»

* «wzor higieniczny — mozna wyroznic jego
dwa typy: egzystencjalny i utylitarny.»

s «wzor sprawnoSciowy- czlowiek zawsze
uzywat ciata jako narzedzia pracy i obrony.»

* «wzOr agonistyczny- mozna chyba powie-
dzie¢, ze w naturze czlowieka jest swoista
potrzeba rywalizacji, wykazania si¢ wyzszosciq
nad innymiy [2].

Klasyfikacja wyzej wymienionych wzorow
jest uzywana przez jednostke, zbiorowosci za
donioste, odczuwane czy realizowane. Maja one
site motywacyjnag i stymuluja dzialania, ktore
sa pozyskiwane i urzeczywistniane przez czto-
wieka [2].

Ruch rzezbi umysl, serce i cialo. Sport zaj-
muje dzisiaj znaczacg pozycj¢ zarowno na pozio-
mie osobistym, jak i globalnym. Sport nalezy do
fenomenu zycia, wpisat si¢ on w histori¢ ludzkosci.

Podczas ostatniej pielgrzymki do Ojczyzny
papiez Jan Pawetl II spotkal si¢ w Elblagu ze
sportowcami i wskazat na wyjatkowa rol¢ sportu
w dziedzinie ksztalcenia sprawno$ci fizycznej
1 psychicznej kazdego czlowieka [8]. Powie-
dzial m. in.: «Pozdrawiam w szczegolny sposob
sportowcow i dziataczy sportowych, zarowno
dawnych, jak obecnych. Ciesze sie, ze powstaje
coraz wiegcej parafialnych klubow sportowych,
ktore gromadzq dzieci i mtodziez. Kazdy rodzaj
sportu niesie z sobg bogaty skarbiec wartosci,
ktore zawsze trzeba sobie uswiadamiac, aby moc
Jje urzeczywistnicy [4].

Owe stowa Naszego rodaka, byly inspira-
cja dla duszpasterzy i innych wiernych, ktorzy
zetkneli si¢ ze Srodowiskiem patologicznym
1 wktadajac wiele serca oraz dobroci w organi-
zacj¢ réznych imprez sportowo — rekreacyjnych
przyczynili si¢ do zaistnienia wi¢zi migdzy tymi
zagubionymi ludzmi, a Ko$ciotem [8].
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Parafiada jest to system wychowawczy 1 pro-
filaktyczny. Stowarzyszenie Parafiada w prze-
konaniu, Ze sport odgrywa wazng rol¢ zar6wno
w wielkich jak i malych spotecznosciach, a nade
wszystko istotnie wptywa na petny rozw¢j fizyczny
1 duchowy cztowieka poczynajac od najmtodszych
lat zaprasza wladze samorzadowe, szkoty, kluby,
parafie, stowarzyszenia, seminaria, domy dziecka,
placowki opiekunczo-wychowawcze, $wietlice do
aktywnego wlaczenia si¢ w realizacje projektu pn.
Ruch Rzezbi umyst, serce i ciato [9].

Sport najwyzsza warto$cia doskonalego
czlowieka w rozumieniu Jana Pawla II. Miody
czlowiek, ze wzgledu na niewielkie doswiadcze-
nie 1 nieuksztaltowana osobowos¢, aby wlasci-
wie moc sobg pokierowaé, potrzebuje wsparcia
1 przyjaznych autorytetow. Tradycyjne wychowa-
nie opieralo si¢ na dazeniu do poznawania obiek-
tywnej prawdy, wskazywato na cel 1 sens Zycia.

Jan Pawel II uwazal, ze «Sport ujawnia
bowiem nie tylko bogate mozliwosci fizyczne
cztowieka, ale takze jego zdolnosci intelektualne
i duchowe. Nie polega jedynie na sile fizycz-
nej czy wydolnosci miesni, ale ma takze dusze.
Dlatego prawdziwy sportowiec nie powinien
dopuszczaé, by kierowato nim tylko dgzenie do
doskonatosci fizycznej» [8].

Ojciec Swiety uwazal, ze sport moze wnie$¢
cenny wklad w pokojowe wspodtistnienie
wszystkich ludéw, gdyz siega dalej niz wszel-
kie formy dyskryminacji rasowej, jezykowej
czy narodowej [2].

Obraz wlasny. Dlaczego zajmujemy si¢
pojeciem Ja? Po pierwsze dotyczy ono wielu
zjawisk z codziennego zycia. Do niego odwotuja

PARAFIADOWA TRIADA

si¢ np. pojecia samokontroli, poczucia wiasnej
wartosci, samolubnosci czy mitosci wlasnej. Po
drugie Ja wptywa na sposob postrzegania Swiata.

Wedtug teorii autoregulacji E. T. Higginsa
«o funkcjonowaniu systemu Ja decyduje roz-
bieznos¢ miedzy Ja realnym a Ja idealnym
i Ja powinnosciowym, ktore tworzq sie na pod-
stawie wiasnych standardow albo oczekiwan
autorytetow. Rozwoj Ja idealnego i Ja powinno-
Sciowego dynamizuje motywacje do osigganie
stanow upragnionych bqdz oczekiwanych przez
innych. Realizowanie programu Ja idealnego
moze wywolywac satysfakcje i poczucie winy,
a zblizenie si¢ do Ja powinnosciowego- poczu-
cie stusznosci polgczone z odcieniem smutku
i zawoduy [5].

Obraz samego siebie. Obraz samego sie-
bie to catoksztatt wiedzy, wyobrazen o sobie
samym 1 uczuciowy stosunek do samego siebie,
zwigzany z samooceng. Ksztattowanie obrazu
samego siebie jest procesem dlugotrwatym.
Rozpoczyna si¢ w dziecifnstwie, poczatkowo
koncentruje si¢ na wygladzie zewnegtrznym,
sprawnosci fizycznej 1 ubiorze. W okresie dora-
stania, rownolegle z nabywaniem do$wiadczen,
ksztatltowanie obrazu samego siebie wigze si¢
ze zdobywaniem wiedzy o sobie 1 o wlasnych
mozliwosciach, z ksztaltowaniem postaw,
sadow 1 przekonan moralnych. Na skutek
takiego rozwoju jednostka zaczyna si¢ porow-
nywaé¢ z innymi. W miejsce pytania — Jak
wygladam? pojawia sig- Kim jestem?

Bardzo istotnym elementem obrazu samego
siebie jest samoocena, czyli uogolniona, wzgled-
nie trwata ocena siebie jako osoby. Na system
wiedzy o sobie skladajg si¢
elementy dotyczace wlasnego

Ryec. 1. Parafiadowa triada
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"Dokiadajcie wszelkich staran, ksztalcge:
Serce — cnotami,
Umyst — haukarmi,
Ciafo — éwiczeniami.”

(Stanisfaw Konarski SF.)

wygladu fizycznego, wlasciwo-
$ci, umiejetnosci 1 zdolnosci,
potrzeb i postaw, pozycji w gru-
pie, oczekiwan innych ludzi
w stosunku co do jednostki.

Ogromny wptyw na ksztatto-
wanie si¢ obrazu siebie wywiera
kultura — jej elementy mate-
rialne 1 duchowe, zwyczaje 1 tra-
dycja, obrzedy oraz rdzne sys-
temy wartosci i religia [1].
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Cel badan. Celem pracy bylo ukazanie jakie
cechy dominuja wérod mtodziezy uczestniczacej
w Miegdzynarodowej Parafiadzie Dzieci i Mlo-
dziezy w Warszawie oraz przedstawienie obrazu
realnego 1 idealnego siebie. A takze co badana
osoba ujawnia i co chce na swoj temat powie-
dzie¢ o sobie. Aby osiagna¢ rezultat badania
przeprowadzono ws$rdd osob o réznej kulturze,
czyli srodowiska zostaty zréznicowane.

Charakterystyka grupy badawczej. Bada-
nia przeprowadzono na zesztorocznych fina-
tach XXI Migdzynarodowej Parafiady Dzieci
1 Mtlodziezy w Warszawie. Dobor grupy badaw-
czej byl przypadkowy. Badania przeprowa-
dzono za pomoca Testu Przymiotnikowego
ACL H. G. Gougha i A. B. Heilbruna. Test ACL
sktada si¢ z 300 przymiotnikow okreslajacych
cechy i1 zachowania. Metoda ta pozwala na opi-
sanie réznych wymiardw obrazu siebie, stosow-
nie do instrukcji. Osoby badane to mtodziez
z Polski 1 Ukrainy. Przebadano 80 oséb w tym
20 dziewczat z Polski, 20 dziewczat z Ukrainy,

20 chtopcow z Polski oraz 20 chtopcéw z Ukra-
iny w wieku od 15-19 lat.

Obraz realny i idealny Polek i Ukrainek.
W tabeli 1przedstawiono wyniki dla realnego
1 idealnego obrazu siebie Polek i1 Ukrainek
w kolejnych 24 — skalach testu ACL, wyniki
przedstawiaja si¢ nastepujaco.

W obrazie realnym Polki uzyskaty staty-
stycznie wysoka roznice w liczbie zaznaczo-
nych przymiotnikéw pozytywnych (Fav), grupe
ta cechuje akceptacja otoczenia, dobre wraze-
nie na innych sg skoncentrowane na sobie,
ale wychodzace naprzeciw blizniemu a takze
opiekuncze wobec bliskich, Ukrainki uzy-
skaty nizszy wynik w obrazie realnym i ideal-
nym w wyborze przymiotnikow negatywnych
(Unfav), co oznacza, ze sg zalezne i taktowne.
W skali V (S-Cfd) w obrazie idealnym Polski
cechuje dominacja, przedsigbiorczo$¢ oraz
wytrwato§¢ w dziataniu, Ukrainki w obrazie
realnym posiadaja trudno$ci w mobilizacji, sa
skromne oraz sktonne do samotnos$ci. Roznica

Tabela 1

Srednia arytmetyczna Polek i Ukrainek «Ja realna» w 24-skalach ACL

«Ja realny» «Ja idealny»
LP SKALE Polki Ukrainki Polki Ukrainki
1 ilo$¢ przymiotnikow 55,1 35,15 495 36,15
11 nastawienie obronne 6.9 5,95 8,8 6,45
111 okreslajace pozytywnie 27 18 26,25 21,95
v okreslajace negatywnie 5,35 2,85 2,1 1,15
A% zaufanie do siebie 5,55 1,8 6,25 4.8
VI samokontrola 0,7 1,15 4 1,85
VII labilno$¢-mata sita ego 5,5 4,05 3,55 4.7
VIII dobre przystosowanie 3,3 2,7 473 3,55
IX potrzeba osiggnigé 5,9 3,35 7,55 6,4
X potrzeba dominowania 5,45 2.9 7,6 7,2
XI potrzeba wytrwalosci 4.4 3,75 7 5,05
XII potrzeba porzadku 3,2 2,3 6,45 49
XIII zdolnos$¢ rozumienia siebie i innych 5,9 445 6,9 49
X1V potrzeba wspotodczuwania 6,45 6,1 7,15 5,5
XV potrzeba afiliacji 11,65 7,6 10,7 9,3
XVI potrzeba seksualna 5,85 3,25 4.8 425
XVII potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego 3,25 0,7 1,35 1
XVIII potrzeba autonomii 1,95 0,7 1,65 2.3
XIX potrzeba agresywnosci -3,5 -3,15 -3,95 —2,65
XX potrzeba zmiennosci 2.9 1,2 1,2 2,1
XXI potrzeba akceptacji 1,05 1,25 -0,95 -0,85
XXII potrzeba nizszosci -0,45 1,25 -1,7 -1,85
XXIII potrzeba podporzadkowania 0,6 1,2 0,6 -1,25
XXIV gotowos¢ do zmian siebie 1 0 1,35 0,65

197



Peadinimauiiini ma ¢hizKyaremypHno-pekpeayiiini acnekmu po3eumky Jar00uHuU

w VI (S-Cn) skali w obrazie realnym i ideal-
nym u Polek jest ogromna, w realnym obrazie
sa impulsywne oraz cechuje je nieodpowie-
dzialno$¢, patrzac przez pryzmat idealnos$ci
chcialyby by¢ sumienne oraz godne zaufania.
Statystyczng rdéznic¢ w Sredniej arytmetycznej
mozna zauwazy¢ w skali XVII (Exh) u Polek
mozna zauwazy¢ tendencje do egocentryzmu
a nawet do narcyzmu w jednym jak 1 w dru-
gim obrazie siebie, Ukrainki s3a neutralne od
tego typu zachowan obcuja z nie$mialoScig
oraz brakiem pewnosci siebie. W obrazie ide-
alnym u Polek jak i u Ukrainek mozna zauwa-
zy¢ niskie wyniki w potrzebie akceptacji (Suc)
co oznacza, ze s3 zaradne i rozwazne. Polki
w realnym i idealnym obrazie posiadajg niskie
wyniki w skali nizszo$ci (Aba) charakteryzuje
je optymizm, zdecydowanie, stanowczos$¢ oraz
Smiato$¢. Nizszy wyniki uzyskaty Ukrainki
w obrazie realnym niz idealnym w XXIV skali
(Crs), cechuje je spokdj, opanowanie, brak
zmartwien, towarzysko$¢ oraz rado$¢ z zycia.

Obraz realny i idealny Polakow i Ukrain-
cow. W tabeli 2 zobrazowano wyniki chlopcow
z Polski 1 Ukrainy obrazu siebie realnego i ideal-
nego w 24 — skalach testu ACL.

W obrazie realnym jak i idealnym Ukraincy
uzyskali istotne statystycznie roznice w liczbie
wybranych przymiotnikdw pozytywnych (Fav)
niz Polacy co $wiadczy o dziataniach, przez
ktore zdobeda akceptacje otoczenia, sg solidni
1 konsekwentni w postepowaniu. W skali (S-Cn)
w obrazie realnym i idealnym dominujg Ukra-
incy dzigki temu charakteryzuje ich sumien-
no$¢, odpowiedzialno$¢ oraz godno$¢ zaufania.
Te same wyniki ksztattuja si¢ w skali (Dom)
u UkraincOw w obrazie realnym oraz u Pola-
kéw w obrazie idealnym, dazg do pelnienia rol
przywodczych w grupach réwiesniczych, posia-
daja silng wolg oraz sg wytrwali i pewni siebie
w dzialaniach, ktore podejmuja. W potrzebie
zrozumienie siebie i innych (Int) w obrazie
realnym jak i idealnym dominuja obcokrajowcy
dzigki czemu zdobywaja zrozumienie innych,

Tabela 2

Srednia arytmetyczna Polakéw i Ukraincéw «Ja realny» w 24-skalach ACL

«Ja realny» «Ja idealny»
LP SKALE Polacy Ukraincy Polacy Ukraincy
I ilo$¢ przymiotnikow 34,55 445 39,75 45,75
1T nastawienie obronne 5,8 7,9 6,85 7,25
111 okreslajace pozytywnie 18,75 23,95 20,05 22,7
v okres$lajace negatywnie 2,35 2,8 2,6 4,5
\% zaufanie do siebie 3,7 4,55 4,5 3,25
VI samokontrola 1,3 3,25 1,4 1,85
VII labilno$¢-mata sita ego 3,35 3,25 3,75 4,55
VIII dobre przystosowanie 2,65 4,25 2,55 2,8
IX potrzeba osiaggnigc 4,7 5,5 5,35 4,5
X potrzeba dominowania 4,85 5,3 5,3 3,95
XI potrzeba wytrwatosci 3 4,75 4,1 5,05
XII potrzeba porzadku 2,7 5 3,05 3,25
XIII zdolnos$¢ rozumienia siebie i innych 3,55 6,25 3,85 5.3
X1V potrzeba wspotodczuwania 3,8 5,8 5,2 6,5
XV potrzeba afiliacji 8,15 10,55 7,95 9,65
XVI potrzeba seksualna 4 4,05 4,45 3,85
XVII potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego 1,15 0,9 1,9 1,6
XVIII potrzeba autonomii 2,2 1,65 1,8 1,4
XIX potrzeba agresywnosci —-1,7 —4.35 -2 -3,7
XX potrzeba zmienno$ci 2,05 1,5 1,85 1,75
XXI potrzeba akceptacji 0,25 -0,9 -0,3 1,25
XXII potrzeba nizszosci -0,5 —0,9 —1,15 0,55
XXIII potrzeba podporzadkowania -0,3 0,25 -0,3 1,2
XXIV gotowos¢ do zmian siebie —6,55 -5,9 6,1 -5,4
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to co robig sprawia im przyjemnos¢. Wyniki
w skali (Aft) ukazuja potrzebe utrzymywania
przyjaznych stosunkdéw z innymi oraz szukania
nowych znajomos$ci u Ukraihcow w obydwu
obrazach siebie. W potrzebie podporzadkowa-
nia (Def) Ukraincy dominuja jako sumienni,
skrupulatni oraz wytrwali w osigganiu zamie-
rzonych celow. Podobne wyniki ksztattujg si¢
w skalach: (Df), (Unfav), czyli o nastawieniu
obronnym 1 liczbie zaznaczonych przymiotni-
kéw negatywnych, co wskazuje na ogdlng ten-
dencj¢ przyjmowania postawy obronnej wobec
otaczajacej] rzeczywistosci, obydwie grupy
sa postrzegane jako uprzejmi, taktowni oraz
dobrze utozeni. W potrzebie osiggnie¢ (Ach),
wyniki wskazuja na ch¢¢ na pracowito$¢ zmie-
rzajaca do realizacji celow. Motywacja do osia-
ganie sukcesow tkwi w silnej potrzebie zycia
zgodnie ze spotecznie aprobowanymi i poza-
danymi standardami. Zwigzane jest to prawdo-
podobnie z ch¢cig pokazania si¢ spoteczenstwu
badz przysztym sukcesem. Potrzeba seksualna
(Het) ujawnia potrzeby obcowania z osobami
ptci odmiennej, probuja osiagna¢ i doznad
zadowolenie emocjonalne. W potrzebie zmien-
nosci (Cha) oraz w gotowos$ci do zmian (Crs)
sa gotowi do szukania nowych dos$wiadczen,
dzigki czemu potrafig koncentrowac¢ si¢ na pro-
blemach zwigzanych z osiggni¢ciem celu.
Whioski. Niniejsza praca prezentuje obraz
siebie realny 1 idealny mtodziezy polskiej i ukra-
inskiej, ktora uczestniczyta w finalach Migdzy-
narodowej Parafiady Dzieci 1 Mtodziezy w War-
szawie. Poznanie siebie to klucz do pokory,
a pokora to fundament zycia duchowego. Trzeba
wigc pozna¢ histori¢ swojego zycia, doswiad-
czone zranienia, krzywdy, rozezna¢ §wiat wila-
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AHoTanii

Meta — po3KpuTH 0COOMHBOCTI PO3BUTKY JIHKHOTO | KOB3AHAPCHKOIO CIIOPTY, XOKEIO Ha JIHOY 3 IIai-
0ot cepen ykpainuis y nepioz 3 1911 mo 1939 pp.

Mertoau. B nocnimkeHHi BUKOpUCTaHU icTopuuHuil Metoa. [xepenbHa 6a3a: obnacHi apxiBu [BaHoO-
®pankiscbka, JIbBoBa, [lepemunuis, Pamesa, Kpakosa.

Pe3yabraTn. BcranoBieHo, 1110 3MMOBI BUAU CHOPTY cepel YKpaiHIiB ['anuyuHu noyaau po3BHBa-
tHcs 3 KiHd XIX cromitta. KatanHs Ha KOB3aHaX po3BUBAIOCS B CEKIiAX JIbBIBCHKOTO JIHKB’ APCHKOTO
(KOB3aHSPCHKOI0) YKPATHCHKOTO Ta MONBCHKOro ToBapucTB «Cokiny. Kossanku y JIbBOBI BIalITOBYBAIHN
Ha YHCIICHHUX MICBKHX cTaBkax. [lepiui kprkaHi mosst st irypHoro karans Oyiu Ha [lenunHcbkomy
ta [laneHchKOMY cTaBax (00MBa —y CydacHOMY pailOHi BYJIHUIII CaxapOBa) LleHTpOM pO3BUTKY KOB3a-
Hpersa y 1930-40-x pokax Oyita koB3aHka JIbBIBCBKOro TOBapyiCTBa JIMKB ipcbkoro Ha Lurazeni. Tyt
Oyxu Tpynu QIrypHOTO KaTaHHs JUis YONOBIKIB i xkiHOK. B CraHiciaBoBi KOB3aHKa LIOPOKY BIAKpHBa-
nacst B mapky Oapona Pomamikana (HuHi napk T. IllepueHka) 3aBisku BITOMOMY B MICTI HIIIPHEMLIO
Jlyauncpromy. Ileprui moBifoMiIeHHs Ipo XOoKeH 13 maiibor ykpaiHChKko:0 MOBOI Buiimiu 1904 poky
y JIbBOBI, TOXI cOPT Ha3uBau rokei abo rakiska. 15 ciuns 1905 poky Ha koB3aHLi [laHeBCHKOTO CTaBY
(J/IbBiB) Bl,II6yBaBC$I nepIunii XoKeHHNA Maty Ha Teputopii Ykpainn. ¥ 1909 p. Menapa Kaseubkuii ripo-
unras y JIbBoBI Jekuito «Xokei Ha ez, 1910 poky mobaduin cBiT nepuii npasuia XoKero 3 maiboro
yKpaiHCBKOIO, AKi YKiaB IBan bobepchkuii mia HazBoto «IIpaBuia 1o rakiBkuy». XoKeHH1 ceKii yCrilHo
(GyHKLIOHYBaIU B YKPaiHCbKUX aKaJeMIYHUX IMHAa315X, XOKe! pO3BUBaBCs CIOPTUBHUX KiyOax JIbBo-
Ba, Konomui, [lepemunns, CtanicnaBoBa Ta TepHonouss. PO3BUTOK JMKHOTO CIIOPT y cepell YKpaiHIIiB
B JI0CIIJUKYBaHHIi IIPiOJl TICHO TOB’SI3aHUi 31 CTBOPECHHSIM 1 IISUIBHICTIO KapHaTCLKOFO JELEeTapChKOro
Ki1yOy. 3 MOMEHTY CTBOPEHHS KiyOy CTajla MOXKIIMBICTb yTBOPEHHS JIMKHUX CEKLII, [IArOTOBKH CIIOPTC-
MEHIB 1 TPEHEpIB, IPOBE/ICHHS 3Maratb. Y 3MMOBI MICSL, CI0YATKy y JIBBOBI, a OTIM 1 BCIOAH, /i€ JKHIIU
YKpAiHIli, OYAIKCsl MACOBI KaTaHHs Ha JIDKaX. B kaprarcekux cenax (KOCMa‘{ Cunascbke, Bopoxra,
Kpemenenp Ta 6ararbox iHKMX) Oy/iM CTBOPEHI IIPCHKONMKHI KYPOPTH, SKI CTAlIM OCEPEAKaMH I1iro-
TOBKH CTpUOYHIB Ha JIMXKax 3 TpaMILTiHA.

BucHoBok. [IpencTaBHUKYM YKpPaiHCHKOTO €THOCY JOCSINIM BarOMHUX CIIOPTHBHHX PE3YNbTaTiB 1 Oyiu
ydacHukamu nepummx 3umoBux Omnimmian (I-1V), Buctynatoun 3a komanau Ilonsmii, Pymynii, Kanaau.
Cepen nux Oiatnonict Crenan BiTkoBcbkuii, XokeicT Anam KoBanbcbkuil (Hapoauscs B IBaHo-DpaHKiB-
cbKy), Banentun binac — 6ir Ha koB3aHax, Poman Typymianko — BUXoBaHeIb YKpPaiHCHKOTO CIIOPTHUBHOTO
Ki1y0y «loBOy1n», GirypHe KaTaHHS.

Kniouogi cnosa: 3uMoBHii CIOPT, YKPATHIIL.

The aim is to reveal the peculiarities of the development of skiing and skating, ice hockey among
Ukrainians in the period from 1911 to 1939.

Methods. The historical method is used in the research. Source base: regional archives
of Ivano-Frankivsk, Lviv, Przemys$l, Ryashev, Krakow.

Results. It is established that winter sports among Ukrainians in Galicia began to develop in the late
nineteenth century. Skating developed in the sections of the Lviv Skiing (Skating) Ukrainian and Pol-

© 3abopusk C., Munkan T., Munkan b., I'puryc 1., 2022
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ish societies «Falcon». Skating rinks in Lviv were held at numerous city ponds. The first ice fields for
figure skating were at Pelchyn and Panensky ponds (both in the modern area of Sakharov Street). The
center of the development of skating in the 1930s and 1940s was the skating rink of the Lviv Ski Society
at the Citadel. There were figure skating groups for men and women. In Stanislav, the skating rink was
opened every year in the park of Baron Romashkan (now the park of T. Shevchenko) thanks to the well-
known businessman Luczynski in the city. The first reports of ice hockey in Ukrainian were published in
1904 in Lviv, when the sport was called hockey or hockey. On January 15, 1905, the first hockey match on
the territory of Ukraine took place on the rink of Panevsky Pond (Lviv). In 1909, Medard Kavetsky gave
a lecture «Ice Hockey» in Lviv. In 1910 the first rules of hockey with the Ukrainian puck were published,
which were concluded by Ivan Bobersky under the title «Rules for hooks». Hockey sections functioned
successfully in Ukrainian academic gymnasiums, hockey developed in sports clubs of Lviv, Kolomyia,
Przemysl, Stanistawow and Ternopil. The development of skiing among Ukrainians in the study period is
closely related to the establishment and operation of the Carpathian Hazelnut Club. Since the establishment
of the club, it has become possible to form ski sections, train athletes and coaches, and hold competitions.
In the winter months, first in Lviv, and then everywhere where Ukrainians lived, mass skiing began. In
the Carpathian villages (Kosmach, Slavske, Vorokhta, Kremenets and many others) ski resorts were creat-
ed, which became centers for training ski jumpers.

Conclusion. Representatives of the Ukrainian ethnic group achieved significant sports results and par-
ticipated in the first Winter Olympics (I-IV), playing for teams from Poland, Romania and Canada. Among
them are biathlete Stepan Vitkovsky, hockey player Adam Kovalsky (born in Ivano-Frankivsk), Valentyn
Bilas — ice skating, Roman Turushanko — a pupil of the Ukrainian Sports Club «Dovbushy, figure skating.

Key words: winter sports, Ukrainians.

Beryn. Sk BimoMo 3 apXeoNOTiYHUX JTOCII-
JDKEHbB, OJTHY 3 HalCTapilIuX JHK OyJ10 3HAHIEHO
B Oonoti mobmu3y Xotiara (Hoting) y IBe-
mii, 1 BOHA Majla BUIISAZ JOIIKM 3aBIIMPIIKH
10 cm 1 goxkuHo0 110 cMm, ii BiK OIIHIOETHCS
B 4500 pokiB. TakoX Ha HOPBE3BKOMY IiBOCT-
poBi Peneii Oyna BimmykaHo BuIOBOaHE Ha
KaMeHi 300paXKeHHs T1PCHKOJIIMKHUKA, BIK SIKOTO
Oy ominenuit y 4000 pokis [14; 15].

Hanpukiani XIX — mowyarky XX cTOMITTS
3 SIBUBCS JIMKHUH CIIOPT — BHJ JO3BULISA, IO
MOJIATAa€ B TMEPEMIIIEHHI Ha JIMKaX Ha IIBUJ-
KicTh a00 3apaau 3a70BOJICHHS. 3’ SIBUIUCS
VK1 3 1HIIAMHU TPOTOPIISAMH, OLMBII IMiIXO0-
TSAIIUMU 1T TIBUAKICHOTO Oiry — 170-220 cMm
3aBIIOBXKKH Ta 5—8 ¢M 3aBIIMPIIKHU. TaKxi 5 JTHKi
MoYya M 3acTocoByBaTd B apmii. [Ipubmam3no
B IIeH JKe Jac 3 ABIUIMCS 1 JIMKHI MaJHI, K1
CYTTEBO TOJETIIYIOTh Ta MPHUCKOPIOIOTH IMepe-
CyBaHHs Ha juxax [15].

[le B CepennboBiuHUi mepion 3’ SIBUINCH
nepIi NOBiJOMICHHS PO BUKOPUCTAHHS JIHK
13 CIIOPTUBHOIO METOIO B KpaiHax CkaHIWHABIT
(JTarutanpgis — niBHiy CkaHIWHABIT Ta 3aX1IHIN
gactuHi Konbchkoro miBoctpoBa. O4eBHUIHO,
ne Oynu irpu Ta 3MaraHHs MiJ 9ac 0O0psao-
BUX HApOJHUX CBAT, 00 Mi3HiIIe, A0 CaMoro
18 cTomiTTA, PO 3MaraHHsIX Ha JIMKAX HiJle HE
3Taly€eThCA.
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Y 1767 poui B Hopgerii, Oyna po3poOiena
nporpama 3MaraHb Ha JINKax JUIs COJIAATIB, KyIH
BXOJIWJIM 3MaraHHsi Ha KOPOTKUX TUCTAHIIISX
31 CTPiITBOOIO MO Tl Ta CIYCK 31 CXHUITy cepes
KymriB (Opanu y4acTb Bci Oaxkarodi). 3aBIsku
I[bOMY JIKHHI CTIOPT MOIIMPHUBCS Ha BCIO TEPH-
Topii Hopsgertii.

Y 1862 poui y wm. Tponxeiimi Oyno
OpraHi30BaHO BHCTaBKY JIMDKHOTO I1HBEHTaps,
sKa cTaja TMOLITOBXOM JI0 PO3BUTKY JIMKHOTO
CIIOPTYy Cepej HACEJCHHS Ta 3aJlyuyeHHs Isja-
4iB JI0 3MaraHsb, a B 1877 p. OyB cTBOpeHUi KITyod
«XPpHUCTHUSAHY, SIKUH 1T0YaB MPOBOJUTH PETYIISPHI
3MaraHHsi JIOKHUKIB. OcoOIMBOIO  TOMYJISIp-
HICTIO KOPUCTYBAJIUCS 3MaraHHs B M. XOJUI, 5IKi
npoBoOAsATECA 3 1888 poky.

3HauHUIl BHECOK Yy MOMYJISPU3ALII0 JIMKHOTO
CIIOPTY 3pOOWB BiIOMHI TOJSPHHMA JTOCITITHUK
@. Hancen, sxuii B 1890 pori BUITYCTHUB KHHUTY
3 ONHUCOM CBO€i MaHAPIBKM Ha JIIDKax uepes
I'pennanmiro [42].

Tpoxu mi3HiIlIe IWKHUAN CIIOPT CTaB pO3BUBA-
tucs B lIBemnii. [lepmriit mxHMiA kKiTy0 3acHOBa-
Huit y Ctokronsmi B 1895 poui. B inmmx kpainax
3axizmHoi €BpoNyU JMIKHUHA CIIOPT CTaB KYJIBTH-
ByBaTHCs 3Ha4yHO mi3Hime, [Ipum mpomy HasB-
HICTBh TIPCHKOI MICIIEBOCTI CHPHUSIIO PO3BUTKY
ripcekux BUIIB criopty. B ABctpii, IBeiinapii,
@paniii Ta 1HIKX KpaiHaxX JWKHI KIyOu Oyiu
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CTBOpEHi 110 KiHIls 19-r0 cTomiTTs. 3aCHOBHUKOM
aJIBIIACHKOTO JIMKHOTO CIIOPTY BBA)KAETHCS UeX
Mariac 3aapcki, mo 1905 poky ynamTyBaB nep-
I CJTaioM Y TOPUCTIi MiCLIEBOCTI i MpUIyMaB
JVOKHI MATUI A7 BHUIOTO IEPEeMileHHS.

Hlono Xoker, TO BBaXA€ThCs, IO BiH
3’sBuBcst B lommanaii B XVI cromitri, ane
B Cy4aCHOMY BUIJIAJI CIIOPTUBHOI I'pU 3 INaii-
ooro BuHUK B Kanami B xiHmi XIX cromirrs
(B 1885 pomi Oyna 3acHoBana JlroOuTenbchka
XOKeiHa acouianis). B €Bpony xokeil npuiiimos
B kiHmi XIX cromitrsa. ¥ 1914 pomi 3acHyBanu
HXJI — HationansHy xokeiny mairy. Y 1908 poui
Taki kpainu sk IlIBelnapis, BenukoOpuranis,
benwris, @paniis i boremis 3acHyBanu MixHa-
ponHy XokeiHy ¢enepairo. (Ixepeno: https:/
dovidka.biz.ua/hokey-istoriya-viniknennya)

KoB3anu — onHe 3 HaWJaBHIIIUX BUHAXO-
JiB JIOACTBA. BBakaeTbcs, 110 MEPIIMMHU IHac-
JUBUMH BOJOJApSAMU KOB3aHIB Oyl KiMMme-
piiiii — kouoBi miemena, aki xuau 3200 pokis
toMy B IliBHiunomy IIpudopnomop’i. Bonu
BUTOTOBJISUTM KOB3aHHU 3 KICTOK TBapuH (puc. 1).
3 XIII cTomiTTsI KOB3aHU CITYKHIIU JTFOIUHI 3aC0-
O0M nepecyBaHHs 110 3aMep3JIUX piukax, o3epax
1 KaHaNax B MBHIYHUX KpaiHax. Bike Toxi B [on-
JaHAll moYanud poOUTH KOB3aHM, IO CKJaja-
I0TBCS 3 JIEPEB’SIHOT OCHOBH, B SIKY BCTaBIISLIIHCS
MeTaJleBl CMYXKH. Taki KOB3aHU pEMEHIMH
Kpinuiucs A0 B3yTTs. [lepmuit B icTopii yemri-
OHAT CBITY 3 KOB3aHSPCHKOIO CHOPTY MPOMWIIOB
B ciuHi 1889 poky B Amcrepaami [53].

1010 po3BUTKY 3MMOBUX BUJIIB CIIOPTY CEpesl
YKpATHINB y MepIii AeCSITUIITTS XX CTOMITTS, TO
JiesiKi 1aHi 3HaX0UMO B poOoTax 0ararbox aBToO-
piB [1; 2; 4; 6; 7; 9; 18; 47].

®oro. 1. KoB3anu Kimepiiiuis 3 KicTOK
TBAPHUH y Cy4aCHOMY BUKOHAHHI

Meta pociaigimeHHs — PO3KPUTH OCOOIH-
BOCTI PO3BUTKY JIMDKHOTO 1 KOB3aHSPCHKOTO
CIIOPTY, XOKEI0 Ha JIbOIY 3 1Iaiiboro cepen yKkpa-
iHuiB y nepion 3 1911 mo 1939 pp.

Metonun. B nocnimpkeHHI BHKOPHCTaHUN
icropuunuii meron. JIkepenbHa 0aza: oOnacHi
apxiBu IBano-®dpankiBcbka, JIbBoBa, Ilepe-
munwist, Psamesa, Kpakosa.

Pesynbraru JOCTiJKeHH . Koszanu.
Karanns Ha koB3aHax y JIbBOBI po3BUBAJIOCS 111e
3 kiHUg XIX cromtrs B cekwissx JIbBIBCHKOTO
JIVKB SIPCBHKOTO (KOB3aHSAPCHKOI0) YKPaiHChKOTO
Ta MOJbCbKOro ToBapUCTB «Cokim». KoB3aHku
y JIbBOBI BIAIITOBYBajdM HAa YUCIEHHUX MICh-
KUX CTaBKax, IMIPOBI30BaHI KAaTKU BHHHKAIU
B PI3HUX MICISAX 3a00JI04€HOT0 pPaloHy HUHIII-
Hboi Bynumi CaxapoBa. Y Ti yacH KOB3aHKH
MaJli Ha3BY «COBIaHKM», a00, a KOB3aHU Ha3u-
BAJIUCA (WIMXKBaMm», abo «cosrammy». lleprmn
KpHKaHi 1oJist Aist GirypHOro KataHHsa Oynau Ha
[Temunncekomy Ta IlaHeHchKOMY cTaBax (o0u-
JIBa — y cydacHoMy paiioHi Bynuii Caxaposa).
[TenTpom po3BuUTKY KoB3aHspcTBa y 1930—40-x
pokax Oyna koB3aHka JIbBIBCHKOTO TOBapUCTBa
mkB’sipebkoro Ha Lluraneni. Tyt Oynu rpynu
¢birypHoro kataHHS A YOJOBIKIB 1 JKIHOK
[11; 12; 49]. Bunnwucs TanioBar Baibe 1 «Tin-
TOID» MiJl KEPIBHUIITBOM JOCBITYEHHUX 1HCTPYK-
TopiB [6; 11; 16; 17; 18]. MaOyTh HaliJaBHIIIIM,
IMUCbMOBO 3aCBIUEHUM MICIeM JAJIsi KOB3aHHS,
€ lllymaniBchkuid, BiH e JIMKB’ ApChKUH, CTaB.
HagiTh 0J1Ha 3 IIMX HA3B CBIAYUTH PO HOTO MpH-
3HAUYEHHS, OCKIJIBbKHU JIMKB ApaMH KOJHMCh Ha3U-
BaJIM KOB3aHApIB. 3apa3 LbOTO CTaBy, sIK 1 Oara-
THOX IHIIKX, HE 3aMuIImiIock [16; 17; 18].

Ha mouatky XX cromitts, y JIbBOBI Aisiio
OJTHOYACHO HE MEHIIE IBOX OOJIAIITOBAHUX KOB-
3aHOK. Okpim [TaHEHCHKOTO CTaBY, 111€ OIHA KOB-
3aHKa 3’aButacsd Ha crasl CoOka Ha KacremiBii.
Jisia BOHA, OYEBUAHO, OO 3HUIIEHHS CTaBYy
B 1930-x pokax. B meii mepioxg koB3aHka Oyna
yAI00IEHOI0 1 Ay’Ke MOIMYJISIPHOIO PO3BAroo JUIs
xwureniB CraHicnaBoBa. BoHa 1mOpoky BiaKpu-
Bajacs B mapky Oapona Pomainkana (HUHI mapk
T. IlleByenka) 3aBISKH BiZIOMOMY B MiCTi Mif-
npuemiio JlyunncskoMy. BiH yciisiko Hamarascs
HOMYJISIPU3YBaTH KaTaHHS Ha KOB3aHaX: 3HIKY-
BaB L[IHY, 3aIPOIIYBaB HAa KOB3aHKY BilICHKOBHIA
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OpKecTp, 1100 BiABiAyBadi MOIJIM KaTaTUCS ]
MY3HKY, OpraHi3oByBaB pi3Hi 3a0aBu. Y 1908 p.
Ha KOB3aHIII BCTAHOBWJIM OCBITJIEHHS, TOX MicC-
TSIHM MOIJIU KaTaTucs 1 BeuipHboi nmopu [16; 17].
Xoxetl Ha nvooy. Tlepuri MoBiTOMIIEHHS MPO
XOKel 13 1120010 YKpaiHChKOI0 MOBOIO BUMIILIH
1904 poxy y JIbBOBiI, TOai CHOPT Ha3WBaIU
coxeti a6o caxiska. 15 ciuns 1905 poky Ha KOB-
3anii [laneBcekoro crtaBy (JIbBiB) BimOyBaBcs
nepmuid XoKkeMHMi Marty Ha Tepuropii YKpa-
iHn. Y 1909 p. Menapn Kapenpkuii npounTan
y JIpBoBI nekuito «Xokel Ha aeni». 1910 poky
no0aunIH CBIT MEepIIi MpaBuUiia XOKEIo 3 1ailboro
yYKpaiHChKOIO, siKi ykiaB [Ban bobepchkuit min
Ha3Boto «IIpaBuna o rakiBku» [13]. ¥V 1911 p.
Ha CT «VYkpaina» y JIbBOBI poOumiucs crpobu
3aCHYBaTU XOKeHy komanay. Ha Toi yac tTakumu
3ycuuiaMu 3aiimaBca Poman Kisun, ane uepes
NPOTH/III0 aBCTPINCHKOI BIAM Ta 1HII HECIIPH-
ATINBI 0OOCTaBUHU HOMY HE BAAJIOCS CTBOPUTH
xokeitHy komanny y JIeBoBi [26]. o Ilepmioi
CBITOBOI BiifHU B XOKeH rpayiu Heo]iriitHo.
Heonnopazosi cipoOu cTBOPUTH YKPATHCBKY
KIyOHY XOKeiHy KoMaHy Majiu micue B 1920-x
pokax, me Baamocs aisyam CT «VYkpaina»
(¢oro 2), mBuame 3a Bce, y 1927-1928 pokax

(3a IHIIMMU AaHUMH, y TpyaHi 1929 poky) [26].
CBiif mepunii MaTy XOKeicTH «YKpaiHW» Mpo-
Benn y 1929 poui Ha ctaBky «CBiTeIb» 3 €Bpeii-
CBKOIO KOMaHJ0I0 «XacMoHes». Ilepmmmu
XOKeICTaMH, sIKi B3sUIM y4acTh y IbOMY MaTui,
oymu: [iko, Hmutpenko, [xemyk, Todpuk,
KoG3ap, . Jlimuncekuit, M. Ckpumniii Ta Tpym.
HaiiBipHiior AaTor0 CTBOPEHHS XOKEHHOI CeK-
uii Ha CT «VYkpaina» € 1930 pik. Llro nary Bka-
3yIOTh CaMi aKTHUBICTH KJIyOy B XpOHIIll KIyOy,
BUJIaHii 3 Haroau 25-pivus [20; 43]. Opraniza-
Topamu xokeitHoi 36ipHoi CT «VYkpaina» Ta ii
nepmuMu rpaBusMu Oynu: Poman [livio, Cre-
naH Konamesnu, Opect Pagnoscskuii, Mupon
Tpym ta inmii. Bxe B ce3onHi 1930 poky xoxe-
ictu mpoBoAMIM CBOT MaTyi B kiiaci b monbepkoi
XOKeHHO1 Jliru. 3a nepumuii pik poOOTH XOKeiCTH
«YKpaiHU» NPOBENU KiJIbKA 1rop, pe3ysibTaTH
npeacTaBieHi B Ta0m. 1.

V¥ 1930-1932 pokax xokeiiHa KOMaH1a « YKpa-
iHW» 3HAYHO MIiTHSIA CBIM CIIOPTUBHUIN PiBEHbD,
npoBoauiIa Matdi y ckiani JIbBiBcbkoro obmac-
HOro Xokero. Y ce3oni 1931/1932 pokiB micns
nepeMory B yemmnioHari kiacy b xokeictu « Ykpa-
iHm» Oynu mepesezieHi B kiaac A. Y 1933 pomi
«YkpaiHa» Oyna oJHI€l0 3 HAMKpaIIUX XOKeHHUX

®oto 2. Xokeiina komanaa CT «Ykpaina» (J1iBopy4 KepiBHMK ceKuii
O. Pagaoscbkuii). JIsBiB 1925 pik
Lrcepeno: 25 littja ST Ukraina. Lwow 1936
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komanj Ha TepeHax [lompmii. [lepexin mposia-
HUX TPaBIB JbBIBCHKOI «YKpaiHU» 10 TMOJb-
CBbKOI XOKerHOI komauu «Jlexisp JIpbBIB 3HAYHO
MocIa0uB ii CHOPTUBHUIL PIBEHb.

Ta0muns 1
Pe3ynbrartu nepmux KIyOHMX NOEAHHKIB
xokeicTiB CT «Ykpaina» JIbBiB y 1930 poui

Ha3Bu kiy6iB PesyabTar
«Ykpaina» — «XacmoHes»JIbBiB 2:0
«Yxpainay — «Jlexis» 11 JIbBiB 3:2
«Yxpaina» — «Ilorons» II JIbBiB 1:0
«Yxpaina» — «Yapni» 11 JIpBiB 3:0
«Ykpaina» — «Jlexis» I JIbBiB 0:310:1

JDwcepeno: 25-littia ST « Ukrajina», mym. yum. c. 67

VY 1934-1935 pokax B XOKEHHIH CeKIIii
CT «VYkpaina» Oyno MpOBEIEHO BEIUKY Tpe-
HyBaJIbHY KaMIIaHilO, B T. 4. LUIIXOM Oprai-
3arii HaB4aHHsS Monoxdi. Y 1934 pomi komanma
YKpalHChKUX XOKEiCTIB rpajiia Mardi MiJ dac
yemmioHaty JIbBoBa 3 XOKeicTaMH MOJNbCHKUX
kiy0iB (Tabm. 2): «AZS» (6:5), «Yapui» (4:6),
«JIexis» (1:6) ta «Ilorous» (0:3) 1 eBpeichbKUM
«Xacmones» (6:1).

TaOmuus 2
Iincymoxk yemnionary JIbBoBa 3 x0ker
1934 poky
CniBBigHOIIEHHS
Ha3zpa kuy0y K_CT.L Ouxm | . 3a0uTIX
MaTy4iB i mponymeHnunx
maio
«Yapni» JIbBiB 5 9 21:8
«IToroun» JIbBiB 5 7 15:2
«Jlexis» JIbBiB 5 7 19:3
«Ykpaina» JIbBiB 5 4 17:21
«AZS» JIbBiB 5 3 13:17
<<XaCMQHeﬂ>> 5 0 6:40
JIbBIB

IDicepeno: Wacek R. i inni, Ksiegga Pamigtkowa..., mym
yum. c. 269

3aBIsIKM  XOPOIIIM TpeHyBaJbHIM poOOTI,
He3Bakaloyl Ha Oarato BTpaT, CHPUYMHEHUX
BIJIXOZIOM YKpPAiHCBKUX XOKEICTIB JI0 MOJBCHKUX
kiy6iB, y 1937 poui, 3aifHABIIM Apyre Micie
y uemmionari JIsBoBa (tabin. 3), CT «VYkpaina»
3100y7a IpaBoO MPOJOBXKUTH BUCTYIl Y YBEPTh-
¢inani KyOka Ilonbmii 3 Hallkpammmu Xokeii-
HUMH KOMaHJaMHU TIIOJIbCBKOI JIIrM. 3a Iiei

nepioa HaWOUIBIIUN BHECOK Y PO3BUTOK XOKEIO
B CT «VYkpaiHa» 3poOwim TpeHep KOMaHIH
Poman [liuis Ta BopoTap Mukona Ckpuniit, skuii
BijirpaB y komauai 15 pokis [33].

[licns 3akiHYEHHS CIIOPTUBHOTO CE30HY
1936/37 p. BuOyuM rpaBIli KOMaHIU « YKpaiHay,
sika 3a(ikcyBasia Tipiii pe3ybTaTi B YeMITIOHATI
JIbBiBCHKOT palloHHOi Jirm Kiacy A B CE30HI
1937/38 pp., B T. 4. BrepIue B icTopii CBOIX irop
nporpana xokeictkam «AZS» JIbBiB.

[TociBmm mepenocTaHHE MicCIe B 3Maras-
Hax, xokeicram CT «VYkpaina» 3arpoxyBaB
mepexifi 0 HHXKYOro Kaacy. IM josenocs
HaOpaTu HEOOXiJHI OYKH, MO0 3aTHITUTHUCS
B Kiaci A B maryax miei-odpd 3 yemmioHom
kiacy B «lOnakom», KOHTpONBHUX 3yCTpi-
yax 3 XOKeiCTaMH JIbBIBCBKUX KiIyOiB. BoHHM
nepemornu  «XacmoHero»  10:0,  3piBHSIH
3 JIKC «Iloroup» 0:0 1 3a3HaIM TOpa3Ku Bij
«Jlexiiy 3:5. [lixg yac mux 3ycTpiyeit po3KpHUBCSA
TaJlaHT, aBTopa O6araThox roiuis — Mapincis. [1ix
gac 3ycTpiui 3 «JIexiero» TpaBMyBaBcs OJUH i3
HaMKpaluX XOKEiCTIB-BOPOTapiB « YKpaiHU» —
Cxpwurii. Moro miciie B KoMaHIi 3aiiHsIB MOJIO-
Uil 1 mepcnekTuBHUM yueHb Uypa. XokxeicTu
«Ykpainn» 3irpanu 3 xokeicramu «tOHaka»
y MaTdi 3a mepeOyBaHHS B A Kiaci. Y TpPhOX
nepiogax Oymna niums 3:3 (0:3, 2:0, 1:0). Togim-
Hill perylaMeHT BUMaraB BiJirpaBaTd HaCTYIIHI
Tpu niepioau (10 xB). YV mepmux ABOX XOKEiCTH
«Ykpainn» 3piBHsan 0:0, a ocTtaHHINH BUDI-
i Ha cBoto kKopucth (1:0). 5. FOpuuk OyB
[IACITUBUM OOMOApIUPOM LHOTO JOBIOTO TOJIY
B IIOCTOMY Tiepiomi. XOKeHHI MaT4i BUIATUCS
E€MOI[IHHO HACHMYEHUMH, a TPaBIli «YKpaiHu»,
3100y BH3HAHHS B YKpPaiHCBKOMY CYCITiJIb-
cTBi. IX 3ycTpiui y JIbBOBI BifBinano HaiibinbIIe
XOKeHHuX (panaTiB, Hampukiaa, 600 BOoIi-
BaJIBHUKIB y MaTui mpoTH «Jlexii». Hanpukinmi
ciuasg 1938 poky irpum 4acTto CKacOBYBaJHUCS
4yepes3 BIAJIUTY Ta BiJICYTHICTh KOB3aHKU. [licns
3irpaHux MartdiB «YkpaiHa» Oyla TpeThOro
B Tabmmii [48].

VY HacTymHI# T'pi bOTO 3MaraHHs «YkpaiHa»
3piBHSIA PaxyHOK 3 «Jlexiero» (2:2) i mepeiiia
Ha JIpyre Micle B TypHipHii Tabnuui. B ocran-
HBOMY MaTrui KoMaHAa «YKpaiHu» HECIOJIBaHO
nepemorna JIKC «llorone» 3 kpamumum peii-
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tunaramu 1:0 (tabn. 4), 1o J03BOJIWIIO HAPEIITI
MOCICTH JApYyre MiCIe 1 OTpUMATH MOXKIIUBICTh
yuacti y KyOky [lomnbii 3 Xokero.

TaOmuws 3
Ilincymoxk yeMmioHaTy 3 XOKer A-KJacy
JIBBIBCHLKOI0 00JIACHOI0 XOKEI0 B Ce30Hi

1936/1937 pp.
ChiBBigHomeHnns
Ha3spa K-c1B 320U THX
. . | Oukn .
KIy0y 3ycTpivei i mponmymeHnnx
maino
«HapHi»
. 4 7 14:0
JIpBIB
«YKpal'Ha» 4 5 5.8
JIsBIB
«HOFO.HB» 4 4 59
JIsBIB
«I[expl» 4 4 73
JIbBIiB
CAZS» 4 0 0:19
JIbBIiB
Ilwcepeno:  Najbilsza ~ peremoha  hakiwkariw
«Ukrajiny», mym yum. c. 1
TaOums 4

PesyabraTn xokeiiHux matuiB CT «Ykpaina»
3irpanux B ce30Hi 1937/1938 pp.

Ha3zsa kiy0y Pesyabrar Tun matuy
«YkpaiHa» — .
P . 3:5 TOBAPUCHKHIA
«ITorousy JIbBiB
«Ykpaina» — «Jlexia» 2.0 qeMIiOHAT
JIbBiB )
«Ykpaina» — «fOHaK» 43 kpaidpixaniimmii
Jporo6uy '
«Ykpaina» — «AZS» 20 qeMIioHAT
JIbBiB '
«Ykpaina» — «HapHi» 06 qeMITiOHAT
JIbBiB '
«Ykpaina» — «Jlexis» .
. 2:2 YEMITIOHAT
JIbBiB
«VipaiHa» - 1:0 qeMITiOHaT
«Ilorons» JIbBiB ]

«Ykpaina» — «Jlexia» 21 —
JIbBiB ' P
«YkpaiHa» — «AZS» N

. 2:1 TOBAPUCHKHN

JIbBIB
«Ykpaina — .
P . 1:3 TOBAPUCHKUN
«Kpakosisi» Kpakis
«Ykpaina» — ey,
P . 0:4 kBamipikariiHui
«ITorous» JIbBiB

bananc wmar4iB  ykpaiHLIB y  Ce30HI
1937/1938 OyB TakuMm: KOMaHAa IpoBesa
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11 irop, y Tomy 4ucii 4 TOBapHCHKUX, 5 YeM-
MOHCHKI Ta 2 Maryi miei-od (auB. Tabdm. 4).
[Tpotarom ce3oHy mird rpaiu 13 XOKeicTiB.
HaiiOinbe irop, 11 3irpanu: Bywauku, by6ena,
Hixo II, Jlimuucekuii, Maptunens i [locaukw,
10 irop nposenu Mivo I, 9 — Jlicuk, 7 — Uypa,
5 — Cxpuniit, 3 — Jlivo 11, 2 — Makoros, 1 — Uso-
pox. Haiibinbie M’s4iB 3a «YKpaiHy» 3a0uiu:
MOpPCBKiI MXOTHHLI — 6, Bywyauku — 4, ivo II
1 Jlimmuucebkuit — 3 1 Jlivo III — 1. HalicunbHi-
II0}0 CTOPOHOIO KOMaH/IH, a TAKOXK HalKpaluMH
xokeictamu JIpBOBa Oynu MONOAI XOKEICTH:
byuanpkuii, Mapineus 1 [ido II, a Takox Bopo-
tap Ckpumiii. Benukum ycrixoM 3aBepIIMIHCS
XOKeMHi irpu ce3oHy 1938 p. Y upoMy 3maraHsi
xokeictu CT «VYkpaiHa» mocuin Ipyre Micle,
HNOCTYNUBLINCH Juie koMaHnai «Yapui» JIbBiB
(tabmn. 5) [31].

VYenixu xokeictiB CT «VYkpaiHa» mnpusenu
70 TOTO, IO ISl AUCLUUIUIIHA CTajla MOMyJsp-
HOIO cepejl WKOJAPIB. Sk pesynbrar, Oyau npo-
BeJIeHI MDKIIKUIBHI 3YCTpiul 3 OIHONITKAMU
HOJBCHKUX IIKUI JIbBOBA, a TAKOXK MaTdi B pam-
Kax FOHAIbKOI JITH.

VY ce3oni 1937/1938, mepemirium JbBIBCHKUI
«IToroup» 3 paxyHkoMm 1:0 (konuIIHIA yeMIiOH
[Tomb11i 3 XOKEr0), BOHU CTaJI YeMItioHaMu JIbBiB-
CBHKOTO 001acHOr0 X0KeitHoro ToBapuctsa (JIOXT).

Ha mouaTkax XokeiHi Iirpu BiJBiIyBajo
1o 50 oci6, a B 1938 poui Ha maty miaei-odd
3 «KpaxoBiero» y JIbBOBI 3a BHXiA y Hallio-
HaJIbHY JITy NpUHIUIO 4 THCAY] MIsAaqiB. XOKe-
ictn «Ykpainu» nporpanu riei-odp¢ 3 xokeic-
tamu KpakoBa Ta Karosine. 3HOBy BHCTyNajau
B kiaci A JIbBIBCHKOTO 00JaCHOTO XOKEMHOTro
toBapuctBa (JIOXT) y ce3oni 1938/1939. Ha
KaJlb 11ed CEe30H He 3aBepIIMBCS Yepe3 BIAJIUTY
Ta BiACYTHICTh KOoB3aHKH. Komu marui uemio-
Haty Oynu mepepBani, xokeictu CT «Ykpaina»
3alHsUIM Ipyre Miclle, 3aBOIOBABILU TUM CaMHUM
3BaHHs npusepiB y kiaci A JIOXT. V 3BiTi cek-
1is nokaszasa 19 y4acHuKiB, cepell SKMX TPEHY-
Banucs 10 rpaBuiB nepuioi koma"au 1 19 rpas-
1iB IOHIOPCHKOI APYKUHHU [6].

Cepen ykpaiHCBKHX XOkeicTiB y 1929-—
1939 pokax Bunpimsimcs: O. byuanpkuid,
M. by6Gena, P. Mapunens, XK. HoBakiBchkuii,
M. Cxpumiii, M. Tpym. iMoBipHo, ycmixu ykpa-
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THCBKMX XOKEICTiB CTajau MPUYMHOIO TOTO, IO
B motoMy 1939 poky min yac 3aranbHuUX 300-
piB wieHiB JIbBIBCHKOTO OOJACHOTO XOKEHHOTO
toBapuctBa Ctedan KonameBuu, mpeacras-
HUK ykpaincekoro kmyoy CT «VYkpaina», OyB
oOpaHmii 3acTynmHUKOM Tpe3uaeHTa CIHiTKH.
KpiM 71BbBIBCBKHX XOKEHHHMX CeKIii «borymn,
«YKpaiHa» Ta akaJIeMIYHHX IIMHAa311, XOKEeH po3-
BHUBABCSl TAKOXK Y KOJIOMUHCHKIN XOKEWHIN CeK-
ii «/{oBOym», a TakoXX y CIOPTHUBHUX KIyOax
UYepnisiis, [Tepemunuis, CraniciaBoBa Ta Tep-
Homoysl. Y crnoptuBHOMY Kiy0i CT «Ilomimms»
y TepHomo:mi 3aHATTA XOKeeM HaOyIHM MacoOBOTO
xapaktepy. bunbmicts rpasiiB «Ilogimis» rpanu
B3UMKY Y CKJIaJi XOKeiHOI komaHau TepHOmoJs,
aje BIJACYTHICTh JIOCBIIYEHHUX I1HCTPYKTOPIB
1 TpeHepiB y bOMY KIIyOl1 HE J03BOJISUIA JTOCS-
raTv 3HaYHUX YCITiXiB.

Jlusxenui  cnopm. 'Y Tiepurn  IeCATHIITTS
XX CTOMTTS TOMYJISPHICTIO cepel YKpaiH-
CHKOTO HaceleHHA [amuuuHHU CTadl KOPUCTY-
BaTHCS JIMXKi, OCOOMBOIO CepeJl JKUTEINIB celna,
SIK1, JI3HABIIHMCH MPO TEXHIKY IEpecyBaHHS Ha
JIKaxX, BAKOPUCTOBYBAIIN 11 B MMPUPOJHUX YMO-
Bax cBOro npoxkuBanHs (poto 3). I[TpoBigHMKaMuU
MOMyNsApHU3allli JTUKHOTO CIIOPTY B MOYATKOBUMN
nepion #woro po3Butky Oymu: I. BoOepcrkwii,

I. Mpur Ta C. TINalizydok. Bonu nepmumu iHi-
IIFOBaJIM KaTaHHS Ha JIMKaX y 3puIoMy BIlli,
1 TAKUM YMHOM JOCSIVIN OJIHIE] 3 TOJIOBHUX LIJIEN
JSITBHOCTI — PO3BUTKY YKPaiHCHKOI HaIllOHAb-
HOT izeHTHYHOCTI [2; 18; 19].

Tabmus 5
Pe3yabratu yemmnionary JibBoBa 1938 poxky
ChiBBigHomeHnns
Hassa kayGy K'ml)lc.wT:, Ouku| . 320UTH
3ycrpiveii i mpomymeHux
aiio
«UYapHi» JIbBiB 3 5 13:0
«HOFO.HB» 1 ) 1:0
JIbBIB
«YkpaiHa»
. 2 2 2:6
JIbBIB
«Jlexis» JIbBIB 2 1 0:1
«AZS» JIbBiB 2 0 0:9

Lowcepeno: Welykyj rik hakiwkariw «Ukrajiny». Zmah.
1938. Nr 11. S. 4

VY 1908 poui «CokiIbCbKI BICTI» IyOMIKY-
BaJM LIMKJI CTaTe 3 OMUCOM TEXHIKM KaTaHHS
Ha mmwkax. Y CranicmaBosi B 1911 pori ykpa-
imka M. Kynpunnpka Briepmie npoaeMOHCTPY-
Bajla Xxonp0y Ha ymmkax. 3a cioBamu C. [aii-
nydeka [27], y 1915 poui B paitoni Tyxonkw,
IIBU/IIE 3a BCE, HIMEIbKI YW aBCTPIMCHKI

®oto 3. Ilixg yac HaBUaHHA 314 Ha Juxkax. Bopoxra 1934 pik
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TYPUCTH 3aTHIIWIA KiTbKa Map JIK, a MICIEBI
KHUTEN 32 iX NPUKIAZOM PO3MOYaIl BUPOOHU-
uTBo. Lle moknano moyarok po3BUTKY JIMKHUX
TOHOK y 1poMmy paiioni. Jlo Ilepmoi cBiToBOi
BIfHM YKpalHCBhKE JIIM)KHE MHUCTELTBO PO3BH-
BaJIOCSl CTUXIWHO 1, HE3BA)KAlOUM Ha 1CHYBAaHHS
OaraTboX JMKHHUX 00’ €HaHb, CTBOPUTHU OpraHi-
3aIliiiHl CTPYKTYpH HE Baayocs [2].

Jlwoxkaui criopt HaOyB TOMYJISIPHOCTI Cepet
ykpaiHiiB me a0 [lepmroi cBitoBoi BitiHu. [Tome-
peIHUKAaMHM PO3BUTKY Ili€l TUCHMIUIIHM Cepen
ykpainuiB Oynu ryiynu. I1ix BruimBoM TypuCTiB
YKpaiHIli IpakTUKyBajdu iioro B kiy0i «YapHo-
ropay», sIKHii MaB CTaTyT 1 MPOrpamy pPO3BUTKY
K, me g0 1914 p. IpoBigHuUM AistueM IBOTO
kiyOy OyB C. T'aiinydok [28]. [Ipobnemu Ta 3Ha-
YEeHHS JIMKHOTO CTIIOPTY B PO3BUTKY YKpAiHIIIB
C. Taiiny4ox BHKJIAB y CBOEMY ITyOJIIYHOMY
BUCTYIIl Ha TeMY: «3Hau€HHs JIeIeTapcTBa s
yKpaiHiiBy. KpiM poii JHXHOTO CHOpTy s
(13MYHOTO PO3BUTKY, II€ MOKA3aJ0 JOCTYIHICTh
L[bOTO BUY CIIOPTUBHOI JISUIBHOCTI JUIsl YKpaiH-
CBKOTO CYCIHIIBCTBA 3 COILIabHO-EKOHOMIYHO1
ToukH 30py. [licis BiliHM Oararo yKpaiHIiB Maiu
3HAHHS 1 CIOPTHBHI HABUKHU B JIMKHOMY CIIOPTI.
HoBosiBnieni nmobutesni JMKHOTO CHOPTY BOa-
YaJi B HbOMY IIAHC MOKPAIIUTH CBOE 30POB’,
ajle Ha MOro po3BUTOK CHJIBHO BILUIMHYJIO IIpar-
HEHHs YKpaiHIiB 00’ €qHATHCS B TPYIH 3a Halli-
OHAJILHOIO IJIEHTUYHICTIO. Y 0ararbox MICIISIX
ToaimHboro CxigHoro IIpukopIoHHS CTBOpIOBA-
JUCST CaMOCTIHHI JIMKHI ceKIii abo mpu icHyo-
YMX YKpalHChKHX acomiauisx. Haitbinpiry poib
y PO3BHUTKY CIIOPTY B YKPaiHCHKOMY CYCIiJIbCTBI
BiZIirpajii yKpaiHChKI CHOPTHUBHI KIyOHW, CTBO-
peni B 1920-1930-x poxkax [8; 45]. Cepen Hux
BEJIMKOIO MOMYJISIPHICTIO KOPUCTYBABCS T'PChKO-
mxaui kiy6 «Kapnarcekuity (Kapnarcekuit
nemerapcbkuii  kiy6, mami KJIK) [35; 38].
Matrouu 6araro oprasizaliiHuX MPUKIAIiB 010
JISUTBHOCTI MOJIBCHKUX Ta YKPATHCBKUX CIIOPTUB-
HUX TOBAapuUCTB, Y 1924 poui rpyna akTHBICTIB
Ta JIIOOUTENIB JIMKHOTO cropTy y JIbBOBI 3acHy-
Baja «Kapnarchkuil jemerapcbkuii Kiyo» [2].
s opranizamisi, BHKOPHUCTOBYIOUM TOJIIIHIO
MOJly Ha JIMKI, IPOBOJAWIA KaMIaHii 3 MOmy-
nspuszamii 1€l AUCUMIUIIHU cepes yKpaiHIiB,
cTBoprotoun Oararo BimaiieHs KJIK. 3 momenTy
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CTBOpEHHS KJIyOy CTasla MOXKJIMBICTh YTBOPEHHS
JVOKHUX OpTraHi3allii, IiJIrOTOBKH CIIOPTCME-
HIB 1 TpEeHEPiB, NPOBEIECHHS 3Maranb. Y 3UMOBI
Micslli, cnovdarky y JIpBOBI, a MOTIM 1 BCIOAH,
Je KWIA YKpAiHIli, MOYaIUCS MacOBi KaTaHHS
Ha nuxax [34; 49]. B kapnarcekux cenax (Koc-
mau, CiaBcbke, BopoxTta Ta 0Oararbox iHIINX)
Oyau CTBOPEHI TIpChKONMXHI Kypoptu. [lomy-
JISIPHICTD 1 YHIBEPCAJIbHICTh OTO BUAY CIIOPTY
IpuBesia A0 TOro, 110 Ha FPCHKOIMKHUX Tpacax
3 saBUITHCS KUTel MicT 1 cut. [llopoky 3 Haromm
3acuyBanHs KJIK mpoBonuiucs roBineliHi 3ma-
raHHs. 3 Haroau mepiuoi piunuui, y 1925 po,
y CrnaBchbKy Oylio OpraHi3oBaHO IMepIii Taki 3mMa-
ra”Hs. 30Kpema, Bii0ymmcs INKHI TOHKU Ta O/IHI
3 MepIInX 3MaraHb 31 CTPUOKIB 3 TpamIutiny [47].
3 gacoM Il 3MaraHHs CTalU MOMISIMH, SIKi 3aITy-
YaJld BCIX YKpaiHCHKUX JMKHUKIB. Y ClaBChbKy
1926 p. 3 iHILIaTUBY 3arajibHUX 300piB Yienamu
KJIK Oymno mpuitHsATO pirieHHs Ipo OyaiBHUIITBO
BJIACHOTO T'YPTOXKHUTKY JJISl YKPATHCHKHUX JIUKHH-
kiB. Y 1929 poui Oyxisins Oymna roroBa, a BATpaTu
Ha ii OynmiBHMITBO 31e0unbmoro monic O. Kay-
MapchKui. ByniBHUIITBOM KepyBaB TOMILIHIN
npe3ugeHt KJIK — . Mpun. [epuri odiriini
mwkHi 3Maranns KJIK opranizyBas 14 moToro
1929 poky y JIbBoBI, moOim3y [orynsHku. YV HEX
B3sUIM y4acTh 0araTo y4acHUKIB Ta 3Ha4Ha KiJb-
KICTh IVIsiAa4iB. Y MporpaMi — TOHKH Ha JIMXKax
utst yonoBikiB: 6000 m 1 11 000 m, 3000 m st
yuHiB 10 16 pokiB 1 3000 M s xiHOK. CrioH-
copom Haropon Buctynuwin «Macno-Corosy,
penakimist «YepBoHa KaldMHAa» Ta KHHUTApHA
HTC. Ilporpama no3Bossiia OpaTté y4acTh BCIM
OaxkatounM. HaiiGinbie yyacHukiB 3i0paB 3a0ir
crapmux Ha 11 000 m. 3aBepiieHHsA 3MaraHb
MPOUIIIO Y CBITKOBIA aTtMocdepi 3a ydacTio
JTBBIBCHKHX cITiBakiB [18; 39].

VY 1930 p. Oyno opranizoBano I Ykpainceke
MDKKITyOHE 3MaranHs. Toji BOHO 310paio mpe-
craBHHKIB Takux KiyoiB: KJIK, «Coxin-bateko»,
JMKHOTO KITyOy akajnemivyHoi riMHasii y JIbBoBI,
VY3C ta CT «VYkpaina». Ilepemoxusamu cranu:
Anna XosikoBuu, I[Ban Mpui, Bromzimex
[MTanko Ta Poman Pubwak [37]. ¥ 3maraHHsx
TaKOXX B3sUIM y4acThb npeactaBHuku ¢imiin KIJIK
i3: BopoxTtu, Cnasceka, KocoBa, CraHiciaBoBa
ta CaHoka. ¥ 3B’3Ky 31 30UIbIIEHHSM KUJIBKOCTI
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Bigainens (20) KJIK Ta Y3C y o¢unisx 3anpo-
BA/PKEHO BHYTPILIHI 3MaraHHs, MOTiM IMOBITOBI
Ta 00JacHi BiIOIPKOBI 3MaraHHs J0 Y€MIIIOHATY.
[lepmM METOAMYHMM MiAPYYHHKOM, Haruca-
HUM YKpaiHCHKOIO MOBOIO BHUJIAHUM 3aBISIKH
sycuuisimu «Coxkona-bateko» y 1929 p. Oymno
BunanHs . Mpuus «Hayka npo ckou». Ilomy-
JIIPHICTB T1PCHKOJIMYKHOTO CIIOPTY Ta HOTO Maco-
BICTh IIPUBEJIH JI0 PIIICHHS OpraHi3yBaTH, MOi-
OHO /0 JIITHIX BUJIB CIIOPTY, 3aropi3bKi 3UMOBI
irpu. Y HUX MOIJIM B3ATH y4acTb MPEJICTaBHUKU
YKpaiHChKUX acolialii, siki BUAIUM y Bigoip-
koBi Typu. Y 1933 p. Oyiio BBEIEHO MOJIOKECHHS
PO «3HAK TIPCHKOJIMKHOTO CIIOPTY», IO 3Ha-
YHO aKTUBI3yBaJIO YKpPAiHChKE CYCIIIBCTBO
B Taly3i JIMKHOTO CIIOPTY, OCOOJIMBO 3pocia
WOTO TOMYJSAPHICTh Cepel MOJOAl. 3 Haroau
10-piyus KJIK 4 Gepesnst 1934 p. y CnaBcbky
Oyso BigkpuTOo BynMHOK JMKHWKA Ta OpraHi3o-
BAHO CBSITKYBaHHS [OBUIE0. 3MaraHHs MpoBOJU-
JMCs 3 PI3HUX NMPHUBOAIB. Y HUX Opasid ydacTb
B cepeanboMy 5080 oci0. 19 ciuns 1935 poky
B Kocmaui Oyrno opranizoBaHo 37iT JH)KHUKIB
I'yuynsmuan ta [lokyTTsa. Mituar BigOyBes Ha
4yecTh TpariuyHoi cMmepti AHapia Kisika, ogHOTO
3 HalaKTUBHIMIMX AaKTHUBICTIB JIMKHOTO CIOPTY,
npesugenta Qi KJIK y Kocmaui. IIporpama
JVKHUX 3MaraHb, B sIKIM B3SUTH y4acTh OJIM3BKO
1000 ocib, BKJIFOUana BCi 3MaraHHs, nepenoda-
YeHl NpaBUJIaMH JIeIEeTapCchKoro 1i1y0y. YkpaiH-
ChbKa CIOPTHBHA acolliallis opraHizyBana JIUX-
HUN yemmioHaT, sikuidl 6—7 mrotoro 1937 poky
Bi10yBcsi B CnaBchbKy [35].

HesBaxaroun Ha Oarato oOMexkeHb 3 OOKy
noibebkoi Bnaau, 12—-16 mortoro 1938 p. misai
KJIK opranizyBanu nepiie HarionanabHe JmkHe
3maranHs KJIK y Cnasebky. [lo yyacTi B ubomy
YEeMITIOHATI TakKoXK OylIM 3ampolieHl JIHXK-
Huku «Cokinmay ta «Crxkanay. Ile OyB onuH 13
MepIMX OIISAIB PIBHI MaHCTEPHOCTI yKpa-
THCBKMX JIMDKHUKIB. 3MaraHHs IPOBOJMIUCH
3 KpOCY, TIpCBKOIO CITyCKY, CJIajoMy Ta CTpHO-
KiB 3 TpamIuliHa. ['paBui BiAPI3HSAIKCSA PIBHOIO
Maiicrepnictio. Jly)xe yacto (aBOpHUT 3aKiH-
9YyBaB 3MaraHHs Ha HACTYITHOMY Micii. Y 3Ma-
TaHHIX He OyJIO 1HIWBIAYyaThbHOI YW KOMAaHIHOL
nepeBaru. 3MaraHHsi po3nodaiucs 3 npooiry Ha
16 kM, sikuii BiZOyBCS B IaM’ATh PO BUIATHOTO

MpOMNara’jucTa JMXHOTO cropTy — M. 3asukoB-
cbkoro (tabm. 6) [38].

3abir 3aBepumBcs nepemoror  Crinku
3 pesyabratoM 1.12.50 (tabm. 6). Y apyruii 1eHb
3MaraHb BITOyJaUCS I1HAMBIAyaldbHI Ta KOMOI-
HOBaHi CTpUOKH 3 TpamIuliHa. Y CTpUOKax Ha
KOMOIHAIIIT 3Marajncs 8 JTMKHUKIB, a B 0COOHC-
toMy 3aiiky — 10 ctpubyHis. Ilpu npomy nomib-
CbKi CTpMOYHM BUKOHYBaJM CTPUOKHM Ha JIMXKax
ToBKHHOW Omm3bko 50-70 M. CrpuOHYBIIH
B KoMOiHarrii, 3 20 3asBiIeHUX CTpUOYHIB Tepe-
mir Xamyna («Cokim» [nunsiae). 3a cTpubok
Ha 17,29 m orpumaB 200 GamiB. Y BIIKpUTHX
cTpubkax HaimoBmuii ctpubok 23,23 M 3miii-
cauB byituuk 13 kiyOy JIJIK Bopoxra. Y apyruii
JIeHb 3MaraHb BiNOYJHCS JIMKHI TOHKH, CTapT
ta ¢inim Ha Bynmwmi [laciumiit. Y 3a0iry B 3aiik
HOPBEXKCHKOTO ABOOOPCTBA HA TUCTAHIIIIO 16 KM
nepemir Pubadex 3 KJIK JIbBiB. 3a 1o mepemory
BiH OTpPUMaB CIICLIaJIbHy HAropojy, sSKy Ipo-
¢dinancyBana MarepuHcbka ¢iisi ToBapucTBa
«IIpoceita» [37]. Crapmii criopTrcMeHH Oiraim
Ha auctaHmii 12 ta 8§ KM, a IOHIOpU — HA JHC-
taumii 2, 4 ta 6 kM. JKiHKK 3Marajiucsa Ha Juc-
TaHIisgx 4 ta 6 KM.

VY 1938 poui BunoBHmiIocs 70 pokiB BiJ THS
JSUTBHOCTI HaicTapimoro yKpaiHCHKOTO OCBIT-
HBO-KYyJIBTypHOTO ToBapucTBa «IIpocsitay. 3 1i€i
Haronu 27-28 mororo 1938 poky KJIK oprani-
3yBaB JIMKHUHN CHIOPTUBHMI 3axin y bsuiit ['ypi
B Ci1aBChKy. Y HbOMY B3sUIM y4acTh 146 rpaBIiiB
3 TaKUX YKPAiHCHKHUX CIIOPTUBHUX OpraHi3alliii:
KJIK 3i JIeBoBa, I'psinu ta Bopoxtu, «Coxomna-
Bbarbkay, «Coxkoma» II, III, IV Ta V 3i JIbBoBa
ta imis «Coxonay 3 [IMHAHY, CIOPTUBHI KITyOH
«Ilentpocoro3», «Orzet», «Strzata» 31 JIbBoBa
ta CK «PigHa mkona» JIbBiB. Y mepiiuii 1eHb
3MaraHb, Ha JIMKHOMY TpaMIUliHI, BUKOHYBa-
JUCs CTPUOKM Ha JIMXKaX IO Mporpami Oararo-
OopctBa Ta BiAKpUTI cTpuOkm. Llg momis min-
TBEpAWJa 3POCTAHHSA MOMYISIPHOCTI JIMYKHOTO
CIIOPTY Cepel] YKpaiHIIiB.

VY Bopoxti B 1938 p. mpoiimoB mopiuHuit
yemmioHat Ykpainu ¢iniid KJIK. ¥V crpulkax Ha
JKaxX 3 TPAMIUIIHY B TPEThOMY Typi 4eMIIio-
HATy. IEPEMOTy BTPETE TOCILUIb 3100yB Mpe3u-
nent ¢inii KJIK y Bopoxti — M. Bboitayk. ITin-
CYMKOBI1 Pe3yJIbTaTh YE€MITIOHATY Oy TaKUMU:
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1. boituyk — 203 oukwu, 2. Xomiu — 186 o4OK,
3. O. Mouepnsik — 184 ouku. Y MBHUIKICHOMY
CIyCKYy Ha AMCTaHLIi 2 KM, SIka MPOXOAMUJIa Ha
cxmii ropu «Ilepexpects», boliuyk Takox nepe-
mir, 3a 2,30 xB. B. KaniTanuyk BurpaB JKHY
Tpacy Ha 12 km [39].

Tabmuis 6
Pesyabraru I KpaiioBoro 1u:xkHoro
yemnionary KJIK y Cnascbky (12—

16.02.1938 poky
Hpiseiue Pesynbrar banu
CIIOPTCMEHA
Pesynprarn Ha qucraHmii 16 kM Ha KyOOK
M. 3as19KiBCHKOTO
1. Cninko 1.12,50. 240,0
2. NoOpsHCHKMIA 1.15,35 223.6
3. Pubauek 1.16,55 216,0
Pesynprartn B 6arato60opcTBi
CrnoprcMeH banu
1. Hazap 183,9
2. Pubauek 181,4
3. Kpynka 175,9
Pesynbrary BIIKpUTOTO KOHKYPCY 31 CTPHOKIB
1. Tamyna 296,9 6anun
(15,15 m; 18,5 m)
283,4 6anu
2. Hasap (14,50 m; 15,17 M)
3. Pubauek 281,9 (14,5 m; 16,17 m)
Pe3synbrat HOPBEIKCHKOTO ABOOOPCTBA
1. Cninko 399,6 Oanu
2. Pubauex 397,4 Ganu
3. Hazap 360,9 6amu

IDicepeno: Stari zmahuny i nowi niespodiwanky. Zmah.
1938. Nr 8. S. 1-2

VY yerBepTOMYy Typl JIMKHOTO YEMITIIOHATY
BopoxTu, axuii Bindyscs 12 marotoro 1938 poky,
3Maranucs OITyHHM 3 KJIACHUYHOTO CIIYCKY,
Oirynu Ta ctpulynu 3 Tpamiutiny. Cepen Oiry-
HiB Ha 12 kM nepemir amxHUK KJIK Bigainenus
Bopoxtu Bacuns Kanitanuyk. Ilix gac yemmni-
OHATY JIMKHUKIB KIAacU(iKyBaJdl Ha IIiJCTaBi
MpaBWI  «IMKHO-BITHEC-3HAYOK». Tomi Oyso
Bpy4eHO 6 30510THX, 6 cpiOHUX Ta 32 OpoH30-
BUX 3Hauka [51].

CnpoOyBanu 3alfHITHCS JIIDKaMH 1 CTpUO-
KaMHd 3 TpaMIUTiHA Y4YHI YKpAiHCBKHUX IIKLI
(dorto 4) pizaux Mmict lNanuuwnan [44]. ¥V Oara-
THOX MICIISIX B paMKax MOIYJISPU30BaHOI Kyp-
Hamamu akuii  «/leHb ykpaiHcbkoro Jjerie-
Taps» OPraHi30ByBaJId MAacoOBi JIMKHI TOHKH.
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Taki 3abiru Oynu mpoBezeHi, 30kpemMa, B SIceHi
27 motoro 1938 poky. Y mporpami nux 3Marasb
Oynu 3a0iry At MOJIOAI Ta AOPOCIHX Ha JIHC-
TaHIio 15 km [28].

Tipcoxonusxcnut - cnopm.  Tipcbki  JvK1
MPUETHAINACS 70 TOMYJSIPHUX OIrOBUX JIFIK
y Oepe3ni 1931 poky. Ha cxmmax TpoctsHus
ta Ine3u mobGmm3zy CnaBcbka Brepie BiaOy-
JUCS JIMKHI 3MaraHHs 3 albIiAChKUX 3MaraHb
(3’13moBi 3maranus). [lepmumu nepeMoXIAMU
boro KoHkypcy cranu: [. Mpur, A. ['oBkoBuu
ta . Pomanenko. ¥ CiaBcbKy BOHU TPaauIliifHO
MIPOBOIMIIHCS OPOKY [46].

Hanpukinmi 3umMoBoro ces3ony, 16 ciuHs
1938 poky, Bigaitenns KIJIK y Bopoxri,
OKpIM CTPUOKIB 3 TPAMIUTIHY Ha CXWJaX TOPH
«JIucunay, mpoBiB 4 3MaraHHS Ha MEPILICTh
KJIK 31 mBuakicHoro cmycky. Toai Oyrno nBa
crycku JoBxkuHOO 1800 M. 3maraHHs 3aBep-
HIMJINCSA 3 TakuMM pesynsraramu: 1. M. boii-
gyk (3.15,0 xB), 2. J. Xomun (3.45.0 xB),
3. I. Mouepnsik (4.02.0 xB). TparidyHo 3aruHyB
mokHUK A. Kid sk.

Y npyromMy HIBHIKICHOMY CITyCKy Ha 4YeM-
nmioHati BopoxTtu, mo BigOyBcs 6 JFOTOTO
1938 poky, 3maranocst Habararo OiTbIIe JTMKHH-
kiB (20). He3Baxkarouu Ha Te, 1110 TUCTaHIIIs Oyia
Ha 200 M IOBIIOIO, HIK Yy 3MaraHHsAX YeMIIiO-
Haty KJIK, i ctanoBuna 2 kM, Oyl0 JOCSTHYTO
3HaYHO Kpammx pe3yisrariB.  [lepemoxiiem
craB M. boituyk (2,20,0 XB), IpyruM-TpeTiM —
J. Yomin ta B. Illep6rok (2,50,0 xB), ueTBepTe
micre nociB [. Pomantok (3,00,0 xB). 3 moBio-
MJIEHb Y peci BUJHO, 10 HAMPUKIHII MI)KBOEH-
HOTO TIEPIOy TIPCHKi JIMK1 CTaBajid BCE OUIBII
MOMYJISIPHAUMHU cepell yKpaiHiiiB [38].

Crpubku Ha mmkax. [lepmri cipobu cTpuod-
KiB Ha JIIMKax 3A1HCHIOBAJUCS Ha BIIKPUTHX
naropbax (¢oro 5). ¥V motomy 1933 poky
y JIbBOBI BigOyaucs mepiii 3MaraHHs 31 cTpuo-
KiB 3 TpamiuriHy. Ha marop6i «KoprymiBii»
y JIpBOBI TOA1 3Maranucs 11 crpubynis 3 Koio-
mui, JIbBoBa, CnaBcbka Ta Bopoxtu. Haiigo-
BIIMK cTpubok Ha 13 ™ 3ailicauB O. Maptu-
HOBHMY 13 YKpaiHChKOI CHOPTHBHOI acoriarii
3 Konomui, npyruii — O. Jlynau 3 KJIK BopoxTu,
tpetiii — I1. boraganie i3 TepHOMIBCHKOTO TOBA-
puctBa «Ilmait» [9; 29; 46].
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Y 1934 poui i TIATOTOBKUA CTPUOYHIB
y BopoxTi OyB HallHATUN HOpPBE3BKUU TPEHEP
JIKOHCOH 3aBISIKM 4YOMY MiJABHMILIUBCS pPiBEHb
MaiictepHocTi cTpuOyHiB. Ha opranizoBanomy
apyromy dYemmioHaTi y Bopoxrti, B OepesHi
1934 poky, pe3yabrat OyiaM Kpami 3a piK

tomy y JIbBOBi. Cepen Onu3bko 200 cTpubyHiB
nepemir Mukona boluyk 3 pesynsrarom 20 M.
Hactynni micus nocinu: OmenssH Jlynau, ['puns
ta Bacunbs Mouepnsiku [36; 46].

Haii6inbm netanbHi pe3yabTaTd MIOAO PO3-
BUTKY CTPHOKIB 3 TpamIlliHa, JUKHOTO JBO-

Doro 4. Ilix yac WKUVIBHUX JUAKHAX 3MaraHb JJs Y4HIB MOJIOIIION
IIKOJIM YKpaiHchKol rimuasii B M. Ilepemumis. 1937 pik

Iicepeno:  Zwidomlennja widilu «Krozka Rodicziwy pri Derzawnij Himnazji
z ukrainskoju powoju nawuczannnja w PeremyszIli za szkilnij rik 1936—1937. Przemysl

1937. 8. 25

-

®oto 5. [lepuri cipodu cTpUOKIB Ha JIMKAX
(3 koJekuii npog. C. 3ab6opusika)
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O0opcTBa cepel YKpaiHIB Bil iX 3apomKeHHS
1 10 1939 poky BukiaaeHi B MoHorpadii npod.,
noktopa raburitoBaHoro CranicinaBa 3a0op-
HsKa [45; 46], a Takox B cTarTi banaxa B. i cmi-
BaBT. [1], B. 'aneBuua [4].

Vikpaini  Ha  3umoBux  OmiMmiichKUX
irpax. Ilepmumu ykpaiHLIsIMH, YyYacCHUKaMH
I 3umoBux Omimmiiicbkux irop 1924 poky
(m. ITamoni, @panuist) Oynmu Crenan Bitkos-
ChbKUI (JIbBIB’STHUH, BUCTYNaB y CKJIaJi 30ipHOI
[Monbri), sixkuit mpoOir mwxHU MapadoH 50 kM
i mociB 21 wmicre, a Takox Crenan I'eBak (Hapo-
IHBCS B M. MyKa4yeBo, BUCTYIIaB y CKJaJl 30ipHY
UYexii), sxkuii Ha quctaniii 18 kM 3aiiHsaB 17-Te
micre ((oto 6).

Ha nux sxe Irpax BucTynmaB amepuKaHelb
yKpalHChKOTo MmoxopkeHHs1 Banentun binac, o
nociB mocTe Micie Ha auctanuii 5000 meTpis
3 IBUIKICHOTO Oiry Ha KoB3aHax (¢oto 7) [5].

Ha II Omnimmiiicekux Irpax B Cent-Moping
(I1IBeitapist) BUCTYHWIO 3 CHOPTCMEHH YKpa-
iHcpkoro moxomkeHHs: Banentun binac (CHIA)
B Oiry Ha koB3aHax mociB: 1500 m 1 5000 m —
6 micire, 10 000 M — 5 micrie 1 500 M — 17 Micre.
Opanuimex Kasa, Haponuscs y JIbBoBi, mpen-
crapisiB [lomblry B MMKHUX neperoHax Ha 50 km

nociB 27 micue. Kapa 3akiHuuB JIbBIBCHKY MOJIi-
TexHIKy 1 OyB I1H)KEHEpOM CHUCTEM BEHTHJIALIL
Ta HarpiBaHHA. YJITKY BiH OiraB cepe/iHi Jierkoar-
JIETUYHI AMCTAaHIII1, a B3UMKY — Ha JInkax. Boo-
numup Kpirep (HapoauBes y JIHITPONeTPOBCHKY )
npezacrtasisiB [lombiy y rpi B xokei — 8 micte [5].

Ha III Omimmiagi B Jlewik-ITnecimi (CIIA)
BUCTYNUJIO YeTBepo ykpaiHiiB 3 [lonbuii. Bonn
npezactasisiy [onbiry y xokei Ha nbony: Anam
KoBanbchkuit (HaponuBcs B IBaHo-DpaHKiB-
cbKy), Bononumup Kpirep (Haponuscs y JlHinpo-
neTpoBcbky), Poman CaOuHChbKHI (HapoauBCs
y JIbBoBI), Kazumup CoxonoBcbkuii (HapoauBCs
y JIbBOBI). Ix Komanma mocina 4 micie. A Takox
BanenTun binac: 5-e B 6iry Ha koB3aHax Ha JHC-
tanmii 10 000 m [5].

Ha IV 3umoBux OmiMIiichKuX irpax BUXiImi
3 VYkpainm Buctynaiu 3a llomsmy: Anam
KoBanbchkuii (HaponuBcs B IBaHo-DpaHKiB-
cbKy), Kaszumup CokonoBcbkuil (HapoauBCs
y JIeBoBi), Eamynn 3emincbkuil (HapomuBcs
B Kueni), Poman Crynuunekuii Ta Brnagucnas
Jlemimiko (JIpBiB) y ckiiaji XOKEHHOI KOMaHAM
nocinu 9 micue [5].

CryneHT ropuaudHoro ¢akynprery YepHi-
BelbKoro yHiBepcurery Poman Typymanko OyB

®oto 6. Crenan I'eBak craprye Ha Oaimnilicbkux irpax y lllamoni.
1924 pix
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ydacHukoM 3umoBoi Onimmiagu 1936 p., npen-
cTaBlsitouu PymyHil0 B 3Maranssx 3 ¢iryp-
HOTO KaTaHHs, CTAaBIIM NPU LBOMY MEPIINM
yKpaiHiem, mo OpaB y4yacTb B OniMmiicbKuX
3MaraHHsx B LbOMY BHJI criopTy. Poman Typy-
IIAaHKO — BUXOBaHElb YKPAiHCHKOIO CHOPTHB-
Horo KiyOy «JloBOymr», sikuii misiB 'y YepHiB-
sx B 1920—40 pp. Kpim Pomana Typymanka
Pymynito Ha niit OniMmiajai 3axuIian e ABO€E
npeacTaBHUKIB bykoBuHu — Anbdpen AiizeH-
Oaiicep-Depapy Ta Ipuna Timuiu, ki 3alHATH
13-e micie cepen map y 3MaranHsx 3 GpirypHoro
kataHHs. Jlo [Ipyroi CBiToBOi BiliHM yKpaiHIi
Opanu yuyacTh y Bcix 3umoBux OniMmiHcbKUX
irpax, L0 MPOBOAMWINCH, Yy CKJIagax OJiM-
niicekux 360ipHux Ilombmi, CHIA, Pymynii
Ta IHIIUX KpaiH, IpoTe He 3100yau Haropox [5].
JMuckycisgs. 3MMOBI BUAM CIOPTY Cepen
YKpaiHCBKOTO HACEJIEHHS IOYalucs Ha 3JaMmi
19-20 cromiTh, CTHXIHHO PpO3BUBAJIUCS CIIO-
yarky y JIbBOBI, a 3rofioM MOLIMPUIINCS Ha BCIO
lanuuuny. Ilpuponni ymosu Bopoxtu, Cnas-
cpka, Hagsipau, KocoBa Ta iHmMX Ciid 1 MicT
lanuuuHM CcOpusian PO3BUTKY cepesl yKpaiH-
I[iB PI3HUX 3UMOBHX BHUIIB CHOPTY (CTPUOKIB
3 TpaMILIiHA, XOAbOU Ta CIYCKIB Ha JIMXkKaX, KOB-
3aHsipchkoro cropty) [1; 4; 10; 46].

Jlwki Oymu  MOUIMPEHOI  AMCLUILIIHOO,
ocobmuBo B Kapnarax. Ilicna 1923 p. po3su-
BAIOThCS CEKIlil XOKeiHoro kiy0y. CBOIO disiib-
HICTh po3ropHyna y cepi O6IroBux Ta TipChbKUX
mk KJIK [2; 41]. B ykpaiHChbKOMY CYCHiJILCTBI
HOpS 13 3UMOBUM TYpU3MOM DPO3BUBABCS JIMXK-
HUH crnopT. CHOpPTHBHA AaKTUBHICTh YKpAiHIIIB
y PO3BUTKY 3HMMOBUX JUCLHMIUIIH BHSBUJIACH
TaKOX y IUKITIYHIN opraHizamii 3mMaranb 3 Tip-
CBKHX JIWDK pi3HOrO panry. [lopsn 13 BBeneHuMH
HOJBCHKOKO BIIAI0I0 OOMEXEHHSAMH Ha [isUTb-
HicTh yKpaiHchkux opraizanii — Y3C ta KJIK,
micinst 1936 poky JMKHUKM TPAKTUKYBAJIU 11O
JUCLUILUTIHY Ul BIANOYMHKY. XOoua 3MaraHHs
Oynu y (hopMi CIOPTUBHUX 3MaraHb, CIIOPTUBHUN
piBeHb YKPaiHCHKUX CIOPTCMEHIB OyB JajeKHii
BiJ] IOJIbCHKUX PE3yJIbTaTiB, OTPUMAHUX Ha MOIi-
OHUX 3MaraHHsAxX. YKpaiHIll yacTo Opaji y4acTb
y 3aX0/1aX, OpraHi30BaHUX MOJIbCHKUMHU Ta €BPEH-
CHKUMHU CTIIOPTUBHUMHU opranizauismu [30]. Yem-
IOHAT KpaiHHU 3 JIMKHOTO CIIOPTY, OPraHi30BaHUM
y motoMy 1937 poky, 310paB suie 67 cnoprcMe-
HiB 13 IpBiBChKUX KITy0iB KJIK Ta «Ilmait» [25].

3HauHUIl BHECOK Y MOMYJSPU3ALIIO JIMKHOTO
CHOPTY 4Yepe3 AEMOHCTpalliifHI ypOKH, IOKa3
HaByasibHUX (inbmiB 3poounu: C. laiigydok
ta S1. Crapononscekuii [2; 18].

®oto 7. Banentun binac (xkpaiiniii diBopy4). Kanana, 1926 pik
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Heo6xiqHO KOHCTaTyBaTH, 110 1I€ CTaJI0 MOX-
JUBUM 33 PaxyHOK TICHOTO KOHTAKTy [isT4iB
copty lanmuumHM 13 mpencTaBHUKaMu 3axif-
Hoi €BponHu, a TakoX po30ymoBH 1HPpacTpyK-
Typu [29]. CaMe 11e 1an0 MOXKIUBICTD 3aKJIACTH
I11/1BaJIMHU MTOJIAJIBILION0 PO3BUTKY 3MMOBHX BU/IIB
cropTy sk B ['anuuuHi, Tak 1 B YKpaiHi B LIIOMY.

[Migxapnarts ['anmuunan (Bopoxra, CraBchk),
a Takoxk KpemeHenp sk y micisiBOeHHUI nepioz,
TakK 1 ChOTOIHI € OJHIUMH 3 He0araTboX LIEHTPIB MO
MITOTOBI[l BHCOKOKBaNi()IKOBAHUX CIOPTCME-
HIB 13 3MMOBHX BHJIIB cLIOPTY B YKpaini. HaBeny
JeKinbKa MpukiIaaiB, a came: Onekcanmp (XIV)
1 Imutpo (XIV 1 XVII) IIpocBipHinu — OpoH-
30Buil npusep Yemmnionary cBity (1984), yuac-
Huku 3uMoBux Omimmian, Bacuns [puboBuy —
yuacHuK XVII 3umoBoi Omimmiaau, Onexkcanap
JlazapoBuu — ywyacHuk XXI 3umoBoi Omnimmi-
amu (tpeHep ['puropiii TucsuHuit), rotyerbcs
no ydacti B XXIII 3umosiit Omimmiani (Ilekis,
2022), €pren Mapycsk (Ilonpma, 3akomane,
16-17.01.2016 p., BUKOHAB CTPUOOK OBXKH-
Hoto 111 M Ha Tpamrutini K-120, Tpenep Bacuib
[Ipokonenko); Bomomgumup bomryk — aBopaso-
Buii ydacHuUK 3umoBuXx Omimmian (CnoBeHis,
[Tnanina, 2009 p., Kybok cBity, cTpubok Ha
189,5 wmetpa); Biraniit Kaninigenko (Crnose-
Hig, [lnanina, Yemmionar city, 10.12.2020,
BCTAHOBUB pEKOp VYKpaiHM B MOJIbOTaxX Ha
mkax cTpuOHyBmM Ha 195,5 metpa). Iligpoc-
TAlOTh TAJaHOBHUTI MOJIOJI CIOPTCMEHHU. Tak,
B 2020 porui Tpoe mpeacTtaBHUKIB [BaHo-Dpan-
KiBcbkoi oonacTi (AHToH Kopuyk, FOpiit SHtok —
cTpuOKH 3 TpamIuliHa, TpeHepu Bacumns ta Bira-
niit [Ipoxomtoku; Tapac QUISIK — FpChKOTMKHHHA
cnopt, TpeHep Awnapii Ilomsk) B3suim ywactsb
I 3umoBux FOHanpkux OMIMIIACEKUX Irpax.
31 CTBOPEHHSM TiPCHKOIMKHOTO KypopTy Byko-
Belb IHTEHCHBHO CTaB PO3BUBATHUCS TipCHKO-
mkHui cnopt. Cepenl BIIOMHX TipChKOJIHMXK-
HuKiB ¢puctaitnictku: IOmis Kitokosa, Onena
HOnunk — ywyacaumi XVIII 3umoBux Omimmiii-
cpkux irop, Harano, 1998 p., fAnonis; Hanmis
Hinenxo yyacuuus 19, 20 ta 21 3umoBux Omim-
nilcekux irop, bormana Marponibka, cnanom —
yuacHuis 21 (Bankysep, 2010) 122 (Coui, 2014)
3uMoBUX Omimmilickkux irop, Tpenep Oumer
Marnponpkuii. HaliBigoMilmuMu — TMKHUKAMU
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[Minkapmarts [Manuunan € Mukona [TonmoBuu —
yuacHuk XVIII 3umoBoi Omimmiaan ta Poman
Jlroitbrok — yuacuuk 19, 20, 21 3umoBux Omim-
nicekux irop, Muxaiino ['ymeHsIK — y4acHUK
XX 3umoBoi Onimmiaan. | topedno 3ragatu mpo
lanuuan, ywacHukiB XXIV 3umoBoi Omimmi-
anu B Ilexini (cTpubku 3 TpamrutiHa — Biramiit
Kaniniuenko, €8ren Mapycsik, Auton Kopuyk;
JTKHE 1BoOopcTBO — JIMuTpo Masypuyk; caH-
HUll cropT — AHnpiit Manaziii, Aarton Jlykad,
Omnena Crenkis, Irop Craxi, Anapiit Jlucenn-
kuii, lOmiana TyHuubka; Oiamion — JImurpo
[Tinpyunuii; 606cneit — Jligis ['yHbKO; caHHUMN
cnopT — Auapiit Mann3iii, Oxkcana CTenkiB).

HalitutynoBanimoro ['anudaHkoro B KOB3a-
HSIPCBKOMY CHOPTI 1 10 IIbOTO Yacy 3aJIUIIAETHCS
Bipa bpunnzeii — aGcomoTHa YeMITIOHKA CBITY
3 knacuyHoro Oararo6operBa (Kinrayn, CIIA,
1977), yuacauus 3umoBoi Omimmiagu B Jleik-
[Tneciai (1980).

Ha coorogni Ilinkaprnarrs Mmae TajaaHOBH-
TUX IOHUX (picTailmicTok 1 Qpicraimictis (Tip-
chKomKHUNA KypopT «Kpacis», 3akapnarcbka
oOnacTh, uyeMmmioHaT VYkpaiHu 3 (¢pucraiiny,
3araJlbHOKOMaHHe Jpyre micue — Hanis Mox-
Hallbka — mepiue micie, OkcaHa SIIok Tpere,
Muxona Ily3nepko — apyre wicue, TpeHep
Hinenko H. B.).

Benuky rmuiesnqy npeicTaBHUKIB 3MMOBUX
BUJIIB CIIOPTY y MICISABOEHHUI Mepioa MiAroTy-
Banu TpeHepu JIbBiBIIMHN. Cepe HUX yYaCHUKH
s3umoBux Omimmiaa: Boroaumup I'muka, Koran
JIrobomup — cTpubku Ha mxkax; Kuum Orbra,
JlorinoBa Ombra, Mumnak JIMuTpo — ripchKo-
mkHul cnopT. OcobmuBo Oarara JIbBiBIIMHA
Ha NPEJCTaBHUKIB CAHHOTO CHOpPTY, TepHOMmiab-
IMHA 01aTJIOHY, CAHHOTO CIIOPTY, JIMKHOTO JIBO-
OopcTBa, aje B LIl CTaTTi MU HE aHaJi3yBalld
PO3BHUTOK LIUX BHU[IIB CIIOPTY.

OpnHuM 3 Ti€BUX LIEHTPIB MATOTOBKH CTPUOY-
HiB 1 TmkHUX 1BoOOpLiB € M. Kpemenens (Tep-
HOMUJIbCbKA 0011.). BuxoBanens Kpemenerpkoi
HIKOJIM CTPpUOKIB Ha JIKax OyB yYacCHHKOM
3umoBoi Omimmiagu B Kopei (2018) — BikTop
[Taciunuk, a Jlmutpo Masypuak yBiifmos
y TOII-30 na 3maranHsx KoHTHHEHTalbHOTO
Kyb6xa 3 nmnxHoro nsodopersa (Ciosenis, [1na-
Hina, 2020) [4]. [IpuHarigHo BiA3HAYUMO, IO
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B Kpemenni ngie enquna B VYkpaini nepes’sHa
CaHHa Tpaca.

Binomo, 110 mporpec y po3BUTKY Oy/b-KOTO
BUJy CIOPTY B 3HAYHIA Mipi 3aleXuTh BiJ
MaTepianbHO-TexHiYHOro 3abe3nedenHs. He
3Ba)KaloyM Ha Te, 110 B JJOBOEHHUH 1 MiCIsABO-
eHHui nepiox B ['anuuumnui G6araro Oymno oOma-
LITOBAHO CIIOPY/ SIK AJIsl IPOBEIACHHS 103BLILIA,
Tak 1 JUIsl 3aHATH 3UMOBUMH BHJAMHU CIIOPTY
(TpaMIUTiHM, KOB3aHKH, TIPCHKOJIMKHI OcCe-
peIKd TOIIO) ChOTOAHI 1HPpPACTPYKTypa ISt
3MMOBOTO CIIOPTY € B 3aHeA0aHoMy cTaHi. Oco-
ONMUBO 1€ CTOCYETHCS TPAMILTIHIB (HAMpPUKIIA,
Bopoxra gecaTuiIiTTAMU 4eKae Ha pEeKOHCTPYK-
1i10 TpaMILIiHiB). [3-3a HeGe3neku 6araTo 6aTh-
KiB HE MYyCKaOTh JITEW JUIs 3aHATH HA aBapiii-
HOMY TpPaMILITiHI.

3 HemoaaBHoro iHTepB’to (22.11.2021,
YouTube) Tpenepa Bacuns XomunHa crano
BijoMO, IO BigOynacs 3aMiHa UITyYHOTO
MOKPUTTS, aje BHUKopucTadu O/y (moysiku
BUKUHYIM, a MU Kynwin). KoHcTpykuis,
sgKa MIITPUMY€E TOpy pO3TOHY HEBIOB31 pO3-
BanuThcsA. byBmmit owinbHuk OJ[A oGnacrti
Hennc Hlmuranb, a HUHI TpPEMEP-MIHICTP
VYkpainu g1o0pe 3Ha€ B SKOMY CTaH1 BOPOXTSIH-
CbKi1 TPaMIUIIHH, ajle BUJAETHCS, 110 yPsIAY L
npobnema Gaiayxa.

[ToxBanbHUM € Te€, 110 IHTEHCHUBHO pPO3BU-
BA€THCS TIPCHKOIIMKHUNA KypopT «bByKoBeb»
Jie 3aBeplIyeThcsl OymMiBHUITBO 1 OONaIiTy-
BaHHS OlaTimoHHO1 Tpacu. Lle mae migcraBu cro-
JiBaTHCS, 10 TIPCHKOMMKHUN CIOPT, OlaTioH
HEBJIOB31 3HAWIYTh CBOIX NMPUXWIBHUKIB CEpes
Cy4YacHHX JiTell 1 Mool 1 MU OyaeMo CBiIKaMu
3HaYHHUX YCIIXiB crnopTcMeHiB IBaHo-DpaHKiB-
muHu. Hacrana nmopa moxymaru mpo OyiBHU-
LTBO Ha LIbOMY 3UMOBOMY KYpOpPTI Cy4acHHUX
Tpac Ui 3aHATH CaHHUM CIIOPTOM 1 GoOcieem
(pekpeariiina caHHa Tpaca Bke (YHKIIIOHYE),
a y Bopoxri (ypoune II’atuxarku) obmamry-
BaTU CyYacHI JIMXKHI TpacH sIK AJsl POBEICHHS
3Marasb, Tak 1 aKTMBHOTO 3MMOBOIO JO3BLLIA.
B Ilonbiii B OCTaHHI POKM MOMYJSPHUM CTa€e
MIPOBEJICHHS TO3BI/UIS HA OIroBUX Jnxkax (OiryB-
kax). Jlms GaraThoX TipCHKOMMKHUN CIIOPT HE
IO KUIIIEHI 1 «OIryBKW» cTanu 6 anbTepHaTUBOIO
aKTHUBHOT'O 3MMOBOTO BIATIOYHHKY.

BonHouac, sk CBITYUTH PETPOCTIEKTUBHUMA
aHaJli3 PO3BUTKY 3MMOBHX BHJIIB criopTy B ['anu-
YHHI, TPOMaJIH MKJIYBAJIKCS HE TUTBKH PO CIOPT,
a i Ipo aKTUBHHM 3UMOBUH BIAMOYKHOK [2; 3; 9;
19; 41; 45]. Tak, kaimMar 3MiHUBCS, 1 B IPUPOJI-
HIX yMOBax OONamTyBaTu Micls AJis JO3BLLISA
Ha KOB3aHax, JIM)Kax, caHax cTajio mpoliema-
TUYHUM. AJle Cy4acHI TEXHOJOTii 103BOJISAIOThH
00MamToOByBaTH HAMPHUKIAA, BIAKPUTI INTY4HI
KOB3aHKH, ripku. [Tonexyau mock B 1ibOMY IJ1aH1
poOuthcs (omHa KoB3aHKa Ha IBaHO-DpaHKiB-
CBKYy TpoMajy), ajie IIboro Bkpai maino. B ixeani
Tpeba moadatu, o0 KOKEeH MiKpopailoH, Hace-
JIeHUH MyHKT B 3MMOBHH Iepio]] Majia 00amTo-
BaHi IITy4HI KOB3aHKHU.

BucHoBku.

1. KoB3anspcebkuil ciopt B 'anuuunHi 3amno-
yarkoBaHo B KiHIi XIX Ha mouatky XX cTo-
niTe. Ha moyarkax, 3 MeTOIO opraHizailii akTHuB-
HOro no3Bimga y JIbBoBi, CraHicmaBoBi Ha
3aMep3NuX BOJOMMax 00JallTOBYBaJIHCS KOB-
3aHKH, 3/1MCHIOBABCS MPOKAT KOB3aHIB, OCBIT-
JeHHs, My3W4YHHUH cynpoBig. 3 4yacoMm, 0co0-
nuBo y JIbBOBi, Oyna oOmamToBaHa IITy4YHA
KOB3aHKa, SKa BXKe J]03BOJIsjIa 3a0€3MEeUnTH He
TIJIbKW KaTaHHs, ajie i MPOBOAUTH TPEHYBAHHS
(4OoNMOBIKIB 1 JKIHOK), 3MaraHHs 3 KOB3aHSp-
CBKOTO criopTy ((irypHOro KaraHHs).

2. OcobmuBoi momynsipHocTi B 20-Ti pokH
cepeln yKpaiHCbkOi Monoai HaOyB XOKell Ha
asony. Ilepma xomanga, sika Oyna, HMOBIpHO,
ctBopeHa 3ycuuiiMu CK «Ykpainay B kiHmi 20-x
POKIB YCHIIIHO BHUCTyMala, Croyarky B kiaci b,
a MmoTiM 1 B kiaci A XokelHoi miru. XokenHi
cekii ycmmHo (PyHKI[IOHYBalIH B YKpaiHCHKHX
aKaJeMIYHUX TIMHa3iX, XOKel pO3BUBABCS
cnoptuBHUX KiyOax JIbBoBa, Komomwui, Ilepe-
muiist, CranicnaBosa ta TepHomons.

3. PO3BUTOK JIM)KHOTO CHOPT Yy cepen
VKpaiHI[iB B JOCHIIKyBaHUW Mepioa TiCHO
MOB’sI3aHMH 31 CTBOPEHHSIM 1 nisnbHIcTIO Kap-
HaTCHKOTO JIEHIETAPChKOro KiyOy. 3 MOMEHTY
CTBOpPEHHS KJIyOy cTaja MOXJUBICTH YTBO-
PEHHsSI JIM)KHUX CEKIlil, MiATOTOBKH CHOPTC-
MEHIB 1 TpeHepiB, MNPOBEACHHS 3MaraHb.
VY 3umoBI Micsli, cioyatky y JIbBOBI, a MOTIM
1 BCIOAH, i€ *KUTU YKpalHIli, ToYaanucs MacoBi
KaTaHHsA Ha JKaX. B kapmaTchkux cenax
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(Kocmau, Cnascbke, Bopoxrta), Kpemeni
Oynu CTBOpPEHI TIPCHKOIMXKHI KYpOPTH, SKi
CTaJM OcepeaKaMHU MiATOTOBKU CTPUOYHIB Ha
JTUKax 3 TpaMIUTiHA.

4. IlpencTaBHUKM  YKpPaiHCBKOTO — €THOCY
JOCSTIIA  BaroMHX CIIOPTHBHUX PpE3YNIbTaTiB
1 OynM ydacHUKaMM Mepumux 3uMoBuX Omim-
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CHHOPTUBHHUM TPABMATHU3M Y CYUACHOMY CIHOPTI
SPORTS INJURY IN MODERN SPORT
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Inemumym oxoponu 300poé’s Hayionanvrozo ynisepcumemy 800H020 20Cho0apcmed
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Anoranii

Y crarti y3araibHeHi JIiTeparypHi BIIOMOCTI OO0 BU3HAYCHHS OHSTTS CIIOPTHBHUM TPAaBMAaTH3MOM.
ITiz ciopTMBHAM TPaBMATH3MOM CIIIZ PO3YMITH Ti 3MIHH, SIKI BAHUKAKOTh Yepes HaI[MlpHe (yHKIIOHATBHE
MEePEBAHTAKEHHS TKAaHUH y MPOLEC] 3aHATh CIOPTOM. Y TOPIBHSAHHI 3 TpaBMaMH, OB’ I3aHUMH 3 BUPOO-
HUYUMH, CUTBCHKOTOCHOJAPCHKUMH, BYIMYHUMH, HOOYTOBUMH Ta IHIIMMH TPaBMaMH, CIIOPTUBHI TPaBMU
€ BITHOCHO HEYHMCICHHUMH Ta CTaHOBIATH Omu3bko 10 % ycix TpaBM. BUHUKHEHHS CHIOPTUBHUX TPaBM
CYNePEUnTh 030POBYOI MiCii CHCTEMH (i3HYHOTO BUXOBaHHA. X04a Ii TPaBMH 3a3BHYAll HE 3arPOXKYIOTh
JKUTTIO, BOHH MOXXYTb BIUIMHYTH Ha 3arallbHy Ta CIOPTUBHY NPALE3/[ATHICTh JIO/IMHH, 3aJIMIIATH il Ha3a-
BXK/IH IHBAJIIZIOM Ta YaCTO NOTPedye TPUBAIOTO Yacy ISl BIIHOBICHHS.

Ha nymky 6araTbox BU€HUX, CIOPTHBHI 3MaranHs BBaKalOThCS HallHEOE3MEUHIIIUMU 3 TOUKH 30pYy ypa-
JKCHHsI OIIOPHO-PYXOBOTO anapary. He BUIaKOBO CIIOPT JIAMPYE 32 KUIBKICTIO TPAaBM, TOJIOBHUM YHHOM
TOMY, 1O BOHH XapaKTePU3YIOThCS LLIBAUAKUMH 3MIHAMH PYXIB Ha OCHOBI XOIY IPH, IPUAHSTTSIM LIBHKHX
Ta e(PeKTUBHNX PILICHb y NIEPIOAH CCPHO3HOI HECTaul Yacy.

Iopyd 13 i3n4HNM, CIIOPTCMEHH B ITPOBMX BHJAX CIOPTY HECYTh BENIMKE HEPBOBO-IICHXOJOIIYHE
HABAHTAKCHHS, SIKE TIOEAHYETHCS 3 CHIIBHUM eMOLIHNUM 30y ukeHHsIM. Hacamiiepes BCboro e Mos’si3aHo
3 TUICCHAM KOHTAaKTOM, & TaKOX 4aCTHM BUKOHAHHSM I1iACTPUOyBaHb, CIPUHTEPCHKUX PUBKIB Ta PI3KHX
TI0BOPOTIB, TOOTO, PyXIB, HAHYACTILIE 3TYYCHHUX [0 MEXaHI3MIB PO3BUTKY CLIOPTHBHI TPAaBMU.

Haii0inp1a KiJbKICTh TPaBM NPUIAJIAE HA JOCBIAYEHUX CIOPTCMEHIB, KOTP1 BUCTYHAIOTh HAa BUIIOMY
piBHi moHaz 10 pokis.

IIpodinakrrka TpaBMaTH3My NOBHHHA BKIKOYATH AIsUBHICTD Y KUIBKOX HAlPSIMKax: Opraisallis, Mare-
pianbHO-TEXHIUHE 3a0e3MeueHHs, MeIUILIHA Ta 010JI0T1s, IICUXO0JOTis, (i3NUHEe BUXOBAHHS Ta HAaBYAHHS.
KoxHe 3 HUX IPUXOBY€ (I)aKTopH PU3HKY Ta BEJMKI MOMKJIMBOCTI JUISt 3anobiraHHs CIIOPTHBHHUM TpaBMaM,
IIBUJIKOTO Ta €()eKTUBHOTIO JIKyBaHHS CIIOPTUBHHUX TPABM, a MOTIM iX pealumiTamii 1uis migBuILeHHs edexk-
TUBHOCTI CIIOPTUBHUX TPEHYBAHb.

Knrouosi cnosa: cioptuBHUN TpaBMaTu3M, (i3MYHE BUXOBAHHS, CIIOPT, TPAaBMa.

The article summarizes the literature on the definition of sports injuries. Sports injuries should be under-
stood as those changes that occur due to excessive functional overload of tissues in the process of sports.
Compared to injuries related to industrial, agricultural, street, domestic and other injuries, sports injuries
are relatively few and account for about 10 % of all injuries. The occurrence of sports injuries contradicts
the health mission of the physical education system. Although these injuries are not usually life-threatening,
they can affect a person’s general and athletic performance, leave them permanently disabled, and often
take a long time to recover.

According to many scientists, sports competitions are considered the most dangerous in terms of dam-
age to the musculoskeletal system. It is no coincidence that sports leads in the number of injuries, mainly
because they are characterized by rapid changes in movement based on the course of the game, making
quick and effective decisions in periods of severe lack of time.

Along with physical, athletes in game sports carry a great nervous and psychological load, which is
combined with strong emotional arousal. First of all, this is due to physical contact, as well as frequent
jumping, sprinting and sharp turns, ie movements, most often involved in the mechanisms of development
of sports injuries.

The greatest number of injuries are experienced athletes who perform at the highest level for more than
10 years.
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Injury prevention should include activities in several areas: organization, logistics, medicine and biol-
ogy, psychology, physical education and training. Each of them hides risk factors and great opportunities
for the prevention of sports injuries, rapid and effective treatment of sports injuries, and then their rehabil-

itation to improve the effectiveness of sports training.

Key words: sports injuries, physical education, sports, trauma.

Beryn. JlocmipkeHHsS piBHS TpaBMaTHU3MY,
crocobiB peabumitamii Ta Woro mpodiIakTUKH
y CydacHOMY CHOpPTI HaJ3BUYallHO BaXIIMBE
MUTaHHS Cy4acHOi HayKH.

KilbKiCTh  CIIOPTHBHUX TpaBM IMOCTIHHO
30UTBIIY€ETHCS. Y PI3HUX KpaiHaX CBITY KUIBKICTh
TpaBM B CHOPTI KoJuBaeTbesa B Mexkax 10-17 %
BCIX MOIIKOMKEHb [1; 4; 9; 10].

Y 2007 HamionanbHa VYHIBEpCHTETChKA
CnopruBna Acomianiss (NCAA) npencraBuia
nani po 182 000 momko/pKeHb 1€ OLIBIN HIXK
1 mineiioH crioptuBHUX 3BITIB. Lls acoriaris
30Mpae CTaHAApTU30BaHI JIaHl TPO TIOIIKO-
JOKEHHS HA YHIBEPCUTETCHKUX CIIOPTUBHUX 3Ma-
raHb Ta TpeHyBaHHsX yepe3 Cuctemy Cnocre-
pexensb 3a TpaBmamu (ISS).

JlaH1 TOoTO TIEpioay TOKA3aJH, 10 TOKA3HUKHU
TpaBM OyJiM CTaTUCTUYHO 3HAYMMO BUIIUMH Ha
3marannsx (13,8 momkomkens Ha 1000 3Mma-
raHb), HK Ha TpeHyBaHHsX (4,0 MOIIKOIKEHb
B 1000 TpeHyBaHb).

50 % BCIX MOIIKO/PKEHb MPUTIAJIAJIA HA HUKHI
KIHIIIBKU. PO3TATHEHHS 3B’ 130K HIUKOJIOTKH OYIIH
HaHOUIBII YaCTO TPABMOIO 3 YCIX BUIIB CIIOPTY
Ta craHoBwIM 15 % BiA yciX TpaBM, MOMIKO-
JOKCHHST TIEPEeIHBOI  XPeCcTOmomiOHOl  3B’SI3KU
3Ha4HO 30uTbmMHMC 10 7,0 %. AMepukaH-
chkuid (yTOOS MaB HAWBHII MMOKA3HUKH TOIIKO-
JOKCHHS, SIK Ha TpeHyBaHHIX (9,6 TMOIIKOIKECHb
Ha 1000 TpenyBanb), Ha 3Maranssx (35,9 momiko-
mkenb Ha 1000 3marans). Pesynbsratu omyOmiko-
BaHi B Journal of Athletic Training [9; 10].

VY HlBewii kinbKicTh TpaBM cTaHoBUTH 10 %
3arajibHOi KIJTLKOCTI TpaBM. [Ipsmi Ta Hempsimi
BUTpATH Ha JIIKyBaHHS CIIOPTUBHUX TPABM J0OCS-
IVTU BeJIMue3HuX po3mipiB. Hanpuknan, y Hinep-
JIaHJaX MOPIYHI BUTPATH HA JTIKyBaHHS CIIOPTHB-
HHUX TPaBM KOJIMBarOThCs B Mexkax 200-300 muiH
nonapis CIIIA. 3rigHo 3 JaHUMH CTPaxOBHX
KOMIMaHi{d, Ha JIKyBaHHA TIPCHKOJIM)KHHKIB,
SKi OTPUMYIOTh TpaBMH Ha Tpacax IlIBeiira-
pii, MOPIYHO BUTpAYAETHCS A0 4—5 Mpa Aoia-
piB CILIA [9; 10].

MeTa aoc/ifkeHHsI NOJSArae B TEOPETHY-
HOMY OISy MNMTaHHS, WLI0 TOB’SI3aHUM 31
CIOPTUBHUM TpPaBMAaTU3MOM, MHOro NPUYUHM,
HACJIIJIKA Ta MEpU MPODITAKTUKH.

PesyabTratn gocaiizkeHHsl. Y Cy4acHOMY
CIIOPTI CHOCTEpIraeThCs MiJBUIICHHS TpPaB-
MaTu3My, TIIOB’SI3aHOTO 3 BEJTUKUMH (Di3UY-
HUMM HaBaHTaXEHHSAMH, OOpoThOa 3a BHCO-
KOIO PEe3YJIbTaTUBHICTIO, Oa)KaHHSIM MiABUIIUTH
BJIACHY NPUBAOIMBICTD AJISI CIOPTUBHUX KOMaH/
tomo [8; 9; 10].

VY 3arajbHiil CTPYKTYpl TpaBMaTU3My CIIOp-
TUBHI TpaBMH CTaHOBIATH BiAg 10 go 17 % ycix
nomkomkensb [6; 7; 8; 10]. Cnoprcmenu uepes
npodeciifHi 3aXBOPIOBaHHS ¥ TpaBMH 3MYIIIEH1
HPOMyCKaTH BiJ 7 10 45 % TpeHyBaJIbHUX 3aHSATh
1 Big 5 no 35 % 3maranpHux crtaptiB [1; 2].
KinpkicTh mocTpaxkaanux, SKUM MOTpiOHE cTa-
[[IOHApHE JIIKyBaHHS B pe3ylbTaTi CIOPTUBHOI
TpaBMH, cTaHOBUTE 10 %, a omepaTuBHE BTpY-
yaHHs notpedye Bix 5 10 10 % croprcMenis [4].

3a nanuMu MiXHapOIHOTO OJNIMIIIHCHKOTO
KOMITETY, KUl OpaB yuyacTb B OiMIIHCHKUX
irpax y Jlongoni (2012), maii>ke KOXXeH aecs-
TUH CIIOPTCMEH OTPUMaB TPaBMH IiJ yac 3Ma-
raub. [Ipo TpaBMu y cBOiX 30ipHUX MOBiHO-
MJISUTM TIPECTaBHUKU 92 KOMaHJ, a BCbOTO
3adikcoBano 1055 Ttakux BuUMaIKiB. 3 HHX
noHa] 55 % MOMIKOMKYBaTH HMXKHI KiHITIBKH,
6nuszpko 9,5 % arneTtiB oTpuManu TPaBMHU
rojgoBu. Bci cnoprcMeHM, sKi MepeHeciH
TpaBMy, NOTpeOyBaIl MPOBEAEHHS KOMIIIEKCY
peabiniTaniitHux 3axonis [10].

Ha nymky Oararbox BUEHHX, CIIOPTHBHI 3Ma-
T'aHHS BBAKAIOTHCS HAHEOE3MEeUHIIUMHU 3 TOUKH
30py YpakeHHsI OIOpHO-pyXoBoro amapary. He
BUMAJIKOBO CIIOPT JIUPYE 3a KUIBKICTIO TPaBM,
TOJIOBHUM YHMHOM TOMY, IO BOHM XapaKTepH-
3yIOTbCS IIBUAKUMH 3MiHAMH PyXiB Ha OCHOBI
XOJy TPpH, MIPUUHATTAM IIBUIKUX Ta €(PEKTUBHUX
pillieHb y Tepioan cepio3HOT HecTaul Jacy.

KpiMm i3uyHOi MiATOTOBIEHOCTI, CIOPTC-
MEHM B CHOPTUBHUX 3MAaraHHAX HiAJal0ThCs
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BEJTMYE3HUM HEBPOJIOTIYHUM 1 TCHXOJIOTTYHUM
HaBaHTAKEHHSM, SKi CyNPOBOMIKYIOTHCS CHIIb-
HUM eMoliiiHnM 30ymxeHHsM. [lo-mepme, me
MOB’513aHO 3 (PI3UYHMM KOHTAKTOM, a TaKOXK
YaCTUMHU CTPUOKaMH, CIPUHTAMH, PI3KHUMHU
MOBOPOTaMH, SIKi HaifuacTimie OepyTh ydacTb
y MeXaHi3Max pO3BHUTKY CIIOPTHBHOI TpaBMHU.
HaiiGinpiie TpaBM MaroTh JOCBIIYEHI CHOPTC-
MEHH, SIKi BUCTYIAIOTh Ha HAWBHILOMY piBHI
nonas 10 pokis..

Benuka yactuna tpasM (54 %) cnoctepiranacs
mig yac odimiiiHux MaryiB. Haitbinbima KiabKicTh
TpaBM TIpHUIIAJa€ Ha JOCBIIYEHHX CIIOPTCMeE-
HiB, KOTpPl BUCTYMAIOTh HAa BHUILOMY PiBHI MOHAJ
10 pokiB. Ile oOymoBieHo nBoma ¢akTopamu:
1) BUCOKMM KJIaCOM 1 aBTOPUTETOM ITUX T'PABIIIB,
[0 3MYIIy€ CYNEpHHUKIB OIIKaTH iX HaAMiIpHO
’KOPCTKO, 4acTO MOPYIIYIOUH IMpaBuia; 2) HasB-
HICTIO y IUX CIIOPTCMEHIB HACIiAKIB KOJHIIHIX
TPaBM, 110 POOUTBH IX OLIBII BPA3TUBUMH.

@dakTopH PU3HKY CIIOPTHBHOTO TPaBMATH3MY
MOXYTh OyTH MOB’Si3aHi 13 30BHIIIHIMHU Ta BHY-
TpIlIHIMU TTprYrHaMU [8]:

1. MarepianbHO-TeXHIUHE 3a0e3MeYeHHs
TpeHyBaJbHIl Ta 3MaraibHii AISUIBHOCTI: HU3bKA
SKICTh CIIOPTUBHHX CIIOPY[, MICIIb MPOBEICHHS
TPEHYBAJIBHUX 3aHATH; MIOTAaHUN CTaH CIIOPTUB-
HOT JOpMH Ta IHBEHTAPIO.

2. IloromHo-KIiMaTH4HI YMOBU MICIb TMif-
TOTOBKH Ta 3MaraHb. HECTPHATIMBI IOTOIHI
YMOBH; BHCOKI Ta HU3bKi TEMIEpaTypH; BUCOKa
BOJIOTICTb.

3. [ligroToBrneHicTh Ta  (QYHKI[IOHATBbHI
MOXJIMBOCTI CIOPTCMEHIB: HEJOCTAaTHI 3Ha-
HHA B o0Onacti mpodilakTUKU 3aXBOPIOBaHb
Ta TPaBM; HEIOCTATHS TEXHIKO-TaKTUYHA ITiJI-
TOTOBKa CIIOPTCMEHA; BHUKOPUCTaHHS HEIO-
CTaTHBO OCBOEHUX PYXiB Ta MAiif; HEJOCTaTHS
eJIACTHUYHICTh M’S3iB, 3B’S30K Ta CYXOXHJUIS,
HU3BKUH PiBEHb KOOPAWHAIIMHUX 3110HOCTEI;
HasBHICTh TNPUXOBaHUX (OPM 3axXBOPIOBAHb
Ta HE3aJIIKOBAHUX TPaBM.

4. Cuctema CIOPTUBHOI MiATOTOBKU: HEBIJI-
MOBIAHICTh TPEHYBAJIBHUX 3aBIaHb PIBHEM
MiTOTOBJIEHICTh CIOPTCMEHA; HepallioHaIbHA
CIIOPTHBHA TEXHiKa; HENOCTaTHA Ta Hee(ek-
THBHA PO3MHMHKA; BUKOHAHHS CKJIQJHUX TPEHY-
BAJIbHUX 3aBJaHb B yMOBAax SIBHOI BTOMH; HaJ-
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MipHi (Qi3UYHI Ta MCUXOJIOTIYHI HAaBaHTAKEHHS;
HEepalioHATBHHUM PEKUM POOOTH Ta BiAMIOYUHKY,
METOJIM Ta 3aCO0HU I ATOTOBKHU.

5. HepanionanbHe XapuyBaHHsI, peaOiiiTaris
Ta BiJIHOBJICHHS IMpAaIe31aTHOCTI Ta aJanTarliii-
HUX DPEaKlii: HepalioHaJbHE XapuyBaHHS, ILIO
HE BIJIOBIJA€ €HEPreTHYHUM BUTpATaM BUIY
CHOPTYy Ta XapakTepy HaBaHTaXEHb; HecTaya
MIKpOEJIEMEHTIB Ta BiTaMiHiB; HepalllOHAIbHUN
MUTHUHN PEXHUM; BIICYTHICTh Ta HepallioHAJIbHA
3aTpara KOILITIB Ha peadiliTalito.

6. IlpoBeneHHs Ta oOprasisaiis 3Marassb:
HU3bKa SKICTh CYAIIBCTBA, L0 AOIMYyCKae rpyoi
Ta PU3MKOBaHI pyxu; rpybi il CyNepHHKIB;
HEIOCKOHAJIICTh TPaBUI 3MaraHb; BiJICYTHICTh
JIOIATKOBOIO PO3MUHKOIO TOMIO.

Benuka uactuna TpaBM (54 %) cioctepiranacs
i gac odimiiHux MardiB. Haiibinbia KinbKicTh
TpPaBM TMPUIIAJA€ Ha JOCBIAYEHUX CIOpTCMeE-
HiB, KOTp1 BUCTYMAalOTh HAa BHUIIOMY PiBHI MOHA]
10 pokiB. Ile oOymoBieHo nBoma (haKTOpamMu:
1) BUCOKMM KJIaCOM 1 aBTOPUTETOM IUX T'PaBIIiB,
IO 3MYIIy€e CYHEepHHKIB OIMIKaTH iX HagMipHO
KOPCTKO, YaCTO MOPYIIYIOUM MpaBuiia; 2) HasiB-
HICTIO y IIUX CIIOPTCMEHIB HACTIJIKIB KOJIMIITHIX
TpaBM, 1110 POOUTH IX OLIBII BPA3TUBUMH.

CriopTHBHI TpaBMH OyBalOTh BaXKKi, CE€peHi
Ta Jerki [8].

Baxxki BUKJIMKaIOTh Pi3KO MOPYLIEHHS CTaHy
370pOB’sl ¥ MpPU3BOAATH A0 BTPATHU 3arajbHOi
i CIOPTUBHOI Mpane3IaTHOCTI Ha TepMiH MOHA
30 nuiB. TpaBMOBaHHX TOCHITANI3yIOTh y CIie-
iai30BaHl CTaIllOHApHI BIIIUICHHS /1€ BOHU
OTPUMYIOTh MEMYHY JOIOMOTY, a MOTIM 3HaxXo-
JSTHCS HA aMOyIaTOPHOMY JIiKyBaHHi, OTpeOy-
10Th (h13MYHOI Teparii Ta eproreparii.

TpaBMH cepeHBOIO CTYHEHsI 1€ TpaBMH
3 BUPAXXEHUM MOPYUIEHHSAM (PYyHKI[IOHAIBHOTO
CTaHy OpraHi3My, L0 NPHU3BOIATH A0 BTPaTH
3arajbHOI ¥ CIIOPTUBHOI MpPale31aTHOCTI CTPO-
koM Big 10 mo 30 muiB. TpaBmoBaHi moTpedy-
I0Th CTalllOHAPHO-aMOYyJIaTOPHOTO JIIKyBaHHS,
a TaKOX 3aCTOCYBaHHs peadiiTalliiHuX 3aX0/IiB.

Jlerki TpaBMHM HPHU3BOAATH [0 HE3HAYHHUX
HOpYLIEHb B OpraHi3Mi il BTpaTH 3arajbHOi
i croptuBHOI mpare3aatHocTi. Jlo HUX Haje-
’KaTh yHapu, MOTEPTOCTi, MOBEPXHEBI paHH,
Jerki 3a0WTi Miclisd, PO3TATHEHHS, SKi MOTpe-
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OyIOTh HaJaHHS TEPIIOi MEAWYHOI JOIIOMOTH,
a TaKOXX 3aCTOCYBaHHs (hi3MUHOI Teparii.

CropTuBHI TpaBMH MOXYTb OyTH TOCTpI
1 XpOHIYHI.

TocTpi TpaBMHU BUHHMKAIOTh PAlTOBO, BHACII-
JOK BIUTMBY TPAaBMYIOHYOTO KOMIOHEHTA. binb-
IIiCTh TOCTPUX CIIOPTHBHUX TPaBM, SIK TIPABHJIO,
XapaKTepU3y€eTbCsl CHIBHUM OOJBOBHM CHH-
npomaMm. Cepen TrOCTpuUX TpPaBM HaMOUIbLIMIMA
BIJICOTOK CKJIQJal0Th YIIKOIKEHHS MEHICKIB
KOJIHHOTO CyI1o0a Ta KarcCylbHO-3B’SI3KOBOTO
armapary cyrio0iB.

[HTeHCHBHI JiKyBaJdbHI MPOIEIypU MOCTY-
MIOBO MIPU3BOJIATS JI0 TOTO, 1110 O1JTh TepecTae Typ-
OyBaTu CIIOpPTCMEHA 1 BiH MparHe MOBEPHYTHUCS
70 TpeHyBaJbHOI HisuibHOCTI. OpHaK BiACYT-
HiCTh 00JIbOBOT peaxilii He 03HaYa€ BiTHOBICHHS
(YHKITIOHATbHOTO TOTEHINANy MOIIKOKEHOT
JIAHKW OMIOPHO-PYXOBOTO arapary.

XpOHIYHI TpaBMH € HACHIJIOK OaraTopa3oBoi
Iii OJJHOTO Ta TOTO K TPAaBMYIO YOTO areHTa Ha
MeBHY OUISIHKY Tina. Benuki (i3udHi HaBaHTa-
YKEHHSI, 3ACTOCOBYBaHI 1HOA1 IPH 3aHATTSIX CIIOP-
TOM, CIPHUSIOTH PO3BUTKY XPOHIYHHX IIPOIECIB
B Pe3yNbTaTi paHilie OTPUMAHOTO YIIKOKSHHSI.

Tpeba 3a3HauNTH, 110 XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS
OTIOPHO-PYXOBOTO arapary y ClIOpTCMEHIB (M’ sI31B,
CYXOXKWJTb, 3aXBOPIOBAHHS OKICTA, XpeOTa), MaroTh
cBoto crierudiky. Lli 3axBoproBaHHS B CrIOpTCMe-
HiB 00yMOBJIEHI OCOOIMBOCTSIMU TPEHYBAJILHOTO
pPEeKUMY, BIKOM TOYaTKy Creliami3aiii B JaHOMY
BUI CIIOPTY, MEpiofoM IMiATOTOBKH, KBami(ika-
i€ro, MophodyHKIIOHATBHUMHU OCOOIMBOCTSIMU
Oprai3My CIIOpTCMEHa.

XpoHIYHi 3amanpHi Ta JAeTeHepaTHBHI 3MiHU
OIIOPHO-PYXOBOTO amapary HaHOLIbII dacTo
3yCTPIYalOThCS B IUKJIIYHUX Ta IFPOBUX BUIAX
CIIOPTY, 110 € HACIHIKOM NEPEHECeHUX 1 HeJo-
CTaTHbO BHJIIKYBaHMX TpPaBM, MIKPOTpaBM
Ta (QI3UYHUX MTePEeBAHTAKEHb.

Takox BUAUISIOTH AyXe Jerki TpaBmu (6e3
BTpaTH CIOPTUBHOI TNpane3qaTHOCTI) Ta JykKe
BaKKI TPaBMH (IO TMPU3BOAATH A0 CIIOPTHBHOI
1HBaJIITHOCTI 200 JIETAIBLHOCTI).

[Mpu4nHM CIOPTUBHUX TPaBM MOIUIAIOTH HA
Oe3nocepeHi Ta onocepeaKoBaHi [5; 6; 8]:

besnocepenni:  opranizamiiiHi = NPUYHHU
(He3a7oBUIbHE MaTepiallbHO-TEXHIUHE 3a0e3-

MEYEHHSI TPEHYBAJIBHOIO IPOLECY; CaHITapHO-
Tiri€HIYHI YMOBH; PiBEHb TEOPETUYHOI Ta TPAK-
TUYHOI TIATOTOBKU TpeHepa; rpadik 3Marasb;
AKICTh CYAIIBCTBA; METEOPOJIOTIYHI YMOBH);
METOAMYHI TPUYUHU (HEHOMIKH JIKapCHKOTO
KOHTPOJIIO, BIICYTHICTh PO3MUHKH; (JOPCYBaHHS
(b13MYHNUX HaBaHTAXKEHb; KOMIUIEKTYBAaHHS I'PYII;
HOPYIIEHHS IPUHIMITY TOCTYIOBOCTI).

OnocepenkoBaHi: 3anexarh BiJl 1HAUBIIyallb-
HUX 0COOJIMBOCTEH criopTcMeHa (cnadka (hisudHa
MirOTOBKA; HEAOCTaTHIN piBeHb MOPAIbHO-
BOJIOBOI MiJArOTOBKU; HU3bKHUI PiBEHb TEXHIKO-
TaKTUYHOI IIJATOTOBKH; IICUXOEMOIlIHA HECTIMN-
KIiCTb; HE3ly>KaHHs).

Y erionorii CHOPTUBHOTO TPaBMaTHU3MY,
MEePETUTiITAlOTHCS 30BHIIIHI Ta BHYTpIilIHI (hak-
Topu. Hepinko 30BHiMHI pakTopH, AKi AIFOTH HAa
OpraHi3M, yTBOPIOIOTb BHYTPILIHIO IPUYHHY, 1110
IPU3BOAUTH J10 TPABMHU.

Benuka yacTuHa TpaBM € HaCIiAKOM ITOMMIIOK
y 1o0ya0BI TpeHyBasbHOTO npouecy. Tak, 60 %
OIroBUX TpaBM Ta ONM3BKO MOJOBHHH BTOMHHX
nepenoMiB y OiryHIB TOB’s3aHi 3 MOMMIKaMU
TEXHIKO-TaKTHYHOI miaroroBku. CrocTepira-
Jach JIOKaJIbHE M’SI30B€ CTOMJICHHS, 3HIMIKCHHS
(byHKIIOHATBHIN 31aTHOCTI M’5131B, BiIMOBIAHO
301IbIIIEHHIO HABAHTAXXEHHSI Ha KICTKY, 10 MPH-
3BEJIM J]O BTOMHHUX I1E€PEIOMIB.

be3nocepenni Ta omocepenkoBaHi MPUYUHU
CHOPTUBHUX TPaBM NPHU3BEIN HAMIPHO 1HTEH-
CHUBHHMI IOYaTOK TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTS 0e3
e(eKTUBHOI pO3MUHKU — 27 % mepenoMiB, Hajl-
MipHE CyMapHE HaBaHTAXXEHHS OKPEMOro Tpe-
HYBaJIbHOTO 3aHATTS — 10 %, pi3ke 30UIbIICHHS
JOBKUHU BIIPI3KiB, IO MPOOIramucs 3 BUCOKOIO
IHTEHCUBHICTIO — 8 %, BUKOPUCTAHHS 3HAYHUX
o0csriB 0iry 1o mepeTHyTii MicIieBoCTi 6e3 Iia-
HOMIpHOT MiATOTOBKH — 6 % [5; 6].

[TopyiieHHss TpeHEepoM B METOAMLI MpOBe-
JIEHHS 3aHATh € NMpUYnHOK TpasM y 30-60 %
BunazkiB. HenocratHa abo HempaBuibHA poO3-
MUHKa, HEZI0OLIIHKAa CUCTEMAaTUYHOI Ta PEryJsp-
HOI poOOTH HaJl TEXHIKOIO, CHCTEMaTH4HE 3aCTO-
CYBaHHS Ha/IMIpHHUX HaBaHTaX€Hb, (OPCYBaHHS
TPEHYBaHHs, BIJCYTHICTh a00 HeNpaBUIIbHE
3aCTOCYBAaHHSl CTPaxyBaHHS, HENOCTaTHE BiJ-
HOBIIEHHS (DYHKI[IOHAJILHOTO CTaHy, TO 10 OynIn
IPUYMHOIO CTIOPTUBHUX TPaBM.
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CriopTHBHI TpaBMHM 3yCTpIHarOThCs B 4 paszu
yacTiiie 3a BiICYTHOCTI TpeHepa, HiXK MiJl Horo
KOoHTposieM. Lle 1oBoauTSh, 1110 TpeHepH Biairpa-
I0Th BEITUKY POJIb Y MTPODITAKTHUII CIOPTUBHOTO
TPaBMaTHU3MYy.

7,8 % CHOPTUBHUX TPaBM CTA€TbCS dYepes
MOPYUIEHHS JIIKapChKOTO KOHTPOJO: Oe3 more-
pPEeIHBOTO OMIAAY JiKaps; HeaJIeKBaTHUM po3-
MO/ CIIOPTCMEHIB 0e3 BpaxXyBaHHS CTaTi, BIKY
Ta (i3UYHOI MIATOTOBKHU; TepeayacHe MpoBe-
JIeHHsS TpeHyBaHb IICIs TpPUBAJOi IEPEpBH,
MIOBEPHEHHS 10 TPEHyBaHb Ta 3MaraHb BiaOyBa-
€ThCsl 0€3 aZICKBAaTHUX peadimiTaliifHUX 3aX0/1B,
BITHOBJICHHS TPEHYBaHb BCTAHOBIIIOE TPEHED,
¢i3nunnii TepaneBT. 30 % CHOPTUBHUX TpaBM
€ HachigKkoM HeeeKTUBHOI (i3uuHOI peabiniTa-
1ii Tics MomepeHiX TPaBM, TOMY, L0 3pOCTae
TYTO PYXJIUBICTb M’5I31B, MOTIPUIYETHCS THYY-
KICTh CyINI00iB, 3MEHIIYIOTHCSI CHIJIOBI MOKIJIH-
BOCTI M’sI31B, TIOPYIIY€EThCS M S30BHii OanaHc,
10 BiIOMBAETHCS 3ATHOCTI BUKOHYBATH aMILTi-
TY/IHI PYXH 3 BEJIUKOIO MOTYXKHICTIO.

Tomy mporec peaGimiTamiiftHUX 3aX0/iB MiCIs
TMiKyBaHHS TOBMHEH OyTH TpUBajIUM Ta IiiJie-
CIpPSIMOBAaHUM 3aJUIs BiJHOBJIEHHA (DYHKITiO-
HaJIbHOTO CTaHy PYXOBUX MOKJIMBOCTEH crioprc-
MeHa J10 piBHA nepen TpaBMoro. HenorpumaHHs
I[LOTO TEepiofy, paHHI IHTEHCHBHI TpEHYBaJlbHI
Ta 3MarajabHI HaBaHTAXEHHs 30UIbLIYIOTH HMO-
BIpHICTh OBTOPHOI TpaBMaTH3aIlii.

[Ipobnema  TpaBMaru3My  IOCHIIIOETHCS
BUKJIIOYHO BUCOKHUMM TPEHYBJIbHUMH Ta 3Ma-
rajJlbHUMHM HaBaHTa)KEHHSIMH Cy4aCHOTO CIIOPTY.
Hanpuknan, Oararopa3oBo BUKOHYBaHI pyXH
B yYMOBaX HpPOTPECHBHI CTOMIJIEHHS CHPHUSIOTH
PI3KOMY 3pOCTaHHIO BIPOT1IHOCTI TPaBMH OIIO-
pHO-pyxoBoro amapary. CTOMJIEHHsS HEMUHYYe
MPU3BOAUTE /10 3MIHM CTPYKTYpU PyXiB, IO
CTBOPIOE aHOMAJIbHE HABAaHTAXKEHHS Ha KICTKOBY,
M’SI30By Ta CHOJYYHY TKaHUHH, MPU3BOJSIYU J10
ix momkokeHHs. bararopa3osa, cucteMaTuyHa
st 1boro (hakTopa 3/1aTHAa NPU3BECTH A0 PO3BU-
TKY JIeT€HepaTUBHUX MPOLECiB. [HIIMIA npuKIaja
MIOB’I3aHUH 3 3arajgbHO NPUHHATOIO MMPAKTUKOIO
HEXTYBaHHsI HEraTUBHUMM HacliJKaMHM He3Ha-
YHHUX TPaBM M’SIKUX TKaHWH Ta MPAarHEHHSAM J10
SKHAWIIBU/IIIOTO BiTHOBJIEHHS TPEHYBaJbHOIO
IPOIeCy Ta 3MarajbHOi AIJIBHOCTI. Y IbOMY
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BUNAJIKy YacTo BiJOyBaeTbCs  IMOPYLICHHS
0OMIHHUX TIPOIIECIB B CyI100i Ta, K HACTIAOK,
HMOBIPHICTb 3HAYHO OLITBIIOI TPABMH.

Bik cnoprcmeHa Mae BelluKe 3HaU€HHS B IPO-
Onemi criopTUBHOrO TpaBMmarusmy. Kictku miteit
OUTBII HIXK Y JOPOCTHX, CXUIIbHI J0 TIEPEJIOMIB,
PO3TAT CYXOXKHIIb 1 3B’SI30K Ta OLIBII YYTIUBI 0
MEXaHIYHOTO NepeBaHTaXeHHs. TpaBMuU y Jopoc-
JMX CIIOPTCMEHIB, IO 3HAXOIAThCA Ha eTari
30epeKeHHsI JJOCATHEHb, 3pOCTAOTh Y 3B SI3KY
3 TUM, L0 y HUX MPOSBIAIOTHCS CIIM TMOTepe-
JIHIX TPaBM OINOPHO-PYXOBOTO amapary. 3 BIKOM
3HI)KYETBCSI 3/IaTHICTh CYXOXHJIb JI0 €lacThy-
HOCTI Ta MIIIHOCTI. A 1€ TiABUIIY€ PU3UK TPABM
y CIOPTCMEHIB, fIKi CIEIlali3yIOThCs y BHIAX
CIOPTY LIBUJIKICHO-CUJIOBOTO XapaKTepy.

[To mMexaHi3My BHUHHUKHEHHS TpaBMH MOMLIS-
I0THCS Ha MPSAMI, HEMPsAMi Ta KOMOTHOBaHI.

[TpsmMuit MexaHi3M CHOPTUBHUX TPAaBM Xapak-
TepHU AN yaapiB. Y OUIBIIOCTI BUMAAKIB
yaapu BigOyBalOThCS TpU TMAAiHHI Ha 3EMIIIO,
CTaTb, JiJI, BOLY.

Henpsimuil MexaHi3M BUHUKHEHHS 1€ MOpY-
HIeHHsT 010MEeXaHIYHOI CTPYKTYpU PyXy 3 MOs-
BOIO SIKUX-HEOY/lb MEPELIKO/l, HOPYIIEHHS Kepy-
BaHHsI PyXOM MiATOPTAaHHS CTOIH, NEpeHaNnpyru
M’sI31B 1 3B’SI30K, HAAMipHE 1 pi3Ke 3rHHAHHS 200
poO3TrUHaHHS B cyr1o0i Touno. [To MexaHi3My Tsru
abo CKpyuyyBaHHS BiJOYBalOTbCS YIIKOKCHHS,
BUKIIMKaHI HAJMIPHOIO Pi3KUM KOOPAMHOBAHUM
CKOPOUEHHSIM M’5131B 00 MOPYILIEHHSIM MPOLECY
iXHBOTO po3caalieHHs.

[TpodinakTuka CHOPTUBHOTO TpPaBMAaTU3My
e npolneMa CTOCYeThCS YCIX, XTO TOTYe
CIIOPTCMEHIB Ta 3abe3rnedye HOpMallbHI YMOBU
IPOBEJICHHs TPEHYBAJIbHUX 3aHATH Ta 3MaraHb,
YAOCKOHAJIEHHS  OpraHi3alifHO-MEeTOIUYHUX
MPUHIIUIIB 0aratopiyHoi MiATOTOBKU CHOPTC-
MeHiB. ToMy HEOOX1HO eTaTbHO BUBYATH MPH-
YUHU TPaBM Ta OOCTaBMHM, IO IX BUKJIMKAJIH.
He3nauna TpaBMa NOBMHHA aHaJIi3yBaTHC JIiKa-
peM, TpEeHepoM JIJIsl TOTO, 00 BYACHO YCYHYTH
11 KOHKPETHY NPUYHMHY Ta BUKIIOUUTH MOXKIJIH-
BICTb MIOBTOPEHHS.

[TpodinakTuka TpaBMaTU3My IOBHHHA Hepe/-
0ayaTy MISUTBHICT B JIEKUIBKOX HANpsMKax:
CHIOPTUBHO-TIEIAaTOTIYHOMY, ~ OpraHi3aliiiHoMYy,
MarepiaabHO-TEXHIYHOMY, MeIUKO-010710T14-



Ne 11,2022

HOMY, IICUXOJIOTTYHOMY. Y KOXXHOMY 3 HUX IpHU-
XOBaHi 5K ()aKTOPH PU3HKY, TaK 1 BETUKI MOXITH-
BOCTI MPO]ITAKTUKU CIIOPTUBHOTO TPaBMaTH3MY,
IIBUJKOTO Ta €()EeKTUBHOIO JIIKYBaHHS CIIOPTUB-
HUX TpaBM, peaOimiTarii mcis HUX, MiABUIICHHS
€(EKTUBHOCTI CIIOPTUBHOT i ITOTOBKH.

BucHoBkH. [0 0CHOBHUX IOTIEPEIKEHb CIIOpP-
THUBHOTIO TPaBMaTHU3My HEOOXiIHO BPaxoBYyBaTH:

1. 3HaHHS OpPUYMH BUHUKHEHHS TUIECHUX
YIIKO/’KeHb Ta iX 0COOMUBOCTEH B PI3HUX BHJIAX
(b13MYHUX BIpaB;

2. Po3poOka 3axofiB IIOIO MHOMEPEIKEHHS
CIIOPTUBHUX TPABM;

3. Henomiku Ta MOMMIIKY B METOAULI IIPOBe-
JICHHSI 3aHSTh;

4. HezanoBinpHuUil  cTaH
Ta CIIOPTUBHOIO 001 THAHHS;

5. IlopymieHHsT MpaBWJI JIKapChKOIO KOHT-
poro;
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AHoTanii

Mera: TeopeTndHO OOIPYHTYBATH Ta NpOAHANI3yBaTH HPoOIeMH YOPMYBAHHS LIHHOCTEH (i3MYHOI
KyIBTYpH 0 IPOGeciiiHO-IPUKIaNHOrO CaMOBIOCKoHANeH . Marepianu i metonu pocimkenns: Ipo-
BE/ICHHH TCOPETHUHMI aHAII3 | CHCTEMATH3ALIs JITEPATYPHUX JHKEPEIT 32 TEMOKO ,Z[OCJHI[)KeHH}I J1aB 3MOT'y
YTOYHUTH HOHATIHHMI amapar, copMy/TioBaTH METy Ta 3aBIAHHs NOCIIUKCHHS, 3’ACYBaTH HPOOIEMHE
nose (opmyBaHHs HIHHOCTEH (i3MdHOT KyIbTYpH i MOTHBALIT 10 MPOQECiHHO-NPUKIATHOTO CaMOBIOC-
KOHAJICHHsI. 3aCTOCYBAHHS METOJy aHAJIOTii JOCIiKYBAHUX 3aKOHOMIDHOCTEH Ta CHCTEMHOIO aHallisy
JI03BOJIMIIM BU3HAYUTH 3arallbHi TCHICHUIT (opMyBaHHs MOTHBALII 0 IPO(ECIHHO-TPUKIA/HOTO Camo-
BIIOCKOHAJICHHS. Pe3y/bTaTi: 0XapaKTepu30BaHO KIaCH(bIKAIII0 HIHHICHOrO MOTEHMialy (i3MdHOT KyiIb-
TypH, 3AIHCHCHO aHaili3 akciocdepy (i3H4HOT KyIbTypH, BUSHAYCHO MOHSTIHHMIA amapar (i3KyIbTypHOI
OCBITH y NPO(ECIHHO-0COOUCTICHOMY CTaHOBJICHHI MaiiOyTHBOrO BYMTEIs, 3MIHCHEHO aHAN3 LiIHHIC-
HE CTABJICHHA 10 CBOTO (i3UYHOIO CTaHy, MPOAHAI30BAHO MPOLEC 3a/TyYCHHs CTYACHTIB 10 LIHHOCTEH
(i3u4HOT Ky/IbTYpH Yepe3 TeOpito 1 NPAKTUKY, KyIBTYPHHH MOTEHLIal 0COOUCTOCTI, CBITOMIA, AyXO-
BHICTh, aKTHBHY JKHTTEBY MO3MII0. DOpMyBaHHS WIHHOCTEH (i3HIHOI KYIBTYpH 10 HpOGeciiiHo-mpH-
KIIaIHOTO CaMOBIOCKOHAIICHHSI I1i{ 4aC HABYAHHS Y 3aK/Ia/li BUIIOT OCBITH BHCTYIA€ AK COLIOKYILTYPHHA
mpouec, AKuii BKIOYa€e B cebe: GOPMyBAHHS yCTAHOBKHM HA MPUCBOEHHS Ky/IBTYPHHX LIHHOCTEH; OpieH-
Tamiio B KYNbTYPHHX (Ii3HABANBHAX) LIHHOCTAX; (POPMYBAHHS METH KYILTYPHOI (OCBITHBOI) AisIIBHOCTI;
OBOJIOJIHHS JIyXOBHUMH LIHHOCTSAMH CYCIIUIECTBA; (DOPMYBAHHS LIUIICHOI (LIHHICHOI) KapTHHHU CBITY;
OpI€HTALII0 B 3arajbHOMOACEKUX LIHHOCTSAX. PO3MISHYTO (QI3MYHY KyIBTYpy OCOOMCTOCTI, SIKa Xapak-
TEPU3YETHCS PIBHEM CAMOCBIZOMOCTI, OCBIYCHOCTI; OPraHi3aliel0 0COOMCTOrO Yacy, eCTETHIHOIO CMaKy,
BIIACTHBOCTAMH PYXiB Ta OOYAOBOIO TiMla; IEBHUM BHOM PYXOBOI MIATbHOCTI, IO CKIIANAE€TECS HA OCHOBI
LIHHICHUX OpIEHTALliii, 3HaHb, ICPCKOHAHb BHCHOBKH: 31IHCHEHO KIACH(IKALIO LIHHICHOIO MOTCHLiAIY
Ta akciocdepu Gpi3ndHOT KyIbTYypH, IPOAHAII30BAHO OCHOBHI MOHATTA (Di3KYIBTYpHOI OCBITH MpodeciiiHo-
0COOUCTICHOTO CTAaHOBJICHHS Maii0yTHHOTO BUMTEJIS.

Knrouosi cnosa: niHHoCTI, hi3UuHA KyJAbTypa, CAMOBIOCKOHATIEHHS, podeciiHO-NpHuKIaaHa (hi3nyHa
MiJIrOTOBKA, CTY/ICHTH.

Purpose: to theoretically substantiate and analyze the problems of forming the values of physical culture
for professional and applied self-improvement. Materials and methods of research: The theoretical analysis
and systematization of literature sources on the research topic allowed to clarify the conceptual apparatus,
formulate the purpose and objectives of the study, to clarify the problem area of values of physical culture
and motivation for professional self-improvement. The application of the method of analogy of the studied
patterns and system analysis allowed to determine the general trends in the formation of motivation for
professional and applied self-improvement. Results: the classification of the value potential of physical
culture is characterized, the axiosphere of physical culture is analyzed, the conceptual apparatus of phys-
ical education in the professional and personal development of the future teacher is determined, the value
attitude to one’s physical condition is analyzed, the process of students’ involvement in physical culture
is analyzed. cultural potential of the individual, worldview, spirituality, active life position. The formation
of the values of physical culture to professional and applied self-improvement while studying in a high-
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er education institution acts as a socio-cultural process, which includes: the formation of the attitude
to the assignment of cultural values; orientation in cultural (cognitive) values; formation of the purpose
of cultural (educational) activity; mastering the spiritual values of society; formation of a holistic (value)
picture of the world; orientation in universal values. The physical culture of the individual, which is char-
acterized by the level of self-awareness, education; organization of personal time, aesthetic taste, properties
of movements and body construction; a certain type of motor activity, based on value orientations, knowl-
edge, beliefs Conclusions: the classification of value potential and axiosphere of physical culture, analyzed
the basic concepts of physical education professional and personal development of future teachers.

Key words: values, physical culture, self-improvement, professional-applied physical training, students.

Beryn. OCHOBHI  HamnpsMKH — PO3BUTKY
CydacHOi1 BHUIIOI ITKOJW MOTPeOyIOTh MOIIYKY
epexTuBHUX NUIAXiB (HOPMYBaHHS OCOOHCTOI
($h13UYHOT KyJIbTypH MaiiOyTHBOTO BUMTEINS, SKa
3YMOBIIIOE MTPOSB MOPAJIBHUX 1 BOJIbOBHUX SIKOC-
TeH, € BAXKJIIMBUM 3aCO00M MOJIMIICHHS (i3ud-
HOTO, TICUXIYHOTO 1 COIlaJbHOTO 3J0pPOB 4,
y TOH ’XK€ 4Yac, OJHUM 13 TOKAa3HHKIB edek-
TUBHOCTI Tporecy NpodeciiHoi MiATOTOBKH,
OCKUTBKH 0COOUCTa (hi3UYHA KYIbTypa BUUTEIIS
MPOEKTYEThCS HA YYHIB 1 € TPUKIAIOM s
HacliayBaHHs [9].

3rilHO0 JAYMKH BYEHUX mpodeciitHo-npu-
KJIaJHI KOMIIETEHTHOCTI MaiiOyTHHOTO TeAarora
TOBUHHI 3a0e31MevyBaTd OBOJIOJIHHS TMPaKTHY-
HUMH YMIHHSAMH 1 HaBUYKaMH, IO CIPHUSIOTH
30epeKEHHIO 1 3MIITHCHHIO BJIIACHOTO 3710POB s
1 370pOB’S y4YHIB, 3a0e3leuyBaTH 3arajbHYy
1 mpodeciitHO-TIpuKIaaHy (HI3UYHY MiATOTOBKY,
BH3HAUCHY TMCUXO(i3MUYHY TOTOBHICTH BHITyC-
kHUKa megaroriunoro 3BO no mpodecii yuu-
TeJs, HAOYTTS TOCBiTy TBOPUYOTO BUKOPUCTAHHS
(I3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOT ~ AISUTBHOCTI  JIIA
JOCSITHEHHS )KUTTEBUX IILJICH.

Marepiaau i meroam pocuaixxenns. [Ipo-
BEJICHUI TCOPETUIHUHN aHaJli3 1 CUCTEMaTH3aIlis
JiTepaTypHUX JHKEpesl 32 TEMOIO JIOCIIKSHHS
JIaB 3MOTY YTOUHHUTH TOHATIHHUK amapar, chop-
MYJIIOBaTH METy Ta 3aBIaHHS JIOCHIJKEHHS,
3’sicyBaT TpoOsieMHe Tosie (hOpMyBaHHS IIiH-
HOCTeH (hi3MUHOIT KYIBTypH 1 MOTHBAIIIT 10 MPO-
(heciitHO-TIPUKJIIaTHOTO CaMOBJIOCKOHAJICHHS.
3acTOCYBaHHS METOAYy aHAJIOTil JOCIIIKYyBa-
HUX 3aKOHOMIPHOCTEH Ta CHCTEMHOTO aHaJi3y
JTO3BOJIMJIA BU3HAYUTH 3arajibHi TeHACHIIIT (op-
MyBaHHSI MOTHBAIii A0 NpodeciiiHO-TTPUKIIaI-
HOTO CaMOB/IOCKOHAJICHHSI.

Pesyabratu  jgocaimxenns.  Kareropiro
«IIHHICHI Opl€HTAIil» MH PO3IISIIATUMEMO
3T1JIHO BU3HAUYCHb BITUYM3HIHUX HAyKOBIIB. Tak,
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C. V. lonuapenko mae take mosicHeHHs: «LliH-
HICHI opieHTaIlli — BUOiIpKOBa, BITHOCHO CTiiika
CHUCTEMa CIPSMOBAHOCTI i1HTEpeciB 1 MOTped
0COOJIMBOCTI, 30pIEHTOBaHA HA TIOBHUMW aCIEKT
comianbHUX IiHHOCTEeH. LliHHICHI oOpieHTAaIi
(GOpMYIOTBCSI B TIPOIIECI COIIATILHOTO PO3BHU-
TKY 1HIWBi/Ia, HOTO y4acTi B TPYJAOBOMY >KHTTI.
BuxoBaHHSl JIOAMHM MOXKHA PO3IVISAATH  SIK
KepyBaHHS CTAaHOBJICHHSM a00 3MIHOIO i1 ITiHHIC-
HOT opienTarii» [8; 17].

M. /1. Slpmadenko Jae HaCTyITHE BU3HAYEHHS
«llinHicHa opieHTAaIliss — BHOIPKOBE CTaBJICHHS
JIIOJIHM 10 MaTepiaJIbHUX Ta TyXOBHUX IIHHOC-
TeH, cucrema ii yCTaHOBOK, NIEPEKOHAHb, MeEpe-
Bar, 1[0 BUPAKAOTHCS B TMTOBEIHII.

[{innicHI opieHTaIlli 0COOMCTOCTI HE TUIBKH
BH3HAYAIOTh MOTHBAIIIO 1HIWBIIyaTbHOI MOBE-
JIIHKH, ajie ¥ CKJIadaroTh CBITOIIA M JroquHu. [{iH-
HICHI Opi€eHTaIlii MOJI0/Ti (hOPMYIOTHCS B IPOIIEC]
BUXOBaHHS 1 HaBuaHHs. [I[puyomy HaBYaHHS Mae
Ha MET1 HE CTIJILKH MOBIJJOMUTH KOHKPETHI 3Ha-
HHS B TI€BHIH Traiy3i, CKUTbKH BIATBOPUTH KYJIb-
TYpHI Ta ICTOPUYHI HOPMATHBH, SIKi CIIPHUSIIOTH
camopeasmizailii ocoducrocTi. Uepe3 BUXOBaHHS
3MIACHIOETHCS TpaHCIsALIs (Tepenada) IiHHIC-
HUX OpIEHTAIH BiJ] TOKOJIHHS JI0 TIOKOJIIHHSI 5K
Ha BepOaJbHOMY TaK 1 Ha HEBepOAJIHLHOMY PIB-
Hax [11].

BusHaueHHs LIHHICHOTO CTaBJIEHHS 0COOMC-
TOCTI 70 CBOTO (Di3UYHOTO CTaHy 1 PO3BUTKY,
(GI3UYHOTO BIOCKOHAJCHHS, (DI3UYHOTO BUXO-
BaHHS XapaKTepHu3ye i1 MO, 1eanu, IpUH-
IIUIIHA, Ha SKUX CTBOPIOETHCS CaMOCBIIOMICTb.
B y3araibHeHOMY BHM3HAu€HHI, IIHHICHE CTaB-
JIEHHSI 0 CBOTO (Di3MYHOTO CTaHy — II€ TPOSB
yBarv, BUOIPKOBUHN TPOSIB 3yCHUJIb BOJIi, MOTH-
Ballii, TOTpeOu JIOAMHH, CIIPSIMOBAHUX Ha OIIi-
HIOBaHHS CYTHOCTI BJIACTMBOCTEH MaTepiaib-
HUX 00’ €KTIB 1 AYXOBHHX SIBHUI Y CBIJOMOCTI
0COOMCTOCTI, XapaKTEPHU3YIOUH 1X 3HAUCHHS JJIS
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JIFOAWHU. A MIX I1HIIMM OCBOEHHS LIHHOCTEN
G13UuHOT KynbTypHU 030pOIOE MOJIOAY JIIOAHHY
PO3YMIHHSAM CKJIAaJHOCTI JKUTTS, JONOMAarae
BUPOOUTH JYXOBHO-€TUYHI KpHUTepli camoo-
1iHku ocoductocTi. [Ipotec 3anydeHHs cTyaeH-
TiB 70 IIIHHOCTEN (i3UYHOI KyJIbTYpH Yepes3 Teo-
pito 1 MPaKTUKY CYTTEBO aKTUBI3YE KYJIBTYPHHI
MOTEHIIIall 0COOMCTOCTI CTYAEHTa, PO3UIUPIOE
HOTO CBITOIVISA, MiJBUIILYE TYXOBHICTb, CIPHSIE
(hopMyBaHHIO aKTUBHOI >KUTTEBOI mo3uiii [1].
Ile y cBoto uepry, Bumarae (opMyBaHHs 1 po3-
BUTKY 3110HOCTel 110 3arajibHOKYJIBTYPHOIO
CaMOBHPAKEHHS, 1110 B yMOBaX MPAKTHUKU O3Ha-
Yyae BUXOBaHHS MOTPeOU B KYIBTYpHil iHpopma-
1ii 1 3HAHHAX Ta YMIHHSX PO3Mi3HABaTH 1CTUHHI
KyJBTYPHI LIHHOCTI [9].

VY 3akiaji BUIIOI OCBITH HaBUAHHS CTY/ICHTIB
BUCTYINA€ SIK COLIOKYJIBTYPHUH HpoOIeC, SKHM
BKJIIOYA€E B ceOe: popMyBaHHS yCTAaHOBKU HA TIPU-
CBOEHHS KYJIBTYPHUX IIHHOCTEH; OpIE€HTAIIIO
B KyJbTypHUX (Ii3HAaBaIbHUX) IIHHOCTAX; (op-
MyBaHHS METU KyJIbTypHOI (OCBITHBOI) Hisiib-
HOCTi; OBOJIOJIHHS JyXOBHHUMH I[iIHHOCTSMHU
CYCIIIBCTBA; (POPMYBAaHHS LITICHOT (I[IHHICHOT)
KapTHHHU CBITY; OpIEHTAIlI0 B 3arajbHOJIOM-
cekux HiHHocTAX. FO. M. Hikonaes Haronomrye
Ha BaXXJIUBOCTI OOTPYHTYBAHHSI COIIOKYIBTYp-
HOTO KOMIOHEHTY (i3KyIbTypHOI OCBiTH 0€3
BIIKUJAHHS 3HaHb, SIKI CTOCYIOTBCS PO3BUTKY
TIJIECHO-PYXOBOTO  (COMATONCHUXIYHOTO) KOM-
MOHEHTY (PI3UYHOI KyIbTYpH 1 BCTAHOBJICHHS
€IMHOTO B3a€EMO3B 3Ky MK HUMH B PEAJIbHOMY
negarorivHoMy mporieci. OcoOnuBO BaXKIHBO
chopMyBaTu B yuHIB iHTEpeC 1 MOTpedy B 3aCBO-
€HHI PI3HOMAHITHHUX I[IHHOCTEW (Di3UYHOT KYIb-
Typu. Y 3B’S3Ky 3 LIUM BIH paauTh OyayBaTH
B3a€MOBITHOCHHH TIEAAroriB 1 y4HIB 3 ypaxy-
BaHHSM TEpPeBOAY 13 00’ €KT-Cy0’ekTHOT hopmu
B CYyO0’ €KT-Cy0’€KTHY B3a€EMHO MOTHBOBaHY
TBOpYY MEIAroriyHy AisUIbHICTh, SKa JT03BOJIUTH
rapMOHIMHO BIUIMBATH Ha nitedt [13; 4; 5; 6].

JI.1. JlyOumeBa BimMiuae, IO IIHHICHUN
ckiaa (pi3UYHOT KyJIBTypU «3aTHIIAETHCS Bif-
HOCHO CTaOUILHUM. 3MICTOBI 3K aCIIEKTH I[IHHOC-
Tel MOCTIMHO OHOBIIOIOTHCS, JIOMOBHIOIOTHCS,
BIOCKOHAJIOIOTbCS B Mipy TOTO $IK pPO3BHBa-
I0ThCSl 3HAHHS 1 MIABUILYETHCS PIBEHb CYCHTb-
HOI KynbTypu». ABTOp po3podmia kiacudika-

I[i10 I[IHHICHOTO MOTeHIiany (Hi3H4HOT KyIbTypH,
JI€ YMOBHO I[IHHOCTI PO3MOAiNIEHI Ha HACTYIHI
CKJIQJIOBI — IHTENEKTyajbHi, PyXOBi, TEXHOIO-
rivHi, 1HTEHIUWHI Ta MoOimi3amiiini. [Hmenex-
mMyanvHi YyiHHoCcmi TMPECTABIAIOTh COO0K0 3Ha-
HHSI TIPO METOAU 1 3aCO0M PO3BUTKY (Hi3MYHOTO
¢b131uHOi aKTUBHOCTI, CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH,
3araptoByBaHHs 1 3CXK. [lo yinnocmeti pyxoeozo
XapakTepy BITHOCATHCS Kpalli 3pa3Ku MOTOPHOI
TiSUTBHOCTI, 110 OTPUMaHi B Tpoleci ¢hi3uyHOro
BUXOBaHHS 1 CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH, OCOOMC-
TICHI JOCSATHEHHS MIATOTOBJIEHOCT] JIOAUHU
B pyxax, ii peanbHmii moreHuian. [lix miHHOC-
TIMU mexHono2ii GopMyBaHHSA (I3UYHOI Kyib-
Typu PpO3YMIIOTbCS PI3ZHOMAHITHI KOMIUIEKCH
METOJIMYHUX PEKOMEHJallii, IPaKTUYHUX PEKO-
MEHJaliil, METOAUK O0310pOBYOTO 1 CIOPTHB-
HOTO TPEHYBaHHS, TOWO. [[innocmi inmenyiu-
HO20 Xapakmepy B110OpaxaroTh CPOPMOBaHICTh
CYCIIIBHOI yMKH, TpPecTWk (GI3UUHOI Kyib-
TYpPH Ta CHOPTY B KOHKPETHOMY CYCHUIBCTBI, iX
MOMYJISPHICTh Cepell PI3HUX KaTeropiil Jrofiei,
a TOJIOBHE — OakaHHS 1 TOTOBHICTH JIFOAUHU 10
HOCTIHHOTO PO3BUTKY Ta BIOCKOHAJIEHHS TOTEH-
miany BhuacHoi (i3uyHOi KynbTypH. Mobiniza-
Yiuni YiHHOCMI — 3/aTHICTH A0 pPalioHATbHOI
oprasizaiii CBOro OMDKETy uacy, BHYTPILIHS
TUCIUIUIIHA, 310paHiCTh, MIBUIAKICTH OLIHKH
cUTyaulii Ta NPUHHATTA pillIeHHsS, HaNoJerIu-
BICTb y TIOCSTHEHHI MOCTABJICHUX IIiJIeH, YMIHHS
CHOKIHHO MEPeXUTH HeBAuy».

Opnnak, B. 1. Ineinnu akciocdepy ¢izuunoi
KyJAbTypU BOaYa€ B HACTYIHINW TUMOJIOTII:

» wmarepianbHi HiHHOCTI DK (YMOBH 3aHSATH,
AKICTh CIOPTUBHOI EKIMPOBKU, MiIBTU 3 OOKY
CYCIILJILCTBA);

* ¢i3uuni minHocti OK (3m0poB’s, Tinmoly-
JIOBA, PyXOB1 YMiHHS 1 HABUYKH, (13UYHI SKOCTI,
¢i3uyHa MATOTOBIEHICTH);

*  COLHAJIBHO-TICUXOJOriyHl IiHHOCTI DK
(BIIMOYMHOK, pO3Baru, 3a/J0BOJICHHS, Ipalle-
T100CTBO, MaHEpH TOBEIIHKH B KOJIEKTHUBI,
no4yyTTss 000B’SI3KY, YeCTh, COBICTh, OMaropoi-
CTBO, 3aCO0M BUXOBaHHS 1 CoIliai3allii, peKopaH,
MEePEeMOTH, TPATUIIi1); ICUX14HI (EMOIIiiiHE mepe-
JKUBAHHS, PUCHU XapaKTepy, BIACTUBOCTI 1 IKOCTI
0COOHUCTOCTI, TBOPYI 3a/IaTKH);
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* KynbTypHi HiHHOCTI OK (Mi3HaHHA, camo-
CTBEp/KEHHS, CaMOIlOBara, MOYYTTS BIJIACHOI
T1IHOCTI, €CTETUYHI 1 MOpaJbHI SIKOCTI, CIIIKY-
BaHHS, aBTOpUTET) [2].

Po3rnisiHeMO HAacKiJIbKM Cy4acHI CTYAEHTH
3alydeHi A0 I[HHOCTeW (HI3UYHOI KYIBTYpH,
aJpkKe «IIHHICHE CTaBJIE€HHSA OCOOUCTOCTI 10
CBO€T (P13MYHOI KyJIBTYPH — 1€ TIPOSIB CAMOCTAaB-
JIEHHS, IHTEPECY, 3aliKaBICHOCTI, CIIPSIMOBAHUX
Ha TO3UTHBHE OLIHIOBAHHS LIHHOCTEHN (i3nyHOT
KyJBbTYpH, CyTHOCTI HaOyTHX SIKOCTEH, BIacTu-
BOCTeH (Di3UUHOT KyIbTYpH, SIKI CIIPUSIOTH (op-
MYyBaHHIO CaMOCBIJIOMOCTI 1 MalOTh MO3UTHBHE
3HAYeHHS MJI1 JKUTTE3JATHOCTI OCOOUCTOCTI.
@di3nyHa KylIbTypa OCOOMCTOCTI XapaKTepU3y-
€THCSI IEBHUM PIBHEM CaMOCBIJIOMOCTi, OCBide-
HOCTI; OpraHi3aiier 0coOUCToro yacy, eCTeTuy-
HOTO CMaKy, BITaCTUBOCTSIMH PYXiB Ta IOOYA0BOIO
Tija; MEBHUM BHUIOM PYXOBOi AiSNTBHOCTI, IIO
CKJIa/Ia€ThCSI HA OCHOBI IIHHICHUX OpI€HTAIlii,
3HaHb, NEPEKOHaHb...» [3; 15; 14].

3a JaHWMH COLUOJIOTIYHOTO  ONUTYBAaHHS,
3TiAHO SIKMX PEryasipHO 3alMaroThes (Hi3MYHOIO
KyJBTYPOIO y II03aHaBYasbHuM yac 21,5 % onura-
HUX CTYJEHTIB: 59,9 % 3alimaroThcs, ajne poOssiTh
e HeperyisipHo; 18,1 % cTyneHTiB (i3n4HOIO
KyJIbTypolo He 3aiiMaroTbesi. KoHnenTyalbHi
JOCTIIKEeHHS y OpPMYBaHHI B CTY/ICHTIB MOTpedU
Ha [[IHHICHUH MoTeHIia (13UYHO1 KyJABTYPH TPO-
BezieHl ykpaiHcbkuM BueHUM C. O. CuuoBunwm,
SKU{ BHepIie OOIPyHTYBaB TEOPETUKO-METO-
JIMYHI 3acajiy MPUIYUYEHHs CTYAEHTCHKOI MOJIOII
10 UiHHOCTeH (i3WYHOT KylIbTYypH B Tpolieci
¢izuuHoro BuxoBaHHs y 3BO (Teoperuxo-mero-
JMYHI MiIXOAW, TPHUHIIUIU, METOIUKH, (HopmHu,
METO/IM); BU3HAYMB CTYIIHb POLIECY BUXOBAHHS
HiHHOCTEH (I3UYHOI KYIBTypU Yy CTYAEHTCHKOL
MOJIOl SIK 1HTErPaTUBHO OCOOHMCTICHOTO YTBO-
PEHHS, 10 OXOIUTIOE 3HAHHA NPO (i3UUHY KYJlb-
TYpY, il LHIHHOCTI, MO3UTHUBHE CTABJICHHS 10 HUX,
crocoOu MOBEIHKH, YMIHHS 1 HABUYKH 310POBOI
KHUTTEAISTIBHOCTI Ta CAMOPETYIISIIT 0COOUCTOCTI;
BU3HAUMB 1 OXapaKTepHU3yBaB MeNaroridHi yMOBU
MiABHUILIEHHS €(EKTUBHOCTI 3aHATHh 3 (PI3UYHOTO
BUXOBaHHS (3IMICHEHO OCOOUCTICHO-OPIEHTO-
BAaHE BHXOBaHHS CTYJIEHTCHKOI MOJIOAl IIOMO0
MPUIYYeHHS iX 0 IIHHOCTEeH (I3MYHOI Kyjb-
TypH; 3a0e3MeYeHHs MOTHUBAIi CTYIEHTIB [0
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OBOJIOMIHHSI LIHHOCTAMH (PI3UUHOI KYJBTYPH,
10 TPYHTYIOTbCA Ha Mi3HABaJbHIM aKTUBHOCTI,
JIaJIOTIYHOCTI, KPEaTuBHOCTI, MPaKTHUYHIN 3Ha-
YyIIOCTI HAaBYAJIBFHOTO Tporecy 3 (I3UIHOrO
BUXOBAaHHS UISI KO)KHOTO CyO’€KTa MisUTBHOCTI
Ta BUIBHOMY BHOOpPI HOro mo3uIlii; yIOCKOHa-
JICHHS 3MICTY HABUAIbHUX 3aHATH 3 (PI3UYHOTO
BUXOBaHHS; 3ay4€HHs CTYIEHTCHKOI MOJIOAL JI0
npodeciitHO-npUKIaaHOT (HI3UYHOT MiATOTOBKHU;
MiABUIIEHHS TIearoriqyHoi MaiicCTepHOCT] BUKJIIa-
JaqiB (pi3MUHOTO BUXOBAHHS); PO3POOHB MOJIENb
NPWIYYEHHS CTYJEHTCHKOI MOJIOZ /10 IIIHHOCTEH
Gbi13U4HOT KyJAbTYpH Ta BU3HAYMB KpUTEpii (3HA-
HHS IIOJI0 IIHHOCTeH (i3UYHOT KyIBTYpH 1 CTaB-
JIeHHS J0 HMX; OakaHHS Mi3HATH Ta OBOJIOIITH
HUMHU 3 MOAAJBLIMM 3aCTOCYBaHHSAM B IOBCSK-
JICHHOMY JKUTTI TOIIO) Ta PiBHI (BUCOKHUH, Cepe-
Hill, HU3bKUI) IPUITYYEHHS CTY/IEHTIB 70 IIIHHOC-
Tell (Pi3UYHOT KyIbTypH.

HMuckycia. O. O. MapueHko 3ayBaxye, 110
CUCTeMa WIHHOCTEeH (PI3UYHOI KyIbTypH 3ajH-
HIa€ThCA I OUTBIIOCTI CTYACHTIB Ha aOCTpak-
THOMY OCOOHMCTICHOMY piBHi, a JAMHAMiKa IIiH-
HICHUX Opi€HTalli 3HAYHOI YAaCTUHU MOIOII
XapaKTepU3y€eThCsl 3CyBOM B CTOPOHY MaTepi-
albHHUX 1HTEpeciB, MOCIAONEHHAM CEpHO3HHUX
KyJIBTYPHHUX 3aIUTIB, TEPIUMICTIO 10 HEraTHB-
HUX COLIAJIbHUX SBHUII, 3pOCTAHHSIM aBTOPUTETY
¢bi3uuHoi cunu, arpecuBHOCTI. Lle cBiAuuTH PO
Te, MO «(i3UYHEe BUXOBAaHHSI» SK HaBYAJIbHA
JTUCIUIUIIHA Cepell CTYIEHTIB 3aKJaiB BHIIOL
OCBITH HE KOPUCTYETHCS MOMYISIPHICTIO, 0CO0-
JUBO II€ CTOCYETbCA CTYACHTIB CIELiaJbHOT
MEIMYHOI IPYyIH 1 TUX, XTO JI0IaTKOBO HE 3aiima-
€ThCs criopToM [8; 7].

Inpuenko A. 1. BBaxae, mo «lliHHicHE cTaB-
JIEHHSI OCOOUCTOCTI 10 CBO€i (hi3UYHOI Kyib-
TYpH — 1€ TNpOSiB CaMOCTaBJIEHHS, IHTEpEcY,
3alliKaBJICHOCT], CIPSMOBAHUX Ha IO3UTHBHE
OILIIHIOBaHHS IIHHOCTEH (i3UYHOI KyIBTYpH,
CYTHOCTI HaOyTHX SIKOCTEH, BIACTMBOCTEH
Gb13uuHOT KyJBTYpH, K1 CIPUSIIOTH (HOPMYBaHHIO
CaMOCBIZIOMOCT] 1 MalOTh MO3UTHBHE 3HAUEHHS
JUTS JKMTTE3IaTHOCTI 0COOUCTOCTI» [3]

BHCHOBKH. YuuTesi BUCTYIIAIOTh B poii 6e3-
MOCEepeIHIX OpraHi3aTopiB 1 BUXOBATENIB, 1 caMe
BOHH B IPOLIECI KUTTS 1 TiSIBHOCTI MiIBOASATH
YUHIB IO pO3yMiHHS HOPM, IEPEKOHAHb, YSIBICHb
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po 310poBuUi crioci6 xutTa. LlinecnpsmoBanuii
1 cucTeMaTUYHUI BIUIMB Ha CB1IOMICTh ILKOJIS-
piB opmye B Hux sikocTi 3CXK BiAMOBiAHO 110
igeaniB 1 npuHuMiB. [IpodeciitHo-nenaroriuni
L[IHHOCTI BUUTEJS 3HAYHOIO MIPOIO CTAIOTh JKUT-
TEBUMM LIHHOCTSIMH LIKOJISPIB.

OnHuM 13 BaXJIMBUX 3aBIaHb 3aKJ1a/(iB BUILOT
OCBITH € (hopMyBaHHS AaKTHBHOCTI MalOyT-
HBOTO BYHUTENs 10 (i3KyIBTYpHOI MisITBHOCTI,
sIKa 3yMOBJIIOE TIPOSIB 1HILIaTUBHOCTI, IIiJIECIIPS-
MOBAHOCTI, PIIIYYOCTi, € BaXXJIIMBUM 3aCO00M
MOJIMIIEeHHST (PI3UYHOTO, MCUXIYHOTO 3I0POB’S
i, y TOW ke 4Yac, OJHMM 3 IIOKa3HHUKIB edek-
TUBHOCTI TIporiecy mnpodeciiiHoi MmiAroTOBKH,
OCKIJIbKU CTQHOBIICHHSI BUUTENS 10 (Pi3KYIBTYp-
HOIT AiSNTBHOCTI TPOEKTY€EThCS HA Y4HIB, € MPH-
KJazoM ais HachaigyBanss [12; 10; 16].
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B mocmimkeHHAX BYEHUX BIAMIYA€THCS, IO
B peanbHIi TMenaroriyHiii mpakTuii y Oiib-
IIOCTI BYMTEIHCHKUX KaJPiB IIIe HE JOCTATHHO
chopmoBaHa ocobucra ¢izudyHa KyIbTypa, II0
NposBISEThCS OaiiaykuM, abo B3araii Hera-
TUBHUM CTaBJICHHSM /IO Pi3HUX (POpPM 3aHATh
GI3MYHUMHE BOpaBaMu 1 crnoproM. B meBHii
Mipi 1€ TTOB’SA3aHO 13 HEPO3YMIHHSIM 3HAYEHHS
npodeciiHO-TpUKIaAHOT (HiI3UIHOT MiATOTOBKU
JUTSL CTY/ICHTIB.

B memaroriunnx 3BO miaroroBka BuuTe-
JiB 3A1ICHIOETHCS HA JACHHIN 1 3a0uHil opmax
HaBYaHHS, TOMY BUHUKA€E ITUTAHHS aJICKBATHOCTI
npodeciiiHO-puKIaAHOT (i3UYHOI MIATOTOBKU
CTYZIEHTIB MaiOyTHil mpodeciiiHiil AiSIBHOCTI
1 3ac00IB MIABUILEHHS MOTHUBAII 10 CaMOCTIi-
HUX 3aHITh (PI3UYHUM BUXOBAHHSIM.
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