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Sport jest pojeciem powszechnym,
a zarazem wieloznacznym. Odkrywajac
coraz to inne jego definicje, w
encyklopediach czy stownikach, mozna
si¢ przekonaé, ze okre§la go wiele
przymiotnikdw, np. masowy,
wyczynowy, kwalifikowany, zawodo-
wy, rekreacyjny, amatorski, szkolny,
akademicki itp. Ta rdznorodnos¢
odmian nazewnictwa jak i samego
sportu znajduje odzwierciedlenie w
literaturze fachowej i w potocznej
opinii. Roéznie tez jest definiowane
pojecie sportu, w jego ogbélnym, jak i
syntetycznym ujeciu, wielo$¢ publikaciji
na ten temat powoduje, iz czasem
trudno jest ustali¢ o jak pojmowanym
sporcie s rozwazania w okreslonej
publikacji. Zasadna, wigc wydaje si¢
celowos¢ podjecia dyskusji na temat
istotnych cech sportu, jego desygnat,
jedynie jemu przynaleznych, ktore
moglyby by¢ podstawa do syntetyczne;j,
logicznej definicji tego pojecia.

Stowa kluczowe: sport, kultura,
edukacja zdrowotna, bezpieczenstwo.

Wstep. Stowo ,.sport” wywodzi si¢ ,,z
ludowej taciny uzywanej pod koniec Imperium
Rzymskiego”, kiedy organizowano dla ludnosci
miast gry i zabawy poza murami. Okreslono je
terminem disporto co okre§la poza brama
(sporta — brama, a przedrostek dis — poza). Do
Anglii sport zostal przeniesiony po najezdzie
normanskim (1066 r.). W XVIII w. pojmowano
wspotzawodnictwa o

go jako ,catoksztatt
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Sport is a universal and at the same
time ambiguous concept. Discovering
more and more of its definitions, in
encyclopedias or dictionaries, you can
see that it is defined by many adjec-
tives, eg mass, professional, qualified
professional, recreational, amateur,
school, academic etc. This variety of
naming and sporting variations is re-
flected in professional literature and
colloquial opinion. The notion of sport
is also defined differently, in its general
and synthetic approach, the multiplicity
of publications on the subject causes
that it is sometimes difficult to deter-
mine how the sport understood is the
considerations in a specific publication.
It seems reasonable, therefore, to dis-
cuss the essential features of sport, its
designatum, only those that belong to it,
which could be the basis for a synthetic,
logical definition of the concept.

Key words: sport, culture, health
education, safety.

charakterze

1826 r.

zabawowym?”.
formie (1776 r.) okreslany jako dis porte
oznaczat podjecie czynnosci rekreacyjnych. We
frazeologii niemieckiej sport pojawil si¢ w

Criopt — 11¢ 3araJibHe Ta HEOJHO-
3HayHe MOHATTA. BinmkpuBaroum Bce
Oinplre 1 OLNBINE HOro BH3HAYEHB, B
EHIIMKJIONEIAX a00 CIOBHHMKAX, BH
MOJKETE M00aUMTH, IO BiH BH3HA-
4yaeTbcsi OararbMa HPUKMETHHKAMHU,
HalpHKiaJg, MacoBHM, 3MarajbHUM,
kBaniikoBaHuM, npodeciiinum, pe-
KpeamiiHuM, aMaTOPCHKHUM, IIKiJb-
HUM, akajgeMigHuM Ttomio. Ll pizHo-
MAaHITHICTh PI3HOBHIIB HOMEHKJIATY-
pU Ta caMme CIOPTY BimoOpakeHa Y
(daxoBiii JiTeparypi Ta HacTyIHIl
aymui.  [IoHATTS  cHnopry — Takox
BU3HAYAEThCS II0-PI3HOMY, B HOTrO
3arajJbHOMY Ta CHHTETHYHOMY ITi[-
X0l KUTbKICTh MyOJiKaliii Ha I[f0
TEMY CIPHYMHSE, IO I1HOMAI BaXXKO
BU3HAYUTH, HACKUIBKH CHPHHHATTS
BHIIB CIIOPTYy € MIpKyBaHHAMH B
nmaHiit myoOmikamii. Tomy 3maeThes
PO3YMHHM IIOYHHATH OOTrOBOPCHHS
BOXJIMBHX OCOOJHMBOCTEHl  cCIOpTY,
HOro IO3HAuYCHHS, JIMIIE HAIEKHOCTI
JI0 HBOTO, II0 MOIJIO O CTaTH OCHO-
BOIO JUIl CHHTETHYHOI'O, JIOTiYHOTO
BU3HAYECHHS LbOTO MTOHATTS.

Knrouogi crosa: ciopt, KynbTypa,
0XOpOHa 37I0pOB's, Oe3IeKa.

We Francuskiej

W Polsce termin ten znalezé mozna w
jednoaktowce Konstantego Gaszynskiego pt.
»Wyscigi konne w Warszawie™ (1826 r.):

,.Polska w drodze postepu kotem leci chyzem,

Stanelismy na rowni z Anglig i Paryzem:

Mamy wyscigi konne, sport wzmaga si¢ wszedzie,

A jesli rzqd pozwoli i Jockey Club bedzie”
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Dawniej miano sportu okreslano wszelkie
zabawy, a W¢ZSzym znaczeniu oznaczat on gry
I rozrywki na wolnym powietrzu, zwlaszcza
towiectwo, wedkarstwo, tucznictwo  oraz
wioslarstwo i narciarstwo.*

Wspotczesna definicja sportu mowi o tym, ze
sport to: ,,$wiadoma, dobrowolna dziatalno$¢
cztowieka, = podejmowana  gléwnie  dla
zaspokojenia potrzeby zabawy, popisu, walki, a
takze wewnetrznego doskonalenia si¢ w drodze
systematycznego rozwoju cech fizycznych,
umystowych 1 wolicj onalnych”z.

Wedtug Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o
sporcie sport to ,,wszelkie formy aktywnosci
fizycznej, ktore przez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane wptywaja na wypracowanie lub
poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej,
rozwo0j stosunkow spotecznych lub osiggnigcie
wynikoéw sportowych na wszelkich poziomach.
Za sport uwaza si¢ rowniez wspolzawodnictwo
oparte na aktywnosci intelektualnej, ktorego
celem jest osiggnigcie wyniku sportowego.
Sport wraz z wychowaniem fizycznym i
rehabilitacé]"a} ruchowa sktadajg si¢ na kulture
fizyczng” ~.

Sport mozemy podzieli¢ na:

e sport wyczynowy - jest to forma
dziatalnosci cztowieka, podejmowana
dobrowolnie w drodze rywalizacji dla uzyskania
maksymalnych wynikéw sportowych,

e sport profesjonalny — rodzaj sportu
wyczynowego  uprawianego w  celach
zarobkowych.

W sporcie uprawianym w ramach rekreacji,
rozumianej tu, jako odrgbne pojgcie, brak jest
elementu rywalizacji, zawiera si¢ on w ramach
czynno$ci, poza pracg czy nauka, ktore
s3 wykonywane w miejscu zamieszkania czy
pobytu, co rézni ja z kolei od turystyki —
podrozy w celu poznawania $wiata 1 ludzi. W
niektorych ujgciach sport to réwniez kultura
fizyczna, dbanie o wlasne cialo, podziwianie
pigkna zawodnikéw  uprawiajacych  dane
dyscypliny sportu®.

!'S. Fundowicz, Prawo sportowe, wyd. Wolters Kluwer
SA, Warszawa 2013 str. 15;

% Encyklopedia Powszechna PWN. wyd. Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1986, 439 — 440;

¥ Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, Dz. U. 2010
Nr 127 poz. 857

* https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport

Sportowe ujecie historyczne. Powszechnie
wiadomo, ze sport rozgrzewat emocje ludzkie
juz w czasach starozytnych. Cwiczenia typu
sportowego uprawiane W starozytnosci, przede
wszystkim stuzyly podnoszeniu sprawnosci
zomhierskiej. Igrzyska rzymskie stuzyly gtownie
celom widowiskowym. W $redniowieczu znane
byly gry 1 =zabawy bedace elementem
wychowania rycerskiego, rozwijaty si¢ ludowe
formy gier 1 ro6znych ¢wiczen (zapasy, biegi).
Poczatkowo uprawianie sportu byto
przeznaczone gtownie dla os6b pochodzacych z
kregdbw  arystokratycznych. Pochodzacy =z
biedniejszych sfer ludzie mogli bra¢ udziat w
zmaganiach sportowych, o ile mieli czas
oderwania si¢ od codziennych obowiqzk(')w5.
Juz w V w pune. sport stal si¢ jedng z
najwazniejszych czesci sktadowych
wychowania mtodych Grekow. Nastgpita
swoista demokratyzacja sportu — gdzie rodzina
musiata zapewni¢ jedynie minimum S$rodkow.
Program  samych igrzysk byl  bardzo
zrdéznicowany. Odbywaty si¢ biegi na r6znych
dystansach — od jednego stadionu (ok. 192 m),
az nawet do dwudziestu czterech. Oprocz
biegdw rzucano dyskiem oraz o0szczepem,
uprawiano pigsciarstwo 1 zapasy. Duza
popularno$cia cieszyly si¢ wyscigi rydwanow
zaprzgganych w dwa badz cztery konie. Na
samych igrzyskach po zwycigstwie dany
zawodnik otrzymywal zaledwie symboliczny
dar w postaci wienca, jednak miasta, ktore
reprezentowali zwycigscy ofiarowywaty im
spore sumy pieniedzy oraz uzyskiwali liczne
przywileje. Praktycznie od poczatku istnienia
igrzysk pojawila si¢ tendencja do zawodowego
uprawiania sportu. Kazdy miody Grek byt
wowczas poddawany wieloletnim ¢wiczeniom
pod okiem wykwalifikowanych specjalistow.
Podobnie z reszta jak dzisiaj, na sukces
zawodnika pracuje sztab ludzi, w tym m.in.
masazysci czy tez lekarze®. W éredniowieczu
rébwniez rozwijaly si¢  niektore  sporty
wywodzace si¢ z dawnych zapasow O
charakterze rytualnym jak na przyklad sumo w
Japonii czy odbijanie drewniang rakietg pitki z

> M. B. Michalik, Kronika sportu, wyd. Kronika,
Warszawa 1993;

6 - - - -e
http./www.eszkola.pl/historia/sport-w-starozytnej-grecji-
6002.html
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piorami, ktory jest odpowiednikiem dzisiejszego
badmintona’.

Na poczatku XIX w. zaczely powstawac
sportowe formy organizacyjne — kluby, ktére
najpierw miaty charakter ekskluzywny, pdzniej
rozpowszechnity si¢ W srodowisku
mieszczanskim. W drugiej polowie XIX w.
przystgpiono do opracowywania przepisow
okreslajacych warunki rozgrywania
poszczegblnych  konkurencji  sportowych.
Dynamiczny rozwo6j sportu wspodiczesnego
datuje si¢ na koniec XIX w., a zwlaszcza od
roku 1896 - wskrzeszenia idei igrzysk
olimpijskich. Rozwo6j klubéw doprowadzit do
powstania w  poszczegdlnych  panstwach
zwigzkow sportowych zrzeszajacych kluby i
towarzystwa zajmujace si¢ dang dyscypling
sportu, a nastgpnie mi¢dzynarodowej federacji
dla poszczegdlnych dziedzin sportu.

Za poczatek zorganizowanego sportu w
Polsce przyjmuje si¢ zatozenie Towarzystwa
Gimnastycznego Sokot (1867 Lwow). Na
poczatku XX w. zaczely powstawac kluby
sportowe, m.in. Pogon i Czarni we Lwowie,
Cracovia 1 Wisla w Krakowie, Warta w
Poznaniu, Polonia w Warszawie.
Zapoczatkowaly tez dziatalno$¢ samodzielne
organizacje sportowe W srodowisku
robotniczym, m.in. na Slasku, w Lodzi,
Warszawie. Bujny rozwoj sportu w Polsce
datuje si¢ od odzyskania niepodlegtosci i

utworzenia  m.in. Polskiego ~ Komitetu
Olimpijskiego.
Sport w edukacji zdrowotnej. We

wspotczesnym §wiecie sport jest uprawiany
przez szerokie rzesze ludzi oraz stanowi forme

powszechnego  widowiska, angazujacego
emocjonalnie miliony kibicdw. Sport jest
waznym czynnikiem integrujacym  rozne

srodowiska spoleczne, o zasigegu lokalnym,
regionalnym i miedzynarodowym.

Powszechno$¢ sportu przyczynita si¢ do
rozwoju budownictwa sportowego (m.in. hale
sportowe, korty tenisowe, kryte ptywalnie) oraz
produkcji  sprzetu  sportowego na  skalg
przemystowa, a w niektorych dyscyplinach, jak
zeglarstwo, sport samochodowy, motocyklowy i
motorowodny, takze do postepu technicznego i
odkry¢ konstrukcyjnych.

Ciagly rozwoj sportu stworzyl koniecznosé
rozwinigcia odpowiednich badan naukowych, w

" R. Wroczyfiski, Powszechne dzieje wychowania

fizycznego i sportu, wyd. BK, Wroctaw 2003;
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poszczegblnych  dyscyplinach  naukowych
wyodrebnity si¢ kierunki specjalistyczne, jak
fizjologia sportu, medycyna sportu, psychologia
sportu, pedagogika sportu, socjologia sportu,
teoria treningu sportowego.

Ksztatceniem wysoko kwalifikowanych kadr
w zakresie sportu zajmuja si¢ szkoty wyzsze (w
Polsce Akademie Wychowana Fizycznego),
ktore prowadza réwniez odpowiednic badania
naukowe. Na catym $wiecie ukazuje si¢ wiele
periodykéw 1 ksigzek poswieconych sportowi,
zar6wno popularyzujacych sport,
instruktazowych, beletrystycznych, naukowych
i innych®.

Sport 1 wszystko co si¢ wokdt niego dzieje
niewatpliwie zwigzane jest z  edukacja
zdrowotna, ktéra ma tak ogromne znaczenie, tak
iz $mialo mozna stwierdzi¢, ze jest wielkim
wyzwaniem dla catego $wiata, albowiem
inwestycja w postawy prozdrowotne jest bardzo
oplacalna w  perspektywie calego zZycia
cztowieka. Winno si¢ ja rozpoczyna¢ jak
najwczesniej, gdyz prowadzona juz w
przedszkolu daje bardzo korzystne rezultaty®.

Nastgpnie  oczywiscie  powinna  by¢
kontynuowana w szkole, cho¢ efekty czasami
nie s zadowalajace, ale to powinno sktania¢ to
do poszukiwan mozliwosci jej optymalizacji.
Duzym wyzwaniem jest umiejetne prowadzenie
edukacji  zdrowotnej]  wséréd  studentow,
szczegOlnie  na  uczelniach  wychowania
fizycznego, rozpoczynajac m.in. od wyjasnienia
podstawowych pojec z tego zakresu .

Edukacja zdrowotna jest nieodtacznym i
komplementarnym elementem promocji
zdrowia. Dzieje si¢ tak, dlatego, ze niezb¢dnym
warunkiem, aby ludzie uczestniczyli w
dziataniach promocyjnych, dokonywali zmian w

swoim stylu zycia oraz S$rodowisku jest
posiadanie przez nich odpowiednich
kompetencji, ktore uzyskuja w procesie

edukacji. Edukacj¢ zdrowotng definiuje sig,
zatem jako proces, w ktorym ludzie ucza si¢

® M. B. Michalik, Kronika sportu, wyd. Kronika, Warszawa
1993

% E. Syrek, K. Borzucka-Sitkiewicz, Edukacja zdrowotna,
Pedagogika wobec wspotczesnoscei, wyd. WAIP, Warszawa
2009;

Oy T Marcinkowski, T. Kobrzynska, Ocena skutecznosci
programu profilaktycznego ukierunkowanego na mtodziez
dotyczacego uzaleznien: ,,Drugi Elementarz, czyli Program
Siedmiu Krokéw”. Slaskie Dni Medycyny Spolecznej i
Zdrowia Publicznego, Zabrze-Szczyrk 2002: 105;
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dba¢ o zdrowie wilasne i spotecznosci, w ktorej
zyja*.

Edukacja zdrowotna to proces wzajemnie ze
sobg powigzanych elementéw, w ktdrego zakres
wchodzi:

e wiedza o zdrowiu zwigzana @z
funkcjonowaniem wtasnego organizmu,
e umiejetnos¢ zapobiegania 1

sobie w sytuacjach trudnych,

e wiedza 1 umiejetnosé
korzystaniem z opieki zdrowotnej,

e wiedza o czynnikach $rodowiskowych,
spoieczn%/ch 1 politycznych wptywajacych na
zdrowie.

Celem edukacji zdrowotnej jest przygo-
towanie dziecka do tego, aby byto niezaleznym,
zdrowym i tworczym obywatelem, pobudzenie
pozytywnego zainteresowania sprawami
zdrowia.

To rowniez ksztattowanie $wiadomosci i
rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu,
czynnikach zwiekszajacych potencjat zdrowia
lub zagrazajacych zdrowiu.

W edukacji  zdrowotnej wazne  jest
ksztaltowanie prawidlowe] postawy wobec
zdrowia wlasnego oraz zdrowia innych ludzi, a
takze rozwijanie umieje¢tnosci niezbednej dla
ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
i radzenia sobie w nowych sytuacjach,
podejmowanie wlasnych decyzji i wybor()wla.

Swiadomo$é  sportowa  spoleczenstwa.
»Sport to zdrowie!” — znane przystowie wyraza
przekonanie 0 pozytywnym wplywie sportu na
zdrowie jednostki.

W kampaniach spotecznych, prozdrowotnych
akcjach edukacyjnych, a takze publikacjach
naukowych przekonuje si¢ o koniecznos$ci
podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu
czlowieka oraz utrzymania dobrego stanu
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Che¢ dbatosci o zdrowie stanowita wazny
aspekt, sprzyjajacy rozwojowi ,sportu dla
wszystkich”, ktéorego idea narodzila si¢ w
drugiej potowie lat 60. XX w.

Sport powszechny wyraznie odrézniono od
sportu  wyczynowego,  zwigzanego  ze

radzenia

zwigzane z

1 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, podrecznik
akademicki, wyd. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007, str. 129-137;
Lhttp://www.przedszkola.edu.pl/cele-i-zadania-edukacji-
zdrowotnej.html

3 http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=11214

wspotzawodnictwem sportowym 1 kladacego

nacisk na osiaggnigcie przez uczestnikow
rywalizacji jak najlepszego wyniku sportowego.
Pomimo duzego znaczenia aktywnosci

ruchowej dla zdrowia jednostki, wigkszos¢
badan wskazuje na jej niski poziom w naszym
spoleczenstwie.

Warto, zatem podja¢  refleksj¢  nad
przyczynami fizycznej biernosci Polakow 1
mozliwosciami poprawy poziomu aktywnos$ci
naszego spoteczenstwa.

Zasadne wydaje si¢ takze rozwazenie czy
motywy zdrowotne podejmowania aktywnosci
fizycznej nie bedg tracily na znaczeniu, a
inicjatywy podejmowane w ramach
promowania ,,sportu dla wszystkich” nie zaczng
ulega¢ przemianom charakterystycznPIm dla
wspolczesnego sportu kwalifikowanego™.

Mimo wskazanych trendow, barier i
ograniczen uczestnictwa w kulturze fizycznej,
wydaje si¢, ze poziom aktywnosci fizycznej
naszego spoleczenstwa bedzie stopniowo
wzrastal, a masowe imprezy sportowo-
rekreacyjne zyskiwaty na popularnosci.

Niezwykle istotne jest jednak promowanie
prozdrowotnego uprawiania sportu i wdrazanie
dziatan sklaniajacych do jej podejmowania,
skierowanych do wszystkich, niezaleznie od

wieku, plci, kondycji fizycznej, miejsca
zamieszkania lub statusu spotecznego, a nie
tylko do mtodych, sprawnych 1
wysportowanych o0sob.

Istnieje koniecznos¢ ksztaltowania
odpowiednich nawykow i zachowan
prozdrowotnych, w tym  systematycznej

aktywnosci fizycznej zarowno wsrod dzieci i
mtodziezy, osob dorostych, jak i 0sob starszych.

Podkres$lanie korzystnego wpltywu
regularnych ¢wiczen na stan zdrowia jednostki
powinno by¢ uwzgledniane juz na lekcjach
wychowania fizycznego w szkole, ktore
stanowig najszerzej dostgpne zrédlo promocji
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mlodziezy
(Wytyczne UE... 2008: 26).

Niestety jednak jak wskazuja ponizsze dane
uczniowie unikajg uczestnictwa w lekcjach W-
F, zwlaszcza dziewczynki, jest to niepokojaca
tendencja, kt6torag nalezy zwalcza¢ juz od
najmtodszych lat szkolnych.

¥Acta Universitatis Lodziensis, Folia Sociologica nr 45/
Sport to zdrowie! Refleksje o aktywno$ci fizycznej
Polakow. Leszczynska, Aleksandra, wyd. Wydawnictwo
Uniwersytetu £odzkiego, 2013, str. 179-180.
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Rysunek nr 1. Odsetek uczniéw uczestniczacych w lekcjach W-Fw 2015 r.
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Zrédlo: W. Ostrega, Aktywnos¢ fizyczna jako kluczowy element zdrowego stylu zycia, Instytut Matki i Dziecka, Zaktad

Zdrowia Dzieci i Mtodziezy, Warszawa 2017.

Zachodzace zmiany  demograficzne i
ekonomiczne sprawiajg, ze szczegdlng uwage
nalezy przywigza¢ takze do propagowania
aktywnosci ludzi starszych. Niezbedna wydaje
si¢ zatem popularyzacja zaje¢ rekreacyjno-
sportowych, rzeczywiscie promujacych wartosci
zdrowotne, a nie koncentrujacych si¢ na
zdobyciu jak najwigkszej liczby sponsorow i

zainteresowania mediéw. W  przeciwnym
wypadku imprezy ,,sportu dla wszystkich” w
coraz wigkszym stopniu bedg przypominac
komercyjne widowiska, charakterystyczne dla
sportu wyczynowego, a autoteliczne warto$ci
podejmowania aktywnos$ci fizycznej, w tym
troska o zdrowie jednostki, traci¢ na
znaczeniu®.

Rysunek nr 2. Procentowy udzial aktywnosci sportowej Polakow.

aktywnosc fizyczna zw.
Z pracami w domu |
wokot domu

A

aktywnos¢ fizyczna
W czasie pracy

0

aktywnosé fizyczna zw.
Z przemieszczaniem sie

Zrédlo: Poziom aktywnosci fizycznej Polakéw 2017, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Kantar Public 2017,

% Tamze str. 187
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Nalezy zauwazy¢, ze sama aktywnos$¢
fizyczna o zbidr otwarty wielu elementdw,
to rekreacyjne uprawianie sportu w czasie
wolnym, ale rowniez wszelkie formy ruchu
zwigzane z pracami domowymi, przemie-
szczaniem si¢ 1 pracg zawodowa.

Sport, a kultura oraz kultura zdrowotna.
Coraz cze$ciej daje si¢ stysze¢, ze sport jest
jednym ze zjawisk kultury takich jak teatr, film
czy muzyka. W tej kwestii glosy sg jednak
podzielone. Filozofowie i badacze kultury
zwracajg uwage na szereg roznic migdzy tymi
dzialaniami. Te r6znice wydaja si¢ by¢ bardzo
powazne. W kazdym razie ludzie na calym
$wiecie uwielbiajg sport i bardzo si¢ nim
interesujg. Jest on znaczacym obiektem ich
zainteresowan. Warto o tym pamigtaé, poniewaz
czesto jest tak, ze to wlasnie sport zajmuje czas,
ktéry ludzi dawniej przeznaczali na pojscie do
kina czy na koncert. Nie bez kozery moéwi sie,
ze jest co$ takiego jak kultura fizyczna.
Stanowisko, gdzie sport jest immanentng
czescig kultury jest bardzo interesujace. Duzo
lepiej bedzie zaja¢ si¢ bardziej namacalng
kwestia, jaka jest spedzanie czasu przez ludzi na
meczach i widowiskach sportowych. Takie
widowiska maja duzo wspolnego z koncertami
lub wystepami teatralnymi. Rowniez tutaj
mamy aktoréw oraz widownie obserwujaca ich
poczynania i zagrania. Sport i popisy sportowe
sa wreszcie opisywane przy pomocy j¢zyka
zaczerpnigtego z opisOw wydarzen
artystycznych. Jak wida¢ mamy tu do czynienia
z wieloma problemami, ktére czgsto sg nie do
rozwigzania. Musimy si¢ z tym pogodzi¢ i
skonstatowa¢ jedynie to, ze dla coraz wigkszej
liczby 0s6b staje si¢ zastgpnikiem kultury. Nie
chodzi tu tylko o ogladanie widowisk
sportowych, ale rowniez o aktywno$¢ sportowa.
Coraz wigcej o0sOb zamiast postawi¢ na
aktywno$¢ umystowa stawia na aktywno$¢
sportowg. Nie ma w tym nic zlego, a sama
aktywno$¢ fizyczna czy tez sportowa jest jak
najbardziej pozadana. Ciato jest, co najmniej tak
istotne dla cztowieka jak jego umyst. Chcialoby
sie, zeby kazdy cztowiek miat tyle samo czasu
na sport i prac¢ umystowa, ale wspotczesny
$wiat wypekliony obowigzkami bardzo rzadko
pozwala na komfort nie wybierania migdzy tymi
dwoma czynno$ciami. Miejmy nadzieje, ze w
przysztosci pod tym wzgledem bedzie duzo

lepiej'®. Nalezy rowniez przypomnieé, Ze sport
to cze¢s¢ kultury fizycznej w skiad, ktorej
wchodzg takze wychowanie fizyczne i rekreacja
fizyczna. Dziatalno$¢ edukacyjna w sferze
kultury  fizycznej to przede wszystkim
propagowanie okreslonego systemu wartosci a
nie nauczanie tylko i wylacznie okreslonych
ruchow. Warto uczy¢ $wiadomie, poniewaz
sport jako wazny sktadnik kultury powinien
spelnia¢ nie tylko funkcje konsumpcyjne dla
potencjalnego Kkibica, ale przede wszystkim
rysowa¢ w umysle odbiorcy pewien "wzor
nasladowan". Sport zaczyna by¢ traktowany
bardzo szeroko, bo przyjelo si¢, ze jest on
porownywaniem  si¢ w  kompetencjach
psychomotorycznych dwoch lub wiecej ludzi.
Na tej ptaszczyznie do sportu zaliczamy zuzel,
sporty motorowe, F1, skakanie na rowerze, K1
itd. Zastanowmy si¢ jednak, jakie warto$ci
wyniesie osoba obserwujaca te zmagania i jak te
warto$ci bedzie starala si¢ urzeczywistni¢c w
swoim zyciu. Otdéz w tego typu “sportach”
rzadko spotykamy wartosci uniwersalne takie
jak  szlachetno$¢, uczciwos$¢, tolerancja,
empatia, szacunek. Te sporty w duzej mierze
zostaly wykreowane przez mass media. To si¢
dobrze oglada, dobrze sprzedaje, a widz
niespecjalnie musi zastanawia¢ si¢, o co w tym
wszystkim chodzi. Mozna $mial nazwaé te
sporty "sportami kultury fizycznej nizszego
rzgdu". Po drugiej stronie bieguna sytuujg si¢
sporty wyzsze] kultury, to jest zeglarstwo,
siatkowka, szermierka, tenis, golf. Sg to sporty,
ktore same w sobie generuja wszystkie
wlasciwe warto$ci, o ktore jakze cigzko w
obecnych czasach. Jakze rézne emocje tworza
spektaklowi tenisowemu i meczowi zuzlowemu.
Nie da si¢ tego polaczy¢, nie da si¢ tego nawet
poréwnac. Sport "wyzszy" to takze profilaktyka.
Sport kreuje mistrzow, a Ci jako przyktad
zachecaja innych do aktywnosci fizycznej.
Panstwo powinno by¢ szczerze zainteresowane
tym, aby rozwija¢ przede wszystkim te
dyscypliny, ktére dodatkowo obok wychowania
fizycznego wytworza w ludziach odpowiedni
zestaw postaw w stosunku do wtasnego ciata jak
1 ducha. Ponadto zdrowe spoleczefnstwo to
spoteczenstwo, ktorego nie trzeba leczy¢, a to
kosztuje. Niestety wydaje mi si¢, ze dziatalnos¢

1®http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache
:HUWMgHQA4Y9sJ:www.victoza.pl/kultura-a sport.pl
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publiczna nie jest ukierunkowana na te
zagadnienia, szkoda poniewaz s3 bardzo
istotne’.

Zakonczenie. Sport dla wigkszosci Polakow

ma duze znaczenie. Nie tylko uprawianie roznego
rodzaju sportu daje nam przyjemnos¢ i szczescie
w dazeniu do wyznaczonych celow. Sport staje
si¢, co raz bardziej modny, coraz wigcej 0sdb
mozemy spotka¢ na sitowni, ¢wiczacych aerobik
czy ostatnio modng zumbe. W dzisiejszych
czasach wyglad ma duze znaczenie w §rodowisku,
w ktorym zyjemy, wigcej si¢ ruszamy i staramy
si¢ wprowadzi¢ zdrowy styl zycia. Réwniez w
codziennym zyciu mamy ze sportem do czynienia
np. w programie telewizyjnym, co wieczor
wiadomosci sportowe 1 pogoda, ktore czesto staja
si¢ rytuatem. Innym przykladem moze by¢
niecierpliwos¢ z jaka czeka si¢ na mecz i
kibicowanie ulubionej reprezentacji.
Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz polskie
spoteczenstwo staje si¢ coraz bardziej aktywne
sportowo. Proces ten przebiega wolno, ale
systematycznie, tak, jak przebiegaja inne procesy
spoteczne majace charakter ewolucyjny. W
znaczacym stopniu szybko$¢ dochodzenia do
standardow europejskich w tym zakresie zalezy
od czynnikdw spotecznych (wyksztatcenie,
zamoznos$¢), dominujacych idei 1 wartosci w
kulturze (estetyka ciata, przyjemnosci kinetyczne,
pozytywne  doznania  emocjonalne)  oraz
sprawno$ci 1 adekwatno$ci systemu edukacji
fizycznej A4 szkole (innowacyjnos¢,
wykorzystanie cyberprzestrzeni, odpowiedz na
potrzeby spoleczne). Jesli wymienione trzy
agendy socjalizacji (spoteczenstwo, kultura i
edukacja fizyczna w szkole) osiggna wysoki
stopien zbieznosci, jesli bedzie mniej zmiennych
zaktocajacych ten proces, to spoleczenstwo nasze
stanie si¢ tak aktywne sportowo, jak aktywne sg
inne  spoleczenstwa  zachodnie®.  Edukacja
zdrowotna to proces, w ktorym ludzie ucza si¢
dba¢ o zdrowie wlasne i spolecznosci, w ktorej
Zyja, aby zachowac¢ 1 doskonali¢ zdrowie wiasne i
innych ludzi oraz tworzy¢ $rodowisko sprzyjajace
zdrowiu, w przypadku wystgpienia choroby lub
niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej
leczeniu lub rehabilitacji, radzi¢ sobie i

7 http://www.gazetawroclawska.pl/artykul/492921 sport-
jako-wartosc-kultury-czesc-i,id,t.html

18 http://ppg.ibngr.pl/pomorski-przeglad-gospodarczy/
jakie-spoleczenstwo-taka-kultura-fizyczna

68

zmniejszaé jej negatywne skutki’’.  Edukacja
zdrowotna jest podstawa szkolnego programu
profilaktyki. Jej celem jest pomoc uczniom w
poznawaniu siebie, $ledzeniu przebiegu swojego
rozwoju, identyfikowaniu
1 rozwigzywaniu  wlasnych  problemow
zdrowotnych — zrozumieniu, czym jest zdrowie®.
Najprostsza recepta na zdrowie jest uprawianie
sportu. Nie chodzi tu 0o wyczynowe uprawianie
kolarstwa czy biegbw w maratonach, ale
przystosowang do naszego trybu zycia aktywnos¢
fizyczng. Dla jednych bedzie to, wigc jazda do
pracy na rowerze, dla drugich ptywanie czy czeste
spacery. Jak zauwaza Tomasz Sahaj uprawianie
sportu daje same korzysci. Sport pomaga radzi¢
sobie ze stresem, poprawia samopoczucie, ale
réwniez zmniejsza ryzyko zachorowan na
cukrzyce, nadci$nienie te¢tnicze, zawal. Regularne
¢wiczenia stanowig jeden z najskuteczniejszych
sposobOw zwalczania otytosci.

We wspdlczesnym, w wysokim stopniu
zurbanizowanym i zindustrializowanym
spoteczenstwie,  aktywno$¢  fizyczna  jest
niezbedna, jako czynnik ochrony zdrowia.
Podejmowana regularnie, gwarantuje prawidlowy
rozw0j, zdrowie 1  wysoka  sprawnos¢
psychofizyczng21. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca 60 min codziennego
wysitku fizycznego, dla dzieci i mtodziezy, liczac
si¢ z ich rozwojem motorycznymzz. Osiagnigcie
zamierzonych celéow wymaga podejmowania
réznorodnych dzialan w ramach programu
dydaktycznego, wychowawczego i szkolnego.
Jest to proces diugotrwaly, wymaga sporego
wysitku nauczycieli, jak rdwniez zaangazowania
samych ucznidéw i ich rodzicéw, gdyz skutecznos¢
edukacji zdrowotnej glownie zalezy od tego, czy
dzieci przeniosg do swego codziennego zycia to,
czego uczg si¢ w szkole.

19 Barbara Woynarowska, Edukacja zdrowotna

podrecznik akademicki, Wyd. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007 r. str. 103

2Barbara Woynarowska, Zbigniew Izdebski, Anna
Kowalewska, Krystyna Komosinska, Biomedyczne
podstawy  ksztalcenia i wychowania, \Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010 r. str. 229

1Tadeusz Sahaj (2001), Czy sport to zdrowie? Refleksje
filozoficzne, Sport Wyczynowy, nr 5-6, s. 73-83.
2Wytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej, Sport to
zdrowie, 2008r. str.8,
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy _docume
nts/eu-physical-activity-guidelines-2008_pl.pdf
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